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" ಮೋಕ್ಬನು ಸೂಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿದೆ'. 
ಎಂಬುದರ ರಹಸ್ಕಾರ್ಥವು. 


* ಮೋಕ್ಷನೆಂಬುದು ಸೂಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿಜೆ' ಎಂದು ಅನೇಕರು ಹೇಳುವು 
ದುಂಟು. ಇದರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಒಂದು ಘಟಿದೊಳಗೆ 
ಆಕಾಶವು ಅಂದರೆ ಬಯಲು ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಘಟದ ಹೊರಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಆಕಾಶವೆಂಬ ಬಯಲು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಘಟದೊಳಗಿರುವ 
ಆಕಾಶಕ್ಕೆ "ಘುಾಕಾಶ'ವೆಂದೂ ಘಟದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಬಯಲಗೆ 
" ಮಹಾಕಾಶ' ವೆಂದೂ ಹೆಸರಿದೆ. ಈ ಮಹಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಎಣಿಕೆಗಳೂ, ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ, ಯಾವ ಆಸೆಗಳೂ, ಯಾವ ಪೂಜಾ 
ಮಂತ್ರಜಪಗಳೂ, ಯಾವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಗಳೂ, ಯಾವ ಯೋಗಾದಿ 
ಗಳೂ--ಇವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸೆಂಬುದು ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಮಹಾಕಾಶವು ಸರ್ವಕಾಲ ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಬರಿಯ ಬಯಲಾಗಿಯೇ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆಕಾಶದ ಸಂಬಂಧವೇ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಘಟದಲ್ಲಿಯೂ ಅಣಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಘಟಾಕಾಶಕ್ಕೂ 
ಮಹಾಕಾಶಕ್ಕೂ ನಡುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಂಚು ಅಂದರೆ ಮಣ್ಣಿನ ಗೋಡೆಯು 
ಅಡ್ಡವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಚನ್ನು ಒಡೆದಲ್ಲಿ ಘಟದಲ್ಲಿರುವ 
ಆಕಾಶವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿರುವ ಮಹಾಕಾಶವೂ ಇವೆರಡೂ ಒಂದಾಗಿ 
ಸೇರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಎರಡೂ ಬೆರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, 
ಘಟದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶವು ವಾಸನಾಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಲ್ಲದೆ ಅತಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಆ ಘಟದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶವೂ ಬಹು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡು ಬಯಲುಗಳೂ ಪರಿಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಗಡಿಗೆಯ ಹೆಂಚನ್ನು ಒಡೆದುಹಾಕಿದೊಡನೆಯೇ, 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶವು, ಅದಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿರುವ ಮಹಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಲೆತು 
ಏಕವಾಗುತ್ತದೆ. ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಉಪನ್ಯಾಸ ಮಾಡು 
ವಾಗ ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಈ ಘಟಾಕಾಶ 
ಮಹಾಕಾಶಗಳನ್ನು ಒಂದು ನಿದರ್ಶನವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಹೀಗೆಯೇ, ಮಾನವನ ಶರೀರವೂ ಕೂಡೆ ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಂತೆಯೇ 
ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ "ಘಟ'ವೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಇದೆ. ಈ 
ಶರೀರವೆಂಬ ಘಟದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಬಯಲುಸ್ವರೂಪವು ನೆಲೆಸಿದೆ. ಅಂತಹ 
ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಕೆಗಳ ಗಣಿಯಾದ ಮನಸ್ಸೆಂಬುದು ಸೇರಿ ಅನೇಕ ವಿಧ 
ಗಳಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಾ ವಿವಿಧ ಆಸೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ, ಪೂಜೆ, 
ಮಂತ್ರಜಪಗಳು, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿಗಳು ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಆ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರಲು ಜೀವಿಗಳು ತಾವು ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ತಮತಮಗೆ ಯಾವಯಾವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರೀತಿಯೋ, ಅವುಗಳನ್ನೇ ನೆನೆಸುತ್ತ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಪ್ರತಿ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದ ಬರಿಯ ಎಣಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನೆನೆಯುತ್ತ ಲೇ ಪ್ರಾಣಬಿಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೋರಿಕೆಗಳೇ 
ಅವರಿಗೆ ಬೀಜಭೂತವಾಗಿದ್ದು, ಪುನಃ ಬೇರೆಬೇರೆ ರೂಪಗಳಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಶರೀರಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಶರೀರವೆಂಬ ಘಟದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆಂಬ 
ಆಕಾಶವನ್ನೂ ಶರೀರದ ಹೊರಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಆಕಾಶವನ್ನೂ 
ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಉಪಾಯವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದೆ... ಆ ಉಪಾಯದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಜಯಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೆ ನೀವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತಂದಿರಾದರೆ 
ಸದಾ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಬಯಲಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತೀರಿ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 

ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಎಷ್ಟೋ ಯೋಚನೆಗಳಿಗೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಡೆಗುಡುತ್ತಾ ಭಜನೆ, ಪೂಜಿ, ಮಂತ್ರಜಪ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪೂಜೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕರ್ಮ 
ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೇ ಮೂಲಕಾರಣವು. ಇಂತಹ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ವಿಧವಾದ 
ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ನೆನೆಯದಿರುವಂತೆ ಅದನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆಗ 
ಶರೀರವೆಂಬ ಘಟದೊಳಗೆ ನೆಲೆಸಿರುವ ಆತ್ಮವೆಂಬ ಆಕಾಶವು, ಯಾವ 
ಬಂಧಕ್ಕೂ ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳದೆ ಘಟಡೊಳಗಿರುವ ಆಕಾಶವು ಯಾವ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
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ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರ ಘಟದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆಂಬ 
ಆಕಾಶವೂ ಠಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಘಟಾಕಾಶಕ್ಕೂ ಮಹಾ 
ಕಾಶಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮಣ್ಣಿ ನ ಹೆಂಚು ಬಹು ಮಂದವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅದರಂತಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನೂ, ಎಲ್ಲಾ ಕೋರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಎಲ್ಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಆಸೆಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರ ಜಪಾದಿ 
ಗಳನ್ನೂ ತೊಲಗಿಸಿ ಬಹು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಕರೀರಘಭಿದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಾ 
ಕಾಶಕ್ಕೂ ಅದರ ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ಆವರಿಸಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನೆಂಬ ಆಕಾಶಕ್ಕೂ ನಡುವೆ ಬಹು ತೆಳುವಾದ ಒಂದು ಪೊರೆಯು ತೆರೆಯಂತೆ 
ಅಡ್ಡವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆತ್ಮಪರಮಾತ್ಮಗಳೆರಡೊ ಬಹು ಸಮಾನ 
'ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಕೋರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯದೆ ಬರಿಯ ಬಯಲಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ಶರೀರಘಟದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಾಕಾಶವೂ, ಅದರ ಹೊರಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ 
ಮಹಾಕಾಶವೂ ಬೆರೆತುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಕಲೆತುಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ 
"ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ? ಅಥವಾ " ಮೋಕ್ಷ ' (Salvation) ಎಂದು 
ಹೇಳುವರು. ಈ ಜೀವಾತ್ಮಸರಮಾತ್ಮರ ನಡುವೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಬಹು ತೆಳುವಾದ ಒಂದು ಪೊರೆಯು ಅಡ್ಡವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ತೆರೆಯೇ "ಮಾಯೆ 'ಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಡುತ್ತದೆ. ಮಾಯೆಯೆಂದರೆ, 
ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳು, ಯೋಚನೆಗಳು, ಆಸೆಗಳು ಮೊದಲಾ 
ದವುಗಳನ್ನುಳ್ಳ ದ್ದು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಯವಾಗಿ "ಮಾಯೆ' ಯೆಂಬುದು ಕಣ ಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಯೆಯೆಂಬ ತೆರೆಯು ಹರಿಯಿತೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷನೆಂಬು 
ದು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳಿಗೂ ಎಡೆಗೊಡೆದೆ 
ಸದಾ ಸುಮ ಚಿದ್ದುದೇ ಆದರೆ, ಆಗ ಮಾಯೆಯೆಂಬುವ ತೆರೆಯು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ 

ಾಗೆಯೇ ಹರಿದುಹೊಗುತ ದೆ. ಈ ಮಾಯೆಯು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಒಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ನೆನೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಬಯ ಬಯಲು 
ಮಾತ್ರ ನಿಲ್ಲುತ್ತ 3. ಇದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎ ಅಂತ್ಯಸ್ಥಿತಿ. 1 ಸಿಕೆ 
ಬಭಿಸಿದನಂತರ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಶರೀರಘಟದೊಳಗಿರುವ ಸಣ್ಣ 


IV 
ಬಯಲು ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ವಿಶಾಲವಾದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಎಷ್ಟು ಹತ್ತಿರವಿದೆ ನೋಡಿರಿ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಹ ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ " ಮೋಕ್ಷ'ವು 
ಬಹಳ " ಸೂಕ್ಷ್ಮ'ದಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಓ ಪಾಠಕರೇ ! ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಎಣಿಕೆಗಳಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಡೆ 
ಗುಡೆಡೆ ನೀವು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲುಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಸಿಂತಿರ: 
ಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ, ಈ ಗ್ರಂಥದ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗ (Vol. 11.) 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪಠದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಚಿನ್ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೈಗಳಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ತೋರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನೀವು ಯಾವ ಮಂತ್ರಜಪ. 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಆ ಚಿನ್ಮುದ್ರೈಯೊಳಗಿರುವ ಬಯಲನ್ನ್ನೇ 
ಸುಮ್ಮನೆ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದು ಅದರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಅನುಕರಿ 
ಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಆ ಬಯಲಿನಂತೆಯೇ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೆ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 
ಆ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಜನಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದ. 
ರಿಂದಲೂ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ನಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ, 

ಶ್ಲೋ ॥ ದೇಶಾದ್ದೇಶಾಂತರಪ್ರಾಸ್ತಿಃ $ ಸನ್ನಿಧೌ ಮಧ್ಯಮೇನ ಯತ್‌ | 

ನಿಮೇಷೇಣ ಚಿದಾಕಾಶಂ $ ತದ್ವಿದ್ಧಿ ಮುನಿಪುಂಗವ ! ॥ 

ಈಶ್ರು ತಿವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ 
ದಿ ತೀಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜು ಉಪದೇಶಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮಮನಸ್ಸು 
ಜಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಐದು ಉಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದರಿಂದಲಾದರೂ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳ 
ನ್ನೂ ನೆನೆಸಜೆ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತುಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಇತಿ, 


ನಸ) ನಾಸಾದ. 


ಜ್‌ ದಾ 
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ವರಪ್ರದಾಯಕ ನಿಘ್ನುರಾಜ! 


ಶ್ಲೋ ॥ ಧ್ಯಾಯೇ ತ್ರಿಂಹಗತಂ ವಿನಾಯಕ ಮಮುಂ4ಿದಿಗಾ ಹು ಮಾದ್ಯೇ ಯುಗೇ ! 
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ದಂ ಸರ್ವದಾ | 
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ನಿಷಯಸೂಚಿಕಶೆ. 


ಈ ಗ್ರಂಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು :-- 
1. ಛೈ, 77601೩(೩7೩೪೩೧1೩॥ 13501. ಹ ನೆ 
2. Vijayarungum Naidu Esqr. L.C.E. ... 
3. M. Narasinga Rao Esqr. M. ೫. ೫. pe 
4, Rao Sahib 7/1, Rama Rao. ಪ ದ 
5, A.V, Ramanathan ರ BAM CIS 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಮುನ್ನುಡಿ. .... ಕ A, ನ HE 
ಪರಿವರ್ತನಕಾರರ ಮುನ್ನು ತ ಸ” i ಟೆ ಕ 
ವಿಜ್ಞಾ ಪನೆ. st ಸ 
i ERE ಫಲಗಳನ್ನು ಈಗ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ನಿಶದ 
ಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಕ್‌ ಇ ೩ ಕ್‌ 
2, ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ ಸೆ ಸ್ರೊ (ತ್ರ ಭಾಸ ನತ ಇಸಿ” A Kel 
3. ಶ್ರೀ ಗುರುಸ್ತುತಿ. ಸ | KL ಶಿ ಹ 
4. Oneof the Seven wisemen of Greece. 
5. Extracts from News Papers. *- ೬ ಯ 
1. Extract from the Indian patriot of the 10th 
February 1914. pM ರ ಕ ಭೆ 
2. Extract from the Army and Civil Re Banga- 
100, 18th ]adpary 1915... 2೬. ಇ. £4 
3. Extract from the New India, dated Saturday 
the 15th May 1916. ಸ ತ ಬಳ 
4. Extract from the Malaya Tribune, Singapore, 
dated 5th September 1924. ಡೆ ಕ 
5. Extract from the 71811೩ Tribune, Singapore, 
dated 8th September 1924. 3 ಸ 
6. Preface. - oe ಹ ಕ ತ 
1. Lecture in South Africa ಸ] Mauritius ... 
2. Practical Instructions on pranayama. 
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11 


12 


13 
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16 
31 
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ವಿ 


ಯೋಗೀಶ್ವರರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಬಿನ್ನವತ್ತಳೆಗಳು. 
ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು. 


ಸ್ಪ 


10. 


il. 


19; 


13, 


14. 


Extract from the Natal Advertiser Friday, 
March 27-1931. ಸ No. 12) (103 days in 


trance.) ... 


« Extract from the Natal Witness, Friday, AR] 


೨೬೨3111 ೬. ee 26 


° Extract from the Natal PVE Biddy. 


April 17 1931. ಆಜಂ ಅಜಂ ೨೨೦೨ 


* Extract from the Natal Witness, Saturday; 


Apel 25-1931 0 1... ನ 4 


* Extractfrom the Natal Witness, Saturday, 


May 2-1931, ಗ ೫೪ ಸ 


* Extract from the Natal ice Friday, May 


8-1931. “ee ೨೪99 ೨೨9 ೨೦೦9 ೨೪9 


* Extract from the Natal Witness, Pietermaritz- 


burg, Saturday, May 9-1931. ... 


* Extract from the Natal Witness, Monday, May 


11-1931 ಆ99 ಟಟ ಆಟ ಅಲಂ ಅಳ 


* Extract from the Natal Witness, Saturday, 


May 16-1931. «.. 1 ee 64 
Extract from the Natal Mercury, Monday, 
September 28-1931. ನ ಸ ಲ 
Extract from “The Star,” Johanesburg, Trans- 
val, Friday, October 9-1931. 
Extract from “Rand Daily Mail,” ಗ್‌ 
Monday, October 12-1931, ಸ ಸ 
Extract from"‘The Stary’ Johanesburg,Transval 
Monday, October 12-1931 Ree ಅಕ 
Extract from The Star, Johanesburg, Transval 
Tuesday, October 13-193], ಸ ಜಿ 


38 
42 


42 


46 


47 


49 


50 


50 


51 


52 


52 


33 


54 


56 


59 


59 


10. 
11. 
12. 
13. 
34. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
2, 
23. 
24. 
25. 


೩ 


15. Extract from Lecerneen Jendi,Maurtius, Decem- 
ber 31-1931. “eee 


16. Extract from “The planters and Commercial 
Gazette,” Maurtius, Wednesday, January 


6-1932. ಕ ಚ 
17. Extract from ‘Le CN Samedi Maurtius, 
‘January 16-1932. ಸ್‌ ದ್‌ ಜ್ಜ 


ಪೀಠಿಕೆ. ರ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಿ್ಯಾಳ್ಯಾಸ. 
ಶ್ರೀ ಸದ್ಗುರು ಸ್ತುತಿ. .... 2 
ನಿವಾಹವಾದನಂತರ ಈಶ ತಾಪತ್ರ ಗಸ ತೆ 
ಶವವನ್ನು ನೋಡಿ ದುಃಖಪ ಕನನ ಶೋಕ ನಿವಾರಣೆ, 
ಸಂಚಿತ, ಪ್ರಾರಬ್ಧ, ಆಗಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು. ಪಿ 
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ಈ ಗ್ರಂಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು. 


Dated 12--8--36. 


C. Venkataravaniah, Esqyr., 
Retired Inspector of Sanskrit Schools in Mysore, 


Says, Chamarajapet, BANGALORE. 


“ ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತ” ವೆಂಬ ಈ 
ಗ್ರಂಥವು, ಒಬ್ಬ ಮಹಾಯೋಗಿಯ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡದು 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯೋಗಿಯಾದವನ ಉದ್ದೇಶವು ಎರಡು ವಿಧವು. ತಾನು 
ತನ್ನ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಬಲದಿಂದಲೂ ತಪಶೃಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಅಥವಾ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಅಥವಾ ಕೈವಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಮೊದಲನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು. ತನ್ನ ಅನುಭವಗಳ 
ನ್ನು ಮಹಾ ಜನಗಳ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಅವರುಗಳ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಲೋಕವನ್ನುದ್ಧಾರಮಾಡುವುದೇ ಎರಡೆನೆಯ 
ಉದ್ದೇಶವು. ಈ ಎರಡನೆಯ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಉಪದೇಶಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸದಮೂಲಕವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಗ್ರಂಥರಚನೆಮೂಲಕ 
ವಾಗಿಯಾಗಲಿ ನೆರವೇರಿಸಬಹುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಪ್ರಸಕ್ತರಾದ 
ಮಹಾತ್ಮರು ಈ ಮೂರು ವಿಧಗಳಾದ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನೂ ಲೋಕದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಸಂಚಾರಮಾಡಿ ನೆರವೇರಿಸುವಂಥವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಉಪದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಮನಗೊಟ್ಟು ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಮಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಅವು ನಿಷ್ಟಲ 
ವಾಗುವುವು. ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು ಶ್ರವಣವಾದ ಬಳಿಕ ಮನನಮಾಡಿ ಸಾರ 
ವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಿಂದೇನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಾರದು; ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ತತ್ವಗಳು ಮರೆತುಹೋಗುವುವು. ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, 
ಆ ಮಹನೀಯರು ದ್ರವಿಡ (ತಮಿಳು), ಆಂಧ್ರ (ತೆಲಗು), ಮೊದಲಾದ 


೧೦ 


ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಲೇಖನ ಮೂಲಕ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ, 
ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಯಾರಿಗೆ ಬೇಕಾದರೂ 
ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವುದು ಪರಮೋಪಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹಾಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಆಂಧ) ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷೆಗೆ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಕನ್ನಡಿಗರಲ್ಲಿ ಆಬಾಲವೃ ದ್ಧ ರಿಗೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದ ಮ ರಾ॥ ಶ್ರೀ ಬಿ. ep ಬಿ. ಎಸ್‌ಸಿ. 
ಯವರ ಉದ ಶ್ರಮವು ಜೆ ಸ್ಫೋತ್ರಾರ್ಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವರು 
ಕನ್ನಡಿಗರು. "ನ್ನಡ ದೇಶದವರು. ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ 
ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವರು. ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಹೂಣಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವರು. ಉರ್ದುಭಾಸೆಯ ಪರಿಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳ 
ವರು. ಸಂಸ್ಕೃೃತಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಸಾ ರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವರು. ps 
ಮೇಲೆ ಆಂಧ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಗದ್ಯ ಪದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸ 
ತಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯತೆಯುಳ್ಳವರು. Ie: ಅಂಧ ಭಾಷಾತ್ಮ ಕ 
ಕ್ಯೆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಸ್ತ ಲ್ಪವನ್ನೂ 
ಬಿಡದೆ ಅದರಲಿನ 'ಿಷಯಗಳನ್ನೆ” ಲ್ಲಾ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷೆಯ ಕನ್ನ. ಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಿಫಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಇವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಇಷ್ಟು 
ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಕೆಲಸವೇ NESS 
ಸಾಗಿದರೂ ಸರಿಯಾಗಿರಲಾರದು. ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಸ್ವಾರಸಿಕವಾಗಿರ 
ಲಾರದು. 


ಇವರ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 'ನಾನು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಪರಿಶೀಲಿಸಿರುವೆನು. 
ವಚನಗಳು ಭಾಷಾಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿಯೂ, ಸರಳವಾಗಿಯೂ, 
ಸುಖಬೋಧಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. ಪದ್ಯಗಳಾದರೋ, ಛಂದಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಯೂ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಶಬ್ಧ ಬ ಗಾಂಭೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಅರ್ಥಗೌರವದಲ್ಲಿ 
ಯೂ, Spy ಪಾ ಗೆ ಗ್ರಂಥವನ್ನೆ € ಅನುಸರಿಸಿ 
ಬರೆಯಲ್ಲ ಟ್ರಿರುತ್ತವೆಯಾಗಿ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಕೊಂಡ ಇವರ ಪ್ರಯತ್ನವು 
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ಬಹಳ ಕಪ್ಪಸಾಧ್ಯವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಇವರ ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿಯು ಎಂತಹುದೆಂಬುದನ್ನು ವಾಚಕರೇ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅಭಿನಂದಿಸ 
ಬಹುದು. 


ಅಲ್ಲದೆ, ಮೂಲಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉದಹರಿಸಿರುವ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕಗ 
ಳಲ್ಲಿನ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉದಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಉಪನಿಷ 
ದ್ವಾಕ್ಯಗಳು ಎಲ್ಲಿ ರುವುವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಿ, ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತಾವೇ ಇತರ 
ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ, ಈ ಕರ್ಣಾಟಕ 
ಭಾಷೆಯ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೂಲಗ್ರೃಂಥಕ್ಕಿಂತ ಯಾವವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾದುದನ್ನಾಗಿ ರಚಿಸಿರುವ ಈ ಮಹನೀಯರಿಗೆ 
ವಾಚಕರೆಲ್ಲರೂ ಚಿರರುಣಿಗಳಾಗಿರಬೇಕು. 


ಈರೀತಿ ಸುಮಾರು ಎಂಟುನೂರು ಪುಟಗಳುಳ್ಳ ಈ ಮಹಾ ಗ್ರಂಥದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಕೇವಲ ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದಲೂ ಪರೋಪಕಾರ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ ರಚಿಸಿದ ಮಹೆನೀಯರ ಪರಿಶ್ರಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಫಲವು 
ದೃಷ್ಟವಾಗಲಿ, ಅದೃಷ್ಟವಾಗಲಿ, ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೂ, 
ಅನುಭವಶಾಲಿಗಳಾದ ಯೋಗಿವರ್ಯರ . ಆಶೀರ್ವಾದದಿಂದಲೂ, ಥಿಷ್ಪಕ್ಷ 
ಪಾತಿಗಳಾದ ಪಂಡಿತರ ಮನ್ನಣೆಯಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು ಮಹಾ ಜನಗಳ 
ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾದ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹೆದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗಲೆಂದು ನಾನು 
ಪ್ರೀತಿಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 


ಕಾಕಾನ. ಪೋರಾ 


Dated 15--8--36. 


C. Vijayarungum Naidu, Esqr., L.CE., 
Retired Executive Engineer, Mysore 2. W. D., 


Surveyor’s Street, Basavanagudi, BANGALORE. 
Says, 


I have had the fortune of going through, with absorb- 
ing interest, some portions of the Telugu Treatise 
on ‘“‘Jeevabrahmaikya Rajayoga Saramritamu’’ by 
Sri Paramahamsa Sachidananda Yogeeswarar. The 
book is written in such an easy and elegant style that even 
young men and women can understand it. 


Many are the books that profess to teach Vedanta. 
They content themselves with merely naming the methods 
of attaining salvation ; but fail to explain how those methods 
are to be put into practice. Hence the Seeker-after-truth is 
left to fall back upon the ancient Vedantic Books, a peep 
into which is denied to most. This work of the Swamiji sets 
forth in a lucid style and flowing language many a proxis 
which, when intently followed, bids fair to enable one to see 
deeper into life. For example the practices outlined by the 
Yateeswaralu regarding “‘The control of Mind '' are set 
forth with such clearness and in such detail that no one would 
find any difficulty to follow them. The instructions are simply 
admirable and mind-stirring. The book is moreover priced 
so cheap that it is within the reach of even the poor. 


A peculiar feature of this book is that it repeats the 
same ideas more than once in the same page or even in the 
same para. The object seems to be to impress the subject 
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well and deep into the average minds, which, as is well- 
known; forget the path already trodden, as they pass on 
to a new one and to which the old scenes fade away 
as new ones come into view, Hence such repetitions are 
most welcome in a book like this. 


The work of the Swamiji is a rare specimen of its kind, 
where truths gathered from various vedantic sources are 
brought together and epitomised. It contains in a nutshell 
the essence extracted and culled from the fountain of 
Sacred lore. Nay, in its line, the bookis ‘a gem of purest 
ray serene.” 


It is a matter for congratulation that the Yogeeswarar 
should have pitched upon Mr. B. Bhimasena Rao, 8. 50, 
as the person ft to translate his Telugu Treatise into 
Kanarese. Mr. Rao fully deserves the honour showered upon 
him. He has put his heart and soul into the work and 
has brought out a Kanarese version, which is in keeping 
with the original in every way. 


Again Mr. Rao’s translation of Telugu verses into 
Kanarese verses is praiseworthy and commendable. His 
verses are couched in faultless and chaste Kanarese, 
maintaining, in every detail, the force, spirit and dignity of 
the original Telugu Stanzas. He has also added a 
number of quotations suitable to the context, giving 
references to the works from which they are drawn. 


I have known Mr. Bhimasena Rao for ೩ number of 
years as a young man of high attainments, and used to wonder 
why his interest for things spiritual had not yet been 
awakened. But it is said, “ The sovereignty of nature has 
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been allotted to the silent forces. The moon makes not the, 
faintest echo of a noise, yet it draws millions of tons of tidal 
waters to and fro at its bidding. We do not hear the sun 
rise nor the planets set. So too, the dawning of the 
greatest moment ina man’s life comes quietly, with none 
to herald it to the world. * * * The gliding of the mind's 
boat into the lagoon of the spirit is the greatest thing I 
know ; it is more hushed than the fall of the eventide.” 


We often hear it said that the Guru comes when 
the Sishya is ripe and fit to receive instructions. Such 
a time has now arrived and such a Teacher has appeared 
to Mr. Bhimasena Rao, that will, through mere personal 
contact, kindle the fire of spiritual experience in his Sishya, 
He has led bim on to undertake the translation works, 
which, indirectly, has been the incentive to Mr. Rao wading 
through various Sanskrit works, Upanishads &c.,, in 
order to grasp the sense of the Sanskrit Slokas found 
studded in the Telugu Book, and to bring out a Kanarese 
version which is at once faithful, elegant, lucid and 
enjoyable. He has also corrected the spelling mistakes 
that had crept into the Sanskrit Shastras here and there. 


Is not this the greatest moment in the life of this young 
man? Is not his future both here and hereafter assured 
to be bright and happy by the mere “ Satsanga” of the 


great sage? Is he not to be congratulated upon his having 


unconsciously stambled upon the Mahatma, who has taken 


upon himself to furnish his Sishya with the arrow that wil] 


strike at the Divine Harmony and enable him to sense 


the same? 
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The following stanza from "" Alawandar Stotram '' 
applies aptly in the case of this Sishya. 


ಶ್ಲೋ|| ನಿಮಜ್ಜ ತೋನಂತ ಮಹಾರ್ಣವಾಂತಃ$ಚಿರಾಯ ಮೇ ಕೂಲ ಮಿವಾಸಿ ಲಬ್ಧಃ। 
ತ್ವಯಾಪಿ ಲಬ್ಧಂ ಭಗವ ನ್ಲಿದಾನೀಂ4ಿಅನುತ್ತಮಂ ಪಾತ್ರ ಮಿದಂ ದಯಾಯಾಃ॥ 


Verily, Mr. B. Bhimasena Rao is the deserving recipient 
of the Paramahamsa's “ prasadam '' and the Reverend 
Teacher is the “ Sharanya’’ that will lift the veil which is 


said to hide the Divine Presence and thus fit up the Sishya 
to enjoy the Eternal Bliss. 


» 


engi 
SR 
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21-8-1936. 
M. Narasinga Rao, Esqr. M.B.E., 


Late of the Imperial Forest Service and 


for some years Conservator of Forests, Bhopal State. 


Says:— Basavangudi, BANGALORE. 


Lately, 1 had the pleasure of becoming acquainted with 
Sri Paramahamsa Sachithanantha Yogeeswarar of Cud- 
dapah District who has been sojourning here, for some time 
past. Much before I became acquainted with him I learnt 
a great deal about his life history and the great social service 
which he has been rendering, not only to the South Indians 
but to Indians in other parts of the world, such as South 
Africa, Mauritius, Penang, Singapore, Ceylon and Lower & 
Upper Burma in the form of lectures, demonstrations in Yoga- 
bhyasa and above all in the form of the great work, ‘Jeeva 
Brahmikya Rajayoga Saramruta’ from my friend, Mr. 
B. Bheemasena Rao, B.S¢c,, whois the author of the 
Kannada version of the Yogeeswarar’s work. In the early 
part of this work will be found the description of the 
numerous demonstrations of Yogabhyasa, which this great 
Yogeeswarar has given in different parts of the world for the 
benefit of humanity. Having forsaken all materialistic 
interests in this world, the Yogeeswarar has been devoting all 
the best that isin him, even including the money which he 
makes out of the sale of his great work, for the benefit of 
mankind, irrespective of class, creed or country of his 
followers. He has toawery great extent practised that kind 


ಕ 
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of Yoga which Sree Krishna has given expression to in the 
following slokas:— 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅದ್ವೇಷ್ಟಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ $ ಮೈತ್ರಃ ಕರುಣ ಏನ ಚ | 
ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರಃ $ ಸಮದುಃಖಸುಖಃ ಕ್ಷಮಾ || 


ಸಂತುಷ್ಟಃ ಸತತಂ ಯೋಗೀ $ ಯತಾತ್ಮಾ ದೃಢನಿಶ್ಚಯಃ | 


(ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತಾ, ಅಧ್ಯಾಯ 12, ಶ್ಲೋಕ, 13-14.) 


Having disseminated several thousands of copies of his 
‘great work, and I am given to understand that they amount to 
as many as about thirtytwo thousands, in Tamil and Andhra 
countries in their respective languages, he has luckily turned 
his attention to the Karnataka. 1 ೩15೦ consider ita great 
stroke of luck that he was able to secure the services of a 
linguistic scholar like Mr. Bheemasena Rao who, besides 
possessing a thorough knowledge of a high order of Sanskrit 
and Kannada languages, has also cultivated a good working 
knowledge of Telugu. I had the great pleasure of becoming 
acquainted with this young man more than five years back 
when he was teaching Sanskrit to a friend of mine whoisa 
Government pensioner. My acquaintance of him very soon 
developed into intimate friendship. All these 5 years I have 
been very carefully watching the excellent literary work 
which Mr. Bheemasena Rao has been doing. PerhapslI 
might be partial to him, as generally friends are as prolific 
in their praises of their friends as enemies are prolific in 

their abuses. Anyhow I consider that Mr. Bheemasena Rao 


is a born poet. This Isay with personal experience. His 


(b) 
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rendering into Kannada verses of the 2nd, 3rd and 14th 
Cantos of Raghuvamsa is a superb piece of Kannada 
literature. The meter, the choice of words and the skill 
with which he has most faithfully followed the original text 


are very pleasing both to the ear and the mind. 


For more than three months past I have been seeing 
how assiduously Mr. Bheemasena Rao has been applying 
himself to the work of translating Sri Yogeeswarar’s work. 
I have also been observing that his work does not consist 
of a mere word for word translation of the original work. 
In the original there are several quotations from other 
Shastraic works such as Puranas, Upanishads etc. More 
often than not there are orthographical mistakes in them, 
probably printers’ devil, and the sources from which these 
quotations are drawn are not given and if given, a vague 
reference, such as “ Bheeshma Parva”, is mentioned but 
the chapter and verse are not quoted, It was nota small 
business for Mr, Bheemasena Rao to find out the sources 
of these quotations from amongst 108 Upanishads and 
Ashtadasa puranas and correct the mistakes. I know 
he has spent hours together to find out the source of a 
single error. For instance, in the original work there 16 
a quotation from the “ Vanaparva”’ of Mahabharata. Atthe 
end of the quotation merely " Vanaparva,’ 16 mentioned. 
Bearing the context of the sloka in mind, Mr. Bheemasena 
Rao correctly located it in the chapter relating to 
Dharma Vyadha, He has provided himself with all the 108 
Upanishads. 
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The next taxing work was the versification of about 180 
Telugu verses into Kannada. But this was a comparatively 
easier work for him as I have already said that he isa born 
poet. I need not say more about his verses as his mcst 


graceful style speaks for itself. 


The style of his prose is easy, simple and direct. He 
does not attach much importance tothe modern bogey of 
"" Pure Tiligannada’’ which, by some authors, is interpreted 
as Kannada without the taint of Sanskrit. He has freely 
used " Tatsama’ and ‘ Tadbhava’ words when he finds that 


his ideas can be expressed more aptly and briefly. 


Besides the Shastraic quotations given in the original 
work, Mr. Bheemasena Rao has put in many more suited to 


the context. 


For the past five years I know Mr. Bheemsena Rao is 
ever ordinarily over-worked. Still, he undertook the respon- 
sibility of translating Sri Yogeeswarar’s extraordinary work 
not with any mercenary motive. Being instinctively of a 
very religious turn of mind he took up the work with 
devotion, love of work and with a genuine motive to assist 
the Yogeeswarar in disseminating knowledge. None knows 
this better than the Yogeeswarar 1177561. On the whole, 
Mr. Bheemasena Rao has turned out a most admirable piece 
of work. So, he deserves the gratitude of both the religious- 


minded and literary-minded sections of Kannadigas as his 
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work is undoubtedly a very valuable addition to the Kannada 


literature. 


The numerous illustrations given in the work add both 
to the utility and beauty of the book. The get up of the 


ibook is very good, 


" RAMALAYA’ 
22nd August 1936. 


Rao Sahib M. Rama Rao, 


Retired Forest Officer, 


BASAVANAGUDI. 
Says — 


Having had an opportunity of listening toa discourse 
on Vedantic Religion by Sri Paramahamsa Sachidananda 
Yogiswarar of Cuddapah about a year ago, I was 166, 
by the impressiveness, earnestness and sincerity of his 
desire to press home on his audience the necessity and 
importance of thoroughly grasping the religious principles 
of his discourse, to become acquainted with the Yogiswarar 
and so called at his temporary Asram in Chamarajpet, 
Bangalore. In the course of conversation, I gathered that 
he had written several religious books in Tamil and later 
in Telugu such as ‘ Jeevabrahmikya Rajayoga Saramritam,” 
‘Sri Bhagavadgita, Gudhartha Sangraha, ‘Kabirdas Cha- 
ritram, " Sarira Devalaya-rahasyartha Parigatha’ and " Man- 
101: Dwipada.” 


Being charmed with his simplicity, unostentatiousness, 
all-round courtesy and suavity towards the high and low, 
and educated and uneducated among the people that I saw 
gathered there, I felt inclined to get a deeper insight of the 
man and his works and therefore bought a copy of his 
ಕ Jeevabramhikya Rajayoga Saramritam’ and " Bhagavadgita ” 
in Telugu. A mere skipping through the pages of these two 
books has greatly enhanced my admiration for the Yogi- 
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swarar whose selfless and earnest work— to spread a correct 
and faithful knowledge of the Vedantic Scriptures and a 
liberal and universal interpretation thereof among all classes, 
creeds, and countries,-is evidenced in these two books and has 
led me to hope and believe that his other books are equally free 
from that narrow-minded and illiberal interpretation of our 
Sastras which the so-called orthodox Pandits have put upon 
them thereby unjustly denying to all God's creatures 
their natural and inherent birth-right of acquiring a true 
knowledge of the Universal Father and all His Works. 


When the Yogiswarar expressed to me his desire to get 
all his books translated into Kannada and wanted me to 
suggest a competant scholar to undertake it, I welcomed the 
idea as a truly beneficial one to all the Karnatakas and 
suggested the name of a young author and poet whom 1 
personally and intimately knew as the best scholar to 
undertake the translation. That young author is the one 
who has so creditably and admirably rendered this book 
into Kannada at considerable sacrifice and great labour in 
correcting errors and supplying ommissions and adding 
appropriate quotations from the various Scriptures referred 
to in the book, thereby greatly enhancing its utility and 
value over its Telugu original. It is unnecessary for me to 
run into panegyrics on the merit of the translator 
Mr. Bhimasena Rao, B. S¢c., as the excellence of his work is 
visible on every page of this book in the simplicity of the 
style and the studied avoidance of unfamiliar, difficult and 
unintelligible words of Sanskrit origin wherever possible, 
and the grace beauty and accuracy of his Kannada versifi- 


cation of the Telugu and Samskrit stanzas. 
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In respect of the contents of this great book, I do not 
feel competent to give any opinion, because; my knowledge of 
Vedanta is somewhat fragmentary and imperfect while my 
knowledge of the Samskrit language in which all our 
Original Scriptures are written is practically nil. That the 
book is a highly useful one to all who are earnestly in 
search of true and correct knowledge of the Almighty and 
who are honestly and earnestly attempting to find the ways 
and means of approaching that Great Father will be 
“obvious to every dispassionate and unbiassed reader of this 
‘‘ Jeevabrahmikya Raja Yoga Saramritam ''. 
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“ANANDA” 
Visveswarapuram, 
Bangalore City. 
24th August 1936. 
A. V. Ramanathan, Esqr. BA. M.C.S, 


Development Commissioner, to the Government of Mysore, 


BANGALORE. 


I am very glad to learn that Sri Paramahamsa 
Sachidananda Yogeeswarar has brought out a Kannada 
Edition of his magnum opus “° Jiva Brahma Aikya Raija- 
yoga Saramruta’. I have read through this fully in 
English, Tamil and Kannada. I have heard his lectures. 
The book is exceedingly useful as a vade mecum for the 
people to attain Yogic calmness and peace, and for the 
elect to proceed higher. 


The Yogeeswarar has spread his influence far and wide 
and has helped our brethren in South Africa and Mauritius. 
to cheer their hard days. 


I am sure that this book will help in the great task 
of making one and all realise that Realisation is something 
higher and Truth is something greater than the communal 
squabbles that India is experiencing in the name of Religion 
and Social gradations. 


Ku 


ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಮುನ್ನು ಡಿ. 


ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಕ್ರಿ. ಶ. 1890ನೇ 
ಸಂವತ್ಸರದ ಮೊದಲು ತಮ್ಮ ಧರ್ಮಪತ್ತಿಯವರೊಡೆಗೂಡಿ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ಸಾಂಸಾರಿಕರಂತೆಯೇ ಇವರೂ ಇಹಲೋಕ ಭೋಗ 
ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಬಾರದ ಹುಳುವು 
ಆ ಕೆಸರನ್ನು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಇವರು 
ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಬುರುದೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಆ ಸಂಸಾರ ಪಂಕ 
ದಿಂದಂಟದೆ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರು. 
ಇವರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯವರ ಭಾವಚಿತ್ರವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರ 
ನೆಯ ಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ. ಈಕೆಯು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ "ಹೆರುಂದೇವಿ' 
ಎಂಬ ವೈಷ್ಣವಮತ ನಾಮವನ್ನು ವಹಿಸಿದ್ದಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಆಕೆಯು 
ವಹಿಸಿದ್ದಳೋ ತಿಳಿಯದು. ಈ ದಂಪತಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಇಹಲೋಕ ಸುಖ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಆಕೆಗೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ವ್ಯಾಧಿಯು ಸಂಭವಿಸಿ, ಕ್ರಿ. ಶ. 1918ನೇ ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಸರಮ 
ಪದವನ್ನು ಹೊಂದಿದಳು. ಈಗ ಆಕೆಯು ಹೋಗಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಕೆಗೆ ಯಾವ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟಿರುವರೋ ತಿಳಿಯದು. ಈಗ ಆಕೆಯು 
ಇಪ್ಪತ್ತಮೂರು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವಳಾಗಿ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾಳೆ. ಈ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರೊಡನೆ ಸಂಸಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಸಂತಾನ 
ಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆಕೆಯ ಜನ್ಮಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಕೋರುವವರು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ “ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಈ ಜನ್ಮಚರಿತ್ರೆ”ಯನ್ನು 
ಪಠಿಸಿ, ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಇವರ ಪತ್ನಿಯವರ ಚರಿತ್ರೆ 
ಯನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ 
ಆಕೆಯಂತೆಯೇ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳವರಿನಿಗೆ ಆಯಾ ಕುಟುಂಬದೊಳಗಿದ್ದು 
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ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುಜೋ ಒಂದು ವ್ಯಾಧಿಗೆ 
ತುತ್ತಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಟುರುಳಿಸಿ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುವವರೇ ಆಗುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು, ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯು ಪರಮಪದವನ್ನು ಸೇರಿದ 
ಮೇಲೆ, ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮವನ್ನು ವಹಿಸಿದರು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗೃಹೆಸ್ಟ, 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥವೆಂಬ ಮೂರು ಆಶ್ರಮಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಇವರು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅನುಸ್ಕಿಸಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮವನ್ನು 
ಪಡೆದರು. ಇದಾದಮೇಲೆ, ತಮ್ಮ ಯೋಗದ ಸ್ವಾನುಭವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಒಂದು ಕೋರಿಕೆಯು ಇವರಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿತು. 
ಆಮೇಲೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ವೇದಾಂತ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, “ ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತ? 
ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸುಮಾರು ಮೂವತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ (32,000) ಪ್ರತಿ 
ಗಳನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ವಿಕ್ರಯಿಸಿದರು. 

ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ "ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಕ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾ 
ಮೃತ? ವೆಂದು ಹೆಸರಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ:--ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
: “ಜೀವಾತ್ಮ? ನನ್ನು " ಪರಮಾತ್ಮ? ನೆಂಬ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕಮಾಡುವ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದರಿಂದ "ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೆ 3ಕ್ಕೆ ವೆಂದೂ, 
ರಾಜರೂ, ಯೋಗಿಗಳೂ, ಮತ್ತು ಉಳಿದವರೂ ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಇದು ಬೋಧಿಸುತ್ತದಾದುದರಿಂದ "ರಾಜ 
ಯೋಗ? ವೆಂದೂ, ನೂರೆಂಟು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಕಲೆ 
ತಿರುವ ಮುಖ್ಯ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ತೆಗೆದು ಅವುಗಳ ಸಾರವ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ರಸವಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ಆ ರಸವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
4 ಅಮೃತ ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವುದರಿಂದ "ಸಾರಾ 
ಮೃತ'ನೆಂದೂ, ತ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರು. 
ಇವರ ಗ್ರಂಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಿಂದೂದೇಶದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ರುವುವಲ್ಲದೆ ಸಿರ್ಲೋ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಥಿಕ, ಮೋರೀಷ್‌, ಸಿಂಗಪೂರ್‌ 
ವಪೀನಾಂಗ್‌, ಕೋಲಾಲಂಬೂರ್‌, ಮೇಲಿನ ಬರ್ಮ, ಕೆಳಗಿನ ಬರ್ಮ 
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ಮೊದಲಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆ 
ದವು. ಇವರಗ ಸಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿದ ಮೇಲಿನಜೀಶವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ, ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫಿ)ಕಾ, ಮೋರೀಷ್‌ ದೇಶದವರು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಯೋಗೀ 
ಶ್ವರರನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಚ್‌ ಇವರೊಡನೆ ಉಪದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕೆಂದಿಚ್ಛೆ ಸಿ, ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಅರ್ಜಿಯ ಮೂಲಕ ಆಯಾಯಾ ಗೌಕ್ಮೆಂಟನವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಇವರನ್ನು 
ತಮ್ಮ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆಯಾ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ 
ಅಪ್ಪಣೆ ಚೀಟ (Pass Port) ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿ ತಮ್ಮ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಇವರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡೆರು. ಇವರು 
ಆಫಿ)ಕಾದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳೂ, ಮೋರಿಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು 
ತಿಂಗಳೂ ಇದ್ದು, ಅಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅನೇಕರಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹಂದಿರುಗಿದರು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಿರ್ಲೋ, 
ಸಿಂಗಪೂರ್‌, ಪೀನಾಂಗ್‌, ಬರ್ಮಾ ದೇಶಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿದರು. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ನಲವತ್ತು ದಿನಗಳು ಹಡಗು ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಫೀಜೀ ದ್ವೀಪ (8; 1818168) ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂ 
ಮತಸ್ಥ ರು ಈ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಮುದ್ರಿಸಿದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ತರಿಸಿ ಆ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ aN ಚನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಆ ಪ್ರಕಾರವೇ 
ಅನುಸ್ಮಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಇಂತಹೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡೆ ಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಚುರ 
ಪಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಅನೇಕರು ಕೋರಿದರು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ 
ಬಂದು ಸೇರಿದರು. ಇದಾದಮೇಲೆ ಇವರು ಮುದ್ರಿಸಿದ ತೆಲುಗು ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು ಬಹಳ ಚನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಯಾರಿದ್ದಾ 
ರೆಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. ಅಂಥವರು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಇವರಿಗೆ 
ಯಾರೂ ದೊರಕಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರಲ್ಕು ಒಂದಾನೊಂದು ದಿನ ರಿಟೈರ್ಡ್‌ 
ಫಾರೆಸ್ಟ್‌ ಕನ್ಸರ್‌ವೇಟರ್‌ ಶ್ರೀ ರಾವ್‌ಸಾಹೇಬ್‌, ಯಂ. ರಾಮರಾಯ 
ಶೆಂಬುವರು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ 
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ಬಂದರು. ಆಗ ತಮ್ಮ ತೆಲುಗು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿ 
ವರ್ತನೆ ಮಾಡುವ ವಿಷಯನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶ್ರೀ ರಾಮರಾಯರಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರು ತಿಳಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ರಾಮರಾಯರು, " ಕನ್ನಡ, ತೆಲುಗು, 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಮತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪರಿಶ್ರಮ 
ವುಳ್ಳವರು ಒಬ್ಬರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನು ನಾನು ತರೆತರುತ್ತೇನೆ'' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಹೊರಟವರು, ಮೂರು ದಿನಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಅವರನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದರು. ಆಗ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು 
ತಮ್ಮ ತೆಲುಗು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ಹದಿನಾರು ಪುಟಿಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು "ಫಾರಂ 
ನ್ನು ಅವರ ಕೈಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಕನ್ನಡ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿ ತರಲು 
ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರು. ಅವರು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಬಾಲಕಬಾಲಿಕೆಯರಿಗೂ ಸಹ ಬಹಳ ಚನ್ನಾಗಿ ಬೋಧೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಕರ್ತೃ ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಂದರೆ ವ್ಯಾಕರಣಬದ ವಾದ 
ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಬರೆದು ತಂದು ಓದಿ ಹೇಳಿದರು. ಆಗ ಈ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ಬಹು ಸಂತೋಷವುಂಬಾಗಿ, ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಇವರು 
ಬಹಳ ರಮ್ಯವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡುವರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ತೆಲುಗು ಗ್ರಂಥ 
ದೊಳಗಿನ ಕಾಲುಭಾಗವನ್ನು ಅವರ ವಶಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡಾನು 
ವಾದವನ್ನು ಸರಳಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡೆಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದರು. 
ಅವರು ಅದನ್ನು ಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಕನ್ನಡೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುತ್ತ ಬರ 
ಬರಲು ಆ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ಸಾರಾಂಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರು ತಮ್ಮ ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಬರೆದವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ಅಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ, ಪುರಾಣ, ಉಪನಿಷತ್ತು ಇವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಬರಲ್ಕು 
ಅವರು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಂದಲೋ ಅನೇಕ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತಂದು 
ಯಾವಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಬೇಕೋ ಆಯಾ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ಬಂದರು. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, " ಪುನರ್ಜನ್ಮವುಂಟು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರ, 
ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಮುದ್ರಿಸುವ 


ವಿಳ 


ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ,  ಶಾಂತಿಜೀವಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಂಭತ್ತು ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಬಾಲಿಕೆಯೂ, ಮತ್ತೊಂದು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷದ ಹುಡು 
ಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ವೃತ್ತಾಂತಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಂಡಂತೆ ಒಂದನ್ನೂ ಬಿಡಜಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವು 
ವೃತ್ತ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚುರವಾಯಿತು. ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಳ್ಳ 
ಈ ಅದ್ಭುತವಾದ ಆಶ್ಚರ್ಯ ವಿಷಯಗಳು ನಿಜವೆಂಬುದನ್ನು ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ಪಂಡಿತರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜನಜನಿತ 
ವಾಗುವಂತೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದರು. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿ 
ರುವ "ಚಿರಂಜೀವಿ ಶ್ರೀ ಭೀಮುಸೇನರಾವ್‌' ಎಂಬುವರು, ಈ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ವೃತ್ತ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು, ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು 
ಬರೆದಿರುವ "ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ವೃತ್ತಾಂತ'ವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸರಿಹೋಲುವುವೆಂದು 
ತಮಗೆ ತೋರಿಬರಲು, ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿರುವ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆರಿಸಿ ಅದೇ ತಾನೆ ಮುದ್ರಣವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ ಮುದ್ರಿಸಿದುದೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ "ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ವುಂಟು' ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆ "ಮೂಕಕವಿ' ಮೊದಲಾದವರ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನೂ, ಅದಕ್ಕೆ. ಆಧಾರವಾಗಿ ಅಂಥವರು ಬರೆದ ಸದ್ಯಗ 
ಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಂದಲೋ ಹುಡುಕಿ ತಂದು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಮತ್ತು, ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೂ 
ಮತ್ತು ತೆಲುಗು ಭಾಗವತ, ಭಾರತ, ಸೀತಾರಾಮಾಂಜನೇಯ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಲ್ಲಿನ ಅನೇಕ ತೆಲುಗು ಪದ್ಯಗಳಿಗೂ ಅಕ್ಷರಶಃ ಸರಿಯಾದ ಕನ್ನಡೆ ಪದ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸುಲಲಿತ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬರೆದು, ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸಹ ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ತಿಳೆಗನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸ್ವಾನುಭವ 
ದಿಂದ ಬರೆದಿರುವವುಗಳಿಗೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರೀಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಪೂರ್ವ 
ಕನಿಗಳಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಸದ್ಯಗಳು, ಭಾರತ ಭಾಗವತಗಳು, ಶ್ರೀ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ವಾಕ್ಯಗಳು, ಪ್ರಪಂಚಾನುಭವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪಂಡಿತರೂ ಮತ್ತು, ವಿದ್ಯಾಭಿ 


೩೦ 


ಮಾನಿಗಳೂ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸರು. ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲ್ಯಂಡೆ 
ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಆಯಾಯಾ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಅವುಗಳು ದೊರಕಿದ ಗ್ರಂಥದ 
ಹೆಸರು, ಅಧ್ಯಾಯ, ಶ್ಲೋಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದಂತೆ ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಭೀಮುಸೇನರಾಯೆರು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸು 
ತ್ಕಿರುವಾಗ ಪ್ರತಿಭಾನುವಾರವೂ ಅನೇಕರನ್ನು ಕರೆಕಳುಹಿಸಿ ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ವಂಡೆ ರಾಯರು ಓದುವುದೂ ಉಂಟು. ಆಗ ಈ 
ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಬಹಳವಾಗಿ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು "ಇದು 
ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾದ ಗ್ರಂಥವು, ಸಮಸ್ತರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಬಹಳ 
ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಗನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ' ಎಂದು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ತೆಲುಗು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಚಿರಂಜೀನಿ ಶ್ರೀ 
"ಭೀಮಸೇನರಾಯರು ' ಬಹು ಚನ್ನಾಗಿ ಭಾಷಾಂತರವನ್ನು ಮಾಡಿರು 
ವುದರಿಂದಲೂ, ಆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದುವಾಗ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ಬಹಳ 
ಆನಂದಪಡುತಿ, ದ್ವರಾದುದರಿಂದಲೂ, ಆ ಪರಿವರ್ತನಕಾರರ ಮೇಲೆ ಈ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿಯುಂಟಾಯಿತು. ಆ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
"ಭೀಮಸೇನರಾಯರ' ಭಾವಚಿತ್ರ (Photo) ವನ್ನು ತರಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಬ್ಲಾಕ್‌ (Block) ಮಾಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ನಿಫ್ನೇಶ್ವರನ ಪಠದ ಹಿಂದಿನ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟು ಅವರ ಭಾವಚಿತ್ರವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ, ಆಮೇಲೆ ಈ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಪಠವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರು ಈ ಪರಿವರ್ತನಕಾರರಿಗೆ ಅವರ ಶ್ರಮಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡುವ ಪ್ರತಿಫಲ. 
ಇವರು ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ (University) ದಲ್ಲಿ ರಸಾ 
ಯನಶಾಸ್ತ್ರ (0೮06018577) ದೊಳಗೆ ಬಿ.ಯಸ್‌ಸಿ. (B.Sc.) ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌, ಕನ್ನಡೆ ಮತ್ತು 
ತೆಲುಗು ಈ ಭಾಷೆಗಳ ಪರಿಶ್ರಮ ಬಹಳ ಚನ್ನಾಗಿದೆ. ವಯಸ್ಸು ಸುಮಾರು 


೩೧ 


30-ವರ್ಷ ಇವರಿಗೆ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿಗಳು ಲಭಿಸಲಿ, ಇವರು ನಿದ್ಯಾ 
ಪ್ರಂಚದಲ್ಲಿ ಮುಂದರಿಯಲಿ' ಎಂಬುದೇ ನಮ್ಮ ಆಶೀರ್ವಾದವು. 

ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬಹಳ ಆತುರವಾಗಿ ಕನ್ನಡೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮುದಿ) 
ಸಿದೆಯಾದುದರಿಂದ ಪ್ರಮಾದವಶದಿಂದ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ಎರಡನೇ ಛಾಸೆಯಲ್ಲಿ (2nd 811೯100) ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ನ್ಯೂನಾತಿರೇಕಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿರಬಹುದು. ಅವು 
ಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮಪಡಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಅಲ್ಲದೆ, ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಂದ ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದು 
ಮುದ್ರಿತವಾದ ಗೂಢಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹೆಸಹಿತ "ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ' ಯೂ, 
"ಶ್ರೀ ಕೆಬೀರ್‌ದಾಸ್‌ ಚರಿತ್ರೆ'ಯ್ಕೂ, " ಶರೀರ ದೇವಾಲಯ ರಹ 
ಸ್ಕ್ಯಾರ್ಥ ಪಾರಿಜಾತ' ವೂ, ಸಃ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಈ 
ಜನ್ಮಚರಿತ್ರೆಯ್ಕೂ' "ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ತಸ ಸಾರಾಮೃತ' 
ವನ್ನೇ ಪದ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ " ಮಂಜರೀ ಸ” 
ಎಂಬುದೂ, ಈ ಮೊದಲಾದ TE ಇರ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಕನ್ನಡಿಸಿದ "ಬಿ. ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌-880.' ಇವರಿಂದಲೇ ಕನ್ನಡಾನು 
ವಾದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಚುರಪಡಿಸುವವ 
ರಾಗಿದ್ದೇವೆ. 

ಈ ಗ್ರಂಥವು ಚತುರ್ವೇದಗಳು ಮತ್ತು ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತೋಪನಿ 
ಷತ್ತುಗಳು ಇವುಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದೆಯಾದುದರಿಂದ, ಇದ 
ನ್ನು ಪಠಿಸಿದವರು ಬೇರೆ ಯಾವವಿಧವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವ ಅವ 
ಶ್ಯ ಸ ಇವರಿಂದ ಬೆರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ಗ್ರ ಂಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ತಮ್ಮ ಯೋಗದ 
1 ನುಭವದಿಂದ ಬರೆದವುಗಳೇ ro ವೆಯಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿರುವಂತೆ ನಡೆ 
ದುಕೊಳ್ಳು ಫಸ ಬ್ರೀ ಪುರುಷರು ತಮ್ಮ ಜೀವಮಾನವನ್ನು ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಇವುಗಳು Te ನಚ, 

ಬೆಂಗಳೂರು ದಂಡು, ನಂಬರ್‌ 11, ಸೈಂಟ್‌ರುಾನ್ಸ್‌ ರೋಡ್ಕು 
ವಿ. ನೈಡ್‌ ಅಂಡ್‌ ಕಂಪೆನಿ ಪವರ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌, ಪ್ರೊಪ್ರೈಟರ್‌: ಚೆರಂಜೀನಿ 
ವಿ ನರಶಿಂಹ್ಮಲು ನಾಯುಡು ಯವರು, ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬಹಳ ಶ್ರದೆ 


೩೨ 


ಯಿಂದ ಗಮನಿಸಿ, ಕೂಡಿದಷ್ಟು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಇಷ್ಟಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಹೊಸ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟುದಕ್ಕಾಗಿ, ಇವರಿಗೂ, 
ಇವರ ಕುಟುಂಬದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ, ಮುದ್ರಣಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಹಾಗೆ 
ಲಸೆಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಟ್ಟ ವರಿಗೂ ಇವರ ಕುಟುಂಬದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ, 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಿದ, ಚಿರಂಜೀವಿ ಬಿ. ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌, 
ಬಿ. ಎಸ್‌ಸಿ. ಯವರಿಗೂ ಇವರ ಕುಟುಂಬದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ, ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ಪಂಡಿತರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇವರ ಕುಂಟುಂಬದವರಿಗೂ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಸುಖಜೀವಿಗಳಾಗಿರುವಂತ್ಕ, ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ 
ಶ್ರೀ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಈಶ is ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆನಿಸುವ ದೇವಾ! ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದುವ 
ವರಿಗೂ ಕೇಳುವವರಿಗೂ ಅನೇಕ ಕೋಟ ಜನ್ಮ' ಗಳಿಂದ ಅವರ 
ಬೆನ್ನಂಟ ಬರುತ್ತಿರುವ ಪಾಪವೆಂಬ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಭಸ 'ವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿ, 
ಸಾಯುಜ್ಯನದವಿಯನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಜಾ. ಒಳ್ಳೆ ಯ ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಕಡೆಹಾಯಿಸು ಜು! 
ಓಂ ಶಾಂತಿ $ ಶ್ಶಾಂತಿ $ ಶ್ಶಾಂತಿಃ. 
ನೀನು ವಿಶೇಷ ಶಾಂತಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳ ವನೆಂದು ನಿನ್ನ ನ್ನು ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಮೂರು ಸಾರಿ ಸ್ತುತಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ಸ್ಮುತಿಯಿಂದ ನೀನು ಸಿ ವರು 
ಷರ ಪಾಪವೆಂಬ ಕರ್ಮಗಳೆನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಹೋಗಲಾ ಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಅವರನ್ನ ೦ಟ 
ರುವ ಅನೇಕ ಆಸೆಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ತೊಲಗಿಸು ದೇವಾ ! 


1-9-1936. ಇತಿ, 
ನಿಮ್ಮೆ ಲರ ಕುಟುಂಬ ಕ್ಷೇಮಗಳನ್ನೂ ಸುಖಗಳನ್ನೂ 
ಕೋರುವಂಥ, 


ಆಗದ ಸಸ) ಸಾನ 





TN Cr ಆಯಾಜಾ 


ಪರಿವರ್ತನಕಾರರ ಮುನ್ನುಡಿ. 


“ ಜೀನ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತ” ವೆಂಬ 
ಈ ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥರತ್ತವನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಸ ಪರಮುಹಂಸ ಸಜ್ಜಿ ದಾ 
ನಂದ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಕಡಪ ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ಸೇರಿದ ಮಹಾ ಪುರುಷರು, 
ಇವರ ಜನ್ಮಚರಿತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಪೂರ್ವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅಂ 
ದರೆಗ ಸ ಹೆಸ್ಸಾಶ್ರ ಮವನ್ನು ವಹಿಸಿರುವಾಗಲೇ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ "ಸುಖಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ನಶ್ಚ ಕ ಭಾವನೆಯು ಇವರಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಕ್ರಮತ್ರಮವಾಗಿ ಆಸೆ ಸೌಖ್ಯಗ 
ಳ್ಳ ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಮಾ ನ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಸದುಜ್ಲೀಶದಿಂದ ಇತರ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತಹ ಗಿಟ್ಟು, 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡರು. ಇವರು, pe ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವಲ್ಲದೆ, ಬೇರೆ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ 
ರಹಸ ವನ್ನ ರಿತ್ತು ಅದನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, ಕಡೆಗೆ ಯೋಗಸಿದಿ ್ಸಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಜಾನರ್ಹತೊಕೆನಸಿಕೊಂಡೆಕು. ಮೊದಲೇ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕ 
ಳೆಂಬ ಈ ಸಂಸಾರಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಚೆಸುತ್ತಿ ಪ 
ಇವರಿಗೆ ದೈವಿಕವಾಗಿ ಸಂಘಟಸಿದ ಕಳತ್ರಹಾನಿಯು ಇವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಪರಿಪಕ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಯಿತು. ಆ ದಿನದ ಗ 
ಇವರು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಸವನ್ನು ಹ ಆ ಯೋಗದಲ್ಲಿರುವಾಗ 
ತಾವು ಅನುಭವಿಸಿದ ಸುಖಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ. ಮಾನವ 
ಭು ಎತ್ತಿ ಹೇಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನು ತಮಿಳು ಮತ್ತು 
ತೆಲುಗು ಗ ಗ್ರಂಥಗಳ ಮತ್ತು ಉಪನ್ಯಾಸಗಳ ಮೂಲಕ" ಆಯಾನಾಡಿನ ಜನ 
ಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರು. ಈ ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೆಡೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನೂ ಆ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶದಪಡಿಸಿದರು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ 
ಸಜೆ ಯಾವ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ತಾವು ಪಡೆದರೋ, ಅವೆಲ್ಲವೂ ಉಪಶಿ 
ಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರಹಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು, 
ಆ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಗಳ ಪ ಪ್ರಮಾಣಗಳೊಡನೆ ಪ್ರಚುರಪಡಿಸುತ್ತ ಬಂದರು. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, "ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾನವ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಇದುವರಿನಿಗೂ ಅಗೋ 
ಚರವಾಗಿದ್ದ ಅ ನೇಕ ನೂತನ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಸುಮಾರು 


(0) 
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1,300 ಪುಟಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ತೆಲುಗು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹರಡುತ್ತ ಬಂದರು. 

ಹೀಗಿರಲು ಅದೃಷ್ಟೆ ವಶಾತ್‌ ತ್ರ ಅದ್ಭುತ ಗ್ರಂಥದ ಪರಿಚಯವು 
ನನ್ನ ಹಿತೈಸಿಗಳಾದ ಮ॥ರಾ॥ಶ್ರೀ ರಾವ್‌ ಸಾಹೇಬ್‌ ರಾಮರಾಯ 
ರವರಿಂದ ನನಗುಂಟಾಯಿತು. "ಇದು ಬಹು ಉಪಯೋಗಕರವಾದ 
ಗ್ರಂಥವು. ಇದನ್ನು ಯಾವ ಮಹಾಪುರುಷರು ಬರೆದರೋ?' ಎಂದು 
ಯೋಟಚಿಸುತ್ತಿರುಎಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶ್ರೀ॥ ರಾಮರಾಯರವರ ಮೂಲಕ 
ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರ ಪರಿಚಯವೂ ನನಗೆ ಲಭಿಸಿತು. 
ಈ ಮಹಾನುಭಾವರು ಬೆಂಗಳೂರು ಸಿಟಿ ಮತ್ತು ಕಂರ್ಟೋಮೆಂಟ್‌ 
ಇವುಗಳ ಅನೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ತಮಿಳು ಮತ್ತು ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜನಗಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿದ 
ವಿಷಯವನ್ನೂ ಶ್ರೀ| ರಾಮರಾಯರವರಿಂದ ತಿಳಿದೆನು. ಹೀಗಿರಲು 
ತಮ್ಮ "ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕನ್ನಡಿಸಬಲ್ಲನರು ಯಾರಾದರೂ ಇರುತ್ತಾರೆಯೇ?” 
ಎಂದು ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಶ್ರೀ॥ ರಾಮರಾಯರವರನ್ನು ಕೇಳಲು ಇವರು, 
ನನ್ನನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಸ್ವಾಮಿಗಳ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದು ಕೊಂಡುಹೋದರು. ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಗದ್ಯಸದ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ತೆಲುಗು ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಲು ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತೇ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಿ ಯೋಗೀಶ್ವರರಿಗೆ ಓದಿ ಹೇಳಿ 
ಜೆನು. ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಗನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪರಿ 
ವರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆಯಾದುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇ 
ಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರ ಮೇಲೆ, ನನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ಕ ಮಹೆತ್ಕಾರ್ಯಭಾರವನ್ನು ವಹಿಸಿ ಗದ್ಯಕ್ಕೆ ಗದ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಪದ್ಯಕ್ಕೆ ಪದ್ಯವಾಗಿಯೂ ಕನ್ನಡಿಸಿದೆನು. ನನಗೆ ತೆಲುಗು ಕನ್ನಡ ಸಂ 
ಸ್ಕ್ರೃತ ಭಾಷಾಪರಿಚಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಲ್ಲವಾಗಿ ಈ ಭಾಷಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ನ್ಯೂನಾತಿರೇಕಗಳಿವೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಶ್ಲಾಘ್ಯರೀತಿಯಿಂದ ಕನ್ನಡಿಸ 
ಬಲ್ಲ ನಿದ್ವಾಂಸರು ಅನೇಕರಿದ್ದಾಗ್ಲೂ, "ನೀನೇ ಇದನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಬೇಕು' 
ಎಂದು ಯೋಗೀಶ್ವರರು ನನಗೆ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದುದರಿಂದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಿರುವ 
ಪ್ರೀತಿಯೂ, ಅನುಭವವಿಲ್ಲದ ನನ್ನಂಥವರಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ 
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ಇವರ ಇಚ್ಛೆಯೂ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಯೋಗೀ 
ಶ್ವರರು ಭಾಷಾಂತರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಗಳಾದ ಅನೇಕ ಇತರ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಟ್ಟು ದರಿಂದ ಇವರ ಔದಾರ್ಯವು 
ಎಷ್ಟೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗೀಶ್ವರರ ಈ ಉಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ನಾನು ಚಿರರುಣಿಯಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. 

ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ತಮ್ಮ ಜನ್ಮಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ವಿದ್ಯಾವಂತರಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮೃತಿ, ಇತಿಹಾಸ, ಪುರಾಣ ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳೊಡನೆ ತುಂಬಿದ ಈ ಮಹಾ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದು ಮುದ್ರಿಸಿ, 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹರಡಿ ಮತ್ತು ಬೇರೆಬೇರೆ ದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಶ್ಲಾಘ್ಯರೀತಿಯಿಂದ ಉಪನ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಜನಗಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇವರಿಗೆ ಯಾವ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಲಭಿಸಿತೋ ಎಂಬ 
ಅನುಮಾನವು ನನಗಿದ್ದಿತು. ಆದರೆ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ * ಪುನರ್ಜನ್ಮವುಂಟು, 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರ? ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಅವರೇ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ 
“ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಇವರಿಗೆ ಈಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದೆ' ಎಂಬ 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ನನ್ನ ಈ ಸಂಶಯವು ಅಣಗಿತು.. ಈ ಮಹಾನುಭಾವರ 
ನಡೆನುಡಿಗಳು, ಮುಖದಲ್ಲಿನ ಅದ್ಭುತ ತೇಜಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿನ ವಿರಕ್ತಿ ಸರ್ವಸಮತ್ವ ಭೂತದಯೆ ಮತ್ತು ಯೋಗದ ಮಹಿ 
ಮೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅವರನ್ನು ದರ್ಶಿಸಿ ಅವರೊಡನೆ ಕೆಲದಿನನಿದ್ದು ಅನುಭನಿಸಿ 
ದವರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದೇ ಹೊರತು ಉಳಿದವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. ದರ್ಶನ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಪೂಜ್ಯ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಇವರಲ್ಲಿ ನನಗಿರುವ ಭಕ್ತಿ 
ಗೌರವ ವಿಶ್ರಾಸಗಳೇ ನಾನು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 
ವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ತೊಡಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಕೊಟ್ಟಿ ವುಗಳು. 

ತೆಲುಗು ಮೂಲ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಅನೇಕ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. "ಜನಗಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಹತ್ತಲಿ' ಎಂಬುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶವು. ಆ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು ಕನ್ನಡ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆ. ತೆಲುಗು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಗದ್ಯಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಪದಶಃ ಕನ್ನಡಿಸಿದೆಯಾದುದದರಿಂದ ಶೈಲಿಯು ಸರಳ 
ವಾಗಿಯೂ ಹೈದಯಂಗಮವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಈ ವಿಧವಾದ 
ನ್ಯೊನಾತಿರೇಕಗಳು ಎರಡನೆಯ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


೩೬ 


ಈ ತೆಲುಗು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಟ್ಟಿ, 
ಶ್ರೀ ಯೋಗೀಶ್ವರರಿಗೂ ಮತ್ತು 88: ಪುಟಿಗಳುಳ್ಳ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಂಥ 
ಮೈಸೂರು ಸಂಸ್ಥಾನದ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಾಲೆಗಳ ಇ೯ಸ್ಪೆಕ್ಟ್ಚರಾಗಿದ್ದು ಈಗ ಆ 
ಉದ್ಯಮದಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾಗಿರುವ ವೇದಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಸಿ. ವೆಂಕಟ 
ರವಣಯ್ಯನವರಿಗೂ ಮೈಸೂರು ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಎಗ್ವಿಕ್ಯುಟಿವ್‌ 
ಇಂಜನಿಯರಾಗಿದ್ದು ಈಗ ನಿವೃತ್ತರಾಗಿರುವ ಮರಾ॥ಶ್ರೀ ಸಿ. ನಿಜಯೆ 
ರಂಗಂ ನಾಯುಡುರವರಿಗೂ, ಮಧ್ಯಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಭೂಪಾಲ್‌ ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೂ " ಫಾರೆಸ್ಟ್‌ ಕ್ಷಸರ್ವೇಟರ್‌' ಎಂಬ 
ಉಚ್ಛಸ್ಥಾನವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದು ಈಗ ನಿವೃತ್ತರಾಗಿರುವ 
ಎಂ. ನರಸಿಂಗರಾವ್‌, ಯಸ್‌ಕ್ಟೈರ್‌, ಯಂ. ಬಿ. ಇ ಎಂಬುವರಿ 
ಗೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವನಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ (Forest Department) 
ಉನ್ನತಪದನಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಹೊಂದಿ ಈಗ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸುಖ 
ವನ್ನು. ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಶ್ರೀ॥ ರಾವ್‌. ಸಾಹೇಬ್‌. ರಾಮ 
ರಾಯರವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಹಾಲಿ ಮೈಸೂರು ಸಂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಡೆವೆಲೆಪ್‌ 
ಮೆಂಟ್‌ ಕಮಾಷನರ್‌ ಪದನಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸರ್ಕಾರದ ಉದ್ಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವ ಮಃ॥ರಾ॥ಶ್ರೀ ಎ. ವಿ. ರಾಮನಾರ್ಥರವರಿಗೂ 
ನಾನು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಬಹು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಚುರ 
ಪಡಿಸಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಟ್ಟ ವಿ. ನೈಡ್‌ ಅಂಡ್‌ ಕಂಪೆನಿ 
ಪವರ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌ ನವರನ್ನು ನಾನು ಬಹಳವಾಗಿ ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಮಾದಾ 


-ಫೀಅಂ6- 





ಓ ಮಾನವಶ್ರೇಷ್ಠರೇ! ಜಟ್ಟಿಬಯಲಿನ ರಹಸ್ಕಾರ್ಥನೇನೆಂ 
ದರೆ: ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆ ದುರಿಗೆ ಕಾಣ್ಬ ರುವ ಬಯಲೂ ಮತ್ತು ಆ ಬಯಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅಣಗಿರುವ ಪರಬ್ರ ಹೆ ನಾದ ಈಶ್ವ ರನೂ ಇವೆರಡೂ ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ನಾಶವಿಲ್ಲಜಿ ಸದಾ ಚ ಆಸ್ಪ ಈ ಬಯಲು ಒಂದು 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಮತ್ತೊಂದು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋಗುವುದಲ್ಲವು. 
ಅದು ಸರ್ವದಾ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುವಂಥದು. ಈ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಪಕ್ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಮುದ್ರ ಜಲವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರ rE 
ಹಾಲುಕ್ಕಿದಂತೆ ಅತಿಶೀಘ ವಾಗಿ BS pt ಕ್ಕೆ ಉಕ್ಕಿದು 
ದಾಗಿ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಬಯಲೇ ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ಸ ಗ ಳವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥದು. ಪ್ರಪಂಚವೂ ಮತ್ತು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಣಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಜರಾ ಚ ಪ್ರ A ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಆತ್ಮನ ಅಂಶವೇ ಹೊರತು ಬೇರಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಸಕಲ ಮಾನವರೂ ಈಶ್ವ 
ರನ ಅಂಶವೇ ಹೌದೆಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಈಶ್ವರಾಂಶರಾದ 
ಮಾನವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಆಸೆಯೆಂಬ ಮಾಯೆಯು ಮುಚ್ಚಿರುವುದರಿಂದ ಅವರು 
ಸ ಈಶ್ವರನೇ ಬೇರೆ, ತಾವೇ ಬೇರೆ' ಎಂಬ ಭೇದಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಮಾಯೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ತಮ 
ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಪರ್ಯಂತ ಭಜನೆ, ಈಶ್ವರ ಪೂಜೆ, 
ಮಂತ್ರ ಜಪ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 


ಇದುವರಿನಿಗೆ ಗಣನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಎಸ್ಟೋ ಜನ ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು, ರಾಜರು 
ಮತ್ತುಇತರರು ಪ ಪ್ರ ಸಂಚದ ಆಸೆಯೆಂಬ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, 
ಕೆಲವು ತ ಸ್‌ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿದ್ದು K po 
ಕೃ ಸಿ, ಉದ್ಯೋಗ, ವ್ಯಾಪಾರಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಮಾ 
2 ಬಂದು, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅವಸಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 


೩೮ 


ವ್ಯಾಧಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಒಬ್ಬರಿಗೂ ಹೇಳದಂತೆ ಹೊರಟುಹೋಗುವ ವಿಚಾರವು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಇಂಥವರೆಲ್ಲರೂ ಆಸೆಯೆಂಬ 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಬಿಗಿಸಲ್ಬ ಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಅವರು ಈ ಆಸೆಯೆಂಬ ಬಂಧನ 
ದಿಂದ ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ” ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಯೋ ಆ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಯೇ ತಮ್ಮ ನಿಜಸ್ವ ರಾ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರು. 
ತ್ಲಾರೆ. ಹಾಗೆ ತಮ್ಮ ಸ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದಮೇಲೆ 
ಅವರು ಪುನರ್ಜನ್ಮನೆತ್ತ ಸ ಸದಾ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂದರೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುತ್ತಾರೆಂದು ಭಾವವು. ಹೀಗೆ ಅವರು 
ಐಕ್ಕ್ಯವಾದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅವರಿಗೆ ಯಾನ ಸುಖದುಃಖಗಳ ಸಂಸರ್ಗವೂ 
ಇರದು. ಶರೀರವಿರುವವರಿವಿಗೆ ಪ ಪ್ರತಿ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖದುಃಖಗಳು 
ಅವರಿಗೆ ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸ ದೇಹವನ್ನು ಪಡೆದ ಕೆಲವು 
ಸಂವತ್ಸರಗಳವರಿನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಆಸೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಹೋದುವರಿಂದ ಫಲವೇನು? ಏನೂ ಇಲ್ಲವಲ್ಲವೇ? 


ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳು ಆಸೆಗಳು 
Ne ಮಂತ್ರಜಪಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆತು ಸದಾ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿಯೇ ಇರಲು ಯಶ್ನಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ಸಿ ಗಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಸ ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತ ಸ್ಸ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾದ ತಮ್ಮ ನಿಜಸ್ತರೂಪದ 
ಲಿಯೇ ಹೋಗಿ ಸ ರೆ. Re ಆ ಬಯಲುರೂಪ ಕೈ ಯಾವ 
ಸುಖದುಃಖಗಳೂ ಅಂಟವು. ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ ಪೂಜಿಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ, 
ಮಂತ್ರಜಪಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡೆದೆ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಬಟ್ಟೆ ಬಯಲಾ 
ಗಿರುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗ (೫01. 11.) ದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಚ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯೆಂಬುವುದೆಂಥದು?'' ಎಂಬ ಪ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು ಪಠಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಪ್ರಕಾರವೇ ಸಾಧನೆ ನ್‌್‌ ಸ ಆಗ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲು ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ತಪ್ಪ ದೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ ಗ 1 ಂಥಕರ್ತರಾದ 'ಯೋಗೀಕ್ಷ ರರು 


ರ 


ಬರೆಯುವಾಗ, ಓದುವಾಗ, ಮಾತಾಡುವಾಗ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು 
ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ವಿನಹ ಉಳಿದ ಕಾಲದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ಯೋಗಬಲದಿಂದ 
ಸದಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಬಟ್ಟ ಬಯ 
ಲಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಬಯಲಿನ ನಿಷಯವಾಗಿ ತಮ 
ಸ್ವಾನುಭವವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಸಹಿತ ಇವ 
ರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಗ್ರಂಥದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತ ಓದುತ್ತ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಸ್ವಾನು 
ಭವಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಈಗ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಕೆಲವು ಸಂವತ್ಸರ 
ಗಳಿದ್ದು ಮೃತಿಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಯಾವುದೋ ದೇಶದ ಯಾವುದೋ 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ಯಾವುದೋ ಗ್ರಾಮದ ಯಾವುದೋ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಕೆಲವು 
ಕಾಲ ಮಾತ್ರವೇ ತಮಗೆ ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಲಭಿಸಿದ ಬಂಧು ಮಿತ್ರರೊಡೆಗೂಡಿ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತ ಪುನಃ ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಮರಣ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಕ್ಕ್ಯನುಗುಣವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಬೇರೊಂದು ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಹುಟ್ಟುವವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದ ಗೃಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಸಾಯುತ್ತ ಬಂದು ಕಡೆಯ ಲ್ಲಿಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತಗೃಹಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೇರೇ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಇವ 
ರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ವಂತ ಗೃಹವಾವುದೆಂದರೆ, ಇದುವರಿವಿಗೆ ಹಿಂದೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿದ 
ಬಬ್ಬಿ ಬಯಲಲ್ಲದೆ ಬೇರಲ್ಲ. ಆ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಹೋಗಿ 
ಕಲೆತ ಮೇಲೆ ಇವರಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮನ ಬರಲಾರದು. ಇದಕ್ಕೇ ಮೋಕ್ಷ 
Salvation) ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಪಂಚದ ಧರ್ಮವು ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿ 
ಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಪರಿಹಾಸಕ್ಕಾದರೂ ಸುಳ್ಳು ನುಡಿ 
ಯುವುದು, ಪರಸ್ಪತ್ತಾ ಪಹರಣಕ್ಕೆ ಮನಗೊಡುವುದು, ಕ್ರೋಧಬುದ್ಧಿ, 
ತಾಳೆ ಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಪರಸ್ತ್ರಿ ಸ ಮತ್ತು ಈಬಗೆಯಾದ ಎಷ್ಟು 
ಡರ್ಗುಣಗಳಿನೆಯೋ ಅನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಸದಾ ಸತ್ಯ 


೪೦ 


ಪಥದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಸತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ? ಎಂಬ ಉಪನಿಷ 
ದ್ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಸತ್ಯವೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವು. ಈ ಸತ್ಯವೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವುದು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮೋಕ್ತಸಾಧನೆಗೆ ಸಥ್ಯವಾದದ್ದೆಂದು ನೀವು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಈಶ್ವರನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲದೆ ಇದ್ದೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದ್ದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಒಂದೇ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ಈ ಬಟ್ಟ ಬಯಲು ಚಲಿಸಬಲುದೇ? ಅದು ಇದ್ದ ಸ್ಮಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
I ಕೆದಲದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತು ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲು 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿಯೇ ಅಣಗಿರುತ್ತವೆ. ಗಈ ಯಾವ 
ಪೂಜೆಗಳನ್ನೂ, ಯಾವ ಮಂತ್ರಜಪಗಳನ್ನೂ, ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸಜಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದುದೇ ಆದರೆ, ಅವರೂ ಬಟ್ಟಿ 
ಬಯಲಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಯಾವಾಗ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಆಗಲೇ ಇವರೂ, ಪರಮಾತ ನಾದ ಸಾಕ್ಸಾ ರ ಈಶ್ವರ ಸ ರೂಪವನ್ನೇ 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಏತಕ್ಕೆ ಹ ಈಶ್ವರನ ಸೆ "ಬಟ್ಟಿ EE 
ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ "ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಜಿಸದಿದ್ದುದೇ ಆದರೆ 
ಇವರೂ ಬಟ್ಟೆ ಬಯಲಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಬಟ್ಟಬಯಲಾದ ಈಶ್ವರನಿಗೂ 
ಇವರಿಗೂ ಯಾವ ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಜೀವಾತ್ಮರಾದ ತಾವೂ, ಸರಮಾತ್ಮ 
ನಾದ ಈಶ್ಚರನೂ ಇವೆರಡೂ ಒಂದಾಗಿ ಕಲೆತುಹೋಗುತ್ತವೆ. "ಈಶ್ವರನೇ 
ಬೇರೆ, ನಾನೇ ಬೇರೆ' ಎಂಬುಜಿಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲವು. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಈಶ್ವರನ 
ಅಂಶವೇ ಹೌದು. ನಮ್ಮನ್ನು ಆಸೆಯೆಂಬ ಮಾಯೆಯು ತೆರೆಯಂತೆ 
ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಮುಚ್ಚೆರುವುದರಿಂದ ನಮಗಿಂತಲೂ ಬೇರೊಬ್ಬ ಈಶ್ವರ 
ನೆಂಬುವನಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಭ್ರಮೆಗೊಂಡು ಮೋಸಹೋಗಿ ವಿಗ್ರಹೆಗಳೇ ದೇವ 
ರೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಆ ವಿಗ್ರಹೆಗಳಿಗೆ ಬಿದ್ದು ಬಿದ್ದು ನಮಸ್ತ ಸಸ ಜ್ವೇವೆ. 
1 ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ತಮ್ಮ Ni ಸರ ಈಶ್ವ ರ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೃ ತಿಹೊಂದಿರುತ್ತಾ, ರೆ. ಇಂಥವರಲ್ಲಿ nha 
ಈಶ್ವ ರನನ್ನು PNR ರೆಯೇ? ಯಾರೂ ನೋಡಿಲ್ಲವು. ನಮ 





ಹಿ, 


$ ೪೧ 
ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವವರಿವಿಗೂ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ದೇವರೇ 
ಎಂದು ಎಣಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು. ಮೇಲೈಟ್ಟಲನ್ನು ಹತ್ತಿ 
ದವರು ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಒಯಿಸಲಾರದವರೇ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇ 
ಕಾದುದು. ಇಂತಹೆ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಗಳಿಂದ ದೊರಕುವ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ಅನೇಕ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಯಸುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ವಿಗ್ರಹ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದನ್ನು ಸಾಧಿ. 
ಸುತ್ತ ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅನೇಕ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಕೋರುತ್ತಿದ್ದ ಮನಸ್ಸು 
ಒಂದು ವಿಗ್ರಹೆರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ನಿಂತಮೇಲೆ, 
ಅವರು ಆ ಒಂದು ವಿಗ್ರಹದ ರೂಪವನ್ನು ಕೂಡ ಮರೆತು ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆ ಶೂನ್ಯಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಮೊದಲು ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆ ಮೊದಲಾದುವು. 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಇತಿ, 


ಜ್‌ ಆಳಿ ತಾ ನಸ) ಸಡಾ? 





(d) 


ಣಾ 
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ಶ್ರಿ ಏಕಾಂಬರೀಶ್ವರೆ ರು. 
ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಯೋಗೀಶ್ವರರ ಉಪಾಸನಾಮೂರ್ತಿ. 
ಇವರನ್ನು ಹೇಗೆ ಪೂಜಿಸಿದರೋ ಅದನ್ನು ಇವರೆ ಜನ್ಮ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದುಂಟಾ ಗುವ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು 
ನಿಶದಹಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 





ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ * ಶ್ರ ಪರಮಹಂಸ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 
ಯೋಗೀಶ್ವರರು” ಬಾಲ್ಯದೆಸೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವ 
ಜನಗಳಲ್ಲರೂ ಯಾವ ಬಗೆಯಿಂದ ಆಶಾಪಾಶಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾ 
ರೆಯೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಇವರೂ ಕೂಡ ಅಜೀ ಆಶಾಪಾಶಗಳ ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಒಳಪಟ್ಟದ್ದರು. ಇವರು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಮೊದಲಿದ್ದ ಆಶಾಪಾಶಗಳೆಲ್ಲವೂ ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ತಗ್ಗುತ್ತ ಬಂದು, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನಾಶವಾದವು. ಈ 
ವಿಷಯವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಪಠಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ. 
ಬಹುದು. ಅನಂತರ ಈ ಯೋಗೀಶ್ವರರಿಗೆ ದಿನೇದಿನೇ ಜನಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದವು. ಇದಾದ 
ಮೇಲೆ, ಭೂತದಯೆ, ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ, ಜೀವಕಾರುಣ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಸದ್ಗುಣ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಬಂದವು. ಇವರು ಬಡವರನ್ನು ಕಂಡರೆ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತ್ಯಾ 
ನುಸಾರ ಅವರಿಗೆ ಧನಸಹಾಯಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಈ ಗುಣಗ 
ಳೆಲ್ಲವೂ ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಉಂಟಾದುವೇ ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೆಯಾವುದರಿಂ 
ದಲೂ ಅಲ್ಲವು. ಏಕೆಂದರೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಗುಣಗಳಾವುವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಗುಣಗಳಲ್ಲವೂ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಸಹಕಾರಿಗಳು. ಈ ಗುಣಗಳಲ್ಲ 
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ದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ನೋಕ್ಷಗೃಹವು ದೊರಕದು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯೋಗೀಶ್ವರರಿಗೆ, ಈ ಗುಣಗಳು ಅವರಲ್ಲಿ ರೂಢವಾಗಿ ನೆಲೆ 
ಸಿದ ಬಳಿಕ ಆಗಾಗ ಸಮಾಧಿನಿಸ್ಠೆಯನ್ನು ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಲು, ಈ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಕಪಿಯಂತೆ ಸರಿಸರಿವಿಧವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರುವ ಅವರ ಮನಸ್ಸು 
ಅನೇಕ ವಿಷಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಓಡೆದಂತೆ ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಮನಸ್ಸು 
ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ಮೌನವೆಂದೂ, ನಿಸ್ತ 
ಯೆಂದೂ, ಸಮಾಧಿಯೆಂದೂ, ಜೀವಬ್ರಹ್ಮೆ 4ಕವೆಂದೂ, ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಧಿಯೆಂದೂ ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೇ 
ಹೊರತು, ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಮಾತನಾಡದಿದ್ದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಓಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕಾಗದ 
ಅಥವ ಹಲಗೆ ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬರೆದು ತೋರಿಸುವುದು ಇಲ್ಲವೇ ಕೈ 
ಯಿಂದ ಸೈಗೆಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವುದು ಈ ಬಗೆಯು ಮೌನನೆಂಡೆನಿಸಲಾರದು. 
ಕೆಲವರು ಮಾತಾಡದೆ ಬಾಯನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಹೊರಗಿನ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಇದನ್ನೇ ಮೌನವೆಂ 
ಜಿಣಿಸಿ ನಡೆಯುವರು. ಇಂತಹ ಮೌನವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಗುರುಗಳು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದರೋ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. 


ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಓಡೆ 
ದಿರುವಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಮೌನವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ ಅಂದರೆ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದರೆ, ಅದ 
ರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಖವು ಅಷ್ಟಿಸ್ಟೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಸ್ವಾನುಭವವು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅವರು ತಮ್ಮ ಸ್ವಾನು 
ಭವವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಇವರು. ಆಗಾಗ 
ಸಮಾಧಿನಿಷ್ಕೆಯನ್ನು ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರು. ಅದರಿಂದ ಇವರಿಗೆ 
" ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿನಿಸ್ಠೆಯು' ಸಿದ್ಧಿಸಿತು. y ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ' ವೆಂದರೆ 
ನೆನಪು ಮರವುಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಅಂದರೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಮನ 
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ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೋರುವುದು, ಕೋರಿದುದನ್ನು ಪುನಃ ಮರೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಕೋರುವುದು ಕೋರಿದುದನ್ನು ಪುನಃ 
ಮರೆಯುವುದು, ಈ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವಿಕೆಯೇ 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಅಂದರೆ ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಪವೆಂ 
ಬುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ತಾಶ್ಸರ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ ಸಂಕಲ್ಪನಿಕಲ್ಪಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ತಾನು ಬಟ್ಟಬಯಲಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ಬಟ್ಟಿ 
ಬಯಲು ಸ್ವರೂಪವೇ ಆತ್ಮ ಆ ಆತ್ಮನೇ ನೀನು. ಅಡೇ ನಾನು. ಪ್ರಸಂಚ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಾಶಿಗಳೂ ಅದೇ. ಆ ಜೀವರಾಶಿಗಳೇ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮವು, ಆದುದರಿಂದ ಯಾವಪೂಜಿಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಯಾವ ಮಂತ್ರಗ 
ಳನ್ನಾಗಲಿ, ಯಾವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನಾಗಲ್ಕಿ ಯಾವ 
ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ನೆನೆಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗಿಡದೆ, ತಾವು 
ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ತಾವರೆಯೆಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ 
ನೀರಿನ ಹನಿಯು ಆ ಯೆಲೆಯನ್ನಂಟಿದಿರುವಂತೆ ನೀವು ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಂಟಿಜಿ ಇದ್ದು ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆ 
ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 
ಹೀಗಿರುವಿಕೆಯೇ ವೇದಾಂತದೊಳಗಿನ ಕಡೆಯಸ್ಥಿತಿ. ಮೇದಾಂತನೆಂ 
ದರೆ, ಮೇದ ಅಂತಃ-ವೇದಾಂತೂ; ಅಂದರೆ ಖುಕ್‌, ಯಜು, ಸಾಮ 
ಮತ್ತು ಅಥರ್ವಣಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕುವೇದಗಳನ್ನು ಓದಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದದೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತರುವುದೇ ವೇದಾಂತವು. ಅಥವಾ, 
ವಿದ್‌ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನ ಅದನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದೇ ವೇದಗಳು, ಈ ವೇದಗಳ 
ಸಾರವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದೇ ವೇದಾಂತ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ (ಕಡೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ) ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ನಿಶೃಬ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀ 
ಗಿರುವುದನ್ನೇೇ "ವೇದಾಂತ, ವೇದಾಂತ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ನಿಶ್ಯಬ್ಧೋ 
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ಬ್ರಹ್ಮ ಉಚ್ಯತೇ? ಎಂಬಂತೆ ಫಿಶ್ಶಬ್ಧವಾಗಿರುವಿಕೆಯೇ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು. 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು (ಹ್‌ ಇಗೋ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿ 
ಸಿದೆ ನೋಡಿರಿ. ಇವರು ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವುಗಳೂ ಸಹ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ತಮ್ಮ ಸ್ವಾನುಭವಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದಿರಾದರೆ, ಆಗ ಆ ಯೋಗದ ದೆಸೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ ಮನೋಲಯವು 
ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. 


ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕಗಳ ಮೂಲಕ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ 
ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಯೋಗಗುರುಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಬಂದು ಬಹಳ ಸ್ನ ಸ್ರಲ್ಛವಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಜು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಫಿ ಆಗ 
ಲೇ ಹೊರಟುಹೋದರು. ಪುನಃ ಅವರನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ನೋಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಅವರಿಂದ ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಆ 
ಯೋಗವನ್ನು ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕೋ ಅವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. ಇವರಿಗೆ ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದಮೇಲೆ 
ಇವರ ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ Ee ನಿಂತು 
ಹೋಯಿತು. ಇವರು ಯಾವುದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಮನಸ್ಸು ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವುದು. ಇವರು ಯಾ 
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ವುದನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೋರದಿದ್ದ ಕಿ ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗದೆ: ನಿಶ್ಚ ಲವಾಗಿ. ಒಂಜೆಡೆಯಲ್ಲಯೇ ನಿಂತುಬಿಡುವುದು. 
ಹೀಗಿರುವುಜೇ ಯೋಗದ ಕಡೆಯ ಫಲವು. `ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ತಾವಾಗಿ 
ಯೇ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಈ ಯೋಗದ ರಹಸ ವು ಇವರಿಗಲ್ಲಜಿ ಮತ್ತಾರಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದು. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು 'ಮ್ಹಾಡಬೇಕೆಂದು. ಹೇಳಿ 
ದೆಯೇ ಹೊರತು, "ಪುಗಳಿ ಈಗ್ರ ಂಥದಲ್ಲಿಶಿ ವಂತೆ ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಸಾಧನೆಯನ್ನು = 'ಅದರ ಕ್ರಮಪೆಂಥಡು? ಯೋಗಾ 
ಹ ಯಯ ಯ ಯಿ, ಎಂಬುವನ್ನು ವಿಶದನಡಿಸಿಲ್ಲ. 


ಮದರಾಸಿಗೆ 19- ಮೈಲಿದೂಕೆದಲ್ಲಿ ಪಂಜೇಷ್ಠಿ ಎಂಬ ದು ಗ್ರಾಮ 
ವಿದೆ. ಆ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪದೂರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಯೋಗೀಶ್ವರ ಒಂದು 
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ಇತಿ, 


(ತೆಲುಗು) ದೇವಗುಪ್ತಾ ಸುಂದರರಾವ್ರ, 


ಅನಕಾಸಲ್ಲಿ ತಾಲ್ಲೂಕು. 


(ಕನ್ನಡ ಪರಿವರ್ತನೆ) ಜಿ. ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌. 


One of the Seven Wise Men of Greece. 





A Sophist wishing to puzzle him with difficult questions, 
the sage of Miletus replied to them all, without the least 
hesitation, and with the utmost precision :— 


1. What is the oldest of all things? 
“GOD. Because He has all always existed.” 
2. What is the most beautiful of all things? 
“ THE WORLD. Because it is the work of God.” 


3. What is the greatest of all things? 
“ SPACE. Because it contains all that has been 


created.” 
4, What is the most constant of all things? 
“ HOPE. Because it still remains with man, after he 
has lost everything else.” 
5. What is the best of all things? 
“ VIRTUE. Because without it there is nothing good.’ 
6. What 15 the quickest of ೩11 things? 
“THOUGHT. Because in less than a moment it can 
fly to the end of the universe.” 
7. What is the strongest of all things? 
“ NECESSITY. Which makes man face all the 
dangers of life.” 
8. What is the easiest of all things? 
“TO GIVE ADVICE.” 
9, What is the most difficult of all things? 
“TO KNOW THYSELF.” 
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10. What is the wisest of all things? 
“TIME. Because it discovers all things.” 





Extract from the Indian Patriot of the 
10th February 1914, 


LECTURES" BY" 4171೧೧61 AT GOOTY: 





A correspondent writes :— 


Swami Paramahamsa Sachidananda is the nameofa 
very earnest and learned person and he lives now at 
Cuddapah. He rigidly endeavours to practise the Ashtanga 
Raja Yoga and knows the Gita and the Upanishads by 
heart, He delivered three eloquent lectures in Telugu in 
this town on the great imperative need for man to aspire and 
strive for true and spiritual enlightenment, and to live a 
clean and pious life. His copious and ready quotations in 
Sanskrit from the Gita and the Upanishads are 60 apt and 
illuminative. He is anxious to deliver lectures in different 


centres before entering into a stage of meditation called 
Samadhi. 





Extract from the Army and Civil News, 
Bangalore, 18th January 1915. 





An Indian Correspondent writes the following: — His 
Holiness, Swami Paramahamsa Sachidananda Yogeesw 
of Cuddapah, performed with success the Jalasthamba feat, 
as advertised yesterday, Sunday the 17th instant, in the tank 


arar 
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of the Subrahmanya’s temple, Old Madras Road, Ulsoor, 
Bangalore. His Holiness remained floating on the water 
with hands and legs folded, for over an hour anda half, and 
spoke with the people around him from that posture, about 
the practice of Brahmasutram. The feat, rare in itself, was 
made rarer by the beautiful exposition of “ Mind, Atman and 
Paramatman’’ but owing to the large concourse of people 
which continued pouring in till late in the evening, and 
owing to the unmanageableness of the crowd which 
numbered over 5,000, the lecture became inaudible, especially 
at the end. Swamiji, therefore at the request of many 
‘gentlemen, has kindly consented to perform the same feat, 
once again next Sunday the 24th instant, at the same place 
with the programme a little changed as stated under: 
(1) Lecture on “Mind, and how to control it” in the 
Subrahmanya’s temple, Ulsoor, 2 to 3 P.M.; (2) Jalasthamba 
performance in the tank attached to that temple, 3 to 4 PM.,; 
(3) Lecture again in the Cantonment in the Sankaranarayana 
Sabha Hall, Sivan Chetty Garden Street on “ Atman and 


its relation to the body.” 





Extract from the New India, dated Saturday, 
the 15th May 1916, 





A LECTURE IN FLOATING POSTURE:— The 
Krishnappa Naicken Tank, George Town, was this morning 
at 6 o'clock, the scene of a huge crowd of anxious spec- 
tators, numbering over 7,000 ladies and gentlemen, young . 
and old, rich and poor, educated and uneducated, to 


see Swami Paramahamsa Sachidananda Yogeeswarar of 
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Cuddapah, perform Jalasthambhana Yoga (floating on 
water) and to hear him deliver a lecture in Tamil in that 
posture on “ Brahmasutram and howto practise.” There 
were also spectators on house tops round the tank. The 
Swami began to demonstrate his floating feats and to 
deliver his lecture precisely at the appointed time at the 
north ghaut of the tank and took one hour and forty-five 
minutes to finish it, arriving in the end at the same ghaut. 
During this long time he kept himself floating round the 
big tank with his legs in what is known as Padmasanam 
and his hands in sleeping posture. The Swami was always 
in touch with people by floating near the parapet walls, so 
that the people might see and hear him. However, it was 
impossible to hear him distinctly, owing to very large 
number of people round the parapet walls and tothe low 
level of the water in the tank. A very smart sale of the 
Swami’s photographs and his book on yoga in Telugu and 
Tamil was made on the spot. 





Extract from the Malaya Tribune. Singapore, 
Dated 5th September 1924. 


YOGA MAGIC. 


A rare opportunity of seeing some feats of Yoga 
practice will be afforded to the public of Singapore 
when Yogeeswarar Sachidananda Swamy of Cuddapah, 
India, will deliver a lecture in Tamil on “ Yoga practice 
whilst floating on the surface of water “ Jalasthambhanam '' 
posture "" Padmasanam” at 4 p.m. on Saturday the 6th 
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instant at the Sand Pits Ponds opposite the Bidadari, Upper 
Serangoon-road, weather permitting. The ponds and 
premises have been kindly lent for the occasion by 
Mr, S. N. S. Meyyappa Chettiyar. There is standing 
accommodation for about 2,000 people all round the tank 
and the general public irrespective of nationality are cordially 
invited. The lecture will last about 13 hours. 





Extract from the Malaya Tribune, Singapore, 
Dated 8th September 1924, 





IMPRESSIVE YOGI DEMONSTRATION. 


Several hundreds of Indians including a number of 
Europeans and members of other communities were present 
at the “ Sand Pits Pond” in Upper Serangoon-road, on 
Saturday afternoon when Yogeeswarar Sachidananda Swami 
‘of Cuddapah, India, gave a very interesting demonstration of 
Yogic practice. 

The banks of the pond were bordered by the people 
when the Swami entered the water and whilst floating on 
the water went round delivering his sermon. The lecture 
lasted for nearly an hour and a half. 





PREFACE. 





I thought I was singularly fortunate in having had my 
request granted by Swami Paramahamsa Sachidananda 
Yogeeswarar of Cuddapah, who has been known to me for 
the last few years, to write a preface to the second edition 
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of the mystic treatise “Jeeva Brahmaikya Vedanta Rahasyam’” 
(the secrets of the human soul becoming the part and parcel 
of the Universal soul). In my hurried preparations on my 
professional tours to Burma and Siam, I went hurriedly 
through here and there some of his instructive lectures and 
lessons seem to me to be that the five senses of human 
beings can be controlled without allowing themselves to fall 


victims to Temptations. 


The Swami floating on the surface of water in various 
tanks with arms and legs folded (Padmasanam) and 
preaching sermons in that mystic posture has attracted 
the admiration of the religious public and the photo describ- 
ing the posture is appended to his book. When Swamiji 
was questioned by me to explain as to bow he could float on 
water and speak in that posture, he told me that he could 
breath in fully into the stomach of 22ft. and lie down on the 
surface of water, when he could float. Then a small 
quantity of air should be given out and the same quantity 
should be breathed in and this process repeated will help the 
Swami to deliver lectures. The original quantity of air, 
after expunging the small quantity, should remain fixed so 
long as he delivers lecture on the surface of water, only the 
small quantity of air should be alternately breathed in and 
breathed out. All these can be fully understood in the: 
Jeeva Brahmaikya Vedanta Rahasyam in Tamil and 
English. 


All the illustrations necessary for understanding these 
lectures together with the exposition of their deep signifi- 
cance are well expatiated by the Swami in the first six 


Chapters of his BHAGAVAD GEETA i Tamil. 
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The treatise has been prepared at the request of the 
several disciples of the Swami and it is considered desirable 
that these papers should be given a wide publication; and 
he made it easily accessible both to the rich and tothe poor 
and with this object in view it has been decided to issue ata 
cheap rate. 


The papers have been arranged under different headings 
and supplied with glossaries to understand the Sanskrit 
words written in Tamil and photos to suit the lectures for 
the convenience of those that read the treatise. 


I hope that these lectures will prove helpful in dissemi- 
nating religious knowledge among the people. 


A. TIRUVENKATASWAMI MUDALIAR, B.A. 
Consulting Geologist. 


CAN 


SRI PARAMAHAMSA 
SACHITHANANTHA YOGEESWARAR 


LECTURE IN 
S. AFRICA & MAURITIUS. 


A SUMMARY OF THE LECTURES DELIVERED 
by 
Shri Paramahamsa Sachithanantha Yozeeswarar 


of Cuddapah Dist (India.) 
IN SOUTH AFRICA AND MAURITIUS. 


Religion is a natural and universal demand on the 
part of human nature for the recognition of a superna- 
tural Power who can meet all the needs of those who are 
obedient and faithful in their duty to Him. In other words, 
we may say that the aim and object of religion is obe- 
dience to the commands of the Creator, Lord and Preser- 
ver of the universe, and the worship of the Almighty 
who is Eternal and Omnipresent. Religion is the balm for 
afflicted minds and is the chief bond of human society. 
It is the most powerful factor in the regulation of human 
affairs. As a man’s company gives us the key to the 
general principles which guide his conduct, so does a 
nation’s religion give usa clue to those general principles 
and natural forces which are at work for good or evil, 
and which lead it either towards civilization and light or 
towards degeneration and darkness. The religion of a 
nation is an index which marks its position in the scale of 
civilization. Religion then is one of the tests for Civiliza- 
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tion, and true religion is another name for true knowledge 
and it is a necessary result of pre-eminence in morals 
philosophy, literature, science and general culture. 


Prayer is essential in the life of a man; otherwise a 
flood of thoughts invading him crowds out all thoughts of 
God. For instance, if you were to pause for a moment and 
think, you will notice that thoughts varied and innumera- 
ble have passed through your mind, and so concentra- 
tion is essential in the very existence of a man for his” 
spiritual life. Let us take the followers of Christ: when 
they close their eyes and concentrate their mind on Jesus 
Christ they see the physical from of Jesus and through 
that form of meditation they see Him with their spiritual 
eyes and for that moment all thoughts are shut out. God 
has no personality, no form: but to the followers of 
Christ He reveals Himself in the form of Jesus and to the 
followers of Krishna He reveals Himself in the from of 
Krishna. He is Omnipresent. He comes in this way helping 
us and directing us to good deeds and towards the 
higher path of life. 


Let me give you the example of a hunter. The mo- 
ment he sees his prey, he levels his gun and takes aim; 
for the moment all his thoughts are concentrated upon 
securing the prize. All other thoughts are deliberately shut 
cut and through the concentration of his thoughts and phy- 
sical faculties the shot reaches the mark. He has attained 
his object; so tooin the spiritual world man, through 
meditation and prayer, gets spiritual union with God. 
The heart of man restsin God just like the shot rested 
in the heart of the bird which was the objective of 
the hunter. 
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In the world there are many religions such as Hindu- 
ism, Christianity, Mohammadanism and Buddhism, yet 
God is one. Heis not different in all these religions. He 
manifests Himself to each sect in the way in which they 
worship and praise Him. He has no personality, no form. 
but He, knowing the needs of the particular group of men 
reveals Himself as Krishna, Christ, Allah or Buddah 
according to the religious beliefs of such groups. 


The first step to attain spiritual union with God is 
meditation and prayer. There are no short cuts to it but 
through that gate alone you will get within the spiritual 
atmosphere. For example a man who may be going to 
business must on bis way hold his mind in such a state that 
it should be in close union with God and it is only when 
he takes his seat in his office that his business thoughts 
should come into action. 


From where do thoughts arise? I will try to explain it as 
briefly as possible. The mind is made up of our thoughts; 
it has no form, it is like the wind. Thoughts originate 
from the breath, and breathing from the naval. As the 
breath ascends from the naval simultaneously does thought 
ascend in the same way. When a person exhales, breath 
passes away and so does thought. When a breath is taken 
another thought is formed and this process always works. 
conjointly and simultaneously, There is absolute cohesion 
and oneness in this action. The result is that thoughts 
innumerable come and go. We can never remember all the 
thoughts that pass through except the most important and 
dominating ones and those which we put down in our diary. 
Thoughts keep on constantly coming to the mind and going 
out of it and this takes place simply because we breathe. 
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As an example the sea should be normally smooth 
and calm like a well, with no waves or ripples on it. Why 
do we have waves then? In the open space which is un- 
sheltered there is always wind blowing; in like manner the 
sea being an open space there is always constant and con- 
tinuotis wind blowing and the force of the wind penetrates 
the calmness of the sea thus disturbing the smoothness 
and thereby creating waves. In turn the waves produce 
foam, froth, and bubbles. What happens next? The 
disturbances such as the waves, the froth, the bubbles and 
the foams go back to the ocean through the waves, but 
the identical froth foams or bubbles do not return in the 
next wave but every fresh wave has fresh bubbles, froth 
and foams. In the same manner every fresh breath begets 
a new thought and the thoughts that disappear through 
breathing never come back in an indentical way. Inasimi- 
Jar way we come into the world and go out of it without 
forming part and parcel of that world just like the drop of 
water on the lotus leaf which without mingling with it 
looks like a pearl shining on it. 

Various people have from time to time asked the 
question what is Vedanta? 1 will now try to explain it to 
you. The Hindu religion is the knowledge and comprehen- 
sion of those principles which govern nature and man, of 
those immutable laws which in one sphere are called 
science and in another true philosophy. True knowledge 
being the same to all it takes within its fold people of all 
nationalities without any distinction. Religion and science 
went band in hand in ancient India. 

The Vedic Dharma never feared scientific advance- 


ment. The Vedas are admittedly the oldest books in the 
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world. The Hindus hold that the Vedas contain the gems 
of all knowledge and that their teachings are in complete 
consonance with the doctrines of true science. The Vedas 
as eternal revelations of truth are considered as the highest 
authority on Dharma or religion as it is called by the 
westreners. The theology and philosophy of India are 
based upon the Hindu scriptures. The Vedic religion is 
the knowledge, the recognition of the eternal principles 
governing the relation between God and man and between 
soul and matter as revealed in the Vedas. The holy 
scriptures are divided into four Vedas: Rug Veda, Yajur 
Veda, Sama Veda and Atharvana Veda. 

The first, Rug Veda, indicates to us the methods and 
the ways as to how we should worship according to the 
different beliefs. When we observe the teachings and 
fulfil the religious obligations of our own particular sect, 
the mind will become purified. Therefore Rug Veda is 
the first step in attaining salvation. 

Yajur Veda teaches us the way to use the praver bead 
or rosary and howto chant the mantras mentally, It is 
the Veda of priestly ritual and ceremonial. 

The third, Sama Veda, teaches us the secret and the 
methods of Yoga, its practices and discipline. Therefore 
the Sama Veda is the third step to salvation. 

I, at present, am at this stage and therefore am privi- 
leged to travel far and wide and lecture and address on 
God. IfI had attained the fourth step which is Atharvana 
Veda 1 would not be doing what I am doing at the present 
moment. 

The fourth Veda which is Atharvana Veda teaches 
us the control of the mind. As the particles of snow melt 
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into their original elements and flow down and join the 
river which passes into the seas, 5೦ men like separate 
particles of snow are melted by the fire of knowledge 
(which are the techings of Atharvana Veda), lose their 
individual existence and return to mingle in the ocean 
which is Brahmam. 

A great sage in his book entitled “ Thirumuntheerum '' 
stated that the first step is that of right conduct. The 
Lord came in the formof aman. To those who are in 
the first step, God appears in images which enable them 
to concentrate in that primitive state of mind. For those 
who are in the second stage, God appears in their prayers 
both vocal and mental. For those who are in the third 
stage (the yogis) God will be interice light within them. 
Those who are in the fourth stage lose their individual 
existence and so find themselves in God and God in them. 


I will now speak about how to worship and how to 
chant the mantras. 

The mind is always restless. Thoughts are rapidly 
entering and leaving the mind and this more rapidly than 
the twinkle of an eye; in other words the mind is some- 
thing like a monkey jumping from one branch to another. 
This monkey like the mind if told to be still will not be 
still. In order to still the mind which has multitudinous 
thoughts constantly running through it we must pray. 


Therefore the question arises as to how to pray? 


The first step is through meditation. Everyone 
according to his religious belief should have in the mind 
the mental image of his diety and look with his spiritual 
eyes as ata photograph. Hethen will see the face of God 
and when he keeps on gazing on the face of God his mind 
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will not be distracted; at that moment there will be no 
need of vocal prayers because then the mind will be in 
absolute unity with God. Elders of the various communi 
ties have built temples to be free from distraction and in 
which they have images so that the mind may be trained 
to meditate or concentrate upon God. 


Every person who desires to be in communion with 
God should set rules for himself. He should set apart a 
certain time in the morning and in the evening for prayer 
and meditation. As he daily concentrates upon God he 
will find his spiritual growth increasing, the desire to be 
with God will increase and his rules will become more 
rigid and exacting. By this slow but sure process in the 
spiritual path will he eventually be brought face to face 
with God, 

The second point is the chanting of the mantras. The 
question may be asked as to what are the mantras? How 
can they help us to gain a vision of God? I will show to 
you that by the use of mantras you will be able to control 
your thoughts. 


At all times you must walk with God, that is, your 
thoughts must be always concentrated upon God at the 
same time making full use of the mantra “SO-HUM ”. 
You say “SO’” when you inhale and “HUM” when you 
exhale. When you do this, thoughts will not travel but 
will be concentrated through the reciting of “SO-HUM '', 
Whenever you are free you should use the “SO-HUM '' 
mantra in order that you may continually train your mind 
in concentration and meditation. 


Many people are puzzled over the word “AUM” and 
wonder ೩5 to its true meaning. It is not so great as we 
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may think. It is derived from the mother root “SO-HUM ”. 
‘The vowel “O°” is taken from “SO” and the Mis taken 
from "" HUM '’. These two are combined into OM. So OM 
is within “SO-HUM 

. What is pranayam? ‘Prana’ means soul and * Yama’ 
means control of the soul. Those who perform the rite of 
Pranayama must use the word AUM while they inhale in 
order to meditate. The word AUM is a derivation of 
““SO-HUM ” for the purpose of practising Pranayama. All 
creatures, insects and animals have life and therefore 
‘breathe; and when they inhale and exhale “SO-HUM’’ is 
performed. When ‘SO-HUM is repeated that means “1 
am Brahman,” in other words “I am Almighty’. Every 
living creature inhales and exhales 21,600 times in aday 
-and every time this occurs, no matter what the occupation 
may be, “Iam Brahman’, “I am Brahman’ goes on 
unconsciously and incessantly. Thisis Ahjaba Gayatri. 


There is an important difference between Brahmam 
‘and God ; the difference is this: Brahmam has no form, no 
name but is the all prevading spirit. Brahmam is Almighty, 
Brahmam transcends all forms of life but the spirit of 
Brahmam appears to the devotees of various faiths as 
Jesus Christ, Krishna, Vishnu, Siva or whatever form each 
devotee has in mind. When Brahmam takes human shape 
He becomes God. This is the difference between 
Brahmam and God. Brahmam is everywhere ; there is not 
-೩ place where He is not and you caunot even touch with 
the point of a needle any point where Brahmam is not, 
Brahmam is the all pervading essence, He is in everything 
‘yet is made of nothing; He is undefinable, omnipresent. 
He is the one reality, the truth. Heis you, you real self 
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and when you repeat SO-HUM which as 1 said before 
means "" 1 am Brahman '' you are voicing the literal truth 
although in your present state you are unable to realize 
it. Whenat last, after long experience gained through 
many reincarnations, you finally are able to throw off the 
fetters that bind you to the universe, when at last the 
scales of ignorance and darkness fall from you then will 
you re-discover your divine nature and become one with 
Brahmam from whom you have never really become 
separated. 


I have already said that the breath emanates fron 
the navel and that the breath and the thoughts are one. 
The mind is the fountain of thoughts. When the human 
being exhales the thoughts with the exhalation expire. In 
the circumstances it is practically impossible for us to 
retain or to recollect all the mental experiences. Such 
mental inspirations which arise from the central source: 
should be stilled, and I will try to explain how this can 
be done. If you succeed in doing this your mind will not 
dwell on mundane affairs. 


The first letter of the object of your thought should 
be suppressed and not allowed to come out, then what- 
ever thoughts follow will not take shape. When the 
thoughts have been suppressed there will be nothing in 
the mind but “Akasa’’, that is ೩ void. Once all these 
thoughts are controlled, suppressed and destroyed, there 
will be communion with Absolute automatically, No 
worldly environment or material attraction will interfere: 
or break into the spiritual consciousness of the unity with. 
the Supreme Spirit or the noble Self, the Brahmam. 
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To elaborate the point that the thought and the 
breath are one I would ask you to note this. If you took a 
deep breath and held it and simultaneously tried to think, 
you would not succeed in formulating any thoughts. We 
measure the length of our lives by breaths and not years. 
A person breathes 21,600 times ೩ day. Now if breathing be 
reduced to a minimum the result will bel good health and 
longevity. Owing to this fact the Yogis who have attained 
perfection in breathing are able to live to a very old age. 


Now I will explain where the Brahmam is within us. 
According to the Tay-tri- ya and Subhalop Upanishads 
there is a span below your throat and a span upwards 
from your navel. And in the middle of your chest 
between the breasts, there is an organ like a lotus head 
downwards which is of the white colour mingled here 
and there with a slight red. It is called the heart. Within 
the heart there is a space of an inch and that space is full 
of water. In that water there is an atom like the flash 
of lightening in a dark and cloudy sky. There is nothing 
to be compared with its brightness. The atom’'s colour 
is green. Because God is in this water it is called Narayana. 
“ Nara’’ means water and “Ayana” means space. The 
heart when bisected is like the banana leaf and therefore 
it is said that He rests upon the banana leaf. 


The small space in our heart, just referred to, is full 
of water and God dwells in this water. This water rises 
and issues through the glands in our mouth as saliva. This 
spit is being constantly swallowed by us but the more we 
do so more saliva issues forth from our heart. That 
source in inexhaustible and it can be compared to a spring 
which aiways keeps on yielding water. Our mouth is 
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therefore constantly kept bathed in this holy water and 
this is why people never get any serious trouble with the 
tongue or with those parts of the mouth that are always 
in touch with saliva. On account of its holy origin our 
saliva bas got very healing properties and ೩ wound in the 
mouth is always more rapidly cured than one in any other 
part of the body. When now the soul is on the point 
of leaving one’s body, the mouth gets dry and the tongue 
acquires a sort of coersceness thus indicating that the source 
in the heart 15 getting exhausted. 


Maya is ignorance and it is the illusion through which a 
person mistakes a thing for what it is not. The destruction 
of Maya and of the desire for transitory objects is necescary 
to become absolutely free from all bondage. A careful 
observation will clearly show that the body is quite detached 
from the soul and 1! is the mistaken connection of the soul 
with the body that is the root cause of our Maya or illusion 
which produces the ten-fold passions and takes us away from 
our goal of spiritual freedom. The ten passions which bind 
us down to matter are:— Desire, anger, greed, delusion, pride, 
envy, pomp. insolence, jealousy and calumny. 


The human mind should unveil the curtain of ignorance 
and endeavour to attain the highest knowledge of self. 
Renunciation to all material objects is necessary. One need 
not betake oneself to the forest as an ascetic for Moksha or 
salvation, but may as well live asa true Karma Yogi in the 
midst of this world of strife and turmoil and realize Brah- 
mam. Consistently with this spiritual teaching and with a 
view to rescue man from his natural materialistic tendancy, 
the ancient Indians hit on the theory of actions without 
aspiration for results. As corollaries deduced from this are 
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the principles that virtue is its own reward, that one should 
do one's duty for its own sake and that one should learn for 
the sake of learning. Chapter 3 of the Bhagavat Gita pub- 
lished by me in Tamil is devoted to the exposition of the 
theory of work without aspiration for its results. Having 
‘subdued his mind and senses, whoever sets to work with no 
attachment to the fruit of action is a man of merit. Arjuna 
“of the Pandavas referred to in the Mahabarata the great epic 
poem of India was led to do his duty for its own sake, for it 
was better than inaction. If on the other hand you abstain 
‘from work your physical well being will suffer. 


All of us in the world, both Men and Women, do 
Poonniam (good actions), and Papam (sinful acts) and 
according to the Poonniam and Papam we do, we get a 
proportionally high or low birth. That is, those who do 
‘Poonniam get born in the house of ೩ king, a big lord, or a 
very rich gentleman while those who do Papam get born 
an the house of extremely poor people who lie shivering in 
winter with scarcely any clothes to wear and who get their 
‘daily bread by begging alms. Andif on the other hand we 
do neither Poonniam nor Papam there is no reason why we 
should get reborn on earth at all and our soul will go and 
‘Join the Almighty. This is called Salvation. 


Unfortunately such is not the case with us; we keep on 
‘doing Poonniam and Papam every day so that these two 
Karmas, instead of diminishing, keep on increasing so that 
we get entangled in an endless cycle of births. It is only 
by the practice of Yoga that Poonniam and Papam; these 
two karmas, can be melted away—and apart from this 
method there is no other way in which this can be done. 
After successful Yoga practice the mind will be tamed and 
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brought under control. Then 1" we want to speak, the mind 
will speak and if we want to keep still, the mind will 
remain quiet without thinking of anything. The only fruit 
of successful Yoga practice is the acquisition of complete 
control over the mind and nothing else. When the mind 
has been stopped from wandering about, then we have 
nothing to do with the world and a void is created in the 
mind. This is called meditation by the Rishis. Some 
persons simply keep speechless and say that they meditate. 
In such cases, though the mouth is still, the mind keeps on 
wandering about worldly matters and so long as the mind 
is not at rest there cannot be any meditation. 


Paramatma is an effulgent light and the ordinary 
being is unable to realize Him for want of mentai develop- 
ment. The Yogees and Gnanees alone are able to meditate 
upon Him. He dwells in every human body in the form 
of “JIVATMA” and Jiva progresses towards the way to 
realization, through perfect knowledge.’ ‘Fe attain perfection 
or realization, Jiva has to pass through a series of births. 
The Gita says: “As a man discards his old dress and puts 
on a new one so the Jiva discards the body and enters 
into a new one to make an effort to be in communion with 
the Supreme Self.” Such inestimable secrets are contained 
in our Hindu scriptures and nowhere else. 


All religionists believe in one Supreme Being. He is 
all pervading and omnipresent and has no form. The 
unrest of the soul in the search of knowledge is soothed 
and laid at rest when the object of contemplation is 
reduced to a figure-head and finally to a point in space. 
This contemplation of the point in space results in a self 
absorbing delight which knows no end and which places. 
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the soul high above all wants and aspirations. Its mani 
festation may be here described as the fragrance of a 
Jasmin flower which may be some distance away. Its 
fragrance pervades the air around us and ‘such is the case 
with the Almighty. Our sense of smell gives us the idea 
of the jasmin flower though it is invisible and we 
thus realize its existence. In thesame way, we realize the 
existence of God who pervades the air just like the 
jasmin flower. 


According to the Upanishads, Brahmam is everywhere 
and there is no spot to plant a needle where He is not. 
But if a needle is planted on the ground it stands, are we 
then to say that what the Upanishads say is false? Are the 
Upanishads false or is the needle deluding us with a false 
appearance? This is what I will now try and show to you. 


If we dig the earth under the needle we meet space 
and if we continue to dig we meet water. If this water 
is pumped away and we still go down we will meet metal 
ores and many mineral rocks. Lower stili there is coal and 
then come immense rocks after which we meet a great 
river called “ Pathala Ganga.’ Below this there is again 
a void and it is this void that, enclosed within the globe, 
upholds it and permits it to float in the atmosphere. Thus 
we see that all the solid and liquid materials over which 
the needle is planted are but floating over a void so that 
the stability of the world is purely artificial. The needle 
therefore presents us with a false appearance while the 
saying of the Upanishads remains as unshaken as ever. 
‘The bluish appearance of the sky is again misleading and 
might lead us to think that there is something solid over- 
head which is blue in colour. Such is however not the 
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case, and the bluish appearance of the sky is dueito the 
fact that our vision is limited and that we can see only up 
to a certain distance and no more. Space in reality has no 
limit at all. 

"" Yasthantar Nadi Madhyam”’ say the Upanishads 
and this means: “Almighty has neither beginning nor 


middle nor end.’ 

In conclusion I will ask everybody to strictly bear in 
mind the following rules:— 

1. All deeds that a person performs should be 
consecreted to the Supreme Being. 

2, All deeds and activities should be actuated by 
disinterested motives. 

3. Successes in material environment must not lead to 
self-elation ; neither should sorrow nor joy interfere with the 
spiritual progress. 

4, The mind 15 the cause of either the salvation or the 
degradation of man. Therefore control it, direct it and 
connect it with the great Absolute. 

When you go to bed at night do not forget to pray. 
Close your eyes, put your hands together and recite: 
"" Whatever offences I have committed by thought by word 
or by deed, consciously or unconsciously, all the Poonniam 
and Papam that I have done, I hand over to you.’ Let your 
last thought be with Him. When you do this you will have 
perfect sleep with no evil thoughts or bad dreams to disturb 
you at night. 


+, +, 
WN ಲ 
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PRACTICAL INSTRUCTIONS ON PRANAYAMA. 





Having practised Pranayama for many years both in 
India and Thibet I was naturally very keenly interested in 
the method of Pranayama as taught by the Hindu Master, 
Shri Paramahamsa Sachithanantha Yogeeswarar, Godikota, 
Cuddapah Dist. (India) who is at present on visit to the 
Union of South Africa. 


An opportunity was recently afforded me to study 
Swami Yogeeswarar’s system under his personal guidance 
and after having practised it, I am forced to the conclusion 
that, not only is it very much easier than the other systems 
which I am acquainted with but decidedly more effective 


and quicker in so far as the ultimate goal of Pranayamais 
concerned. 


Realising the tremendous benefit to be derived from the 
regular practice of this improved method, the Swami, whois 
a practical Yogi of high standing in India, bas requested me 
to write detailed instructions for the practise of his system to 
enable any one to commence the exercises immediately even 
without personal tuition, and with that object in view I have 
sacrificed all pretentions to literary style in the hope that 
the lesson may be easily and clearly understood by all who 
read it. 


RIGHT NOSTRIL IN THE MORNING 


LEFT NOSTRIL IN THE EVENING. 
FIRST PRACTICE (25) 


Assume either Padmasanam or Siddhasanam Posture. 
For Padmasanam first sit down, fold right leg ani place 
right foot on the left thigh; so that the sole of the foot is 
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facing upward, then fold the left leg placing the foot on the 
right thigh sole upward. The Siddhasanam posture isa 
follows :-—Fold the left leg placing the left foot under the 
right thigh and then fold the right leg placing the foot 
between the thigh and the calf of the folded left leg, the 
right toes touching the left knee hollow. Take three 
tablespoonfuls of water, close your eyes, then using the ring 
finger and thumb of the right hand close the left nostril and 
steadily exhale the breath through the right nostril breathing 


[4 
“Aum. 


As soon as the breath has been completely exhausted 
from the lungs, inhale through the right nostril repeating 
“ Aum.” The breath should be continuous and without a 
break, but "" Aum '' is repeated mentally about every half 
second, and the breath is inhaled until the lungs are full. 


At this stage the breath is swallowed and alittle more 
breath inhaled through the right nostril and swallowed also. 
Now mentally place the numeral 1 1೧0 the centre of the 
forehead, denoting that one 25 isto be counted at second 
intervals. 

The hands are now placed on the thighs near the 
knee caps, and five are counted off on the fingers and 
thumb of the right hand by closing a finger for each 
1 counted. When the fingers and thumb of the right hand 
has been closed denoting that 5 has been counted, that 
5 is transferred to the left hand by closing the small 
finger, the right hand resuming an open position. You now 
start to count another 5 on the right hand transferring 
that to the left as before and so on until the four fingers 
and thumb of the left hand are closed signifying that 25 
has been reached. 
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Now, keeping the body erect, but relaxed, raise the 
zight hand to the face, using only the ring finger and 
thumb, close the right nostril with the thumb and exhale ೩ 
small quantity of air through the left nostril as far as the 
chin, or about the same quantity you would use in clearing 
the nostril of a very small obstruction, repeating the sacred 
syllable “ Aum,” inhale immediately through the same nostril 
the same amount of air as you exhaled, mentally repeating 
“ Aum.’ Continue this with each nostril alternately for ten 
minutes. Remember only a very small quantity of air 
must be inhaled and exhaled, otherwise, the main object of 
the exercise will be defeated. 


The body will probably be perspiring by the time 
you have finished the foregoing exercise, if so, you must 
rub the moisture back into the body with the hands, but on 
no account should you dry the body with a towel. All 
this time you will have retained the original quantity of 
breath. Now sit perfectly at ease in “Nishta” which 
means fixity of mind, without being engaged in anything such 
‘as desires, repetition of mantrams or thoughts of any nature 
with “ Chinmudra.’’ Exhale to the navel very slowly and 
inhale very slowly mentally repeating “So” and then 
exhale again slowly repeating mentally “HUM ’’ Sohum. 
“ Sohum’’ means ‘I am He,’ and is ೩ very sacred mantram 
used by all the Yogis in the practice of Pranayama. Keep 
this up for ten minutes and then slowly exhale the remainder 
of tke breath. 


In “ Chinmudra '', the body is kept erect and still in 
Siddhasanam, but the head is bent slightly forward, both 
hands are placed on the knees, the finger tips extending 
slightly over the knees. The tip of the forefinger is placed 

3 
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at the first joint of the thumb, so the lower thumb joint 
and forefinger form a circle, the upper portion of the 
thumb points upwards and the other three fingers are 
extended. 

“ Chinmudra '' is the symbol of wisdom and implies the 
true discrimination of the ephemeral threefold body from the 
real self and the realisation that the Soul and God are 


one. 


SECOND PRACTICE. 


The second part of the practice is exactly the same as 
the first with the exception that the right nostril is closed 
and the breath exhaled through the left. 

Be sure to sip three tablespoonsful of water one minute 
before commencing each exercise. 


EHIRDYRRACTIUEE 


After you have completed the second part of the 
exercise, close the left nostril, exhale a little air, then close 
the right nostril and exhale a little more through the left. 
Exhale alternately through the right and left nostrils until 
the breath has been completely exhausted from the lungs; 
be sure to finish on the right nostril and repeat the syllable 
“ Aum ”’ as instructed in the first exercise. Now commence 
inhaling through the right and left alternately repeating 
“ Aum,’ when the lungs are full, swallow the breath and 
inhale a little more right and left, and swallow again. 
Count 25 as previously explained, then exhale asfaras the 
chin closing the right nostril and commencing with the 
left. Reverse this in the evening practice. When exhausted, 
rub back into the body whatever perspiration the skin has 
exuded, then closing the eyes, sit in ‘“‘Chinmudra’’ for ten 
minutes as before. 
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Remember always to commence the practice with the 
right nostril in the morning and with the left in the 
evening. 


The three exercises outlined above, constitute what is 
termed one Pranayama and should be practised each 
morning between the hours of four ೦'೦1೦೦% and seven o'clock, 
and again in the evening between six o'clock and eight 
0’ clock, without a break every day until you become perfect 
in the science. 


After the exercise has been practised for forty days 
the retention of the breath should be increased to TWO 
25's but in the following manner. 


After the first 25 has been counted at second inter- 
vals exhale to the distance of two spans of the hand or 
about eighteen inches using the same nostril Which you 
inhaled through, mentally repeating “ Aum,’ then inhale 
again slowly, mentally repeating “ Aum.” When the lungs 
are full, swallow the air and endeavour to inhale a little 
more, swallow that also. Now alter the numeral 1 which 
you were previously instructed to place in the centre of 
your forehead to 2 and commence counting the second 
25 as before. The numeral 1 and 2 referred to above, are 
of course imaginary and are intended only as a means by 
which the counts of 25 may be remembered. 


You must be sure to exhale and inhale through the right 
nostril when practising through the right and exhale and 
inhale through the left when practising with the left. 


When the TWO 25's have been counted, the ring 


017867 and the thumb of the right hand are placed on the 
left and right nostrils respectively and the breath expelled 
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to a distance of four inches through the opposite nostril to 
that which you originally inhaled through. 


In the third part of the exercise both nostrils are used 
alternately and when inhaling, be sure to complete such 
inhalation with the same nostril that you commenced with. 
Perhaps it would be advisable to give the third exercise in 
detail. 


THIRD PRACTICE (Two 25's). 


First take three tablespoonsful of water, then assuming 
that you are taking the evening practice, close the right 
nostril and exhale and inhale slowly through the left and 
right nostrils alternatively mentally repeating “ Aum’, and 
then inhale through the left and right nostrils alternatively. 
When the lungs are ful], swallow the breath and inhale a 
little more, if possible, swallow that also. Now begin 
counting 25 on the fingers and thumb of the right hand 
mentally placing the numeral 1 in the centre of the 
forehead. Transfer each completed count of five to the 
left hand by bending the small finger towards the palm of the 
hand as previously instructed. 


When the full 25 has been counted off, exhale one 
span of the hand or about nine inches through the left 
nostril and another span_.or nine inches throughout the right 
nostril, mentally repeating “ Aum” throughout the exhala- 
tion. Now close the right nostril and commence inhaling 
through the left nostril, mentally repeating “Aum” and 
alternating the nostrils finishing with the left, Swallow 
the breath, inhale a little more, left and right nostrils, if 
possible, swallow, change the imaginary figure 1 in the 
centre of the forehead to 2 and commence counting the 
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second 25. Upon completion of the Kumbhakam (that is 
retention of the breath) close the left nostril and commence 
exhaling as far as the chin, alternating the nostrils as 
previously instructed. Only a very small quantity of air 
should be inhaled and exhaled during this part of the 
exercise, as the main object is to gain control of the 
breath. 


This should be continued for at least ten minutes, 
during which time, the body will probably perspire. At 
the expiration of the ten minutes, briskly rub back 
into the body whatever moisture that may have been exuded, 
then sit at ease with “ Chinmudra '', as previously instructed, 
for at least ten minutes. 


Pranayama should be practised systematically and 
developed gradually in the same manner as lions, tigers 
and elephants are captured from the forests trained and 
subdued with great difficulty. 

By this means only, will man be able to master himself 
by the practice of Yoga. Otherwise, there is a danger of 
being injured as would be the case if a trainer were to 
indiscreetly and roughly handle the wild animals placed 
in his charge. 

This is the method expounded by the Sandelia 
Upanishads. 

Readers requiring further information regarding the 
practice of Pranayama may address their enquiries to:— 
W. V. McLoughing, P. ಲಿ. Box 4922, Johannesburg. Please 
enclose stamped addressed envelope for reply. 
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Port Louis Mauritius, 


This 5th June 1932. 
To 


Shri Paramahamsa Sachithanantha Yogeeswarar 


of Cuddapah Dist. (India), 


Shri Swamiji, 

In my own name and on behalf of my sisters, your 
sympathizers and well-wishers, I beg to associate myself 
with all the good wishes that have just been formulated 
on the occasion of your departure from this colony. 


Needlees for me to dwell at length on the feelings 
which surge from our hearts at the present moment. A 
parting is always very sad but a parting with a religious 
man of your standard is exceptionally sad indeed. Be it 
as it may, we have, willy-nilly, to submit to circumstances 
and comply cheerfully with the call of duty. 


We avail ourselves of this opportunity to thank you 
for all the good advices that you have unsparingly bestowed 
on us. We listened to most of your lectures with the 
greatest attention and we are very happy to state that 
they were very interesting and replete with useful infor- 
mation in all departments of life. We will never forget 
those happy moments and we will always recall them to 
our minds with the greatest pleasure. 


We deeply deplore indifference of our sisters during 
the latter part of your sojourn and unfortunately we cannot 
but impute it to your very just remarks as regards certain 
customs obtaining in the Hindu community of this island. 
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In this connection we express the hope that learned 
‘men from mother India, versed in the Hindu Scriptures, 
will from time to time, bless our shores with their presence 
‘and strive for the spiritual uplift, of the Hindu population 
‘of this little India beyond the seas. 


In conclusion, Shri Swamiji, we wish you God speed, 
1707-1701886 and health until the end of your life. 


I have the honour to be, 


SHRI SWAMI]LI, 


Your most obedient & dutiful servant, 
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Port Louis, 
Mauritius. 
This 5th June 1932. 
1/೧ 
Shri Paramahamsa Sachithanantha Yogeeswarar 
of Cuddapah Dist, (India). 





Shri Swanmiji, 


We, on behalf of the Reception Committee, beg leave, 
on the eve of your departure from these shores, to express 
the pleasure and satisfaction which your sojourn in our 
midst has brought to us in common with other sections of 
the Hindu population of this colony. 


Whilst expressing our deep regret at the separation 
from us of ೦೫೮ for whom we entertain sentiments of the 
highest veneration, we cannot but bow to the call of Duty 
which requires your activities in another sphere. 


We have enough and to spare confidence that the 
beneficial and salutary effects of your stay in Mauritius 
will fully tell in the long run and that the gradual disinte- 
gration of the religious ideals dear to our forefathers, which, 
of late, has been going on at an accelerated pace will, in 
course of time, be altogether warded off. 


In a few days the ‘ship which will be taking you to- 
wards Mother India will have robbed us of our revered 
guest but your memory will ever remain green in our minds 
and your stay in our midst will be to us the source of 
sweet and pleasant reminiscences in times to come. 


It is our earnest wish that your visit is but the fore- 
runner of many more and that in a not distant future we 
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will have the pleasure of again welcoming to our shores 
men versed in the glories of the Hindu faith, bent upon 
working for the spiritual uplift of our community. 


In bidding you farewell and ೩ safe and speedy voyage 
home, we fervently express the hope that God will grant 
you health and longevity and crown with success your 
efforts in the field of spirituality. 


We have the honour to be, 
SHRI SWAMI], 


Your most obedient & dutiful servants. 


N Serrano 


President, Reception Committee. 


Secretary, Reception Committee. 
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Extract from The Natal Advertiser, 
Friday, March 27-—1931. 


(Page No, 12). 


103 Days in Trance 
Yogi Describes how to Free the Soul 
A!l Things are Possible 
CAN FLY AND CHANGE HIS FORM. 


A Yogi philosopher, highly esteemed in India and 
other parts, is in Durban in the person of Swami Sri 
Paramahamsa Sachidananda Yogeeswarar and a repre- 
sentative of The Natal Advertiser called upon the Swami 
at the Umageni Temple yesterday and enjoyed a two hours’ 
conversation with the old philosopher. 


Seated cross-legged on a grass mat, dressed in a vivid 
tangerine robe, with snow-white beard and dark flowing 
hair, the Swami isa picturesque figure. Placed on the 
floor around him are dishes containing fruit, candy and 
flowers and little papers containing holy ashes. His solid 
silver sandals, the present of an admirer, are conspicuous. 
They must weigh about 10 108. and yet the Swami used 
them as if they were made of cork. 


TIME OF NO ACCOUNT. 


Tall, spare, ascetic, he gives the impression of age- 
lessness and timelessness. So might he have sat thousands 
of years ago, the spirit of selflesness; a flaming brand calling 
the people to the service of God. One lost all sense of 1931 
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in his presence. The wisdom he preaches is the wisdom of 
the ages, the search of the spiritual, the downfall of mate- 
81811573, Man has God within himself, he maintains, and 
his body is the temple. He produced a large chart showing 
the relationship between the body and the architecture of 
a temple. The toes are the topmost spires, the heart the 
sacred bull, the navel the repositary of the 10 heinous sins, 
the creative parts the key cf the temple. 


Ever since the age of 12, that is to say for 55 years; 
he has learned and preached the gospel of the Vedas. He 
1s profoundly versed in the Hindu religion and rigidly 
practises the Ashtanga Raja Yoga, and is said to know 
the Bhagavat Gita and the Upanishads by heart. He has 
lectured in Tamil and Telugu and has often performed the 
difficult feat of JALASTHAMBA (remaining afloat on the 
surface of water for hours) while lecturing to a select few. 


AUTHOR OF SOME NOTE. 


The Swami is the author of several expositary works 
on Vedic philosophy some of which have been translated 
into English. Like Tolstoy, and there is a resemblance 
between the two men and their philosophies, the Swami 
has made over the copyrights of his works to trustees so 
that the profits may be spent for charitable purposes. 


The Swami believes that the Vedas are the basis of 
every religion and that they are the heart of all religions, 
and not until they become the universal religion, diligently 
proclaimed and lived, will there be true peace and happiness 
in the world. His work “ The Secret of the Vedanta,’ is 
claimed to disclose important truths and has been trans- 
lated into English. 
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According to the Yogis, God gave to the world the 
Vedas (the Holy Scriptures of the Hindus) wherewith to 
realise the inner self. These are in three parts the “ Karma 
Kanda ” (rituals) "" Upasana Kanda '' (worship) and “ Jnana 
Kanda” (spiritual wisdom). The secret of salvation lies in 
concentration upon the great ideal of God, only to be 
attained by those who are prepard to sacrifice self and 
burn out material dross; to sit in silent contemplation; to 
learn to breathe correctly, for the breath is the life, to live 
pure and undefiled. 


SPIRITUAL P EL OSOBEIYS 


It is a spiritual philosophy purely, nothing of the 
material can enter intoit. One must abjure wealth, children, 
pleasure ; there must be a severance of all attachment and 
desire. One must free the soul from the body. 


I asked the Swami whether Yogism meant the destruc- 
tion of religion as we know it to-day, and he replied gently. 
WA religions are part of the true religion. There is only 
one true religion to which we must all come.’ The Yogi 
does not believe in spiritualism and says that there is no 
next world. He believes in reincarnation and believes 
that the soul of the human-being becomes that which he 
had loved the best during his life-time. This life was a 
testing period, and the ‘soul returned again and again until 
it was perfected. 


The Swami has several times practised Samadht 
(a state of concentration in which one enters upon a trance) 
and the last time he remained immersed in it for three 
months and 13 days. Tuo practise Yoga, one must not 
indulge in laziness, boastfulness, bad company, alchemy 
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and ‘other things; one must divorce oneself from all ties, 
the body will become light and lustrous, and he will even- 
tually become so strong, says the Yogi, that “ with a slap 
of the hand he can kill lions, tigers, elephants etc. and 
get the power of conquest over them. He will be ableto 
hear sounds at a long distance, see objects out of view, 
‘cover long distances in a minute, assume forms at will, 
‘and not be observed by others. 


POWERS OF FLIGHT. 


He will be able to turn iron into gold and also fly in 
the air, but he must not exercise these extraordinary 
powers, for they will retard him from the fulfilment of 
highest aim, that of becoming one with the Supreme 561೯. 
His disciples may pray for an exhibition of his powers, 
but he should not comply with their request as it would 
prejudicially affect his progress '', 


The Swami will, however, for the benefit of a few 
disciples in Durban, lecture while floating upon water. He 
hopes to visit other centres in Natal and lectured at the 
Royal Picture Palace last Sunday, and is to do so again 
next Sunday. It is possible that he may address the 
“Theosophical Society here. 


He told me that, according to Yogi teaching, God 
intended every human destroys himself. He should have 
to live a 100 years, but for the breath 15 times a minute 
or 21,600 times every 24 hours. But we breathe wrongly and 
more often then is necessary, he says, and therefore shorten 
our lives. He holds that sports and athletics are mainly 
responsible for shortening life. The human being should 
sit in quiet meditation, breathe deeply and slowly and 
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thus prolong his life. As for himself, he believes that he 
will live a very long time. Today at the age of 67 he says, 
he can still walk 30 miles a day, and he gave me a demon- 
stration of his stride with which I could not keep pace. 





Extract from The Natal Witness, 
Friday, April 3—1931. 
Swami Sachidananda on the 
Secrets of the Vedanta. 





Claiming to possess extraordinary powers—that of 
sitting on the surface of the water without being wholly 
immersed, hearing sound at a long distance, seeing objects 
out of view, assuming forms at will and not being observed 
by others, turning iron into gold and flying in the air— 
made by Sri Paramahamsa Sachithananda Yogeeswarar 
Swami, who is now in Durban. 


1 
“ All these things are possible,” he said, when he was 
interviewed at the Umgeni Road Temple during the week 
“ but a Yogi should take no pride in these extraordinary 
powers, for they retard him from the fulfilment of his 
highest aim of becoming one with the Supreme Self.” 


Arrangements, however, are being made to secure 
the graving docks, which will be filled with water and the 
Swami, while floating on the water will go round deliver- 
ing his sermon. 


Asked to explain this phenomena, he said it was a 
simple matter which could be done by all students of yoga. 
First, he attributed it to breath-control and by proper 
and regulated inhaling, the body would be inflated, thus 
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it would give a buoyancy when he could lie down on the 
surface of the water. 


In delivering his lectures there would be the usual 
inhaling and exhaling, but in no case, he said, must the 
quantity of air fall below the original breathed in, as long 
as he was to remain on the surface of the water. 


The Swami’s sermons on the secrets of the Vadanta 
are attracting great interest among his co-treligionists in 
Durban. His sermons are all delivered in Tamil, 

The Swami is the religious head of a ‘‘mutt” in 
Godikota, in the Province of Madras. 

ಹ ೨ 
Extract from The Natal Advertiser, 
Friday, April 17— 1931. 


Yosi Philosopher Lectures. 
The Concentration of Thought. 





Shri Paramahamsa Sachidananda Yogeeswarar, the 
Yogi philosopher now in Durban, lectured to a crowded 
audience at the Fellowship of Thought centre in Acutt’s 
Arcade. Mr. J. H. Franks presided and was supported by 
Mr. R. B. Chetty. Mr. T. M. Naicker gave a short 
explanatory address on the life and teachings of the Swami. 


The Swami gave his address in Tamil, which was ably 
interpreted by Mr. E. S. Chetty. The subject was “ One 


> 


God for all: through means of Concentration ಕಿ 

After expressing his appreciation of this opportunity of 
addressing, for the first time, a society of thought culture, 
the Swami explained the importance of cultivating that 
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most difficult accqmplishment, thought concentration. Accord- 
ing to the Hindu religion the mind could be divided into four 
divisions : Brahma—the five senses; Kshatriya—the ability 
to reason against the desires of the flesh; Vaisya—the ability 
to distinguish between right and wrong, and the devotion to a 
life of service; Sudra—the lack of intelligence and reasoning. 


There is only one God, the Creator of the Universe, 
and it is not possible to find any place where He is not 
present, he said. Prayer and meditation will give an 
awareness of this God in a similar manner to the way in 
which one becomes conscious of the fragrance of a flower, 
at times, without definite knowledge of that flower’s 
existence, 

Condemnation of idol worship is, perhaps, unfair because 
the idol is not really a false god but merely a symbol, to 
the illiterate, of the One God. In the same way the more 
advanced person will take some mental conception of God 
on which to concentrate in meditation. The secret of 
concentration lies in holding a mental picture of one’s idea 
of God in the mind’s eye: continually controlling the wander- 
ing thoughts and bringing them back to this picture. An 
invaluable aid to concentration was breathing. 


The Swami concluded his address by inviting all 
interested to visit him at the Umgeni Road temple, at 
any time, when he would be only too pleased to explain, 
in full, the art of breathing. 


Mr. T. Hitge, who is a personal friend and student of 
the Swami of some years standing, gave a brief explanation 
of the books and teachings of the latter. 
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Extract from The Natal Witness, 


Saturday, April 25--1931. 


Indian Mystic for the City. 
CROSS-LEGGED ON WATER? 





Maritzburg is to see Swami Paramahamsa Sachida- 
nanda, the Indian mystic, who is now in Durban, lie, 
‘cross legged in repose, on the surface of the water. While 
in this position he will speak on some aspects of the 
Vedanta philosophy. 


‘This was the effect of a statement made in an interview 
yesterday by Mr. K. 71, Naidoo, the president of the 
Maritzburg Siva Subramanium Hindu Temple. 


The Swami, said Mr. Naidoo, will be the guest of 
the Temple from May 5 to 10, and during this time will 
deliver lectures and grand interviews to those interested. 
As time and ‘date will have to be fixed in order to make 
the services of the Swami useful to the largest number, 
Mr. Naidoo, who will be at the Temple, will like all 
interviews arranged through him. 


Mr. Naidoo stated that they—the Temple ofhcials— 
were 1008176 for ೩ place in Maritzburg where the Swami 
would be able to show that it was possible to sit or lie 
on the water without being totally immersed. 


Mr. Naidoo stated that he had seen a demonstration 
of the feat at Greenwood Park last Saturday, when the 
Swami, cross-legged, was in a reclining position ೦೫ the 
surface of the water. 
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Extract from The Natal Witness, 
Saturday, May 2--1931. 


To sit on Water ? 
DEMONSTRATION NEXT SUNDAY 





Arrangements are being made in Maritzburg for 
Swami Paramahamsa Sachithananda, who arrives from 
Durban on May 5, to give a demonstration on lying 
cross-legged on the surface of the water. 

The site selected is the old quarry, in Ortman Road, 
where he will give a demonstration unless otherwise 
prevented, on Sunday, May 10, at 2 p.m. 

This date and place is yet to be made final. 

The Swami has, it is learnt, proved the fact that he 
could lie flat on the water without sinking on several 
occasions in Durban at private places, but so far there 


has been no public exhibition. 





Extract from The Natal Witness, 
Friday, May 8—1931. 


Preached in the Water. 
INDIAN ಸಟ INETCHEBSCELN 


Demonstration on Sunday. 
“NO ELEMENT OF THE SUPERNATURAL”. 





Swami Sachithananda spoke to his followers on 
Tuesday for fifteen minutes while lying partially immersed 
in water at the Ortman Road quarry. 
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This was a comparatively small feat to the students 
of Yoga, he explained, and was possible through control 
and regulating the breath. There was no element of the 
supernatural contained in the demonstration. 

After divesting himself of his robes the Swami dived 
into the water. He quickly turned on his back lying quite 
still; he soon changed his position drawing his legs up and 
with his hands held above his head. 

There was nothing to suggest any signs of propulsion. 
He appeared perfectly comfortable on his bed of water. 

In this position the Swami began an address, in 
Sanskrit, speaking for more than fifteen minutes. 

At 2-30 p.m. on Sunday, May 10, the Swami will 
this time give a public demonstration at the Ortman 
Road quarry. 


—————— 


Extract from The Natal Witness, Pietermaritzburg, 
Saturday, May 9--1931. 


Swami Sachithananda. 
(FROM INDIA.) 

Will give a remarkable demonstration: He will lie 
fat on the surface of the water and will preach from 
that position. 

To-morrow Sunday at 2-30 p.m. sharp at the Ortman 
Road Quarry. 


Admission Free. 
D. P. PADYACHEE, Trustee. 


K. M. NAIDOO, President. 
V, S. PADYACHEE, Secretary. 
S, 5, and Marriamman Temple. 
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Extract from The Natal Witness, 
Monday, May 11---1931. 


Indian Floats on Water. 


Demonstration given in City. 





Nearly 1,000 incredulous people, Indians for the 
greater part, crowded round the steep banks of the Ortman 
Road quarry yesterday afternoon to watch Swami 
Sachithananda give his public demonstration of preaching 
while floating on deep water. 


At approximately 2-30 the Yogi divested himself of 
his clothing and swam to the centre of the pool, where, 
turning on his back, drawing his legs close up to his body 
and putting his hands above him, he gave a sermon in 
Tamil. He remained in this position for nearly 30 minutes, 
and then came out of the water where he was dressed by 
his followers in a robe of bright orange, and silver sandals 
of the Japanese type. He walked to the temple for service. 





Extract from The Natal Witness, 
Saturday, May 16--1931. 


Lecture on Hinduism. 
‘Salvation of the Soul ee 


ಕಾಕಾ. 


Swami Sachithananda, the Yogi, who recently came 
from India, delivered an interesting lecture on “ Truths of 
Hinduism” in the Hindu Young Men’s Association Hall. 
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The lecture was held under the auspices of the Hindu 
Young Men’s Association. 


Mr. V. N. Padiachi, its president, accorded the Yogi 
a warm welcome and said it was a unique occasion for 
the Hindus generally to receive among them for the first 
time a Yogi from the Madras Presidency, for since Indians 
came to Natal 70 years ago no opportunity was afforded 
Hindu co-religionists to receive Tamil preachers among 
them and benefit by their teachings. 


The Yogi, who was enthusiastically received, gave an 
outline of Hinduism and said that the essential point in 
Hinduism was the attainment of the salvation of the soul— 
the immersion of the human soul into the Great Soul. 


Hindu religion laid great emphasis on detachment of 
worldly things as distinguished from attachment in order 
to attain salvation. Control of the mind, concentration, 
and meditation were enjoined in Vedas as affording paths 
of preparation for the attainment of liberation of the soul 
from its physical body, and quoted appropriate authorities 
from the Vedas and the Bhagavad Gita. 





Extract from The Natal Mercury, 
Monday, September 28—1951. 


Preaching from New Position. 
INDIAN YOGI FLOATS IN RIVER. 
5,000 Sighiseers on the Umsgeni Bank. 


Yesterday afternoon on the Durban side of the Umgent 
river bank a crowd of 5,000 Europeans and Indians gathered 
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to see Shri Paramahamsa Sachithanandha Yogeeswarar of 
India, who is touring the country, give a demonstration 
of Jalastambana Yoga, or floating on water. While 
performing the feat the Yogi stated that it was quite 
possible of performance provided one took up practical yoga 
and controlled the mind and thereby the breath. While 
floating, the Yogi chanted holy mantras and was able to 
preach from that position. 


The incoming tide helped to swell the water in the 
river and enabled the Yogi to travel almost a quarter of 
a mile, so that all present could witness the feat. 


During the Yogi’s visit to Durban and Natal he has 
travelled to various parts of the country, preaching. He 
bas initiated a number of Indians as well as Europeans in 
practical yoga. The Yogi will leave for the Rand in the 
course of the next week or two. On his return to Durban 
he will stay a short while and then proceed to Mauritius. 





Extract from “The Star” Johannesburg Transvaal 
Friday, October 9— 1931. 


Yogi’s Visit to City. 


Lectures on Hindu Philosophy. 


On Sunday morning a well-known Yogi, Swami Sri 
Paramahamsa Sachidananda Yogeeswarar will arrive in 
Johannesburg from Natal. Elaborate preparations have 
been made by the Tamil community to entertain the Yogi 
during his stay. A house in Davis Street, Doornfontein, 
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has been secured by the committee and the Yogi will stay 
‘there. On Sunday night a public welcome will be given to 
the Yogi at 8-30 p.m. in the Trades Hall. 


The fundamental principles of the Yogi's teachings 
‘are that all things are possible; to search for the spiritual 
‘rather than the material, and a desire to destroy that 
which is material. He teaches that man’s body is the 
temple of God, and therefore man has God within hinself. 
For 55 years he has been learning and preaching the 
gospel of Vedas. 


ANCIENT HINDU SCRIPTURES. 


He began when he was 12. His knowledge of the 
Hindu religion is profound. He is reputed to know the 
Bhagavat Gita and the Upanishads (philosophical treatises) 
‘by heart, a feat which has been accomplished by few. 


Tne Yogi has on several occasions practised Samadh, 
“{a condition of meditation in which the devotee enters into 
‘a trance). On the last occasion he was in a trance for 
three months and 13 days. He will give a series of lectures 
on Yogism during his stay and will lecture in Tamil, 
which will be translated into English. The committee 
‘are very anxious for Yogi to be allowed to float in 
Kensington Lake, and 16011೧೮ to his disciples there. 


The Yogi is 67 and can still walk 30 miles a day. 
‘There are many Europeans interested in him, and in his 
teaching, including Mr. M. V. Mc-Loughlin, who went to 
Durban to learn the methods practised. 
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Extract from ©“ Rand Daily Mail’ Johannesburg, 
Monday, October 12—1931. 


Hindu Yosi Arrives. 
WHITES AMONG HIS DISCIPLES. 
Vedic Philosophy and Religion. 


A Hindu Yogi, clad in a robeof orange, with hair 
hanging in ringlets to his shoulders, and framing ೩ strong: 
face. Eyes of a poet gleaming over the beard of a patriarch. 
On his feet heavy sandais of solid silver that made his 
walk a clatter. In his hand ೩ heavy silver staff, which he 
used surprisingly to give dramatic point to a philosophic 
illustration. 

The audience that attended the first public appearance: 
in Johannesburg of the Swami Shri Paramahamsa Sachi- 
thanandha, in the Trades Hall, last night, displayed the 
cosmopolitan character of the city, and its liberality of 
thought. Many Europeans, both men and women, had 
gathered to hear a celebrated Tamil scholar tell something 
of the Vedic faith. 


CONERAS LS 


Most of the thousand or so people who were crammed 
into the hall were, of course, Indians. The women, with 
their brilliantly-hued costumes, many heavily bejewelled 
even to the nose, were in strange contrast to the European 
women, especially to such of them—and there were quite 
a number—who indulged ina cigarette during the period 
of waiting for the prophet. 
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Mr. C. K. T. Naidoo presided, and with the Yogi on 
the platform were the Mayor (Mr. G. W. Nelson), also 
Mr. W. V. McLaughlin, Miss Eardley, two followers of the 
Yogi (the former has spent three years studying Yogism 
in Thibet) and Messrs. L. Chetty and S. Odayer, disciples 
of the Yogi and V. G. Naidoo. 


The Mayor said he had been glad to accept the 
invitation to welcome one of India’s foremost philosophers. 
Johannesburg was a cosmopolitan city, and was always 
ready to greet warmly any distinguished man. of whatever 
race, who was able to bring to them something toadd to 


the common good. 


Among a series of speakers to welcome the Swami 
was the Rev. B. L. E. Sigamony, Indian priest of the 
Anglican Church, who said he was glad that a Hindu 
philosopher had arrived, for the great majority of Indians 
in the Transvaal were sheep without a shepherd, and had 
little opportunity of religious instruction and inspiration. 


UNIVERSAL GOD. 


The Swami spoke in the soft and musical Tamil 
tongue, familiar to many in the audience, but even those 
who knew no word of the discourse followed with keen 
attention the play of emotion on his features, the eloquence 
of his gestures, his sometimes surprising mimicry in order 
to push home a point. Once he raised his silver staff to 
picture the hunter aiming at a bird, concentrating his mind 
on the spot, just, he said, as it was necessary to concen- 
trate in meditation and prayer in order to reach spiritual 


touch with God. 
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His words were translated by the Rev. ೫. L. ಔ. 
Sigamony, and proved to be a simple address on the 
universality of God. In the world, said the Yogi, were 
many religions and faiths, Hinduism, Christianity, Moha- 
medanism, Buddhism, and so forth—yet God is one. 
If He appeared different, it was due to the conflict of 
ideas of a Supreme Being. Being omnipotent and 
omnipresent, He manifested Himself to each sect. Without 
personality or form, He, knowing the needs of the 
different groups of mankind, revealed Himself through 
Christ or Krishna as the best method of getting in touch 
with them. 


The first step in attaining spiritual Union with God 
was through prayer and meditation— only by that gate 
could they get within the spiritual atmosphere. 


After a brilliantly clear expression of the nature of 
thought, the Swami concluded poetically, that to be in 
touch with God man must be in the world and out of ir— 
like a drop of water on the lotus leaf shining like a pearl 
on the leaf but not part of it. 


Dr. Godfrey and the Mayor—who, like the Yogi, 
was garlanded with fowers—thanked the lecturer. 


It was announced that, if permission is obtained, the 
Yogi will demonstrate his powers at Kensington Lake 
next Sunday. 
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Extract from ‘The Star” Johannesburg Transvaal, 
Monday, October 12--1931. 


VISITING YOGI IN MEDITATION. 





The distinguished Yogi, Swami Sri Paramahamsa 
Sachithananda Yogeeswarar, now visiting Johannesburg, 
has received numerous gifts from the Indian community. 
‘This morning he spent some time in profound meditation. 
In front of him are his solid silver sandals. 


ಸಾ 


Extract from The Star, Johannesburg Transvaal, 
Tuesday, October 713-1931. 


(Page No. 8.) 


Yogi at Kensington Lake. 


The Yogi, who is now in Johannesburg, today inspected 
Kensington Lake, where he hopes to float, and simultaneously 
to lecture, on Sunday afternoon, starting at 2 o'clock. He 
said the lake would be suitable if it was possible for him 
to stand waist-high in the water fairly near the shore. 
He is anxious that the spectators should be near enough 
to note that he inhales enough air to float in a sitting 
posture in the water. He will 116 face downwards on the 
water and slowly rise into a sitting position, rowing himself 
round the lake with his hands, and addressing the spectators. 
To-day he visited the Doornfontein Government School 
and addressed the children. 
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Extract from Lecerneen Jendi Maurtius, 
December 31— 1931. 


Shri Paramahamsa Sachithananda YOgeesWarar 
RECEPTION COMMITTEE. 





The public and in particular the Hindu community 
js cordially invited to be present at the presentation of an 
address to Shri Swami Sachithanandha Yogeeswarar on 
Sunday the 3rd January next at 2-30 p.m. at the Stand of 
Maurities Turf Club, Camp-de-Mars. 

Shri Swamiji will on that occasion address the 
assembly. 

A collection will be made at the gates of the Stand 
for the benefit of Shri Swamiji’s Yoga Ashram. 


N. SIVARAMEN, D. VALAYDON, 
President. Secretary. 





Extract from "" The Planters and Commercial Gazette, 
Mauritius, Wednesday, January 6—1952. 


A MEETING. 


About 3,000 persons of different creeds namely: 
Hindus, Mahommedans, Christians etc. had come from 
various parts of the Island, on Sunday last in the Stand 
of the Mauritius Turf Club to hearken the lecture that was 
to be deliverd by Shri Paramahamsa Sachithananda. 
Yogeeswarar. 
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Shri Swamiji arrived at 2-30 p.m. accompanied by 
his Secretary and took possession of his seat on the plat- 
form amidst roars of cheers. We noticed on the platform 
amongst other notables, Mr. Furcy Adele and Dr. Edouard 
Laurent, Municipal Councillors. 


Mr. N. Sivaramen, President of the Reception Com- 
mittee, after thanking the assembly for having attended 
the meeting in such a large number, proclaimed Mr. K. 
Boothun, Barrister-at-law, as Chairman of the day, The 
latter before taking his chair proceeded to the introduction 
of Shri Swamiji to the crowd and in concluding said that 
it was a great honour for us to entertain such a distinguished 


and venerable guest. 


Mr. D. Valaydon Pillay, secretary of the Reception 
Committee, then read out in Tamil an address, which was 
afterwards made in English by N. Sivaramen, wishing 
the Swamiji a hearty welcome and an agreeable sojourn in 


our midst. 


Mr. R. Sreenivasan made ina concise, sententious manner 
an English translation of the lecture that was to be given 
later in Tamil and Hindi by Shri 5೫೩೫೩1]. 


At about 3 p.m. Shri Swamiji began his lecture. In 
spite of his advanced age and apparently frail constitution 
the Swamiji spoke for nearly two hours in a sonorous 
voice and made himself heard by the whole crowd scattered 
in every direction. The lecture was not only one of theology 
but also one of science. His knowledge seems to be a 
very sound one and was highly appreciated. We regret 
being unable to publish the lecture, which would have been 


of interest to those who were absent. 


02 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


The Swamiji at the very close of the meeting feeling 
himself in need of relaxation requested his Secretary to 
sing out some sacred hymns that were delightfully and 
charmingly rendered. 

In conclusion we rest assured that everyone left the 
place with the remembrance of having enjoyed an agreea- 
ble afternoon. 

We understand Swamiji proposes to lecture on various 
interesting subjects and moreover to perform the Jalasthamba 
Yogo (floating on water) which feat has been a success 
at the Umgani river of Durban. 


AN ATTENDANT. 





€¢ ಆ ಡೆ 
Extract from "" 1.6 Cerneen” Samedi, Mauritius, 
January 16—1932. 


LECTURE BY 
Shri Paramahamsa Sachithanandha Yogeeswarar. 





The Hindu community is cordially invited to attend 
a lecture which will be delivered by Shri Paramahamsa 
Sachithanandha Yogeeswarar, under the auspices of the 
Young Men’s Hindu Association, on Sunday the 17th 
instant at 3 p.m., at the Gita Prachark Maha Mandal. 

A collection will be made at the gate of the Mandal 
for the benefit of Shri Swamiji’s Yoga Ashram. 


N. SIVARAMEN, President, Reception Committee. 
D. VALAYDON, Secretary, Reception Committee. 


NES CSN 








ಶಾ ॥ ಈ ಸಂಸಾರ ಸಮುದ್ರದೋ ಳಿಳಿದು ನಾ $ ನೀಜೀಜಿ ದೇಹಂಗಳೋ । 
ಳಾಶಾ ಹಿಂಗದೆ ತೇಲುತಂ ಮುಳುಗುತಂ $ ಸ. ಇ ಖಾ ॥ 
ಅ 
ಯಾಸಂಗ ಳ್ಳ ಹುವಾಗಿ ಪೊಂದಿದೆವು ದೇ$ ವಾ! ನಮ್ಮ ನೀಕಾಯು ಮಿ! 
pS ಕು 


ಥ್ಯಾಸೌಖ್ಯಂಗಳೆ ದೂಡಿ, ನಿತ್ಯಸುಖನೀ $ ಯೈ ಜು ೨ ಪ್ರಾರ್ಥಿಂಪೆ 
ಭಿ 


(ಕನ್ನಡ ಪರಿನರ್ತನೆ-ಬಿ. 
ಜಜಣಜಣಣಣ್ಷ 
Ae: 
ಹೂ; ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ನಾವು ಈಜಿ ಈಜಿ 
ಡಜಜಜಜಜಜ ದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಆಶೆಯನ್ನು ಬಿಡೆಲಾರದೆ ಆ 


ಸಂಸಾರ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ತೇಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತ, ಲೆಕ್ಕನಿಲ್ಲದ ಜನ್ಮಗ 
ಳನ್ನು ಪಡೆದು ಅನೇಕ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆವು. ಇನ್ನುಮೇಲೆ 
ಇಂತಹ ಅನಿತ್ಯ ಸೌಖ್ಯಗಳು ನಮಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲವಾಗಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸುಖ 
ವನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ ನಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸೈ ಭಗವಂತನೇ! 


ಸೀ ॥ ತದಿಗೆ ಚಂದೈನ ತೋರೆ $ ಗಿಡದಕೊಂಬೆಯ ತೋರಿ, 
ಯದರ ಮೇಲಿದೆಯೆಂದು $ ಗುರುತಿಪಂತೆ 
ಮಡುವೆ ಕಾಲದೊಳು ದಂ $ ಪತಿಗಳಿ ಗರುಂಧತಿಯ, 
ಸೂಸೆ ಸಪ್ತರ್ಷಿಗಳ $ ತೋರಿ ಯವರ 
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ಮಧ್ಯಯೋ ಳ್ವೈಶಿಷ ನ $ ಕೆಳಗೆ ಮಿಣಗುತಿದೆ ನೋ, 
ಡೆನುತ ತೋರಿಸುವಂತೆ $ ಸರಮಾತ್ಮನ 
ೋದೆಗೆ ಮೊದಲು $ ಶರೀರತ್ರಯ ಲಕ್ಷ, 
ಣಂಗಳನು ದಶವಾಯು $ ಗಳನು ಮೇಲೆ 


ಜೀವ ಪರಮಾತ ಭೇದವನು $ ಪೇಳಿ, ಕೊನೆಗೆ 


“ಫಿ 
WAY (ಐ 1 


ls 


5೦ದು ಬಾ $ ಲ ರರಿವಂತೆ 
ದು ಮೆರೆವು ದಿದನು $4 ಪೋಲುವಂಥ 
RS $ ಕಾಣೆ ವಾನ್ರ ॥ (ಬಿ. ಭೀಮಸ 

ಜನಗಳು ಒಂದು ಗಿಡದ ಕೊಂಬನ್ನು ಗುರುತುಮಾಡಿ ಅದರ ಮೂ 
ಲಕ ತದಿಗೆ ಚಂದ್ರ ನನ್ನು ತೋರಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ, ವಿವಾಹೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಸ ರ್ಜಿ ನಕ್ಷ ತ್ರ ಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ವಶಿಷ್ಟ ನಕ್ಷತ್ರ ವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ಅದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಎನಗ ಉಷೆ ಆತನ ಪತ್ನಿ ಪತಿವ್ರತಾ 
ಶಿಕತೋಮಜೆಯಾದ ಅರುಂಧತೀ ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ನೂತನ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ 
ತೋರಿಸುವ ಕೆರದಲ್ಲೂ ಮೊದಲು ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಕಾರಣ ಶರೀರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವ್ಯ ಕೃಪಡಿಸಿ ಅನಂತರ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ದಶನಾಯುಗಳು 
ಮಾಡುವ ಲ ಹೇಳಿ, ಆಮೇಲೆ, ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ ರಿ 
ಗಿರುವ ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಬೋಧಿಸಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವ ರಸುಸ್ರಿಯಾದ ಪತ 

ಬ್ರಹ ನೇ ತಾನೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ, ಈ “"“ಜೀವ 

ಬ ಹೆ 3 ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತ? ವೆಂಬ "ಗ್ರ ಂಥವು ಬೋಧಿಸು 
ತ್ತದೆ. 

ಇಸ್ಟ್ರೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಶರೀರ 
ಗಳಿಂದ ಬಾನ ದೇಹವೇ ತಾನೆಂದು EL , ಆ ಅಭಿಮಾನ 
ದಿಂದ, ಜಾತಿಭೇದಗಳನ್ನೆ ಜಿಸಿ, ಭ್ರವೆಗೊಂಡು, ಒಂದು ಸ್ಪಳೆದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಸವು ಸುಳಿಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಗಿರಗಿರನೆ ತಿರುಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು ಹೊರಟು 
ಪುನಃ ಆ ಕಸವು ಎಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತ ಡೆಯೆಂಬುದು ತಿಳಿಯದಿರುವಂತ್ಕೆ ಒಂದು 
ಜಾತಿಯವರು, ಆ ಜಾತಿಯೆಂಬ ಅಭಿಮಾನದಲ್ಲಂಓಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಕಸದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಿರಗಿರನೆ ತಿರುಗಿ ಆ ಜಾತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆದು 
ಪುನಃ ಬೇರೆ ಯಾವುಜೋ ಜಾತಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿ, ಪುಣ್ಯ 
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ಫೀಠಿಕೆ. 65 


ಪಾಪಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಬಗೆ ಕರ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ತತ್ಸಲವಾಗಿ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತ ಮ 1! ಲೂ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೂ 
ಇರುವರು. ಪುರುಷನು ತಾನೇ ಬ ಶಹ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ನ 
ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಲೇ 2 ಆದುದರಿಂದ, 
'ರೋಕದಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೂಪದಿಂದ ಜನ ನೆತ್ತಿ ದ ಮಾನವರಲ್ಲನೇಕರು 
ಆಸೆಯೆಂಬ ಎ ಯಿಂದ ಬಿಗಿಯಲ ಟ್ಟು ಬಹಳ ಆಳವಾದ ಸಂಸಾರ 
ವೆಂಬ ಸಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾರೆ. ಸಂಸಾರವೆಂದರೆ ಹೆಂಡತಿ 
ಮಕ್ಕ ಮೇಲಿರುವ ಆಸೆಯೇ ಅಲ್ಲ. ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ತನಗೆ ಬೇಕೆಂದು 
ಇಚ್ಛೆ ಸುತ್ತಾನೋ ಅನೆಲ್ಲವೂ ಸಂಸಾರ ಬಂಧಗಳೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಈ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಬಂಧನನೇ ಮಹಾ ಸಮುದ್ರದಂತಿದೆ. ಇಂತಹ 
ಸಂಸಾರನೆಂಬ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ, ಧನಾಶೆಯೆಂಟ ಬೇನೆಯಿಂದ 
ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಮಿಂಚು ಬಳ್ಳಿಯಂತೆ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಸ್ತೀಸಂಭೋಗ ಮೊದ 
ಲಾದ ಅಲ್ಪ ಸುಖಕ್ಕೆ ಆಸೆಬಿದ್ದು, ಅದರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಧನ 
ವನ್ನು ಗಸ] ಆದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ದುಃಖವನ್ನ ನುಭವಿ 
ಸುತಿ ನುವರೇ ಹೊರತಾಗಿ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಪದನಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಲರಿಯರು. 
ಇವರು ಮಾಡತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯಗಳು ಹೇಗಿವೆಯೆಂದರೆ: “ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಆಳ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ಗುಣಿ ತೋಡಿ ಅದರಮೇಲೆ ಜಂತೆಗಳರಿ ಟ್ಟು ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಬಿದಿರು ಚಾಪೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಆ ಚಾಪೆಗಳ ಮೇಲೆ ಗೊಬ್ಬರ 
ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹರಹಿ ಜೋಳದಕಾಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿ ನೀರೆರೆದು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಪೈರುಮಾಡಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಿ ರುವ ಆನೆಯು 
ಆಪೈರನ್ನು ನೋಡಿ, ಅದರಿಂದ ತನಗೆ ಕೇಡುಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು 
ಯೋಚಿಸದೆ ಅದನ್ನು ಮೇಯ »ವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಅದರೊಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೊಕ್ಕ ತಕ್ಷಣವೇ 'ಸುಣಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಬಿಡುತ್ತ ದೆ 
ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಆನೆ Sk ಹೀಗೆ ಸಜಿ ಇಷ್ಟೇ 


ನೆನ ತಮಸೋ ಯಾತಿ ಪುಸರೇ |! 
ಲ ರ 
೦ಏ | 


ಕಮೇವಾನುಸಶ್ಯ ತಿ | 
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ಎನ್ನುವ ಶೃತಿವಾಕ್ಕಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ್ತ ಗಂಧ: 
ಎನ್ನುವ ಈ ಐದುಗುಣಗಳುಳ್ಳೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು ಹೇಗೆ ತಗಲಿ 
ಕೊಂಡು ಸಾಯುತ್ತವೆ ಎಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವು ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಛಾಗಿವೆ. 

1. ಶಬ್ದವು ೨ ಹಾವಾಡಿಗನು ಮೋಡಿಯನ್ನು ಬಾರಿಸಲು ಸರ್ಪ 
ಗಳು ಹುತ್ತದೊಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಆ ಮೋಡಿ ಬಾರಿಸುವ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿ, ಆನಂದಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಾವಾಡಿಗನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ, ಬಹು. 
ಕಷ್ಟದಿಂದ ಕೊರಗಿ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಾಣಬಿಡುತ್ತವೆ. 

2. ಸ್ಪರ್ಶವು:- ಅಡನಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಯುತ್ತಿದ್ದ ಚಮರೀ ಮೃಗ 
ಗಳು ಬೇಟಿಗಾರನ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಳದೆ ಬಹು ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಲಿರುವಾಗ 
ಅದರ ಬಾಲದಲ್ಲಿನ ಕೂದಲುಗಳು ಮುಳ್ಳು ಬೇಲಿಗಳಲ್ಲಿ ತಗಲಿಕೊಂಡು 
ಓಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಸಾಲದೆ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೇ (ತಗಲಿಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದಲೇ) 
ನಿಂತಾಗ ಬೇಟಿಗಾರನಿಂದ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಾಣಬಿಡುತ್ತವೆ. 

3. ರೂಪ ;ರೆಕ್ಕೆಗಳುಳ್ಳ ಸಣ್ಣ ಹುಳುಗಳು (ಪತಂಗಗಳು) 
ದೀಪದ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿ ಹಣ್ಣೆಂದು ಭ)ಮೆಗೊಂಡು ಆ ದೀಪದಲ್ಲಿ 

£ ಬಿದ್ದು ಪ್ರಾಣಬಿಡುತ್ತವೆ. 

ಶಿ ರೆಸ:- ಬೆಸ್ತರವನು ಗಾಳದಲ್ಲಿ ರಸರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದಾಗ್ರ ಆ ಮಾಂಸದ ರುಚಿಗೆ ಆಸೆಬಿದ್ದ 
ಮಾನುಗಳು ಗಾಳಕ್ಕೆ ತಗುಲಿಕೊಂಡು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 

5, ಗಂಧವು:--ಸಂಪಿಗೆ ಹೂವಿನ ಗಂಭಕ್ಕೆ (ವಾಸನೆಗೆ) ದುಂಬಿ 
ಗಳು ಆಸೆಬಿದ್ದು ಆ ಹೂವಿನೊಳಕ್ಕೆ ಹೊಕ್ಕು ಪುನಃ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲಾರದೆ 
ಹಾಗೆಯೇ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

ಆದುದರಿಂದಲೇ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆನೆಯಂತೆಯೂ, ಸರ್ಪದಂತೆ 

ಖೊ, ಚಮರೀಮೃಗದ ಹಾಗೂ, ಪತಂಗಗಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾನಿನ 
ಹಾಗೂ, ದುಂಬಿಯ ತೆರದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಾದ ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಸಂಸಾರ 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಈಜಾಡಿ ದಡವನ್ನೇರುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಯಿಲ್ಲದೆ, 
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ಸದಾ ಆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿನ ಲೆಕ್ಕ ನಿಲ್ಲದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ನೆನಸುತ್ತಾ 
ಕಡೆಗೆ ಆ ಯೋಚನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಸತ್ಯವಾದ ಸಂಸಾರ 
ವನ್ನೆ e ಸತ್ಯ ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಎಳ ಸೃಷ್ಟೂ ಈಶ್ವ ರೆಬಕ್ತಿ ನ್‌ ವೃ ಥಾ ಕಾಲ 
ಯಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೆಡುತ್ತಿ ದ್ಹಾರೆ. ನ ಕೆಡದೆ ಈ ಸೇಹವನ್ನು 


ಹೊಂದಿರುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮುಕಿ ಕಿ ಸಾಧನೆಗಾಗಿಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಮುಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಸಕಲ ಬಂಧಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ. ಈ ಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಾಹ್ಯಬಂಧ, ಅಂತರ್ಬಂಧವೆಂದು ಎರಡು ಬಗೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 


ಬಾಹ್ಯಬಂಧ:--ನನ್ನ ವಸ್ತುಗಳು, ನನ್ನ ವಾಹನ, ನನ್ನ ಗೋವು, 
ನನ್ನ ಮನೆ, ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ, ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳು ನನ್ನ ಶರೀರ, ನನ್ನ ಹಣ. 
ನನ್ನ ಭೂಮಿ, ನನ್ನ ತೋಟಿ ನನ್ನ ಬಾವಿ ಎಂದು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದೊಂದೂ ತನಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲವೂ ತನ್ನದೇ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ವೃಥಾ ಭ್ರಾಂತಿಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯ (ಹೊರಗಿನ) ಬಂಧವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಅಂತರ್ಬಂಧ:--ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹೆ, ಮದ, 
ಮಾತ್ಸರ ಶ್ರ ದಂಭ ದರ್ಪ, ಈರ್ಷ್ಯ, ಸ ಎಂಬ ಈ ಹೆತ್ತು ಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ as (೫ ॥ ಈ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳನ್ನೂ 
ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ERS ಇದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇ 
ಕಾದ ವಿಷಯವು. ಈ ಬಂಧಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೇಹದೊಳಗೆ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಂತಿವೆ 
ಯಾದಕಾರಣ ಇವುಗಳು ಅಂತರ್ಬಂಧಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಈ ಹತ್ತು ಬಂಧಗಳು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದುದಿಸಿದವುಗಳೇ ಹೊರತು 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಈ ಅಜ್ಞಾನದ ನಿಷಯವನ್ನು ನಿಮರ್ಶಿಸಿದರೆ, 
ಇದು ಬಿಸಿಲ್ಲು ದುರೆ (ಮೃಗತೃಷ್ಟೈ) ಯಂತೆ ಜೀವನಿಂದೊಡೆಗೂಡಿ ಅನೇಕ 
ಜನ ಗಳಿಂದಲೂ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿಯೇ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಅಂದರೆ ಅವರವರ 
ಸಂಪಿತನೆಂಬ ವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೆಂಡತಿಯಮೇಲೆ ಆಸೆ 


ಶೆ 
ಮಗನಮೇ ಪ್ರೇಮ, ಬೆಳ್ಳಿ ಭಂಗಾರದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ, ಇವೇ ಮೊದಲಾ 
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ದುವು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ ಜನ್ಮಾಂತರವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರು 
ತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಜನಗಳ ಹೈದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಸೆಯೆಂಬ ಮಾಯೆ ಹೇಗೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿದೆಯೆಂಬುದು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಘಗಳು ಮುಚ್ಚಲು ಅವು ಆ 
ರಾತ್ರಿಯ ಕತ್ತಲನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತನೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಲೋಕದ 
ಜನರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆಗಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅಜ್ಜಾನಮಯಮಾದ ಮಾಯೆ 
ಯೆಂಬ ಕತ್ತಲು ಜನ್ಮಾಂತರದಿಂದ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಮಾವಾ 
ಸೈಯ ರಾತ್ರಿ ದಾರಿ ನಡೆಯುವ ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೆದುರಾಗಿ ಬೇರೊಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯನು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೋ, ಶೂದ್ರನೋ, ಅಥವಾ 
ಚಂಡಾಲನೋ ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು 
ಬರುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದೂ, ಚತುಷ್ಬಾದ ಜಂತುಗಳು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಎತ್ತೋ, 
ಹೆಸುವೋ, ಕತ್ತೆಯೋ ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಚತುಷ್ಬಾದಿ ಬರುತ್ತಿದೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಕತ್ತಲೆ ಇನ್ನೂ 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ದಾರಿಗನಿಗೆ ಮೊದಲು ನೋಡಿದವು ಕೂಡ ತಿಳಿಯದೆ 
ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಅರಿಯದೆ ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯುವುದೂ ಕೂಡ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಅಜ್ಜಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆ 
ಒಂದೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಬಂದು ಕಡೆಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಕತ್ತಲಿನಂತೆ, ಮಾಯೆಯೆಂಬುದು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕತ್ತಲೆಯ 
ಜೊತೆಗೆ ಮೇಘವೂ ಮುಚ್ಚೆದ್ದರೆ, ಆಗ ಇವನು ಈ ಜಾತಿಯ ಮನುಷ್ಯ 
ಇದು ಇಂತಹ ಮೃಗ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಲಾಗದು. 


ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ರಾತ್ರಿ ಕಗ್ಗ ತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ದಾರಿ ನಡೆವಾಗ ಹಾದಿ ಕಾಣ 
ದಿದ್ದು ಮಿಂಚು ಮಿಂಚಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅದರ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ 
ನಡೆದು ಮತ್ತೆ ದಾರಿ ಕಾಣದೆ ಪುನಃ ಮಿಂಚಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಆ ಬೆಳಕಿನ 
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ಸಹಾಯದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುವುದು. ಸೂರ್ಯೋ 
ದಯವಾಗಿ ಕತ್ತಲೆಯು ಹೋದಮೇಲೆ ರಾತ್ರಿ ನೋಡಿದವರ ನಿಜಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಅದರಂತೆಯೇ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರನ್ನು ಆವರಿ 
ಸಿರುವ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ದೂರ ದೂಡಿ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ದಾರಿ ತೋರಿಸುವ ಈ " ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾ 
ಮೃತ > ವೇ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಿಂಚಿನ ಬಳ್ಳಿಯಂತಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ವಿಷಯವನ್ನು ಆತ್ಮ ನಿಚಾರದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕೇ 
ಹೊರತು ಮತ್ತಾವುದರಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಸ್ನಾನ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳು, ಜಪತಪಗಳು, ದೇವತಾ ಪೂಜೆ, ಏಕಾದಶೀ ಉಪ 
ವಾಸಗಳು, ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥ ಸ್ಲಾನಗಳು, ಕ್ಷೇತ್ರ ದರ್ಶನವು ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕರ್ಮಗಳೇ. ಈ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ನಡೆಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಿ ದ್ಹೇವೆಯೇ ಹೊರತು ಅದರಿಂದ ಈವರಿನಿಗೂ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಶಿಳಿಯಲಾರದೆ ಹೋದೆವು. ಇನ್ನು ಈ MT 
ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮನವಿಟ್ಟು 
ಓದಿದ್ದೇ ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಈ ವರಿನಿಗೂ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಅವರುಗಳ ಹೃದಯ ಕಮಲಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಆಸೆಯೆಂಬ 
ಕಿಲುಬು ಕಟ್ಟಿ ರುವುದೇ ಕಾರಣ. ಇದನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತಿಳಿಯ 
ಲಾರದೆ ಇದ್ದಾರೆ. ಅಂತಹ ಕಿಲುಬನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥವು ಹೋಗಲಾಡಿಸು 
ತ್ತದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇಂತಹ ಆಸೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಜೀವಿಯ್ಕು ಮೃತಿ ಹೊಂದಿದ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಬೇರೆ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಿಶುವಿನ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಶಿಶುವು ಆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದುದು ಮೊದಲು 
ಭೂಪತನವಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಜನನ 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಈ ಮಾಯಾ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಲು ಇಚ್ಛೆಸದೆ 
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ನ ಅಯ್ಯೋ ಸ್ವಾಮಿ, ನನ್ನನ್ನು ಮಾಯಾ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಂತೆ 
'ನೂಕುತ್ತಿ WEE: Es ಶಿಶುವು ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ತನ್ನ ತಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಈಶ ೈರನನ್ನು ಬೇಡುತ್ತ, ಗರ್ಭ ಕೋಶದಿಂದ 
ಹೊರ ಹೊರಟು ಈ ಲೋಕವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿಜೆಯಾದುದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಓದಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮತ್ತೆ, ಕಾಮ, ಕೊ ಧ್ಯ ಲೋಭ, 
ಸಕಾ ದಶ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಪ್‌ ವಿಶೇಷವಾಗಿ "ಇದರಲ್ಲಿ p 
ಲಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ, ಹೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಆಸೆ, ಕುಮಾರರ ಮೇಲೆ ಫಿ 
ಭಂಗಾರ ಬೆಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯೆಂಬ ಈಷಣತ್ರಯಗಳು ಜೀವನಿಂ ಮ 
ಗೂಡಿ ಬೇಕಿ ಶಿಶುವಿನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ವೇಶಿಸಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ತ್ತದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಇಂತಹ ಬಂಧಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಶಿಶುವು ಹುಟ್ಟದ ಮೇಲೆ 
ಅದು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಆ ಶಿಶುವಿನ 
ಜೀವದೊಡನೆ ಬಂದು ಗುಪ್ತ ವಾಗಿದ್ದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕಾಮ ಕೊ ನೀಧಾದಿ 
ದಶ ಗುಣಗಳೂ, ಈಷಣತ್ರ ಯಗಳೂ ಶಿಶುವಿನ ಜತೆಯಲ್ಲಿ | ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತಬಂದು ಕಡೆಗೆ MT ಪುರುಷನಿಗೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ ದೆ 
ಆಸೆಯು ಹೆಚ್ಚಿ ಆತನು ಮೋಸ ಹೋಗುತ್ತಿದಾ ನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಮೋಸ ಹೋಗುತ್ತಿ, ರುವ ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸರಮೇಶ ರವಿಗೆ ದಯೆ ಹುಟ್ಟಿ 
ಆತನು ತನ್ನ ಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ ವೇದಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಆಮುಖೇನ ಜೀವರಿಗೆ 
ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಹುಟ್ಟಿ ಅದರಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಸ್ವಾನವನ್ನು ಅವರು ಪಡೆಯುವು 
ದಕ್ಕಾ ಗಿಆ ”ನೇದಗಳನ್ನು ಕರ ಬಾಂಡ, ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡಗಳೆಂದು ವಿಭಾಗಿಸಿ, 
ಸಹ ಶಂಖಚಕ್ರ ಜ್‌ ವಿಷ್ಣು ಸ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ಮತ್ತು 
ಡಮರುಗ ತಿ ತ್ರಶೂಲಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಧವಳ ಶರೀರದಿಂದ ಮಹೇಶ್ವರನೆಂಬ 
ನಿಂದಲೂ ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ವೈಕುಂಠ ಕೈ ಲಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಕ ವೇತಿಸಿ 
ಬೇವರಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಹೀಗೆ ದೇವತಾ ರೂಪದಿಂದ fi ಅನು 
ಗ್ರಹಿಸಿದರೂ ಜೀವರಿಗೆ ಜಾ ಸ ನವುಂಬಾಗದಿರಲು ಆ ವಿಷು ವಿನ ಅಂಶದಿಂದ 
ಕ ಪರಮಾತ ೬ನು ವ್ಯಾಸ fede ಹುಟ್ಟ ಆ ವೇದಗಳ ಸಾರಾಂಶ 
ವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೇದು ದಾರದಲ್ಲಿ ಮುತು ಗಳನ್ನು Rd ಅದಕ್ಕೆ 
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ತಕ್ಕಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದನು. ಇವುಗಳ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು 
ಕೂಡ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತಿ ಸಾಲದೆ, ಅನೇಕ ಮತಸ್ಥರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
'ಯುಕ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆ ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು ಯಥಾರ್ಥ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾನವರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಅವತರಿಸಿ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಪದವಿಭಾಗಮಾಡಿ, ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, ಶಾರೀರ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ರು. 


ಎದಿ 


ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಂಸ್ಕ ತೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿವೆಯಾದಕಾರಣ, ಆ ಭಾಷಾ 
'ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯುವುದೇ ಹೊರತು ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿಯ 
ದಾದುದರಿಂದಲೇ ಈಗ ಈ "ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾ 
ಮೃತ” ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವು ಚಂಗಲ್ಪಟ್ಟು ಜಿಲ್ಲೆ ಪಂಜೇಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಶ್ರೀ ಪರಮಹಂಸ ಸಚ್ಚೆದಾನಂದ ಯೋಗೀಶ್ವರರೆಂಬುವರಿಂದ ಬಹಳ 
ಸುಲಭ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಶೃತ್ರಿ ಸ್ಮೃತಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳೊಡಗೂಡಿ ಗದ್ಯರೂಪ 
ವಾಗಿ ಆಂಧ್ರ, ದ್ರವಿಡ, ಇಂಗ್ಲೀಷು, ಕರ್ನಾಟಕ ಮೊದಲಾದ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥ ಪಠನೆಯಿಂದ " ಬ್ರಹ್ಮೆನುತಾನೇ > ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆನಂದ ಪಡುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಇದು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೂ ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಗ್ರಂಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಜನಗಳೆಲ್ಲರು, ತಮಗೆ ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು, ಧನ ಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಂ 
ಪತ್ತುಗಳಿರಬೇಕೆಂದೂ, ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷವು ಬರಬೇಕೆಂದೂ ಇಚ್ಛೆಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವೆರಡು ಹೇಗೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಉಂಟಾದಾವು? ಭಾರ್ಯಾ ಪುತ್ರ ಧನ 
'ಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಂಪತ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿರುವುವು 
ಗಳು. ಈ ಆಸೆಗಳು ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅವರು ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಭವನವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಹೊಂದಬಹುದು. ಮೋಕ್ಷವೆಂದರೆ ಏನೋ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಮೋಕ್ಷ ಪದದ ಅರ್ಥವು ಬಿಡುಗಡೆ ಎಂದು. 
ಬಿಡುಗಡೆಯೆಂದರೆ ಸಕಲ ಬಂಧಗಳಿಂದಲೂ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ 
ಖಂಧವೆಂಬ ಆಸೆ ಅನೇಕ ಕೋಟ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರನ್ನು ಹಿಂಬಾ 


12 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮ ತವು. 


ಲಿಸಿಯೇ ಬರುತ್ತಿ ದೆಯಾದುದರಿಂದ, ಆ ಹಾಳು ಆಸೆಯೇ ಮೋಕ್ಷಗೃ ಹದ: 
ಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆಯಾಗಿ ನಿಂತಿರುವುದು. ಈ ಆಸೆಗೆ ರ 

ER; 8 ole ಮಾಯೆಯೆಂದೂ ಹೆಸರುಗಳು. ಹೇಗೆಂ: 
ದರೆ, ನಶ್ಚರವಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾದವುಗಳೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡುವುದೇ ಮಾಯೆ. ಈ ಮಾಯಾ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಭ್ರಾಂತಿಯ ವಿಷ 
ಯವು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ, ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿ, ನಿಮ್ಮ ತಾತ, ನಿಮ್ಮಜ್ಜಿ, ನಿಮ್ಮ 
ಮುತ್ತಾತ, ಮುತ ತ್ಮಬ್ಸೆ, ಅವರ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದವರು 
ತಮ ೬ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ ಟ್ರೈಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಧನಧಾನ್ಯ 
pe ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ i ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಮಾತ್ರವೇ 
ತಾವು ಜೀವಿಸಿರುವವರಿಗೂ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ತಮ ನಂದೂ: ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಪ ವ 
ರೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ Te ಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ್ಮ ಕ್ಯ 
ಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ ಭೋಗಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ತಾವೊಬ್ಬರೇ ಹೊರಟು ಕಣ್ಮರೆ 
ಯಾದ ವಿಷಯವು ಪ್ಪ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವಾಗುವ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಧನ, 
ಧಾನ್ಯ, ವ ವಸು ್ಲಿವಾಹೆನಾದಿಗಳನ್ನು "ನನ್ನ ದ್ಕು ನನ್ನ ಸ್‌ >> ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಸಾಯುತ್ತಿ ಜ್‌ ಕೋಟ್ಯಿಂತರವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ವಿಧ 
ವಾಗಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶ ಹೊಂದುವ ವಸು ಶಿಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿತ್ಯ 
ವೆಂದು ಭಾವಿಸುವಂತಹ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಮಾಯೆಯಲ್ಲದೆ ಮಾಯೆ ಜಸ 
ಈ ಮಾಯೆಯೇ ಅವಿದ್ಯೆ ಯು, ಅಜಾ ಸ ನವು ಎಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿಜಿ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ Wh ಆಸೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನೀನ್ನ ವಾದ ಮುಕ್ತಿ 
ಸಾಮಾ ್ರಜ್ಯವನ್ನು. ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾ ಜೀವ ಬ ಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜ. 
ಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತ” ವು ಬಹಳ ಜಿಕ ಮವಾದ ಗ ಗ್ರಂಥವೇ ಸರಿ. ಈ 
ಗ್ರಂಥವೆಲ್ಲವೂ ಬ ರಹಸ ಗಳನ್ನ ¢ ಬೋಧಿಸುತ್ತ ದೆ. ವೇದಾಂತ 
ಮೌದಕ್ಕೆ ಖುಕ್ಕ್‌ ಜನ್ಯ ಭೊ ಅಥರ್ವಣಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವೇದ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ಬರುತ್ತ ಬರುತ್ತ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ ನ್ನು ಒಂದೇ 
ಕಾ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆ ನಂತರ ಆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ವ ಮರೆತರೆ. 
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ತಾನೇ ಬ್ರಹೈನಾಗುತ್ತಾನೆಂಬುವ ನಿಷಯವು ವೇದಗಳ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಆ ಅಂತ್ಯವಾದ ವಿಷಯವ್ರ ಯಾವುದೋ ಅದೇ ವೇದಾಂತವು. 
ಆ ವೇದಾಂತವನ್ನೇ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಕಹಿಯಂತೆ 
ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಬಿಡದೆ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರವೆಂಬ ಶ್ವಾಸದಿಂದ ಬಿಗಿಗಟ್ಟಿ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ (ಸ್ತಬ್ಧ 
ವಾಗಿ) ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅನಂತರ ಯಾವ ಸ್ಥಳವೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶೂನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಆನಂದವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು 
ಎಲ್ಲಿಯವರಿನಿಗೂ ಓಿಡಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೋ ಅಲ್ಲಿಯವರಿನಿಗೂ ಆನಂದ 
ವುಂಟಾಗಲಾರದು. 


ಆದ್ದರಿಂದಲೆ, ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಜಪಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗಿಡಜಿ ಆಕಾಶ ಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಲೀನಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡು 
ವುದೇ ವೇದಗಳ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವು. ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಮಾಡುವುದೆಂಬುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೇ 
ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆ ಮೊದಲಾ 
ದವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಒಂದೇ ಸ್ಲಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಒಂದು ಸ್ಥಳವೂ ಕೂಡ ತನಗೆ 
ತಾನೇ ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡದೆ ಜೀವಿಗಳು ಅನೇಕ ಅಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸುತ್ತ, ಪಾಪಗಳ ಮೂಟೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡು, ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ಕೀಳು ಜಾತಿಯ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಅನೇಕ ವಿಧ ದುಃಖಗಳನ್ನ 
ನುಭವಿಸಿ, ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುವುದು ಪುನಃ ಸಾಯುವುದು, ಎಂಬ ಈ ವಿಧ 
ವಾದ ಮಾಯಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು, ದಾರಿಗಾಣದೆ ದುಃಖವೆಂಬ 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ಇಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆ ದೇವನಿಗೆ ಬಹೆಳ ಕಷ್ಟ್ರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. “ಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನೂ, ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಆ ಜೇವಿಗಳ ಕೋರಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸಲ್ಲಿಸು?” ಎಂದು ಈಶ್ವರನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಆಜ್ಞಾನಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರು ನಿತ್ಯಾನಂದ ಪದವಿಯನ್ನು ಕೋರದೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳೂಳಗಾಗಿ 
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ನಾಶವಾಗುವಂತಹೆ ಅಲ್ಪಸುಖಗಳನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನೇ ಬೇಡುತ್ತಾರೆ. 
ಜನಗಳು ಮೋಹವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಕೇವಲ ವಿಷಯಾನಂದ 
ಸುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗಿ ನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಜನರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹೈದಯ ಕಮಲಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆಶಾಪಾಶವೆಂಬ 
ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಹೋಗಲಾಡಿಸದೆ ಶರೀರದ ಮೇಲಿನ ಕೊಳೆ 
ಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಬೆಳ್ಳಗೆ ವಿಭೂತಿ ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷ 
ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಣೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಇಂತಹ ಮಂತ್ರ ಜಪ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹೈದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಆಸೆಯೆಂಬ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಕಳೆಯಲಾರವು. ಯಾವ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಯಾವ ಜಪಗಳನ್ನೂ ಯಾವ ಪೂಜಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸದೆ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು, ತನ್ನ ದೇಹೆ 
ವನ್ನೇ ತಾನು ಮರೆತು, ಕಲ್ಲು ಬೊಂಬೆಯಂತೆ ನಿಂತು, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 
ಸುಖವನ್ನು ಒಳಗೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವರು 
ದೊಡ್ಡವರನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಉದಹರಿಸಿದೆ. 


ಬೆಟ್ಟದ ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಖಸಿಗಳಿದ್ದು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾ 
ರೆಂಬ ನಿಷಯವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆ ತಪಸ್ಸಿನ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವವರು ತಮಗೆ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಒಂದು ಫಲವು ದೊರಕಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ ಸದೆ, ಯಾವ ದೇವರ 
ನಿಗ್ರಹದ ರೂಪವನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯದೆ, ಯಾವ ಮಂತ್ರ 
ಜಸವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ 
ಮಾಡಿ ತಾನೂ ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಒಂದಾಗಿ ಬೆರೆಯು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪರ್ವತ ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ತಪ 
ಸ್ಸಿನ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವು. ಜನಸಮೂಹಗಳಿರುವ ಪಟ್ಟಿಣ, ಗ್ರಾಮ, ದೇವಾ 
ಲಯ, ಸತ್ರ, ಮಠ ಮೊದಲಾದ ಈ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು 
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ಹಿರಿಯರು ಪರ್ವತ ಗುಹೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ತಪಸ್ಸುಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. 
ಇಂತಹ ಪೂಜ್ಯರು ಗುಹೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಳ ಪಟ್ಟಿ ಣದಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಆಗಲಿ ೬.1... ಸಾ) ಇದ್ದಾಗ ಅವರನ್ನು ಜನಗಳು 
ಸ್ವಾಮಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವುದೂ ಉಂಟು. ಇಂತಹ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಪಟ್ಟಣ 
& ಮಗಳನ್ನು ತೊರೆದು, ಅಡವಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಪರ್ವತದ ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ ನಶಿಸಿ, ಟ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳೋ ಅಥವಾ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳೋ ತಸ 
ಸಿ ನಲ್ಲಿದ್ದು, ನೀಳವಾದ ಜಡೆ, ಉದ್ದವಾದ ಗಡ್ಡ, ಕೈಕಾಲು ಬೆರಳುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಉಂಗುರದಂತೆ ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಉಗುರುಗಳು 
ಇವುಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿ ತಪಸ್ಸು ತೀರಿದ ಮೇಲೆ ಈಜೆಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ 
ಬಂದಮೇಲೆ ಸ್ವಾಮಿಗಳೆಂಬ ಮೊದಲಿನ ಹೆಸರು ಹೋಗಿ ಖುಸಿಗಳೆನ್ಸ್ಟಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇವರನ್ನೇ ಮುನೀಶ್ವರರೆಂದೂ ಕೆಲವರು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನ ರೂಪವೇ ಭೇದವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಖುಸಿ 
ಮುನಿ ಎಂಬ ನಾಮಭೇದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮಾಯಾ ಸಂಸಾರ 
ವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೂ 
ತಾವು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ಸತ್ಕರ್ಮ ಪುಣ್ಯ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಎಸ್ಟೋ 
ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಕಳೆದಮೇಲಾದರೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಖುಷಿ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಖುಷಿಗಳಾಗಿ ಬರುವುದೇ 
ಜೊಡ್ಡ ತಪಸ್ಸು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪಟ್ಟಿಣದಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಇರುವವರಿಗೆ ಇಂತಹ ಪದವಿ ಸಿಕ್ಕುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ. 


ಮನೋವೇಗವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಶಕ್ತಿ ಸಾಲದೇ ಕೆಲವರು ಗಾಂಜಾ 
(ಭಂಗೀ ಸೊಪ್ಪಿನ) ಧೂಮವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಗಾಂಜಾ ಕುಡಿದ 
ಮತ್ತಿನಿಂದ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕಪಿಯು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲದೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಮಾತ್ರ 
ವೇ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮತ್ತು ಇಳಿದ ಕ್ಷಣವೇ ಗ್ರ ಸ ಅಲ್ಲಿಗಿಲೆ 
ಓಡುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಪುನಃ ಗಾಂಜಾ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವರು. ಮತ್ತಿಳಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡುವರು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ವೇಗವು ತಗ್ಗ ಲಾರದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಆ ವೇಗ 
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ವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಮಜಾ ತ್ರಯುಧಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ 
ಮಂತ್ರ ಗಳು ಭರಡೀಶಿಸಕಃ ಟ್ರ 3. ಇಂತಹ ಮಂತ್ರ ಗ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನಣಗಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಮೃತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಸ್ವ ದೊಡ್ಡ 
ವರು “ಸಕತ, ಡೆ ಇ 


ಎಲ್ಲಾ ಪೂಜೆಗಳನ್ನೂ ಜಪಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೇ ಹೊರತು ಜೀರೆಯಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಅನೇಕ ಪರ್ಯಾಯಗಳು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿನೆ. Re 
ಕೋಟ ವರಹೆ ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ಮಾಣಿಕ್ಯ, ಪಚ್ಚೆ ಮೊದಲಾದ ನವರತ್ನಗಳಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದ ಜ್ಞಾನ ರತ್ನಗಳು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೊರಬಿದ್ದಿವೆ. 
ಇಂಥಾ ಮಹಾರತ್ನ್ನಗಳ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಂತಹೆರ ಮನೋವೇಗವು 
ಕುಗ್ಗಿ, ಅವರು ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಉತ್ತಮ ಭವನವನ್ನು 
ತಪ್ಪದೆ ಹೊಂದುವರು. ಇಂತಹ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ತನಗೆ 
ಅನುಕೂಲಳಾಗಿರಬೇಕು. 


ಹಾಗೆ ಅನುಕೂಲರಾಗಿ ಇಲ್ಲದವರು, ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ 
ವಿರೋಧವಾಗಿ ಇದ್ದವರೇ ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೆಂಡೆತಿಗಳಾಗಿ ಬಂದು ಸೇರಿ 
ಸಂಸಾರ ಬಂಧಕದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ ನಾನಾ ನಿಧವಾದ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದೇ ಅಲ್ಲಜಿ ಅವರನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೂಸಿಸಿ, 
ಸದಾ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವುಂಬಾಗುವಂತೆ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ಕ್ರಿರುವರು. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಹೆಂಡತಿಯರೇ ಪುರುಷರಿಗೆ ಯಮನ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಮನಬಾಧೆಯಾದರೋ ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ; ಆದರೆ ದುಷ್ಟಸತ್ಲಿಯಿಂದಾಗುವ ಬಾಥೆ ಸಾಯುವವರಿವಿಗೂ 
ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಕ 'ಪುಣ್ಯಪುರು ಸರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಯೋಗ ರಾದ 
ಪತ್ನಿಯರು ದೊರಕುವುರು. ಆದಕಾರಣ, ಈಗ ಕ ಂಥವನ್ನು ತರಿಸುವ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದುಷ್ಪ. ಗುಣಗಳು ಅಂದರೆ, 
ಪತಿ ದೂಷಣೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಇರುವುದೇ ಆದರೆ, ಆ ಗುಣಗಳನ್ನು 
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ತೊರೆದು ಪತಿಯ ಆಜ್ಞಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಪತಿಯ 
ಮನಸ್ಸನ್ನ ನುಸರಿಸುವವಳೇ ಪತಿವ್ರತೆಯೆಂದು ದೊಡ್ಡ ವರು ಹೇಳುವರು. 
ಈ ಪತಿವ್ರತಾ ಧರ್ಮದಿಂದಲೇ ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಪದವಿಯನ್ನು 
ತಪ್ಪದೆ ಹೊಂದುವರು. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಸಂಸಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು, 
ಅಥೋಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಗುರೂಪದೇಶಗಳು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಉಪದೇಶವನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಡೆ 
ದಜ್ದೇ ಆದರೆ, ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಬಂದ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಭಸ್ಮವಾಗುವುವು. 


ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದರೂ, ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ ಕರ್ಮುಗಳು ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗೆ 
ತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೀಯಜೆ ಅವಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹಿದಲೀಯದೆ ಇರುವ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಕಟ್ಟು 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ಓದುವಂತೆ ಮಾಡಿಸುವುವು. ಇಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ನಾಟಕಗಳನ್ನು 
ನೋಡುವುದು, ಸಂಗೀತ ಕೇಳುವುದು, ಹಾಡುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುವು. ಇಂತಹರೆಲ್ಲರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 


ಒಬ್ಬನ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಔಷಧಿ 
ಯು ಹೇಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವೋ ಅದರಂತೆಯೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಆಸೆಯೆಂಬ 
ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗುರುವೆಂಬ ವೈದ್ಯನೂ 
ಯೋಗಾಮೃತವೆಂಬ ಔಷಧಿಯೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಸಂಸಾರ ನಿವ್ಕ ತ್ತಿಯು 
ಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಬೇಕೇ ಹೊರತು ಕರ್ಮದಿಂದಲ್ಲ. ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪುಣ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪರಿಪಕ್ಟವಾದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿ 
ಯುಂಬಾಗಿ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಯ ಪ್ರಯತ್ನ ವುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಯ 
ತ್ಲಿಸುವವರು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜನಗಳು 
ಯೋಗ್ಯನಾದ ಗುರುವನ್ನು ಹುಡುಕಿ, ಉಪದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ 
ಆಶೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಈ ಗ್ರಂಥ ವೊಂದನ್ನೇ ಪಠಿಸಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸ 
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ಲ್ಸಟ್ಟ ಗುರುರಹೆಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಜಯಿಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು, ಆನಂದ ಸುಖವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನೇಕವಾಗಿವೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಆತ್ಮನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅನೇಕ ಸಂದೇಹಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡೆವುವು , 
ಈ ""ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತ > ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವು 
ಮಾತ್ರ ಅಂತಹ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಸ್ಮಳಕೊಟ್ಟಿ ಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಈ ದೇಹವೆಂಬ ರಥಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು, ಕಿನಿ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಚರ್ಮ ಎಂಬ. 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಕುದುರೆಗಳಾಗಿಯೂ, ಮನಸ್ಸೇ ಕುದುರೆಯನ್ನು 
ಹಿಡಿವ ಲಗಾಮಾಗಿಯೂ, ಬುದ್ಧಿಯೇ ಸಾರಥಿಯಾಗಿಯೂ, ಆತ್ಮನೇ ರಥಿಕ 
ನಾಗಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಯಾವನು ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗ 
ಳೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯೆಂಬ ಸಾರಥಿಯಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗಿಸಿ, ಈ ಶರೀರ ರಥವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆಯೋ ಅಂತಹನಿಗೆ ಮನ 
ಸ್ಸೆಂಬ ಲಗಾಮು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳು ವಶವಾಗಿ ರಥಿಕನಾದ 
ಆತ್ಮನು ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಗೃಹಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಸೇರಿಸುವನೆಂದು 
ಈ ಗ್ರಂಥವು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಯಾವನ ಬುದ್ಧಿಯೆಂಬ 
ಸಾರಥಿಯು ಇಂದ್ರಿಯವೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ 
ನಡೆಸಲಾರದೋ, ಅಂಥವನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳು ದುರ್ಮಾರ್ಗ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ತಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಬೀಳಿಸದಂತೆ 
ರಥದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆಂಬ ರಥಿಕನು ಮೋಕ್ಷಗೃಹಕ್ಕೆ ಕೊಂಡು ಬಿಡಲಾರನು. 
ಆತ್ಮನು ಇಂತಹ ಮುಕ್ತಿ ಭವನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವ ವರಿನಿಗೂ ಆತನಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ 
ಮಾತ್ರನಾಗಿ ಇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಸದಾ ಅವನ ಈ ಶರೀರರಥದಲ್ಲಿ ಆತ 

ನೆಂಬ ರಥಿಕನು ನೆಲೆಸಿರುವನೆಂದು ಈ ಗ್ರಂಥವು ತಿಳಿಯಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಪುರುಷನಾದವನು ಬುದ್ಧಿಸಾರಥಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಿ, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಂತೆ ಮನ 
ಸ್ಲೆಂಬ ಲಗಾಮನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹಾಗೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತ 
ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಮುಕ್ತಿ ಭವನವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತಾ 
ನೆಂಬುದೀ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಸದ್ಬೋಥೆ. 
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ಕನ್ನಡ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತರೂ, ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ 
ಅನೇಕರಿರಬಹುದು. ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರು, ವಿಶೇಷ 
ವಿದ್ಯಾವಂತರಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ, ಇವರಿಗೆ ದ್ರನಿಡ (ಅರವ, ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆಂಧ್ರ ಭಾಷೆಗಳ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆಯಾಗಿ, ಚ್ಟ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾ ರಣೆ 
ಗಳು, ಮಾತುಗಳ ಜೀವಗಳು ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರ ಲೋಪಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿರ 
ಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ, ನೀರಿನಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ಹಾಲನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವಾದರೂ, ರಾಜಹೆಂಸವು ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹಾಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆಯೋ, ಅದರಂ 
ತೆಯೇ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಈಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ಗುಣದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳನ್ನೇ 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಹು ವಿನಯದಿಂದ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿಶದಪಡಿಸಿರುವ ಜಾತಿಭೇದಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವು 
ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳು ವೇದಗಳನ್ನೂ ಉಪನಿಷತು, ಗಳನ್ನೂ 
ಅನುಸರಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತರೂ ಮನ್ನಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ವಿನಯಪೂರ್ವಕವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 





ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿದವರಿಗೂ, ಕೇಳಿದವರಿಗೂ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಉಪದೇಶಿತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳನ್ನೂ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸು ಕೃಷ್ಣಾ 


ಜಕೆಹದಿ ನಾನೆ ಐಸಾ ಟ್ರ? 





ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ 
ಮತ್ತು 


ಅವರು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದ ಕ್ರಮ. 


ಅಯ್ಯಾ! 

ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಕ್ರಿ. ಶ. 1880ನೇ ಇಸನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮೊದಲನೇ 
ತಸಗತಿಯಿಂದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ತರಗತಿಯವರಿನಿಗ್ರೂ ಆ ತರುವಾಯ ಒಂದು, 
ಎರಡು, ಮೂರನೇ ಫಾರಂಗಳೂ, ಲೊಯರ” ಫೋರ್‌, ಅಪ್ಪರ್‌ 
ಫೋರ್‌, ಅದಾದಮೇಲೆ ಮಿಡೆಲ”ಸ್ಫೂಲ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ಗೌರ್ನ 
ಮೆಂಟಿನವರು ಇಟ್ಟಿದ್ದರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳು ನಡೆದ 
ಮೇಲೆ, ಆ ಮಿಡೆಲ್‌ಸ್ಕೂಲ" ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ತೆಗೆದು ಆ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಮೆಟ್ರಿಕ್ಯುಲೇರ್ಷ ಎಂಬ ಹೆಸರಸ್ಸ್ನಿಟ್ಟಿರು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರು ಲೋಯರ್‌ ಫೋರ್‌, ಎಂಬುವ ತರಗತಿಯವರಿನಿಗೇ ಓದಿ ನಿದ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದರು. ಅಂದರೆ ಮೆಟ್ರಕ್ಯುಲೇರ್ಷ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಎರಡು 
ತರಗತಿಗಳು ಕಡಮೆಯೇ ಹಿದಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟರು. ಇವರು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಎಷ್ಟು ಓದಿದರೂ ಜ್ಞಾ ಸಕವಿಲ್ಲದೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಮರೆತುಹೋಗುವುದೂ ಇತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಕಡೆಯವನಾಗಿದ್ದು ““ ಕಡೆಯ ಹುಡುಗ (Last boy) ” 
ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆದದ್ದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಪ್ರತಿ ಬೆಳಿಗೈ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತನನ್ನು ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆಯೇ 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಹೀಗೆ ನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಡ್ಡಿಯಾದ (ಹಿಂದುಳಿದ) 
ಹುಣಿಸೆಯ ಮದ್ದಿನಂತಿರುವ ಈಗ್ರಂಥಕರ್ತನಿಗೆ "" ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೆ ಕ್ಯ 
ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತ” ವೆಂಬ ಇಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆಯು 
ವಂಥ ಶಕ್ತಿಯು ಹೇಗುಂಟಾಯಿತೆಂಬುದು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿಜಿ. 
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ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಮೊದಮೊದಲು ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳು ಯೋಗಾ 
೪ ER ಸೆಟ ತಮ್ಮ ಸ್ರ ನುಭವವನ್ನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸಬೇಕೆಂಬುವ ಇಚ್ಛೆ BAN ಸಸರ ಮ ಇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟಿ ದಮೇಲೆ 
ಇವರು ಯೋಗವನ್ನ ಭ್ಯಾಸಿಸ ಸುವ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ ಘರ 
(ಸೀಸದಕಡ್ಡಿ), ದೀಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಿ ಇ ಇಟ್ಟ ದ ವು, ಆಮೇಲೆ 
ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 'ಜೋಗಾಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ, ಒಂದು ಘಂಟಿಕಾಲ ನಿಷ್ಕೆಯೆಂಬ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಆ ಸಮಾ 
ಧಿಯು ತೀರಿದ ಬಳಿಕ, ದೀಪವನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ, ಮೊದಲೇ ಸಿದ ವಾಗಿದ್ದ 
ಕಾಗದ, ಸೀಸದಕಡ್ಡಿ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಕೈಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ 
ಕಾಲ್ಮಣೆ (ಸ್ಟೂಲ್‌) ಮೇ ಲೆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿಡನಂತರ, 
6 ಅಂದರೆ ನಿನ್ಮೆ ತೀರಿದ ಮೆ (ಲೆ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹುಣಿಸೆಮದ್ದಿಗೆ 
ಸಮನಾದ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು, ಒಂದು p ಸ (ಚುಕ್ಕೆ) ದಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದರ ವರಿನಿಗೂ ಕರ್ತೃ್ಯ-ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರ 
ಬೇಕೋ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಕ್ಯಗಳು ಕುದುರುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಯೋಚಿಸುತ್ತ, ಬರೆಯಲುಪಕ್ರಮಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ಆಗ ತಾವು ಮಾಡುತ್ತ 
ಬರುತ್ತಿ ದ್ದ ಯೋಗ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅದ್ಬು ತವಾದ ಯೋಚನೆಗಳು ತಮಗೆ 
ತಾವೇ ಹುಟ್ಟ ಚುಕ್ಕೆ ಯಿಂದ ಚುಕ್ಳಯವ ರಿನಿಗಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ವಾಕ ವನ್ನು ಕತೃ NE ಕೆ ಯಾನುಸಾರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬರೆದು ಮುಗಿ 
ಸಿದ NE a ವಾಕ್ಯವ ನ್ನೂ ಇದೇ ಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬರೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ದ ಪ ಕತೃ ಪ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂಬುವು 
ಇದ್ದ ರೇ ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರೂ ಕೂಡೆ ಟಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಓದಿ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವರು. ಈ ವ್ಯಾಕರಣ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನ್ನನುಸರಿಸದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೂ ಅರ್ಥವಾಗದು. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಮೊದ 
ಮೊದಲು ಕರ್ತೃ- ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯಾ ಬದ್ಧವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಅರವ (ದ್ರವಿಡೆ) 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಜೀವ ಬ ಹೆ ೬೪3] ವೇದಾಂತ ರಹಸ್ಯ > ವೆಂಬ ಹೆಸರಿ 
ನಿಂದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪಿತ ಕವನ್ನು ಬರೆದು, ಆರಾ ಣೆ ಕ್ರಯವಿಟ್ಟು 
ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಲು ಹಳ ಅಲ್ಪ ಕಾಲದನ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ತೀರಿ 
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ಹೋದವು. ಇದಾದಮೇಲೆ ಅಜೀ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು. 
ರಹಸ್ಯಗಳುಳ್ಳ ದೊಡ್ಡೆ ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಎರಡನೇ ಸಾರಿ 
ಮುದ್ರಿಸಿ, ಹನ್ನೆರಡಾಣೆ ಬೆಲೆಯಿಟ್ಟು, ವಿಕ್ರಯಿಸಿದರು. ಈ ಪ್ರತಿಗಳೂ 
ಬಹು ಶೀಘ್ರಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ತೀರಿಹೋದವು. ಹೀಗೆ ತಾವು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಯೋಗಬಲದಿಂದ ತಮಗೆ ತಾವೇ ಉಂಟಾಗುವ ಯೋಚನೆ 
ಗಳಿಂದ ದ್ರ ನಿಡ (ಅರವ) ಗ್ರಂಥದ ಹೆತ್ತನೆಯ ಛಾಪೆ (edition) 
[ಬಂದಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ರೂಪಾಯಿನಂತೆ ಇಪ್ಪ ತ್ತಾರು 
ಸಾವಿರ(26,000) ಪ್ರತಿಗಳು ಮುದ್ರಿತವಾಗಿವೆ. ಈ ಅರವ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಈಗ ಆಂಧ್ರ (ತೆಲುಗು) ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಛಾಪೆಯಾಗಿ ಮದ್ರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೈೆ ದ್ರನಿಡ ಮತ್ತು ಆಂಧ್ರ ಈ ಎರಡು 
ಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಹೆಚ್ಚೆಲ್ಲ. ಇವರಿಗೆ: 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷೆಯ A ವಷ್ಟೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಈ ದ್ರವಿ 
ಡಾಂಧ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು, ಇವರು, ತಮ್ಮ ಯೋಗಬಲದಿಂದ ತಾವೇ 
ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಬರಿದಿದ್ದೇ ಹೊರತು ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಬರೆಸಿದ್ದಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ಬರೆದು ರಚಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ದೊಡ್ಡ ವಿದ್ವಾಂಸರೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಮಾತನಾಡಿ, 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ “೯ ಇನ್ನು ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಿಷಯಗಳು ಇವೆಯೆಂದು ನಿಮಗೆ ತೋರಿದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ (edition) 
ಸೇರಿಸುತ್ತೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹಣವನ್ನು ಸಹೆ ನಿಮಗೆ ಕೊಡಲಾಗು 
ತ್ತದೆ?' ಎಂದು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಈ ಸ 
ಅವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೇ ಹೊರತು, ಆ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಶೋಧಿಶಿ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ “ವಿಶೇಷವಾದ. ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಮಗೆ ಚ 
ಯಲು ಶಕ್ತಿಸಾಲದೆಂದು ಹೇಳಿ ಹೆಚ್ಚೇನೂ ಬರೆಯದೆ ಸುಮ್ಮನಾದರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸುವವರಿಗೆ ಇಷ್ಟು ದೂರ 
ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿ ಬರೆಯಲು ಕಾರಣವೇನಂದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ವಿದ್ಯೆಯಿಲ್ಲದ 
ಉಢನಾದರೂ, ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯಾದಮೇಲೆ, ಆ ಯೋಗಬಲದಿಂದ 
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ಅನೇಕ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಯೋಚನೆಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ, ಪ್ರತಿ ವಾಕ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಕರ್ತೃ-ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ರವಿಡ್ಕ ಆಂಧ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳು ಆಲೋಚಿಸಿ ಬರೆದ 
ವಲ್ಲವು. ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬರೆದು ರಚಿಸಿದ 
ಗ್ರಂಥಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳೇ 
ಹೌದು. ಯೋಗನಿಸ್ಮೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆಯಲುಜ್ದೇಶಿಸಿ ಮೊದಲು ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಏನು ಬರೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಬುದ್ಧಿಗೆ ತೋಚದೆ ಯಿರುವದರಿಂದ ಹಿಡಿದ 
ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿಯು ಏನನ್ನೂ ಬರೆಯಜೆ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಂತಿರುವುದೇ 
ಹೊರತು ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗನಿಷ್ಕೆ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಬರವಣಿಗೆಯು ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದಂತೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗದು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಈ 
ಗ್ರಂಥವೆಲ್ಲವೂ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗನಿಸ್ಮೆಯಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊರಟಮೇಲೆ ಬರೆದಂಥ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವೆಂದು ಊಹಿಸಬೇಕು. 


ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಯೋಗನಿಸ್ಕೆ 
ಯಿಂದೆದ್ದು ಬರೆಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ದ್ರವಿಡಾಂಧ) ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ವೇದ 
ವಾಕ್ಯಗಳಾದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು 
ಆಯಾ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ತಂದು 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ, ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ತಾವೇ 
ಹೀಗೆಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. " ಈತನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಆತನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ಕೊಡುವಂತೆ ಆತನ ಮನ 
ಸ್ಸಿಗೆ ತಾಳಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಆತನು ಆ ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ತಂದುಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಏನೋ 
ವಿಶೇಷವಾದ ವಿಷಯಗಳಿರಬಹುದು'' ಎಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿದು ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರು ಅವರು ತಂದುಕೊಟ್ಟ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅತಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ವೀಕ 
ರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಬರೆದು 
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ಕೊಂಡು ಅವರವರ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ 

ಆ ಉಪಸಿಷದ್ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕೋ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದುದು ಉಂಟು. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಅನೇಕರು ದ್ರವಿಡ ಆಂಧ್ರ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಯಾ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ತಂದುಕೊಡು 

ತ್ತಿದ್ದರು. ಅವುಗಳನ್ನು ಓದಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ (ಸತ್ತಾ ದ) 
Te ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುತ್ತ ಬರುವುದೇ ವ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ 
ಹತ್ತಿರ ಯಾವ ಉಪೆನಿಷತ್ತೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ನಿಧವಾಗಿ ಆಯಾ ಜೇವಿ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ಆತ ಬಿಂದ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜಿ] ಕ್ಯಗಳನ್ನು ಈ "ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ Fs ಬಂದರು. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುವ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ಷನಾಳದ 
ಪಠಗಳೂ, ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ ನಕ್ಷೆಗಳೂ, ಹೈದಯ ಕಮಲದ ಚಿತ್ರಗಳೂ 
ಮತ್ತು ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವಾದ ಅನೇಕ ಚಿತ್ರಪಠಗಳೂ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ತಂದುಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದರ ಮೇಲೆ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಶಾರೀರಕ ವಿಷಯಗಳುಳ್ಳ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಯಾ ಪಟಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಆ ಚಿತ್ರಗಳಂತೆಯೇ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಿ (ಡ್ರಾಯಿಂಗ್‌ ಬರೆದು) ಬ್ಲಾಕುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಆ 
ಮೂಲಕ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು 
ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 


eR ರ್ಬಹುಕಾಲಮಂ ಭುನಿಯೊಳೀ $ ದೇಹಂಗಳಂ ನಿಲಿಸಲ್‌ ॥ 


© ಫಿ ೨ 
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ಯೋಗಿಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪಠಿಸ $ ಲಾಮತಿವಂತರಿಗುಂ ನಿಜಂ ಮಹಾ | 
ಯೋಗವು ನಂದವುಂ ಪ್ರತಿ ದಿ $ ನಂ ಬಿಡ ದಾಚರಿಸಲ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಿಕುಂ | 


ಕಲುವಲಪಲ್ಲಿ ರಂಗನಾಥ ಶಾಸ್ತ್ರಿ. (ತೆಲುಗು) 


ಓ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! ಇದು ಪಂಡಿತರಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟು ತಪ್ಪು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಮುದ್ರಿತವಾದ ಗ್ರಂಥವಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಲಿನಿಯಲ್ಲಿನ್ಯ:ತಪ್ಪುಗಳೂ, ಮಾತಿನ ಭೇದಗಳೂ ಅನೇಕನಿರಬಹುದು. 
ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ, ಕವಿಶ್ರೇಷ್ಠರೂ, ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರೂ:ಮನ್ನಿಸಿ ಸತ್ತು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಈ” ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅತಿ ವಿನಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಮ 
ಸ್ಮರಿಸಿ ಬೇಡುವಂಥ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತರಿಗೂ ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಕೋರುವಂಥ, 


ಶ್ರೀ 


ಜಳ ಔನ ರಾಸ” ಬ” 





6A 





ಕೆ, ಕಿ *, 
ರತ ad ಕಷ್ಟಾ ತೆ ವಾ 


ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು 


ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಾರಂಭಃ. 


ಶ್ರೀ ಸಮರು ಸುತಿ. 
ಜಾತೆ (\ ಜ್‌ 
ಶ್ಲೋ ॥ “ ಯೆಸ್ಕಾಂತ ರ್ನಾದಿಮಧ್ಯಂ ನಹಿಕರಚರಣಂ ನಾನುಗೋತ್ರಂ ನ ಸೂತ್ರಂ | 
ನೋ ಜಾತಿ ರ್ನೈನ ವರ್ಣಾ ನ ಭವತಿ ಪುರುಷೋ ನಾ ನಪುಂಸಂ ನ ಚಸ್ತ್ರೀಗ 
ನಾಕಾರಂ ನೋ ನಿಕಾರೆಂ ನ ಹಿ ಜನಿಮರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ಪುಣ್ಯಂ ನ ಪಾಪಂ | 
ನೋ ತತ್ವಂ ತತ್ವ ಮೇಕಂ ಸಹಜಸಮರೆಸಂ ಸದ್ಗುರುಂ ತಂ ನಮಾಮಿ? ॥ 
ಭಗವಂತನಾದ ಆ ಸ್ವಾಮಿಯು ಎಂಥವನು ಆತನ ಸ್ವರೂಪವೆಂತಹದು 
ಎಂದರೆ;--ಯಸ್ಯಾಂತರ್ಭಾದಿಮಧ್ಯಂದಮೊದಲುಮಧ್ಯ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದವನ್ನು; 
ಆತನಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಳವು ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚುವಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲ; ಎಂದು ಗುರುವು 
ಹೇಳಲು ಶಿಷ್ಯನು, ಓ ಸ್ವಾಮಿ! ಆ ಭಗವಂತನು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಳವು 
ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆ ಇಡುವಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದಿರಲ್ಲವೇ! ಸೂಜಿಯನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರಲು ಆತನಿಲ್ಲದಿರುವ 
ಸ್ಥಳವು ಸೂಜಿ ನಾಟುವಷ್ಟು ಕೂಡ ಇಲ್ಲವು ಎಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳಬಹುದು? '' 
ಎಂದು ಕೇಳಲು, ಗುರುವು “"ಬಾಲಾ! ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು; ಸೂಜಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿ ಅಗೆದದ್ದೇ ಆದರೆ ಆಕಾಶ ಅಂದರೆ ಬಯಲು ಉಂಟಾಗು 
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ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅಗೆಯುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಒಂದು ಬಾವಿಯಾಗಿ ಆದರಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನ ಊಟಿಯೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ನೀರನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೆಗೆದು ಪುನಃ 
ಅಗೆಯುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಭಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ ಕಬ್ಬಿಣ, ಸೀಸ 
ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು (0೩1) ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಗಳ ಕೆಳಗೆ ಪಾತಾಳ ಗಂಗೆ ಇದೆ. ಈ ಪಾತಾಳಗಂಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಪಾತಾಳಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಮುಂದರಿದರೆ ಅದರ ಕೆಳಗೆ 
ಬಯಲು ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ನಾವು ವಾಸಮಾಡುವ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ 
ಬಯಲೂ ಪಾತಾಳಗಂಗೆಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಬಯಲೂ ಒಂದಾಗಿ ಬೆರೆತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಬಯಲುಗಳೂ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿದಾಗ ಸೂಜಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಜಾಗವೆಲ್ಲಿಯದು? ಜಾಗವಿಲ್ಲವಲ್ಲವೇ ? ನಮ್ಮ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಬಯಲಿನ ಗುಣವು ಎಂತಹುದೆಂದರೈೆ, ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು ಮೇಲ: 
ಕೈಸೆದದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪಾತಾಳ 
ಗಂಗೆಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಬಯಲು ಇಂತಹುದಲ್ಲ. ಆ ಬಯಲು ಯಾವ 
ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲೀಯದೆ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡು 
ವುದು. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಬಯಲೂ ಪಾತಾಳಗಂಗೆಯ ಕೆಳಗಿರುವ 
ಬಯಲೂ ಬರಿಯವಲ್ಲ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ತುಂಬಿದೆ. ಪಾತಾಳ 
ಗಂಗೆಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಅಣಗಿರುವ ವಾಯುವಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಭಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, ತಾಮ್ರ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಲೋಹಗಳೂ 
ಅದರಮೇಲೆ ಪಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ನೀರಿನ ಬುಗ್ಗೆಗಳೂ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಭೂಮಿಯೂ, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಪರ್ವತ, ವನ, ದುರ್ಗ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳೂ ಮತ್ತು ನಾವು ವಾಸಮಾಡುವಂಥ ಮನೆಗಳೂ ಉಪ್ಪರಿಗೆಗಳೂ 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ 
ವಾಯುವು ಕದಲುವುದೂ ಉಂಟು. ಹೀಗೆ ಪಟ್ಟಣ, ಗ್ರಾಮ, ವನ, 
ಪರ್ವತ ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಕೆಳಗಿರುವ ಪಾತಾಳಗಂಗೆಯ ತಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ವಾಯುವಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವು ಕದಲಿ ಮತ್ತೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಭಾಗವು ಕದಲದೇ ಇದ್ದರೆ ತಕ್ಷಣವೇ ಭೂಮಿಯು ಬಿರುಕು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಭೂಮಿ ಒಡೆದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಮನೆಗಳು, ಉಪ್ಪರಿಗೆಗಳು 
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ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲವಾಗಿ 
ಆ ಮನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪಾತಾಳಗಂಗೆಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿರುವ 
ವಾಯುನಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆ ಆಕಾಶದ ಮೇಲೆಯೇ 
ನಿಂತುಹೋಗುವುವೇ ಹೊರತು ಅದರೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾರವು. ಇದರ 
ಮೇಲೆ, ಎರಡಾಗಿ ಸೇರಿದ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಜಡ್‌ ಮಾತ್ರ ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಕದಲುತ್ತಿದ್ದ ರೈ ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಮನೆಮಠಗಳೂ ಮೆಲ್ಲಗೇ ಕದಲು 
ತ್ತವೆ. [1 ಆ ವಾಯುವು ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ಕದಲಿದ್ದೇ ಆದಕ್ಕೆ: 
ಆಗ ಮನೆಮೊದಲಾದುವುಗಳೂ ವೇಗವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾ ಡುತ್ತ ವೆ ಇನ್ನೂ 
ವೇಗವಾಗಿ ಆ ವಾಯುವು ಚಲಿಸಿದ್ದೆ « ಆದರೆ, ಮನೆಗಳೂ ನಿಶೇಷ ವೇಗ 
ವಾಗಿಯೇ ಅಲ್ಲಾಡಿ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತ ವೆ. ಇದನ್ನೇ ಜನರು ಭೂ ತ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತಾ, ರೆ. ಇದರಮೇಲೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವಾಯುವು ಚಲಿಸ 
ನಿಂತರೆ, ಚಲಿಸದಿರುವ ಬೇರೆ ಭಾಗದ ವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಸೇರಿ ಸ 
ತ್ತದೆ.' ಆಗ ಒಡೆದ ಭೂಮಿಯೂ ಒಡೆಯೆದೆ ಇದ್ದ ಭೂಭಾಗವೂ 
ಒಂದಾಗಿ ಕಲೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದುವೇದಪ್ರಮಾಣವು. ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರಪಂಚಾನುಭವಕ್ಕೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು Ee 
ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ." 

ಪಾತಾಳಗಂಗೆಯ ಕೆಳಗಿರುವ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ವಾಯುವಿನ 
ಒಂದುಭಾಗವು ಕದಲಡೆಯಿದ್ದು ಮತ್ತೊಂದು ಭಾಗವು ಕದಲಿನ್ಸೇ ಆದರೆ 
ಭೂಮಿಯು ಒಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ವಾಗಿ 1985ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಷ್‌ ಬೆಲೂಚಿಸ್ಟಾ ನದ ಮುಖ್ಯ ಪಟ್ಟ ಣ 
ವಾದ"ಕ್ವೆ ಬ್ವಾ ಎಂಬುವ ಸ 4 ಆದಲ್ಲಿ ಭೂಕಂಪವುಂಟಾನಿ ಭೂಮಿಯು ಎಡೆ 
ವುದನ್ನು ಗೋ ಜ್‌ ಈ ಮುಂದೆ ಕಾಣುವ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಾಣದ ಕೊನೆಯ 
(arrow mark) ಸಹಾಯದಿಂದ ತೋರಿಸಿದೆ. ಭೂಮಿಯು ಬಿರುಕು 
ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಮನೆಗಳು, ಉಪ್ಪರಿಗೆಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳು 
ತಮಗೆ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಪಾತಾಳಗಂಗೆಯ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ವಾಯುವಿನ ಮೇಲೆಬಿದು 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತ ವೆಯೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. 





ವ ದೃಶ್ಯ. 
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ಇಳಿದೆ ಸ, - « ೨ 6 ಸ್ರೇರ್ಹ”? 
9. ಕ್ವೆಟ್ಟುದಲ್ಲಿ ಭೂಕಂಪವಾದ ಬಳಿಕ ಇರುವ ರೈಲ್ವೇ ರ್ಣ? ಸ್ಥಿತಿ 


hi) 
ಅ 
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ಸ್ಮ ಕ್ವೈಬ್ಬಾದಲ್ಲಿ ಭೂಕಂಸವಾದ ನಂತರೆ ಇರುವ * ೬೦ಗ್‌ ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ 
ಮೆನೊ:ರಿಯಲ್‌ ಸಾರೆ” ಸಿತಿ. 
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ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಟ್ಟಿಡಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಿದ್ದು 
ಬಿರುಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಅಥೋಮುಖವಾಗಿ ಚಲಿಸುತಿ, ರುವುದನ್ನು ಆ 
ಚಿತ್ರಪಟದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಈ ಕಟ್ಟಡಗಳ ಭಾಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪಾತಾಳ 
ಗಂಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು 
ಬಡುವುವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಇದರ ಮೇಲೆ ಪಾತಾಳಗಂಗೆಯ ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವು 
ಕದಲಿದ್ದ ರ ಫಲವಾಗಿ ಭೂಮಿಯು ಒಡೆದು ಮನೆಗಳು ಬಿದ್ದು ಜನಗಳು 
ಸಾಯುತ್ತ, ರುವುದು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಕೆಲವು ಚಿತ್ರ 
ಪಠಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇದರಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ಭೂಕಂಪದ ಸಲು 
ವಾಗಿ ನೆಲಕ್ಕುರುಳಿ ಹಾಳಾದ ಅನೇಕ ಸುಂದರಭವನಗಳ ಚಿತ್ರಪಠಗಳನ್ನು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಲ್ಲವು. 

ಯಾವುದೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನಾಗಲಿ ಶೃತಿ, ಯುಕ್ತಿ, ಅನುಭವ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಎತದಸಡಿಸ ise: ನ್ಯಾಯ 
ಸಮ್ಮತವಾದದ್ದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಶೃತಿಯಲ್ಲಿರುವುದೂ ನಮ್ಮ ಯುಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೂ ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ನಿದರ್ಶನವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ತಾಳೆಹಾಕಿ ಹೀಗೆಯೇ ಸರಿಯೆಂದು 
ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ವಿಸ್ತರಿಸಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಶೃತಿ, ಯುಕ್ತಿ ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಚಾತುರ್ಯ ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಯಾದವುಗಳೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಯಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಯೋಗದ್ಯಸಿ ಯಿಂದ ತಿಳಿದು ಪ್ರ ಪಂಚಕ್ಕೆ ತಿಳಿಯಹೇಳ 
` ಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಎಬ್ಬವನ್ನೊ ಇಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ HAE 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನಾದ ದೇವರು ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲು (ಆಕಾಶ) ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲವೇ? ಇದುವರಿವಿಗೂ ಹೇಳಿದ ಬಯಲು ಭಗವಂತನೇ ಎಂದರೆ, 
ಈ ಬಯಲು ಭಗವಂತನಲ್ಲ. ಭಗವಂತನು ಈ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಬಯಲಾಗಿ 
ಅಣಗಿದ್ದಾನೆಯೇ ಹೊರತು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗಿರುವ ಬಯಲು ಪರಮಾ 
ತ್ಮನಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವುಂಟು, ಕೇಳು. 
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ಒಂದು ವಿಶಾಲವಾದ ಕಟ್ಟಡೆದ ನಡುಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ) ಉಪನ್ಯಾಸ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಈ ನಡುಮನೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ನಡುಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ 
ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೂವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರಲು ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರುವ 
ವಾಯುವು ಆ ಪುಷ್ಪದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉಪನ್ಯಾಸ 
ಭವನದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಬೆರತು ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುವಾಸ ನೆಯನ್ನಾ ಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ವಾಯುವನ್ನು ಆ ಸ್ಮ ಳದಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದ ಜನಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಸಮು ಒ ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸಿಸಿ, ತಾವು ಆ ಮಿಗೆ ಹೊವನ್ನು ನೋಡದಿದ್ದ ರೂ 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದರಿಂದ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು ಮಲ್ಲಿಗೆಯ 
“RN ನಡುಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೊನಿನ ವಾಸನೆ ಹೇಗೆ ಅಡೆಗಿದೆಯೋ ಅದರಂತೆಯೇ 
ಭಗವಂತನಾದ ದೇವರು ಈ ಬಯಲಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಡಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ನಾವು ವಾಸಮಾಡುವ ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಬ ರುವ ಆಕಾಶವು ಆಂದರೆ ಬಯಲು, ನೀಲವರ್ಣ 
ವಾಗಿ ತೋರಿ ಬರುತ್ತ ತಯೇ ಹೊರತಾಗಿ ವಸ್ತುತಃ ನೀಲವರ್ಣವು ಅಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಣ್ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಮೇನಂದರೆ, ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳ 
ದ ೈಸ್ಟಿಯು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಫಿಲ್ಲುವುದೋ ಆ ಸ ಛದಲ್ಲಿ ನೀಲ 
ಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ಜೀ ಹೊರತು ನೀಲವರ್ಣನೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ.” 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಕೀ ಯಸ್ಯಾಂತರ್ನಾದಿಮಧ್ಯಂ'' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಹೇಳಬೇಕಾಯಿತು. ಆಕಾಶಸ್ತ್ರರೂಸನಾದ ಆ ಪರೆ 
ಬ್ರಹ ಸಿಗ ನಹಿ ಕರಚರಣಂ-ಕ್ಸೈಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲವು. ನಾವುಗೋತ್ರಂ ನದ 
ಗೋವಿಂದ, ಪರಂಧಾಮಾದಿ ನಾಮಗಳೂ, ಶಿವಗೋತ್ರ, 
ವಿಷ್ಣು ಗೋತ್ರ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಂಶಗಳ ಹೆಸರೂ ಅತನಿಗೆ 
ಇಲ್ಲವು. ನ “ಸೂತ್ರ ೦-ಯಜ್ಞೊ ಜನಿವಾರದ ಚಿಹ್ನೆಯೂ 
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ಇಲ್ಲವು. ನೊ ಜಾತಿಃ ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ, ಚಂಡಾಲಾದಿ 
ಜಾತಿಗಳೂ ಮನುಷ್ಯ, ದೇವತೆ, ರಾಕ್ಷಕ ಮೊದಲಾದ NT ಇಲ್ಲವು. 
ಕೈ ವ ERE ಬಿಳುಪು, ಹಸುರು, ನೀಲ, ಕಪ್ಪು, ಹೆಳದಿ 
ಜಾತ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಆತನಿಗಿಲ್ಲವು. ನ ಭವತಿ ಪುರುಷಃ: ಆತನು ಪುರು 
ಷನೂ ಅಲ್ಲ, ನಾ ಫಗ ನಪುಂಸಕನೂ (ಷಂಡನೂ) ಅಲ್ಲ, ನಚ ಸ್ತ್ರೀ 
ಹೆಂಗಸೂ ಅಲ್ಲ. ನಾಕಾರಂ-ಯಾವ ಬಗೆಯಾದ ರೂಪವೂ ಇಲ್ಲ. 
ನೋ ನಿಕಾರಂ-ಎಂತಹೆ ಸಿ ಪಿ ಅಥವಾ ರೂಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ೊ ಇಲ್ಲ. ನಹಿ 
ಜನಿಮರಣಂ-ಆತನಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳೂ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾಸ್ತಿ, ಪುಣ್ಯಂ 
ನ ಪಾಪೇ-ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳಿರಡೊ ಆತನನ್ನು ಮುಟ್ಟ ವು. ನೋ ತತ್ವಂ 
ಯಾವ ಬಗೆಯ ತತ್ವವೂ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, ತತ್ತ ಮೇಕಂವನಿಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಂದೇ ತತ್ವದಿಂದ ಕೂಡಿರುವನಾಗಿಯೂ, 
ಸಹಜಸಮರಸಂ-ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಹೈದಯ ಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಮ 
ರಸವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಏಕಭಾವದಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡೂ ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಇದ್ದಾನೆ. ಅಂತಹ ಸದ್ದುರುಂ-ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದರಕ್ಲಿ ಶಕ್ಕ್ತನಾದ ಆ ಪರಮ ಸದ್ಗುರುವಾದ 
ತಂ-ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ, ನಮಾವಿ:-ನಮಸ್ಕರಿಸುತಿ ತಿ ದ್ದೇನೆ. 

ಆನಂದ ಮಾನಂದಕರಂ ಪ್ರಸನ್ನಂ | 

ಜ್ಞಾ ನಸ್ವರೂಪಂ ನಿಜಬೋಧಯುಕ್ತಂ ॥ 

ಯೋಗೀಂದ್ರಮಿಾಢ್ಯಂ ಭವರೋ ಗವೈ ದ್ಯಂ | 
ಶ್ರೀಮದ್ದುರುಂ ನಿತ್ಯ ಮಹಂ ಸಮಾನ ॥ 
ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ, ಪರಮ ಸುಖಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 

ವಂಥ, ಅನುಗ್ರಹೆವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವ, ನಿರ್ಮಲಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನಾದ, 
ತನ್ನ ಬೋಧೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಶಕ್ತನಾದ, ಸದಾ ಯೋಗೀಶ್ವರರಿಂದ 
ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲ್ಪಡುವ, ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ವೈದ್ಯ 
ನಂತಿರುವ, ಎಲ್ಲೆ ಲಿಯೂ pp ಆಕಾಶಸ್ತರೂಪನಾಗಿರುವಂಥ, ಆ 
ಜ್ಞಾನಸ್ವ ರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
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ನಮೋಸ್ತು ಗುರವೇ ತಸ್ಮೈ | ಇಷ್ಟ ವೇದಸ್ವರೂಸಿಣೇ | 
ಯಸ್ಯ ವಾಕ್ಯಂ ರುತಂ ಹಂತಿ | ವಿಷಯಂ ಭವಪಂಕಿಲಂ | 
ಯಾವಾತನ ಅಮೃತಮಯವಾದ ವಾಕ್ಯ ವು ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ ರೂಪನಾದ (ಬಟ್ಟಿ 
ಬಯಲಾದ) ಶ್ರೀ ಸದು ರುವನ್ನು ಕುರಿತು ನಮಸ್ವ ರಿ ಸುತೆ ಕೇನೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ನಮಸ್ತೇ ನಮಸ್ತೇ ಜಗತ್ಯಾರಣಾಯ | 
ನಮಸ್ತೇ 2 ಸ್ತು ತೇ ಸರ್ವಲೋಕಾಶ್ರಯಾಯ | 
ನಮೋ 2 ದ್ವೆ ತತತ್ವಾ ಯ ಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯ | 
ನಮೋ ಬ ಷೆ oy ವ್ಯಾಪಿನೇ ಶಾಶ್ವತಾಯ ॥ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ, ಪ್ರಪಂಚದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನಾದ 
ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಇ] ಅಿದ್ದಿತೀಯನಾದ ಅಂದರೆ 
ನಾನು ನೀನು ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದಿರುವವನಾದ, ಮುಕ್ತಿಸ ಕಿ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸುವವನಾದ, ಅಂದರೆಪ್ರಪಂಚದ ಸ ಷ್ಟಿ ಸಿತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ಭೂತನಾದ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ - ತುಂಬಿತುಳುಕಾಡು 
ತಿರುವ, ನಾಶರಹಿತನಾದ, ಬ,ಹೃಸ್ನರೂಪಿಯಾದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರವು. 


ಬ್ರ ೬ 
ಶೊ ॥ ನಯೆಂ ತ್ವಾಂ ಸ್ಥ ರಾಮೋ ವಯಂ ತ್ವಾಂ ಭಜಾನೋ | 


ವಯಂ ತ್ವಾಂ ಜಗತ್ಸಾ ಸ್ರಿರೊಪಂ pe ॥ 

ಸವೇಗಂ ಜ್‌ ನಿರಾಲಂಬ ಮಿಾಶಂ | 

ಭವಾಂಬೋಧಿಪೋತಂ ಶರಣ್ಯಂ ವ್ರಜಾಮಃ ॥ 

ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ; ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಭಜನೆ 

ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ; ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸಾಕ್ಸಿಭೂತನಾದ ನಿನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೇ 
ನಮ್ಮ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ಆದಿಕಾರಣನು ನೀನು. ನೀನೇ 
ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪಿಯ್ಕು ಆದಿಪುರುಷನೂ ನೀನೇ. ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲ್ಲದೇ 
ಬಟ್ಟ ಬಯಲಾಗಿರುವವನೂ ನೀನೇ. ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಈ ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ದಾಟಿಸುವುದಕ್ತಾಗಿ ನಾವೆಯಂತಿರುವವನೂ ನೀನೆ ಅಂದರೆ ಸಂಸಾರಬಂಧ 
ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಣಿಸುವವನೂ ನೀನೆ. ಇಂತಹೆ 
ನಿನ್ನ ತ e ರಕ್ತಕನನ್ನಾ ಗಿ ನಂಬಿ ನಿನಗೆ ನಾವು ನಮಸ್ಕೃ ರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಶ್ಲೊ (ತ್ವ ಮೇವ ಮಾತಾ ಚ ಪಿತಾ ತ್ವ ಮೇವ 1 
ತ್ವ ಮೇವ ಬಂಧುಶ್ಚ ಸಖಾ ತ ಮೇವ ॥ 
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ತ್ಯಮೇನ ವಿದ್ಯಾ ದ್ರವಿಣಂ ತ್ವಮೇವ | 
ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವಂ ಮನು ದೇವದೇವ! ॥ 


ನನಗೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳೂ ನೀನೆ, ಸ್ನೇಹಿತ, ಬಂಧುಬಳಗಗಳೂ 

ನೀನೆ. ನೀನೇ ವಿದ್ಯೆ, (ಜ್ಞಾನ) ನೀನೇ ಧನವ, ಹೆಚ್ಚೇಕೆ ಸಮಸ್ಮವೂ 

ನೀನೆ, ಓ ಪ್ರಕಾಶ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಭಗವಂತನೇ! ನೀನೇ ನನ್ನೊಡೆಯ 

ನಾದುದರಿಂದ ನಿನಗೆ ನನ್ನ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ಶ್ರುತಿ | “ ತಸ್ಯ ನಿಶ್ಚಿಂತಾ ಧ್ಯಾನಂ, ಸರ್ವಕರ್ಮ ನಿರಾಕರಣಂ . ಆವಾಹನಂ, 
ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನ ಮಾಸನಂ, ಉನ್ಮ ನೀಭಾವಃ ಪಾದ್ಯಂ, ಪದಾ ಮನಸ್ವಂ 


ಅರ್ಥ್ಯಂ, ಸದಾ ದೀಪ್ತಿರಪಾನಾಮೃತವೃತ್ತಿಃ ಸ್ನಾನಂ, ಸರ್ವಾತ್ಮ ಭಾವನಾ 


ಗಂಧಃ, ದೃಕ್ಸ್ವರೂಪಾವಸ್ಥಾನಂ ಆಕ್ಟತಾಃ, ಚಿದಾಪ್ತಿಃ ಪುಷ್ಪಂ, ಚಿದಗ್ನಿ 
ಸ್ವರೂಪಂ ಧೂಪಃ, ಚಿದಾದಿತ್ಯಸ್ವರೂಪಂದೀಪಃ, ಸ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರಾಮೃತ 
ಸ್ಕೈಕೀಕರಣಂ ನೈವೇದ್ಯಂ, ನಿಶ್ಚಲತ್ವಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ, ಸೋ ಹಂಭಾವೋ 
ನಮಸ್ಕಾರಃ, ಮೌನಂ ಸ್ತುತಿಃ, ಸರ್ವಸಂತೋಷೋ ಪಿಸರ್ಜನಮಿತಿ. ” 
ಎಂಬುವ ವ.ಂಡೆಲಬ್ರಾಸ್ಮಣೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಕ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆ, ಜಸತಸಗಳು, ಪೂಜೆಗಳು, ಮಂತ್ರಪಠನೆ ಇವನೇ ಮೊದಲಾದು 
ವೊಂದನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿ.೦ದಿದ್ದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದೇ ಆವಾಹನೆ; ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಂದಿಲ್ಲಡೆ, ಎಡೆಬಿಡದೆ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸತ್ಯವು. ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಯಾ 
ಮಯವಾದದ್ದು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಆಸನವು. ತದೇಕಧ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಉನ್ಮತ್ತ ತೆಯಿಂದಿರುವುಡೇ ಪಾದ್ಯವು ; ಒಳ್ಳೆಯದು ಕೆಟ್ಟದು ಎಂಬ 
ಭೇದಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಮನಶ್ಸನ್ನು ಶಾಂತಕಿಯಿಂದಿಟ್ಟಿರು 
ವುದೇ ಎರಡು ಕೈ ಜೋಡಿಸಿ ಕೊಡುವ ಅರ್ಫ್ಯ ಅಂದರೆ ಜಲತರ್ಪಣ, 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆನಪು ಮರವು ಎಂಬುದಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಜಲಾಚವ:ನ; ಜಾತಿ 
ಭೇದಗಳನ್ನೆಣಿಸದಿರುವುದೇ ಜ್ಞಾನವು; ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ 
ಕಿವಿ, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸು 
ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹಂಕಾರಗಳೆಂಬ ಅಂತಃಕರಣಗಳನ್ನೂ, ತಮ, ತಮ 
ಹಿ 
ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ ಹೋಗದಂತೆ ತಡೆದು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರುವುಡೇ ಶೌಚವು; 
ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಅದು ಪರಬ ಹ್ಮೆವಸ್ತುವೇ 
ಎಂದು ತಿಳಿದು ಕಡೆಗೆ ಅದನ್ನೂ ಕೂಡ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಡದಿರುವುದೇ ಗಂಧವು; 
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ತನ್ನ ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟ್ರಿಯನ್ನು ಸದಾ ಪರಬ್ರಹೆ ಬಿಂದು ಹೇಳುವ ಬಟ್ಟ ; ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ” ಶದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದೇ ಅಕ್ಷತೆಯು ; ಆತ ನನ್ನು ನೋಡೆ 
ಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲವೇ ಜ್ಞಾನವು; ಈ ಜ್ಞಾ ನವೇ ಪುಷ್ಪ ವು; ಯಾವ 
ಇಚ್ಛೆ ಯೂ ಇಲ್ಲಜಿ ಆತ ಚ ತಾ ನೆಂದು ನಿಶ್ಚ ಹಾಂ ಧ್ಯಾನವು ; 
ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ರ ಅಹೆಂಳಾರೆಗಳುಳ್ಳ ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ 
ತೊಲಗಿಸುವಿಕೆಯೇ ಭಕ್ತಿಯುತವಾದ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆ; pa ನ್ನು 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ 
ಜ್ಹಾನಾಗ್ನಿ; ಇಂಥಾ ಜ್ಞಾನಾಗ್ಗಿ ಯೇ ಧೂಪವು; ನಾನು ದೇಹವೂ ಅಲ್ಲ, 
ಜೀರವೂ.: ಅಲ್ಲ, ಪ್ರಪಂಚವೂ ಅಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸೂ ಅಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ವಿವೇಕನ ಜ್ಞ್ಞಾನಸೂರ್ಯ ; ಇಂತಹ ಸೂರ್ಯನೇ ದೀಪವು; 
ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂದೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುವುದೇ ನೈವೇದ್ಯವು ; ಸರ್ವ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೂ 
ಸಮಸ್ತ ಕ್ಕೂ ಸಾಕ್ತಿಭೂತನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬೆರತು 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲದಿರುವುದೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವು; ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುವ 
** ಸೋಹಂ:' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವಿಕೆಯೇ ಧ್ಯಾನವು ; ಅಂದರೆ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತ್ಮಿಯನ್ಸಿಡದಿರುವುಡೇ ಧ್ಯಾನ. 
ಉಪ್ಪನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಒಡನೆಯೇ ಅದು ಕರಗಿ ಹೇಗೆ ಅದೂ ದ್ರವ 
ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೋ ಅದರಂತೆ ನಿನ್ನ ನಾಮಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡು 
ವವರ ಮನಸ್ಸು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗಿ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವ ಅಂದರೆ ಆಬ್ಬ ್ರಿಹ್ಮಕಿರೀಟಿ ಪೆರ್ಯಂತವಾದ 
ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಿದ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 2 ್ರಿಹ್ಮನನ್ನು ಸ್ಲುತಿಸುವುದೇ ಜಪವು; 
ಯಾವ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಯಾವ ಥ್ಯಾನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮೌನವಾಗಿರುವುದೇ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಸ್ಲುತಿಸುವ ರೀತಿ; ಎರಡು ಕ್ಸ ಜೋಡಿಸಿ 
ನಮಸ್ವರಿಸುವುಜೀ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ಐಕ್ಯಭಾವವು ; ಶರೀರದೊಳಗಿ 
ನಿಂದ ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹಂಕಾರವೆಂಬ ಈ ನಿಷಯಕಗಳಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮತ್ತು ಕಣಿ ನಿಂದ ನೋಡಬಹುದಾದ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚ 
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ವಸ್ತುಗಳ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೂರಮಾಡಿ ಅಖಂಡೆ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುವುದೇ ಮೋಕ್ಷವು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಅಜಾತಮಭೂತ ಮಪ್ರತಿಷ್ಠತ ಮಪ್ರಾಣ ಮಮುಖ ಮಶ್ರೋತ್ರ 
ಮವಾ ಜ್ರ ನೋ ತೇಜಸ್ಕ ಮಚಕ್ಷುಷ್ಟ ಮನಾಮಗೋತ್ರ ಮಶಿರ ಮಪಾಣಿ 
ಪಾದ ಮಸಿ ಗ್ಗ I ಮಪ್ರಮೇಯೆ ಮಹ್ರೆಸ್ವ ಮದೀರ್ಫ್ಥ 


ಮನ್ವ ಣ್ವ ಮನಲ್ಪ ಮಪಾಶ ಮನಿಃ ರ್ದೇಶ್ಯಂ ಇ 


ಎಂಬ ಸುಬಾಲೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಇಂತಹೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು, 
ಹುಟು )ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇದೆ; ಇದು ಕ ಪ್ರ ತಿಸ್ಕೆ ಮಾಡೆಲ್ಪ ಕ 
ಶಾ ನಿಗ್ರ ಹೆಗಳಂತಲ್ಲ. ಈ ಪರಬ್ರ ಹೆ ವಿಗೆ Hs ಕನಿ ಮೂಗು, 
ಕಣು ತ ಡ್‌ ಮನಸು, ಬುದ್ಧಿ ಸತ ಯಾವವೂ ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವ `ಿರಾಕಾರನು, ಮತ್ತು ಹ ಕೃಷ್ಣ, ಗೋವಿಂದ, ಇ 
ಕೇಶವ, ಗಣಪತಿ, ಸುಬ್ರಹ ಟೌ ಮಹೇಶ. ರ ಮೊದಲಾದ ನಾಮ ಭೇದ 
ಗಳೂ, ಕುಲಗೋತ್ರ ಗೇ ಸ ಸಕ್ಕ ಕೆಂಪು ಕಪ್ಪು, ಬಿಳುಪು, 
ಹಸುರು, ಹಳದಿ ಎಂಬ ವರ್ಣ ಭೇದಗಳೂ, ಉದ್ದ, ಮೋಟು, ತೆಳುವು, 
ದಪ್ಪ, ಚಿಕ್ಕದು, ದೊಡ್ಡ ದು, ಅಣುವು ಬ್ರಹಾ ಬಂಡೆ ಮೊದಲಾದ ರೂಪ 
ಭೇದಗಳೂ ಇಲ್ಲವು: ಮತ್ತು ಈಸ ರೂಪವ ಅಗಾಧವಾದದ್ದು ಮತ್ತು 
ಅಪಾರವಾದದ್ದು. ಅಂದರೆ ಈ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟೆಂಬ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. 
ರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಿ ಹೇಳಲು ಅಶಕ್ಯವಾದದ್ದು ¢ 

ಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲವು ಆ ಪರಬ್ರ ಹೈಸ್ಗ ರೂಪವು ಇನ್ನೂ ಎಂಥಹುದೆಂದರೆ;-- 


ಶ್ರುತಿ | ಅಶ ಬ್ರ ಮಸ್ಪರ್ಶ ಮರೂಪ ಮವ್ಯಯಂ | 
ತಥಾರ ಸಂ ನಿತ್ಯ ಮುಗಂಧ ವಚ್ಚ ಯತ್‌ ॥ 
ಅನಾದ್ಯನಂತಂ ಮಹತಃ ಪರಂ ಧ್ರುವಂ | 


ತದೇವ ಶಿಷ್ಯ ತ್ಯಮಲಂ ನಿರ ರಾಮಯಂ ॥ 


ಎಂಬ ಸೈಂಗಳೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಾನುಸಾರನಾಗಿ, ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಶಬ್ದವಲ್ಲ. ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿ, ನಾಲಗೆಯಿಂದ ರುಚಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
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ವಂತಹೆದೂ ಅಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸಿಸಿ ಸುಗಂಧ ದುರ್ಗಂಧ 
ಗಳ ಭೇದದಂತೆ ಇದೆನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆಲೂ ಶಕ್ಯವಲ್ಲ. ಇದು ನಾಶ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುವಂತಹುದು. ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದಿರುವ್ರದಾಗಿಯೂ ನಿತ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಮಲಿನವಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಮಲವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 

ಶ್ರುತಿ |“ ಏಕಮೇವಾ ದ್ವಿತೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ 2 


ಎಂಬ ಛಾಂದಾಗ್ಯೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಸಜಾತೀಯವೆಂದೂ, 
ವಿಜಾತೀಯವೆಂದೂ, ಸ್ವಗತಭೇದವೆಂದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವೆಠಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಜಾತೀಯನೆಂದರೆ:-- ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ 
ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವರು. ಹಾಗಿದ್ದರೂ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ, 
ಮಿಶ್ರ ಚಂಡಾಲಾದಿ ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ವಿಜಾತೀಯಗಳೆಂದರೆ :- ಈ ಒಂದು ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅದರಂತೆಯೇ ಮೃಗಜಾತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದೇವಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅನೇಕ ಜೀವ ಜಂತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ; 
ನಾನಾವಿಧ ವೃಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ಭೇದಗಳು ಕಾಣ 
ಬರುತ್ತವೆ. 


ಸ್ವಗತ ಭೇದವೆಂದರಿ:- ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿ ಜೀವಜಂತುಗಳಿಗೂ 
ತಲೆ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, *ವಿಗಳು, ಕೈಕಾಲು, ಚರ್ಮ, 
ಗುಹೈ ಸಾ ನು ಗುದಸ್ಥಾನ ಮೊದಲಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪಗಳು ತೋರು 
ಜ್‌ ಹ ಈ ವಿಧವಾದ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದಜೇ ಭಗವಂತನೆಂದೂ 
ಜ್‌ ಹೇಳಲ್ಬ ಡುವುದು. 


ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರರೂ, ಸಾವಿರಾರು ಖಯಸಷಿಗಳು, 
ಹ ಾ ವೆ 


ದೇವತೆಗಳು, ಗಿಡಗಳು ಬೆಟ್ಟಿಗಳು ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವ 
ರಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರ ಮಿಶ್ರ ಚಂಡಾಲಾದಿ ಜಾತಿ 
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ಗಳೂ, ಪಶುಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣಿಸದಷ್ಟು ಸಣ್ಣು ಸಣ್ಣ ಕ್ರಿಮಿ 

ಕೀಟಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ "ತತ್ವ ತಃ ತಲೆ, ಕೈಕಾಲು ಸಾರಕ ಅವಯವ 
ಭೇದಗಳು ಯಾವುವೂ ಬಡೆ ಬಟಿ 3, ಬಯಲಿನಂತಿರುವುದೇ ಪರಬ )ಹ್ಮೆವು- 
ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ನಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತೇ ಅಧ್ಯಾತ್ಕೋ ಸೆನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲ ಕೆಳಗೆ 
ಕಂಡಂತೆ ಹೇಳಿದೆ 


ನಸ ನಾನ ಲೆ ಲಿ ಎಂ ನ ಲೆ ಇಳ pe ಷಿ ಭಿ 
ಪು.ತಿ | ಪರಿಪೂರ್ಣ ಮನಾದ್ನ್ಧಂತ ಮಹೃಮೇಯ ಮವಿಕೃಯಂ ಸದನಂ ಚಿದ 
ಜ್ಯ ಬ ಹ ಬಿ ನ ಇ 
ಹಾಗೆ ಬಾಲಿ pe pS RS ಇಳ ಅ ಕು ಇರೆ ಇಲ್ಲದಾ ಕೋ pe) 

ನಂ ಚಿದ್ರೆನಂ ನಿತ್ಯ ಮಾನಂದಘನ ಮವ್ಯಯ ಯಂ ಪ್ರತ್ಯಗೇಕರಸಂ ಪೂರ್ಣ 

ಲಿ ಧಂ ಎಲಿ ಪಿ ಅಳು ತ್‌ ಹ್ಯಾ 
ರುನಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ ಅಹೇಯ pA ಪಾಧೇಯ ಮನಾಶ್ರಯಂ 

ಸ ಆ ತಾ ಅ ಎಗ್ಗು _ 
ನಿರ್ಗುಣಂ ನಿಷ್ಲಿ)ಯಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಂ ನಿರಂಜನಂ ಅನಿರೂಪ್ಯ 

ನ ಈ 

ps PN ಲ್ಲ ನಿ 1 ಖೆ ಇತ. ಹ ಎ ಜಾಲ 
ಸ್ವರೂಪಂ ಯನ ವಾಚಾಮಗೋಚರಂ ಸ ಖತಂ ಸೃತಸ್ತಿದ್ದಂ ಶುದ್ದ 
ಯೆ ಇ ಬ ವೆ ಗ ಧು fav) 
“ಫೆ ವೆ ವ್‌ ಹಾಸ: ಮಾಕಾ ಮಿನ ಎಸ್ಸಾ ಇದ ಇಲ್ದ” ೨). 

ಮನೀದ್ನಶಂ ಏಕಮೇವಾ2ದ್ದಿತೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನೇಹನಾ ನಾಸ್ಮಿ ಕೆಂಚನ 


ಅಂದರೆ ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿದೆ. 
ಮೊದಲು, ಮಧ್ಯ, ಕೊನೆ ಇವುಗಳಿಲ್ಲದ್ದು. ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಯಾವ 
ರೂಪವೂ ಯಾವ ವಿಷಯ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದೇ ಸದಾ ಒಂದೇ ಸಮ 
ನಾಗಿರುವಂಥದು. ಇದಕ್ಕೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ. ಇದರ ಅಂಶವೇ ಸಮಸ್ತ ಜೀವ 
ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿ ಭೂತವಾಗಿದ್ದು ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳು ಮಾಡುವ 
ಪುಣ್ಯಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ತಿ ಆಯಾ ಜನ ಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಡು 
ವಂಥದು. ಮತ್ತು ೬೩೪.1 A ಇದೂ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದುದು, ಸರ್ವ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದುದು, ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು, ಆಧಾರ ರಹಿತವಾದುದು. ಯಾವ ಗುಣವೂ ಇಲ್ಲದುದ್ದು, 
ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸದಿರುವುದು, ಕಣ್ಮನಗಳಿಗೆ ಅಗೋಚರ 
ವಾದದ್ದು, ನೆನಪು, ಮರವು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಲ್ಲದ.ದು, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯು 
ಆಗಿರುವುದೇ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವು. ಇದು ಇಂಥದಂಥದೆಂದು ಹೇಳ 
ಲಶಕ್ಯವಾದದ್ದು, ಮನೋವಾಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದಿರುವುದು, ತನಗೆ ರ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವುದು,, ಮಹಾ ಪರಿ ಶುದ್ಧ ವಾದುದು, ಕೇವಲ ಜ್ಞಾ ನಸ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಹೋಲಿಕೆಯಿಲ್ಲದುದ್ದು ತನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಕಿ My 
ದುದ್ದ, ಅಣುನಿಗಿಂತ ಪರಮಾಣುವಾಗಿಯೂ ಮಹತ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಮಹೆತ್ತರೆ 
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ವಾಗಿಯೂ ಅಂದರೆ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅತಿ ಸಣ್ಣದಾಗಿಯೂ 


ದೊಡ್ಡ ವಸ್ಸುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅತಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆಂದು 
ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 


ಶಿಷ್ಯ: ಓ ಸದ್ದು ರೂತ್ತಮ! ತಂದೆ! ಸರಬ್ರಹ್ಮಕಿಗೆ ಹೆಸರಾಗಲಿ 
ರೂಪವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಾವು ಇದುವರಿವಿಗೂ ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿರುವಿ 
ರಲ್ಲವೇ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ, “ಸರಬ್ರಹ್ಮ'ಎಂದು ಕರೆಯುವುದೇ ಒಂದು ಹೆಸರಾಗಿರು 
ವಾಗ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಹೆಸರಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ? 


ಗುರುವು:--"“ಅಪ್ಬಾ, ಮಗೂ। ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಹೆಳ ಚನ್ನಾಗಿದೆ. 
ಅದರ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ, ಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳು.'' 


EN ಎ ಬ ್ನುರಿ, 

೫ ಶೃತಿ ॥ * ಚುತ ಮಾತಾ ಪರಂ ಬೃಹ ಸತ್ಯ 
ಆ) ೬ Ke) ಖಿ 
ಸ್‌ 

ನ್ಗ ಾೂರಾರ್ಥಂ ಯಸ್ಕ ಸ 
ಕ್ರಿ ಕ್ರಿ 


ಎಂಬ ಮಹೋಪನಿಷದ್ವಾಳ್ಯ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ ಇಂತಹೆದಂತಹದೆಂದು ನಿರ್ಣ 
ಯಿಸಿ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು, ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಒಳ 
ಗಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿರುವ, ಕೃಷ್ಣ, ನಾರಾಯಣ, ಕೇಶವ ಎಂಬಂತಲ್ಲ. 
| ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಂಥ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದು ವಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿ ಈಶ್ವರನೊಬ್ಬ ನಿದ್ದಾನೆಂದು ಆ ವಿಗ್ರಹ ರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ್ರದಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೊದಲು ನಾಮ ರೂಪಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ, ನಾಶ 
ರಹಿತವಾದ, ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಬೆಳಗುವಂಥ ಆ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೂ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶ 
ವಸ್ತುವಿಗೆ " ಪರಬ್ರಹ್ಮ'' ಎಂಬ ಹೆಸರು ನೆಪಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟಿ ರುವುದೇ 
ಹೊರತು ನಿಜವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಿಗೆ ನಾಮರೂಪಗಳೇ ಇಲ್ಲವು. 


ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಇರುವೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನ ನರಿನಿಗೂ ಸಮಸ್ತ 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೊದಲು, ಈಗ ಕಾಣ್ಚರುವ ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭ 


98 ಜೇವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮ್ಯ ತವು. 


ದಲ್ಲಿನ ಶಿಶುವಿನ ಹೈದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪವಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ವಾಯು ರೂಪದಿಂದ ಸಃ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ತ ಎಳೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟಿ 
ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಕಲೆತು, ಜೀವಾತ್ಮ ಸ್ವ ಸ್ನರೂಪದಿಂದ ಪ ವೇಶಿಸಿ, ಹುಟ್ಟಿ ದುದು 
ಮೊದಲು ಸಾಯುವವರಿನಿಗೂ ಸ ಜೀವಿ Re ಸ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿ ನಿಸಿದ್ದು, ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ 
ಆ ಜೀನಿ ಮಾಡಿದ ಸುಕೃತ ದುಷ ತೆ "ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಆಯಾ 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ಮೇಲೋ Py ಅಂದರೆ ಧನಿಕನೋ ಅಥವಾ ಕಡು ಬಡವ 
ನೋ ಆಗಿ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾದ ಆತ್ಮನೇ 
ಚಿತ್ರ ಗುಪ್ತ ಸೀಟಿ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪ ಜುವಶ! ಈ ಚಿತ್ರ ಗುಪ್ತರ 
ರಹಸ್ಯ ವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಡಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಭಗವ. 
ದ್ಗ್ಗ ತೆ 10 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 20ನೇ ಶ್ಲೊ (ಕದರಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


೪ ಸಮಸ್ತ ತೆಗಿಲಾ ಚಚ] ಆತ್ಮ ಸ್ವ ie 
ವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳ ಕರ್ಮಗಳನ್ನ ವಾ್‌ 
ಹುಟ್ಟಿ ಸುವವನೂ, ಜೆಳೆಸುವವನೂ, ಪೋಷಿಸುವವನೂ ನಾನೇ”? ಎ 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹೀಗಿರುವ 'ಜೀವಾತ ನನ್ನು ಪರಮಾತ ನಲಿ ಐಕ್ಯಮಾಡುವ 
ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸ್ವೇ ರವಾಗಿ ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿರುತ್ತೆಯಾಗಿ 
“ಜೀವ ಬ್ರಹೆ ಒಳಕೇ” ವೆಂದು, ಖಯೆಗ್ಯಜು ಸ್ಟ್ರಾ ಮಾಥರ್ವಣ ಮೇದಗಳೆಂಬ 
ಚತುರ್ಪೇದಗಳ ಸಾರವಾದ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃತ ಸಮಾನ 
ವಾದ ಇಳ ಲ್ಲಾ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆಯಾದ್ದ ರಿಂದಲೇ, ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ 
ಜೀವ ಬ ಒಳ್ಳು 5 ರಾಜಯೋಗ ne ತ” ವೆಂಬ ಹೆಸ ಬರ್‌ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಗಟ್‌ ನಿಲುಕ 
ದವನೂ, ಯಾವ ಗುಣಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ನಿರ್ಗುಣನೂ, ಸಗುಣನೂ, ಸಮಸ್ತ 
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ಜಗತ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರ ಭೂತನೂ, ಸೂ ಲದೃಷ್ಟಿ ಸಿಗೆ ಗೋಚರಿಸದವನೂ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ನನ್ನ ನಮಸ್ಕಾ ರವು. 


ದಂ ಕೇನಲಂ ಜ್ಞಾ ನಮೂರ್ತಿಂ | 
? Pag ತತ್ವಮಸಾ ಸಾ ದಿಲಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯಂ | 
ಮಲ ಮಚಲಂ ಸರ್ವಧಿ ೇಸಾಕ್ಷಿಭೂತಂ | 
ಸದ್ಗುರುಂ ೦ ತಂ ನಮಾಮಿ | 


ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆನಂದ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ, ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಮುಕ್ತಿಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ತ ಜ್ಞ್ಞಾನವೊಂದೇ ತನ್ನ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಉಳ್ಳ, ಪ್ರಪಂಚದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ತುಂಬಿರುವ 
ಆಕಾಶದಂತೆ ನಿರ್ತಿಕಾರನಾದ ತತ್ವಮಸ್ಯಾದಿ ಜೇವಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯವೆಂಬ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ವೇದವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನುಳ್ಳ, ಬೇರಿಲ್ಲದೆ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವ, ಶಾಶ್ವತವಾದ, 
ನಿರ್ಮಲ ಸ್ವರೂಪನಾದ, ಸಂಚಾರ ರಹಿತನಾದ, ಸಮಸ್ತರ ಬುದ್ಧಿಗೂ 
ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾದ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಜೇವಿಗಳ ಬುದ್ಧಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ, ಬುದ್ಧಿಗೆ ನ ನಿಲುಕದವನಾದ, ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣ 
ಗಳಿಲ್ಲಜಿ ಇರುವ, ಅಜ್ಜಾ ನಾಂಧಕಾರವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದರಿಂದಲೇ 


ಸದು ರುವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
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ಶ್ಲೋ I ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದರೂಪಾಯ ವ್ಯಾ ಸಿನೇ ಪರಮಾತ್ಮ ನೇ | 
ನಮ ಶಿ  ೨ಗುರುನಾಥಾಯ ಪ್ರಕಾಶಾನಂದಮೂರ್ತಯೇ | 

ಸತ್‌, ಚಿತ್‌, ಆನಂದ ಇವು ಮೂರು ಸ್ವರೂಪಗಳೂ ಉಳ್ಳ, ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾನಿಯಾದ, ಪರಮಾತ್ಮನೂ, ಸ್ವಪ್ರಕಾಶನೂ, ಆನಂದನಮುಯನೂ ಆದ 
ಆ ಗುರುನಾಥನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. | 

ಶ್ಲೋ ॥ ಸತ್ನಾನೆಂದಾಯ ರೂಪಸಾಯೆ ಬೋ ಧೈಕಸುಖಕಾರಿಣೀ 
ನಮೋ ವೇದಾಂತವೇದ್ಯಾಯ ಗುರ ವೇ ಬುದ್ಧಿ ಸಾಕ್ಷಿಣೇ | 

ಸತ್ಯವೇ ಆನಂದ ರೂಪವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನೂ, ಜ್ಞಾ ನಸ್ಟ ರೂಪವೇ 
ಸುಖಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಬೆಳಗುವವನೂ, EL ಗ 


100 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ದ್ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡೆವವನೂ, ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತ 
ನಾದನನೂ ಆದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಗುರುವಿಗೆ ನಮ 
ಸ್ವಾರವು. 


ತ್ಲೊ el ಯೇನ ಚಜೇತಯತಾ ಹೀದಂ ಚಿತಂ ಚೇತಯಕತೆ 


ಸರು 


ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವ ಪ ಸುಷುಪ್ತಾ ದಿ ತಸೆ 


ಶ್ರಿ 
ಯಾರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಡರೂಪನಾದ ಈ ಚಿತ್ತವು ತನಗೆ ತಾನೇ 
ಇದ್ದು ಸ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೋ, ಯಾರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಜೀವನು ಆತ್ಮಸ್ನ ಬರೂಪನಾಗಿಯೇ ಜಾಗ್ರತ್ತ IW ಸ್ಟ ಸುಷುಪ್ತಿಯೆ?ಂಬ 
ಮೂರವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ಸಮಸ ಸ್ಲವನ್ನೂ » EE ದ್ದಾ 
ನೋ, ಅಂತಹ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾದ ಸದ್ಗು ರುಸ್ವಾ ಮಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಚ್ಶೆ ನ್ಯ ೦ ಶಾಶ್ವ ತಂ ಶಾಂತಂ 4 ೇೀತಂ ನಿರಂಜನಂ | 


ತ 
ಸರ ಶಿ ಗುರವೇ ನಮಃ 1 


ಜೈತನ್ಯಸ ರೂಪಿಯಾಗಿ ಜಿ ನೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ, ನಿತ್ಯ 
ನ್‌್‌ ೬೫೬! ಸದಾ ಇರುತ್ತಿರುವ), Ee; 
ಆಕಾಶಾತೀತನಾದ . (ಅಂದರೆ ಗಗನಸ ಹೈರೂಪಿಯಾದ), ನಿರಂಜನನಾದ, 
ದೋಷಕ್ಕೆ ದೂರನಾದ, ನಾದಬಿಂದು ಕಳೆಗಳಿಗೂ ಸಿಲುಕದಿರುವ ಆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ತಾರ ಸದ್ಗು ರುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರವು. 
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€1 ಗುರು ರ್ಬ್ಣಹಾ ಗುರು ರಿಷು॥ಃ 
೬ ನ ಔಣ 

ಡಿ 

Ww 


ಎವಿ 
ಗುರು ಸಾ,ಕ್ನಾತ್‌ ಪ 


Ayes 


ಗುರುವು rp ಸ್ಸ ತಿ ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಸೂತರಾದ ಬ್ರಸೆ,, 
ವಿಷ್ಣು, ಮಹೇಶ್ವರರೂಪಿಯು. ಅತನು ಅದ್ವಿತೀಯನು, ಮತ್ತು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪನು. ಆದುದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ನನ್ನ್ನ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ಶ್ಲೊ ells ಲಾಕಯಾ | 


ನತಿನಿ ಹ ನಶ 
ರುನಿ ಶ್ರೀಗುರವೇ ನಮಃ 


pe 
> 
ಚಕ್ಷುರು ೀಲಿತಂ ಯೇನ ತಸ್ಮೆ 
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ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಕಗ್ಗ ತ_ಲೆಯಂತಿರುವ ಅಜಾ 2 ಫವೆಂಬುದರಿಂದ 
ಮುಚ ಶಲ್ಬಟ್ಟಿದ್ದ ನನ್ನ ಕಣ್ಣು, ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಅಂಜನವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿ 
ಯಾವ ಪ ಶ್ರಿಭುವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ತೆರೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟು ನಹ ಟ್ರ ರೂಪ 
ವ್ಯ 1 ಶಟ್ಟ್ರತೋ, ಅಂತಹ ಗುರುವಿಗಾಗಿ ಬ ವ್‌ ನ. 


ಶೋನ ಸುಖಂ 
ಗ 


ವೇದಶಾಸ ಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದರಿಂದಲೂ, ಮಂತ್ರಯಂತ್ರ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳದಿದ್ದರಿಂದಲೂ ನಿಜವಾದ ಸುಖವುಂಬಾಗದು. ಈ 
ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದುಂಟಾಗುವ ನಿತ್ಯಸುಖಕ್ಕೆಂ 
ತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಸುಖವು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಶೊ ಸಾ ಸ 9 ಪ ಸಷ್ತೀಂ ಣ್‌ನ್ಸಿ ವ ) 
ಶ್ಲೋ ಸ್ವಾಶ್ರಮಂ ಚ, ಸ್ವಜಾತಿಂ ಚ, ಸ್ವಕೀರ್ತಿಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಂ | 
3 ಡ ಸಸಣೆಣ೦ ಗ್‌ A 
ಏತ ತ್ಸರ್ವ ರ್ನಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಗುರೋ ರನ್ಯಂ ನ ಭಾನಯೇತ್‌ ॥ 


ಎಂಬ ಗುರುಗೀತಾ ವಾ ಜತೆ ರವಾಗಿ, ತನಗಿಂತ *ಕೇಳುಜಾತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವನೆಂದಾಗಲಿ, ತನ್ನಾಶ ಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡೆಮೆಯಾದ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆಂದಾಗಲಿ ಬಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನ 
ಪ್ರಸ್ಥ, ಸನ್ಯಾಸ ಈ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುವವನೇ ಆಗಲಿ) 
ತನಗಿಂತಲೂ ಕೀರ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾದವನೆಂದಾಗಲಿ, ತನಗಿಂತಲೂ 
ಬಲಹೀನನಾಗಿದ್ದಾನೆಂದಾಗಲಿ ಯಾವ ಮಾತ್ರವೂ ತಿಳಿಯದೆ ಸದ್ಗುರುವಾ 
ದವನಲ್ಲಿ ಜಾತಿ ಅಥವ ಆಶ್ರಮಭೇದಗಳನ್ನೆ ಣಿಸದೆ ಆತನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಮನುಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೀಗಿದೆ: 


Wd 14 ಜಾ 0 ಜಾ ಯ ಆರಾ ವರಾದ॥ಃ 
ಕೂ €61 ಶೃಥಜ ಧಾನಃ ಶುಭಾಂ ಪಿದ್ಠ್ಯಾ೦ ಆದಧೀತಾ ನರಾದ ಭ್ಯ 
ಗ ಹ ಇ $ ೪ 8 
“oa ಜ್‌ ಗ್ರ pS) pS ದಃ 
ಆಂತ್ಥಾ ದಪಿ ಪರಂ ಧರ್ಮಂ ಸ್ಲೀರತ್ಸಂ೦ ದುಷುಲಾ ದಹಿ ॥ 
ಲ ಕ ಆ 28 os 


ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರ ದ್ಧ ಯುಳ್ಳ ಮನು ಸ್ಯ ನು ಉತ್ತಮ ವಿದ್ಯ 
ಯನ್ನು ಹೀನ ಸಸಿನ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಕ್‌ 
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'ಯೇ ನೋಕ್ಷೋಪದೇಶವನ್ನು ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ! ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಚಂಡಾಲ 
ನಿಂದಾದರೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ Me ಸ್ತ್ರೀಯ 
ನ್ನು ಹೀನಜಾತಿಯಲ್ಲುದಿಸಿದವಳಾದರೂ ಕೈಹಿಡಿಯಬಹುದು. ere 
ದೋಷನಿಲ್ಲ. 


ಬ್ರಹ್ಮ ಮೊದಲು. ಸ, ಂಭದವರಿನಿಗೂ ಇರುವ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಗಳೇ ಹೌದು. ಆದುದರಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅವರಿ 
ಸಿರುವ ಸ್ಥಾವರ (ಸ್ಥಿರ) ಜಂಗಮ (ಚರ) ವಸ್ತುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ನನ್ನ ನಮ 
ಸ್ಥಾರವು. 


ಇಂ ಓ ಅಲೆ ಕಾಕ wd § ¢ ಜಿ Giddy ಶ್ರಿ ೦ SE 
ಪೂ € || ಹುಸ್ತಾಥ ಲ್ಲಿ ೀಜಗನ್ನಾ ಥೋ ನುದು ರು ಶಿ, ೀಜಗದುರುಃ 
0 Ce 8 ಲ್ಲ ಗ ಶ್ರ ಗ 
ಸರಾ ಹ ಲ ಕಾಲ ಬ್ಲ aed wdc 
ಗ ತ್ರ | ೪ ಗುಂಪ ಭೂತಾತ್ತಾ ಈಗ ಲೀ (Woon wows || 
ಆ ಲ [J ಆಲ 


ನನ್ನ ಸ್ವಾಮಿಯೇ ಲೋಕನಾಥನು. ನನ್ನ ಗುರುವೇ ಲೋಕ 
ಗುರುವು. ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೇ ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನು. ಇಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಸದ್ದು ರುನಾಥನಿಗೆ ನನ್ನ 
ನಮಸ್ಕಾರವು. 


ಘೌ o || CS) ~~ ಲಿ ದಲ್ಲಿ ಇಳ 
ಶೂ €॥ ್ಥಯುಸ್ಥ ಸ್ರಸಾದಾ WOON {wv ಸರ್ವಂ | 
೧೧ ಶ್ರ 
ದಾಲ ಲವ್ಲಿ J ದ್‌ 
ನುಿಯ್ಕೀವ ಸರ್ವಂ ಪರಿಕಲಿ ತಂಚ ॥ 


ಯಾವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ನಾನೇ ಆಗಿದೆ ಸಲ ನೆಯೋ, 
ಯಾವನ ಕರುಣದಿಂದ ಸಮಸ್ತವೂ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆಯೆಂದು '೪ಜೆನೋ 
ಮತ್ತು ಯಾವಾತನ ದಯೆಯಿಂದ ನನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವೇ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನೆಂದು ತಿಳಿದೆನೋ ಅಂತಹ ಸದ್ದು ರುವಿಗೆ ನಮಸ್ವಾರವು. 
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ಶ್ಲೋ ॥ ಗುರು ಶ್ರಿವೋ ಗುರು ರ್ದೇವೋ $ ಗುರು ರ್ಬಂಧುಃ ಶರೀರಿಣಾಂ | 
ಗುರು ರಾತ್ಮಾ ಗುರು ರ್ಜೀವೋ $ ಗುರೋ ರನ್ಯಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 


ನ ಗುರೋ ರಧಿಕಂನ ಗುರೋರ 
ಶ್ರಿವಶಾಸನತ ಶ್ಶಿವಶಾಸನತ | ಶ್ಶಿ 


ಫಿ 


ಧಿಕಂ | ನಗುರೋ ರಧಿಕಂನ ಗುರೋ ರಧಿಕಂ।! 
ವಶಾಸನತ ಶ್ಶಿವಶಾಸನತಃ || 


ವಿದಿತಂ ವಿದಿತಂ ವಿದಿತಂ ವಿದಿತಂ |! ವಿಜನಂ ವಿಜನಂ ವಿಜನಂ ವಿಜನಂ | 
ತಿ ರಿ ತಿ 


pe ಕ ಹ ೨ ದ ~ ೦ 
ಶಾಸನತೋ | ಹರಿಶಾಸನತೋ ಹರಿಶಾಸನತಃ | 


ಎಂಬ ಗುರುಗೀತಾ ವಾಕ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ, ತನಗೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸದ ಸದ್ಗುರುವೇ ಶಿವನು. ಆತನೇ ದೇವರು, ಆತನೇ ಬಂಧುವು, 
ಆತನೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮ ಆ ಗುರುವೇ ಜೀವನು, : ಆ ಜೀವನೇ 
ದೇವರು. ಗುರುವಿಲ್ಲದುದೇ ಮಾಯೆ, ಗುರುವಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದುದು 
“ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಆತನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಶಿವಕೇಶವರೂ 
-ನುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ-- 


ಶೊ ಗುಕಾರಂ 


೧೨ 
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ಸಪ್ತ ಕೋಟಮಹಾಮಂತ್ರಾಃ | ಚಿತ್ತ ನಿಭ್ರಮುಕಾರಕಾಃ | 
ಏಕ ಮೇವ ಪರಂ ಮೆಂತ್ರಂ | ಗುರು ರಿತ್ಯಕ್ಷರದ್ವಯಂ ॥| 


ಎಂಬ ಗುರುಗೀತಾ ವಾಕ್ಯದಂತೆ, «ಗುರು? ವೆಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳೆರಡೆ 
ರಲ್ಲ, “ಗು” ಎಂಬುದು ನಿರ್ಮಲ ನಿರ್ಗುಣಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, “ರು” 
ಎಂಬುದು ಕೇವಲ ಆಕಾರ ರಹಿತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ 
ಇದಿ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂಥ ನಿರ್ಮಲವಾದುದೂ, ಗುಣರಹಿತವೂ, 
ಆದ ಯಾವ ಸರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು,ವುಂಟೋ ಅದರ ತತ್ವವನ್ನು ಬೋಧಿಸು 
ವವನೇ ಸದು ರುವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ""ಗು'' ಎಂದರೆ ಮಾಯೆ, *"ರು'' ಎಂದರೆ 
ಅದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವವನು, ಆದ್ದರಿಂದ “ಗುರು” ವೆಂದರೆ 
ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂದರ್ಥ. 


ಅಥವಾ, ಗು” ಎಂದರೆ ಗುಣತ್ರಯವೂ ಇಲ್ಲದ್ದು. ""ರು'' 
ಎಂದರೆ ರೂಪನಿಲ್ಲದ್ದು, ಅಂದರೆ, ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಗಳಿಲ್ಲದೆಯೂ 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕೆವಿ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಕ್ಸ, ಕಾಲು ಮೊದಲಾದ ಅವ 
ಯವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರೂಪವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಇರುವುದು. “"" ಗುರು” ಎಂದರೆ 
ನಿರ್ಗುಣ ನಿರಾಕಾರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದರ್ಥ. | 


ಮತ್ತೆ "“ಗು” ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಅಂಧತೆ, ರು? ಅದನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಅಂಜನ. ಅಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವನು ಎಂಬುದೇ "ಗುರು? ಶಬ್ದದ. 
ಅರ್ಥ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲ್ಲೆ ಸಪ್ತಕೋಟ ಮಹಾ ಮಂತ್ರ, 
ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ೪ ಗುರು” ಎಂಬ ಎರಡಕ್ಷರದ ಮಂತ್ರವೇ ಮಹಾ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ತರವಾದುದು. 


ಫಿ ತ ಚಾ ಇಹ ಜೊ A CEN ನೆ AS 
ಶ್ರೋ | ನೀದಾಂತಾರ್ಥನಿಚಾರೇಣ ಜಾಯಿತೇ ಜಾ ನ ಮುತ ಮಂ | 
೪ [ve] — 


J pe 
೦ಸಾರದುಃಖನಾಶೋ ಭವ ನು ॥ 
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ವೇದಶಿಖೆಗಳಾದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಗೂಢಾರ್ಥಗಳನು ಇದುವರಿ 
ವಿಗೂ ವಿವರಿಸಿದೆ ಗುರುಗಳಿಂದ ತಿಳಿದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆತ್ಮಾ ಮತ್ತು 
ಅನಾತ್ಮಾ ಇವುಗಳ ಭೇದಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಅಂತಹ ಉತ್ತಮ ಜ್ಞಾನವು ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳೆಂಬ ದುಃಖದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಿಸಿ ನೋಕ್ಷದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ರಂಭೆಯು ಶುಕಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು, ಸ್ತೀಸಂಭೋಗವೇ 


ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸುಖವೆಂದು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. 


ನ) 


ಶ್ಲೋ ॥ ಗೇಹೇ ಗೇಹೇ ಜಂಗಮಾ ಹೇಮವನಲ್ಲೀ | 
ಮ 
ವಲ್ಯಾಂ ವಲ್ಯಾಂ ಭಾಸತೇ ಪಾರ್ಪಬಿಂಬಂ | 


೪ 
ಡಿ ಏ ಲ, ಫಿ ಸ ಗಂ | 
ಬಿಂಬೇ ಬಿಂಬೇ ದೃಶ್ಯತೇ ಮಿಾಾನಯುಗ ೦ | 
ಲ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುವ ಒಂದು ಭಂಗಾರದ 
ಬಳ್ಳಿಯಿಜೆ ಅಂದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಸುಂದರ ಸ್ತ್ರೀ ಇರುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಬಳ್ಳಿಯ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಂದ್ರಬಿಂಬವಿದೆ ಅಂದರೆ ಆಕೆಗೆ ಚಂದ್ರಬಿಂಬದಂ 
ತಿರುವ ಮುಖವಿದೆ. ಆ ಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಸಾನುಗಳಿವೆ ಅಂದರೆ ಆ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿರಾನಿನಂತಿರುವ ಕಣ್ಣುಗಳಿವೆ. ಆ ಕಣ್ಣುಗಳಕ್ಲಿಯೇ 
ಮನ್ಮಥನ ಪ್ರಚಾರ ಆಂದರೆ ಕಾಮಸುಖನಿದೆ. 


ಅದಕ್ಕೆ ಶುಕಮಹೆರ್ಸ್ನಿಯು ಉತ್ತರ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಠಾ 7) 
2p wr ಡದ ಫಿ ಇಡ ಡಿ 
ಖಾದೀ ವಾದೀ ಜಾಯಿತೀೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಬೋಧೋ | 
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ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪವಿತ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ವೇದವಿತ್ತುಗಳಾ 
ಖಸಿಗಳ ಸಮೂಹವಿರುತ್ತದೆ. ಅವರಿರುವ ಸ್ಮಳಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ವ ಚೆಂತೆಯು 
ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಚಾರ ಚರ್ಚೆಯು ನಡೆಯುತ್ತಿ, ರುತ್ತದೆ. ಆ ವಿಚಾರ 
ನಡೆಯುತ್ತ ನಡೆಯುತ್ತ. ಪರಮಾತ್ಮ ವಿಚಾರಜ್ಜಾ ನವುಂಬಾಗುತ್ತ,ದೆ. 
ಆ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾದ ಒಡನೆಯೇ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಪ್ರತಿ ಮೆಗಾ ರೇ ದಾ ರಪಾೋ ೫ ಅ ೮ ಸ್‌ರಿತಂ ಜಾಂ | 
ಸ | ಮೋಕ್ಷದ್ವಾರೇ NA ಲ ಸರ್‌ ನ್ರರಿಕೀರ್ತಿತಾ 
ಇರಿ ಹಾ ನ್ನು ಇಚೆ ಕತೆ A 
ಶಿ ಬಯೋ ವಿಚಾರ ಸ್ಪಂತೋಷ ಶತು ೯ ಸು ಶ್ರ ಧುಸಿ೦ಗನಂು | 
ಜೆ 
ವ್‌ ~~ ಇದ ಇಲೆ ನಮೆ ೦%ಇಳ 1 ದಾ ತ್‌ ಧಗ ಸ ೦ 
ಏಕಂವಾಸ ರ್ಕಯತ್ನೆ (ನ, ಸರ್ವ ತು ಜ್ಯ ಸಂಶ್ರಯೇತ್‌ 
4 ೦, ಠ್‌ ಇಳ್‌್‌್‌ಾಿಂ po) A 
ಏಕಸಿ ಕ್ಕ ನಶಗೇ ಯಾಂತಿ ಕತ್ಪಾದಧೋZ ಎ ಪಶಂಗತ | 
€್ರ 5 


(ಮುಹೋಸನಿಷತ್ತು.) 


ನೋಕ್ಷದ್ದಾರದ ಹತ್ತಿರ ದ್ವಾರಪಾಲಕರು ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ. 
ಯಾರೆಂದರೆ ;--1. ಶಮವು ಅಂಡಕೆ-ಶಾಂತಿ, 2. ಹೇ ಅಂದರೆ- 
ಆತಾ ನಾತ ತತ್ವನಿಚಾರ, 3. ಸಂತೋಷವು ಅಂದರೆ-ಪೂರ್ವಕರ್ಮ 
ತನಗೆ ಲಭಿಸಿದಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ತೃನ್ನಿಹೊಂದಿ ತನಗೆ ದೊರಕ 
ದಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಆಶೆಸಡದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದು. 
4. SPE ಅಂದರೆ-ವೇದಾಂತ ರಹಸ ವನ್ನು ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಗೆ 
ಳೊಡನೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸೆ ಸಹೆದಿಂದಿದ್ದು Ee ತತ್ವನಿಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದು. 3 ಮೇಲೆ ಚ (ಳಿದ ನಾಲ್ಕೂ "ವೋಕ್ಷಭವಕೆ 
ಪ್ರ ವೇಶಕ್ಕೆ ಗೆ ಗಡೆ ದ್ವಾ ರಪಾಲಕರು, ಎಂದು ಶು ತಿಯು 
ಸ್ಟ ಹೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನಾ ದರೂ 2 ಯತ್ನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಧೀನನಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಗ) ವುದಾದರೆ ಉಳಿದ ಮೂರೂ ತಮಗೆ 


ತಾವೇ ಜೀ ಟಿ ಆಗ ನೋಕ್ಷವನ್ನು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸಡೆಯ 
ಬಹುದು. 
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ಶ್ರುತಿ |“ ಅನಿಚಾರಕೃತೋ ಬಂಧೋ ವಿಚಾರಾ ನ್ಮೋಕ್ಷೋ ಭವತಿ | 
ತಸಾ ಸ್ಮಾ ತ್ಸದಾ ವಿಚಾರಯೇ ಜ್ಹಗಜ್ಜೀನ ಪರಮಾತ್ಮ ನಃ | 
ಜೀನಭಾವಜಗದ್ಭಾ ವಬೋಧೇ ಪ ಪ್ರತ್ಯ ಗಭಿನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೈೈವಾ)ವಶಿಷ್ಯತ” | 


ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ವಿಚಾರಣೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಬಂಧವು ಸರ್ವಥಾ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಆತ್ಮನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪನೇಶಿಸಿದರೆ ಮೋಕ್ಷವು 
ಅಂದರೆ ಬಂಧನಿನೋಚನೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 'ಅಕಾರಣವನ್ನು ಹಿಡಿದೇ 
ಸದಾ ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದರೇನು? ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದರೇನು ? ಜೀವಾತ್ಮ ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ಭಾವಗಳು ಯಾವ ಯಾವುಗಳು ಎಂದು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರಿಗಿರುವ ಭೇದಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದು. ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶು ಶ್ರತಿವಾಕ್ಯದಿಂದ ತಿಳಿಯಬರುವಂಥದು. 
ಹಾಗೆ ತಿಳಿದ ಒಡನೆಯೇ ಮೋಕ್ಷವು ಬಹು ಸುಲಭ ನಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸು 
ವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ, ಈ ಗ್ರಂಥರಚನೆಯ ಉದ್ದೇಶವೇನೆಂದು ಕೇಳಿದರೆ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬ್‌ ಸ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಪುಲವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು, ಇತರ ಹ! ಪರಿಶೋಧನೆಗೆ ಮನಗೊಡದೈ, ವಿಧವಿಧವಾಗಿ 
ದಿಕ್ಕುದಿಕ್ಕಿಗೂ ಚದರುತ್ತಿರವ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕಹಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಿಗಿ 
ಗಟ್ಟ, ಅಂದರೆ ಸ್ಥಿರಮನಸ್ಕನಾಗಿ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳೂ ನಿಷ್ಕಾಗರಿಷ್ಕನಾ 
ಗಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಮೋಕ್ಷವು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಮುಮುಕ್ಷುಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಡಿಯ 
ಬೇಕೆಂಬುಜೀ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಉದ್ದಿಶ್ಯ. 


ಶ್ರುತಿ | ತದೇಜತಿ ತನ್ನೈಜತಿ ತದ್ದೂರೇ ತದ್ಯಡಂತಿಕೆ | 
ತದಂತರಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ತತ್ತು ಸರ್ವಸ್ಯ ಬಾಹ್ಯತಃ ॥ 


(ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಸನಿಷತ್ತು.) 


ಈ ಶ್ರುತಿ ವಾಕ್ಯವು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, Ce ವಿಚಾರ 
ಮಾಡದ ಮಾನವರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, 


108 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 






ಸೃಷ್ಟಿ-ಸ್ಥಿತಿ-ಸಂಹಾರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನಾಗಿಯೂ ಕಾಣ 
ಬರುತ್ತಾನೆ; ನೇದಾಂತ ವಿಚಾರಮಾಡುವ ಜ್ಞಾನಸಂಸನ್ನರಿಗಾದರೊ 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿರ್ಗುಣ ನಿರಾಕಾರ್ರ ನಿರಂಜನನಾಗಿ ಗೋಚರಿ 
ತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಆತ್ಮವಿಚಾರ ಶೂನ್ಯರಿಗೆ ಬಹುದೂರನಾಗಿಯೂ, ಜ್ಞಾ 
ಗಳಿಗೆ ಸಮಾಪವರ್ಶಿಯಾಗಿಯೂ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕಾಣಬರುತ್ತಾಕೆ 
ಅಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಜೀವಕೋಟಿಯ ಅಂತಃಕರಿಣಸಾಕ್ಷೆಯಾಗಿಯೂ 
ಜ್ಞ್ಞಾನಾತ್ಮಕನಾಗಿಯೂ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂದರೆ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆಯೆಂಬುದೇ ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ನಿಶ್ನ 


ಯಾರ್ಥವು. 





KR MEN ತ ಳು ಗಾಡ್‌ ಮಾದ ರಜತ ಖಯ 
ಶ್ರುತಿ 1 * ತಸ್ಮಾ ತ್ಕಾಕಾರ ವಠಿತ್ಯಲಿ ನಿತ್ಯ೦ ನಿರಾಕಾರ ಮಿತಿ 
ಜಗು ಸ ಲಿ 


ಈಮಹಾ ನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯದಂತೆ, ಆಕಾರದಿಂದ 
(ರೂಪದಿಂದ) ಕೂಡಿರುವ ಪ್ರತಿ ವಸ್ತುವೂ ಅನಿತ್ಯವೆಂದೂ ಅಂದಕ್ಕೆ 
“ಯದ್ದೃಶ್ಯಂ ತನ್ನ ಶೃತಿ” ಎಂಬಂತೆ ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣುವವುಗಳೆಲ್ಲ 
ವೂ ನಶ್ಚರವಾದುವುಗಳೇ ಎಂದೂ, ನಿರಾಕಾರವಾದಷ್ಟೇ ನಿತ್ಯವೆಂದೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 'ಅಂದರೆ ನಿರಾಕಾರನಾದ ನಾನು ನಿತ ಸಾಕಾರವಾಗಿರುವ 
ವಿಗ್ರಹಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅನಿತ್ಯವೆಂಬುಜೀ ಈ ಶ್ರುತಿಯ ಭಾವಾರ್ಥ. 


೧ [| 0 ಗದು ಎ ವನ್ನು ಇಳ 
WB 1 “ಯುತ ೧೮೧೧ 
೯ ೨ 


ತಜಿ ಸತಂ ಜಿ 


1 


ಲ್ರಿ ಕಾರಾ ಇದ್‌ ತಕ್ಕ್‌ ಇ್‌ 28 ಉದಾನ ಜ್‌ ೦೯೪ 

ಅ ಣಲಛ್ಲಅ" ಲ್ಮಿಲಿಂಬಲಿ ಳಿ ಗನಿ ಣ್ಯ ದಿ ಜಾನಾತಿ [a ಭೂ 
೧) 

ತ ಆ 


ಎ 
ಇಲ್ಲೆ 2 ವ 
ಮಾಯೋನ್ನ ಭೂಮಿಾ 
ಸಜಿ 
ಸಿ 
(SS pe ಅ ಕು) ಇಲ್ಲೆ ಇಗೆ ಜೃ ಇಲ್ಲೆ ಅಕ್ಷಿ, ಜ್ಯಾರಷ್ಣಾ ಕಾಲಿ ೫ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಐ ನ್ನೂ ನಮನ್ನತಃ ನ್ಟ | 


ಇ 
dy || ೦೨೮ ಆ S ಇಟ್‌ ನಲ ೧ 
) ಈ § KS $ 
[J ೪ ಬ್ರ 


ಎಂಬ ಛಾಂದಾಗ್ಯೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯರೀತಿಯಾಗಿಯೂ, ಬೃಹದಾರ 
ಣ್ಯಕೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಾನುಗುಣವಾಗಿಯೂ, ““ ನನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವು 
ನಿರಾಕಾರವಾದದ್ದು ಅಂದರೆ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲು, ಆ ಬಯಲೇ (ಆಕಾಶವೇ) 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವುದು ; ಅದಕ್ಕೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ; ನನ್ನ ಸಾಕಾರ 
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ಹೈರೂಸನೆಂದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾಡಿದ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಅಲ್ಬ ವಾದದ್ದು, 
ಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ತುಂಬಿರುವುದಿಲ್ಲ ಈ ರೂಪಕ್ಕೆ ಟು F ಎಂದು 
ರಬ ಹೆ ನೇ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಕುರಿತು a ನೆಂಬುದೇ ಶ್ರುತಿ 
ಾಕ್ಯಡ ಫಾ 


¢ ಫಿ ) 
ಶ್ರುತಿ! “ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ತತ್ಸುಖಂ ನಾಲ್ಲೇ ಸುಖಮಸ್ತಿ 
೦ ತೆ ಜ 


"ಅಖಂಡ ಪರಿಪೂರ್ಣ ನಿರಾಕಾರವಾದ ನನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಳಿದುಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಸುಖವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. A ನನ್ನ 
ಕಾರ ರೊಪವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಷ್ಟು ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದ 
ಾರರು. ಮೋಕ್ಸ್ಪಾ ಸೇಕ್ಷಿಯಾದಷ್ಟೆ ( ಆದರೆ ನನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲೇಬೇಕು' F RR ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತ್ಯ ರ್ಥ. 


ಓ ಪಾಠಕರಿರಾ! ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿರುವ ಪರಮಾ ತ್ಮನೇ ಅಧಿಕ 
ದೂ SE ವಿಗ್ರಹೆಗಳೇ ಕಡೆಮೆಯಂದೂ ಹೇಳುವ 
ಹ ವಿಷಯವು ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೇ ಹೊರತು ಸಂಸಾರ ಬಂಧವುಳ್ಳವರಿಗಲ್ಲ. 
ಸ ನಿಗಳೂ ಕೂಡ ಮೊದಮೊದಲು ದೇವಾಲಯಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕಲ್ಲುಕೂಡೆ 
'ರಗುವಂಥ ಬಹು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆ ಶಿಲಾವಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿಯೇ 
ದ್ವಿಹೊಂದಿರುವರಾಗಿ, ಅವರು ಆ ಅಂತರವ (ಮೆಟ್ಟಿಲ) ನ್ನು ದಾರು 
್ರದ್ಧರಿಂದಲೇ ಪುನಃ ಅವರು ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. 
3ಿಂಥವರು ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿ ಉಳ್ಳ (ಶೂನ್ಯನಾದ) ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಐಕ್ಯಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳು ಒತ್ತಿ 
ೇಳುವ ವಿಷಯ. ಅದನ್ನು ಸಂಸಾರಿಕರಿಗೆ ಮನದಟ್ಟುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿ 
ೇಳಿದೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಗಳಂತೆಯೇ ಅವರಂತಾಗುವುದಕ್ಕೆ 

ದಲು ಸಂಸಾರಿಗಳು ಮೊದಮೊದಲು ದೇವಸ್ಥಾ ನಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಮಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದ ಶಿನ ಇಲ್ಲವೇ ವಿಷ್ಣು ವಿಗ್ರ ಹೆಗಳನ್ನು ಬಹು ಭಕ್ತಿ 
ಡಿ ದ ಪೂಜಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಪಕ್ವ ಬ್‌ 'ಸರಬ್ರ ಹ ನಶಿ 
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ಲೀನವಾಗುವಂತೆ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ದೇವಾಲಯಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಶಿವಕೇಶವರನ್ನು ಭಕ್ತಿ 
ಶ್ರ ಸ ಪೂಜಿಸುವ ಮೊದಲು ಅದರ ಮುಂದಿನ ಮೆ ಟ್ಟ ಲಾದ 
pe (ಶೂನ್ಯನಾದ) ಪರಮಾತ ಬಳಿ ಚು ಐಕ್ಕ 
ಮಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವು. ಆದ್ದರಿಂದ, ನಿಲರೂ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 
ಹೋಗಿ ದೇವತಾಸ ರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ನಾಮರೂಪಾತ್ಮ್ಯ ಕವಾದ 
ವಿಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದುದೇ 
ಮೊದಲಿನ ಮೆಟ್ಟಿಲು. ಫ್‌ ತರುವಾಯ ಮನಸ್ಸು ಸ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸುವ 
ಸಾಧನೆಗಾಗಿ 8 ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿ 
ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದಮೇಲೆ ಪರಬ್ರಹ ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ಹೊಂದುವುದು. 
ಮನಸ್ಸು ಇ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಕವಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ಗ ಸ ಂಥದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಜಿ. ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಿ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದೇವರಹೆಸ್ಯ 
ಗಳೂ, ವೇದಾಂತವಾಕ್ಯಗಳೂ, ಶ್ರಿ ಭಗವದ್ಗೀತಾದಿ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ 
ವಿಶದಪಡಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವಲ್ಲೆವನ್ನು ತಿಳಿದು ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ ಸಂಸಾರ ಬಂಧಕವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯ ಬಹುದು. 


ಪ್ರರ! ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಬ್ರಹ ರ್ಯ, ಗ ೈಹಸ್ಮ, 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಸ್ಕೈ, ಸನ್ಯಾಸ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರ ಮಗನು ಸಟ ಪ್ರ ಸ ಪುಠ 
ಷನೂ ಈ ನಾಲ್ಕು ಆಶ ಮಧರ್ಮಗಳನ್ನು “ಅನುಷ್ಠಿ ಸಿದ್ದೆ © ಔಡ ನಶ್ವ ರ 
ವಾದ ಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾ ಅನಂತರ ತನ್ನ ಕರ್ಮಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಮೋಶ್ಸನೆಂಬ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 'ನಿದವಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಯೇ ಹೊರತು, ಬ ಫಹ ಬಚರ್ಯಾಶ್ಚ ಶಿ ಮದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು 
ಪರಿಪಕ ೈವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ, ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರವ ಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ ಸೋಕ್ಸನಡವಿಮನ್ನು ಹೊಂದಲಾರನು. ಹಾಗೆ ಬ ))ಹೆ ಟಾರಿಯಾ | 
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ನು ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ, ಯೌವನ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ 
ಕಾಮಾಂಧನಾಗಿ, ಆ ಕಾಮವನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಬಲೆಗೆ ಬಿದ್ದು, ಉಭಯಭ್ರಷ್ಟೃತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವವನೂಗುತ್ತನೆ. 
ಅನೇಕರು ಸನ್ಯಾಸಿವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಸಂಸಾರಿಕರಾದ ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ದೇಶಾಂತರಕ್ಕೆ ಓಡಿಕೋಗಿರುವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು 
ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇವೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ 
ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಹೆಂಡೆತಿಯೊಡಗೂಡಿ ಸಂಸಾರವೆಂಬ 
ಓಹಕೃತ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನ ನುಸರಿ 
ದ ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ ಸಂಸಾರ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಒಬ್ಬ 
ರುಷನು ಗೃಹೆಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಶಿ ಹೈಣೋತ್ಸಮರು ಅವನಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರು. ಆ ವಿಷ 
ವನ್ನು ಕೇಳಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಇವನು ಬಹಳ ಎದೆಗುಂದಿ ಓಡಿಹೋದನು. 
ವಿಷಯವು ಈ ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ. 


ಕವಾಹವಾದನಂತರ ಸಂಸಾರ 
ಸ್ಪತ್ರ ಯಗಳು ಸಂಭವಿಸುವಿಕ. 





ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಅಂದರೆ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವು. ಎರಡೆನೆಯದು ರಾಜಯೋಗ. ಈ ರಾಜಯೋಗಕ್ಕಿಂ 
ತಲೂ ಮುಖ ವಾದದ್ದು « ಸೋ ಹಂ'' ಮಂತ ವು. ಈ "" ಸೋಸಹೆಂ” 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಸದೇಶಮಾಡಬೇಕೋ "ಆಡೆಕ್ಕಾ ಗಿ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿನ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಈ" ಸೋತzಹೆಂ? ಮಂತ್ರವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಈ ವಿಷಯವು ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳೊಡನೆ ಅನಂತರ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜೆ. ಈ 
« ಸೋಹಂ?» ಮಂತ್ರೊ ೀಪದೇಶದಿಂದ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಬಂಧವು ತೊಲಗಿ 
ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ದೊಡ್ಡೆ 22 ಜ್ಯ ಪದನಿಯು ದೊರಕುವುದು. ಈ 
ಸಂಸಾರ ಬಂಧವು ಪುರುಷನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಂಭನಿಸುತ್ತದೆಯೆಂಬುದು ಈ 
ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಅಯ್ಯಾ, ಹಿಂದೂರ್ಸ್ವಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ "" ಸತ್‌ ಜನ್‌ ಗಡ” ಎಂಬ 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ರಾಮಾನಂದಸ್ವ್ಯಾ ಮಿಯೆಂಬ ಒಬ್ಬ ಮಹಾನುಭಾವಥಿದ್ದ ನು. 
ಅವನ ವಿವಾಹಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಸೂತ ವನ್ನು" ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ವುದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ದಂಪತಿಗಳ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ತೆರೆಯು ಹಾಕಲ್ಪ ಟ್ಟ ತು. ಆ ಯೆ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹೆ ನೆರವೇರುವ" ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ ಸರು ““ ಸಾವಧಾನ, 
ಸಾವಧಾನಾ'' ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಗಿ Ek ಜನಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚ ರಿಕೆ 
ಕೊಟ್ಟು ತರುವಾಯ 44 ಸುಲಗ್ನಾ ಸಾವಧಾನಾ, ಶುಭ ಮುಹೂಣ 
ಸಾವಧಾನಾ'' ಎಂದು ಗಟ್ಟಿ 7, ಅರಚಿದರು. ಆಗ ಮದುವಣಿಗ 
ನಾದ ರಾಮಾಫಂದಸ್ವಾಮಿಯು ಈ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆಯೇ 
ತನ್ನ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ನೋಡಿ "" ಸಾವಧಾನ್ಯಾ 
ಸಾವಧಾನಾಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅರಚುತ್ತೀದ್ದಿರಲ್ಲಾ ಅದೇನು ಹಾಗೆಂದರೆ? 
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ಎಂದನು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು, ಭು ಒಬ್ಬ ರಾಕ್ಷಸಿಯು ನಿನ್ನ ಹೆಗಲ 
ಮೇಲೆ ಬಂದು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ನೀನು ಸಾವಧಾನದಿಂದಿದ್ದು ತಪ್ಪಿಸಿಕೋ 
ಎಂದು ಬ್ರಾಹ ಹಃ ಣರು ನಿನಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ಹಾರೆ'' ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದನು. ಆ ಬ್ರಾ ತೆ ಬೌನ ಮಾತು 'ರಾಮಾನಂದಸ್ನಾ ಮಿಯ ಕಿವಿಗೆ | ಬಿಜ್ದೊಡ 
ನೆಯೇ ಸ ೫ರ ತಪ್ಪಿ ಡು ಓಡಿಹೋದನು ; 
ವಿವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಸ್ತ್ರೀ ಮೇಲಿನ ಮೋಹದಿಂದ ಆಕೆ 
ಯನ್ನು ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕ್ಕೊಂಡು 
ಆಕೆಯು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಓಡಿಹೋಗದೇ ತಮ್ಮ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಟಾಗಿಯೇ ಮೊದಲು ಮಂಗಳಸೂತ್ರವೆಂಬ ಪಾಶವನ್ನು ಆಕೆಯ 
ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವರು. * ಈ ರಾಕ್ಷಸಿಯು ಅಂಥಾ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದು' 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ನವರತ್ನಾಭರಣರೂಪದಿಂದ ಸುವರ್ಣಮಯವಾದ ಅನೇಕ 
ಸರಪಣಿಗಳನ್ನು ಆಕೆಯ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, " ಅದಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗದು' 
ಎಂದು ತಿಳಿದು ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಬಿಗಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಆಭರಣ 
ರೂಪವಾದ ಭಂಗಾರ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕಲೆಗಳನ್ನು 
ತಗುಲಿಸಿ, ಅದೇ ಲೋಹೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಡ್ಯಾಣವನ್ನು ನಡುವಿನಲ್ಲಿ 
ಬಿಗಿಸಿ, ಮೂಗಿನ ದಾರದಂತಿರುವ ಮೂಗು ಬೊಟ್ಟು, ಬುಲಾಕು, ಮುಕ್ತರ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ತಗುಲಿಸಿ, ಮುಖವನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ತಿರು 
ಗಿಸಿ ಸಂಕುಚಿಸಿಕೊಂಡು ತೋರಿಸದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಡೋಲೆ, 
ಬಾವಲಿ, ಲೋಲಾಕು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಾತ 
ನಾಡದಿರುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ರತ್ನಖಚಿತವಾದ ಅಡ್ಡಿ ಕೆಯನ್ನು "ಕೊರಳಲ್ಲಿ 
ಬಗಿಗಟಿ,, TE ಕ ಾರರದರಿದ ಈ Re ನಡೆಸು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಬಗೆಯಾದ ಆಭರಣ ರೂಪವಾದ ಪಾಶಗಳಿಂದ ಆಕೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಗಿಗಟ್ಟಿ, ಎಲ್ಲಿಗೂ ಓಡಿಹೋಗದೆ ತನ್ನ ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ತನ್ನೆಡಗೈ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಆಕೆಯ 

ಬಲಗೈ ಬೆರಳನ್ನು ಹಡಿದುಕೊಂಡು ವಿವಾಹರೂಪದಿಂದ ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಇತಿ ದ್ಧ್ದಾ 2 ಆಕೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ 
ಇಂತಹೆ ಆಭರಣಗಳೆಂಬ ಹಗ್ಗದಿಂದ ಸ್‌ ತನ್ಮು ಹಿಂದೆ ಕರೆದು 
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ಕೊಂಡು ಹೋದರೂ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಪುರುಷರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೆಲ್ಲವೂ 
ಹೋಗಿ, ಅವರು ಕೇವಲ ಮೂಡರಾಗಿ ಆಕೆಯ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದು 
ಆಕೆಯು “ನಿಲ್ಲು” ಎಂದರೆ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುದೂ "ಹೋಗು'ಎಂದರೆ ಹೋಗು 
ವುದೂ ಹೀಗೆ ಆಕೆಯ ಆಜ್ಞಾನಶವರ್ತಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥಹ ಅಪ 
ನಿತ್ರ ರಾಕ್ಷಸಿಯನ್ನು ಮೋಹಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಎನು ಫಲ? ಸುಖವೋ 
ಇಲ್ಲವೇ ಪುರುಷಾರ್ಥವೋ? ಆಕೆಯಿಂದ ದುಃಖವೇ ಹೊರತು ಸುಖ 
ವೇನಾದರೂ ದೊರಕೀತೇ? ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ ! ಹೆಂಡತಿಯಾದವಳು 
ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದರೆ, 


ವಿ ದಿ. || 2 ಹ್ಞಾ ೨ ್ರಧ 
ಶೂಲ! ಕಾಯಿನಷು ದಾಸೀ 


ರುಣೇಷು ಮಂತ್ರೀ | 


ಸ್‌ 

ಡ್‌ 
pS ನೆಂ pe ತ ಕಾ 
ರೂಸೇಚ ಲಕ್ಷಿ ಮಯಾ ಧರಿತ್ರೀ | 


ವ ಎ೧೧ ತ್‌ ಮಾಲ ಅಕ ಸ ವಿ 
ಭೋಜ್ಯೇಷು ಮಾತಾ ಶಯನೇಷು ರಂಭಾ | 


ಷಾಡುಣ್ಣಯುಕಾ ಕುಲಧರ್ಮಪತ್ತೀ ॥ 
ಗ ದಂ ತ್ಮ 


ಎಂಬ ಆರ್ಯೋಕ್ತಿಯಂತೆ ಮನೆಗೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ದಾಸಿಯಂತೆಯೂ, ಪತಿಯ ಕಾರ್ಯಾಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿಯಂತೆಯ್ಕೂ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಿ ೬ಯೆಂತೆಯೂ, ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂದೇನಿಯಂತೆಯೂ, ಭೋಜ 
ನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಂತೆಯೂ, ರತಿಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ರಂಭೆ 
ಯಂತೆಯೂ ಇರುವ ಈ ಆರು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನುಳ್ಳವಳೇ 
« ಕುಲಧರ್ಮಪತ್ನಿ'' ಯೇ ಹೊರತು, ಯಾವಾಗಲೂ ಪತಿಯೊಡನೆ 
ಕಲಹ ಗೈಯುತ್ತಾ ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅನುಸರಿಸದಿರುವವಳು ಎಂದಿಗೂ 
ಗೃಹಿಣಿಯೆನಿಸಲಾರಳು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪತ್ನಿಗಿರ 
ಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ ಸಂಸಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂ 
ತಲೂ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಕರಿಸುವುದೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದು. 
ಸೀ 1 ಮನೆಯೊಳಗೆ ತಾನಿರ್ದು ಈ ಶುದ್ದ ದೇಹನನೊಂದಿ, 


G 
ಸತತವುಂ ಸಿಂಗರನ $ ನೆಸಗಬೇಕು ; | 


ಬ 6 ತು ಏರುತಾ ತ ಎಲ 
ಸತ್ಯಪ್ರಿಯಾಲಾಪ $ ಚಾತುರ್ಯದಿಂ ತನ 
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ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯ ಸಂತೋಷ $ ಧರ್ಮ ಯಾಗಗಳಲ್ಲಿ, 
ಪತಿಯೆ ಪರ ದೈನ ೦ $ ದೆಣಿಸಬೇಕು ; | 


ತನ್ನೊಡೆಯ ನಡೆನಂಥ $ ಹಾದಿಯೋಳ್ತಾ ನಡೆದು, 
ಬಂಧುಗಳಿ ಗುಪಚಾರ $ ಗೆಯ್ಯಬೇಕು; | 


ತೇ ॥ ಮೃದುಭಾವದಿಂ ಪತಿಗೆ ಭೋ $ ಜನ ಮಜ್ಜನ | 
ಶಯನ ಪಾನ ರತಿಗಳನು ನೆರೆ $ ನಡೆಸಬೇಕು; ॥ 
ನಿಭುವು ಪತಿತನಾದರು ಸತಿಯು $ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯ 
ಮಹಿಮೆಯ ಪುಣ್ಯದಿಂ ದವನ $ ನುಳಿಸಬೇಕು | 


ಮ ॥ ಗುಣನಂ ಸುಂದರರೂಪವಂ ನಿಭನನುಂ $ ಸೌಹಾರ್ದ್ರ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಲ! 
| ವಂ ವಿನಯನಂ $ ಚಾತುರ್ಯನಂ ಧರ್ಮಭೂ 
ಸಣಮಂ ಟ್ಛ ತಿವೃತಾ ಮಹಿಮೆ ಮಿಂ $ ಚಲ್ಕೈ ಕೊಡ ಲ್ವತ್ಪತೀ | 
[J po] 
ಇ 


೦ ಮೇಣ್ರಾಣ $ ಬಂಧುವು ಮಮ್ಯುತಂ | 


1 
ಕಾ ವಾ್‌ ಹ್‌ ೧ ಇಾಲ ಸೃ ದ ಲ ಲ್ಲ 
ರಾ. ತಿಪ್ಪನಾಃ 18 ಭು 


ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಮಾಯೆಯಿಂದ 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದಾರೆ. ಈ ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚವಾದರೋ ಹಗ್ಗವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಸರ್ಪವೆಂದು ಭ್ರಮೆಪಡುವಂತೆ ಇದೆಯೆಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ 


pe ps | 
ಶ್ಲೋ | ರಜ್ವೌಸರ್ಪಂ ಭ್ರನು ಇನಿರೂಪಂ | ತದ್ದ ದ )ಹ್ಮಣಿ ಜಗತಾಂ ರೂಪಂ | 
ಹ್ಯೊ ಮ ಬ [J 
ಸ ಮನಸಿ ವಿಚಾ ವಾರಂ ವಾರಂ | 


ಬ ನೋಹವಪಿಕಾರಂ | ಮುನಸಿ ವಿಚಾರಯ 
ಭಜ ಗೌರೀಶಂ ಭಜ ಗೌರಿ ೦ 
ಜನಗಳು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ದಾರಿನಡೆವಾಗ ತನ್ನಮುಂದೆ ಹಗ್ಗವು ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ 
ಅದನ್ನು ಹಗ್ಗ ವೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಎಡೆಯ ಭಾವಿಸಿ ಭ್ರಮೆಗೊಂಡು 
ಭಯಸಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಅದರ ನಿಜಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದ ಅಂದರೆ 
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ಹಗ ವೆಂದೇ ತಿಳಿದ ಬೇರೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು " ಭಯಪಡಬೇಡ ಅದು 
ಹಾನಲ್ಲ ಹ ಹೆಗ್ಗ ” ವೆಂದು ಹೇಳಿದಮೇಲೆ ಆ ಭಯವು ಹೇಗೆ ಹೋಗುತ್ತ 

ದೆಯೋ ಅಜೀ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಆತ ನೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ, ತಾನೇ ಜೀವ 
ನೆಂದು ತಿಳಿದು ಭ್ರಾಂತಿಪಡುವ ಮನುಷ್ಯ ನು, ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ “"ನಾನು 
ಜೀವನಲ್ಲ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಹ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು > ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ,ನೆ. 


ಒಬ್ಬನು ಹಗ್ಗವನ್ನು ನೋಡಿ ಹಾವೆಂದು ಭಯಪಡುವಂತೆ ಜನಗ 
ಳೆಲ್ಲರೂ ಈ ಮಾಯಾ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ನೋಡಿ ಇದೇ ಸತ್ಯವಾದದ್ದು, 
ಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು ಎಂದು ಭ್ರಮೆಗೊಂಡು ಮೋಸ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಮೋಸಹೋಗುವುದಕ್ಕೇ ರಜ್ಜುಸರ್ಪ ದೃಷ್ಟಾಂತವು ವೇದಾಂತ 
ವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ರಿದೆ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಮ ಕಳಗೆ ನಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥನ ಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಒಂದು ಭಾನಿಯಿತ್ತ,. 
ಕತಕ ಈ ಎದುರಾಗಿರುವ ೫೦, 1 ನೇ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ. ಆಗ್ರಾಮ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಜನಗಳೆಲ್ಲರೂ ನೀರು ತರುವುದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದು 
ದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಹೊತ್ತು ಮುಳುಗಿ ದೀಪವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸುವ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸು ನೀರನ್ನು ಸೇದಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಕೊಡವನ್ನು “ಕೌಂಕುಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಆ ಭಾವಿಯ ಸಮಾಪ ಪಕ್ಕೆ ಬಂದು 
“ಹಾವು! ಹಾವು! ಅಮ್ಮಮ್ಮಾ! ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಇ ಎಂದು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಗಿಕೊಂಡು ಕೊಡವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಎತ್ತಿ ಹಾಕಿ ತಾನು ಕೆಳಗೆ 
ರಳು: ಆಕೆಯು ಜಂ ಶಬ ವನ್ನು ಕೇಳಿ ಸುತ್ತಮುತ್ತ 
ಲಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಓಡಿ ಬಂದು ಭಾವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ “ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನೋಡು 
ತ್ತಿದ್ದ ರು. ಅವರಲ್ಲೊ ಬ್ಬ ನು ನ ಆಕೆಯ ತಲೆಯ ನ್ನೈತ್ರಿ 
ತನ್ನ "ತೊಡೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡೆನು. 
ಬೇ ಕೊಬ್ಬ ನು ಆಕೆಯ ಕಿ ಕೈಹಿಡಿದು ನಾಡೀ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ದನು. ಟ್ರ ಬ್ಬ ನು ದೂರದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು, ಭೂ ಇ ಛಾ ೫ 


1 
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ಎಂದು ಅರಚುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಿದನು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನೊಳಗಾಗಿ 
ಈ ಮೂವರೂ ಮೂರ್ಛಿತರಾದರು. ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಆ ಹಾವನ್ನು 
ತುಪಾಕಿಯಿಂದ ಸುಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಗುರಿಯಿಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಮಗ 
ದೊಬ್ಬನು ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಲನುವಾದನು. ಹೀಗೆಯೇ ಒಬ್ಬನು 
ಭರ್ಜಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡನು, ಒಬ್ಬನು ಗಿಡವನ್ನು ಹೆತ್ತಿ ಬಾಣ 
ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಗುರಿನೋಡುತ್ತಿದ್ದನು, ಒಬ್ಬನು ಖಾಸೆ 
ಯನ್ನು ತೀಡುತ್ತಿ ದ್ದನು, ಒಬ್ಬನು ಹಾವಾಡಿಗನ ನಾಗಸ್ವರದಿಂದ ಮೋಡಿ 
ಯನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು; (ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಂ. 1ನೇ ಚಿತ್ರಸಟದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿದೆ.) 


ಒಬ್ಬನು ಕೋಲಿನಿಂದ ಕದಲಿಸಿ ನೋಡಿದನು. ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸು 
ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಅದಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿದಳು. ಕೆಲವು ಜನ 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಈ ತಮಾಷೆಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ ಅನೇಕರು 
ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಆ ಹಾವನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಿರಲು 
ಭಾನಿಯ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಒಂದು ಮನೆಯಿಂದ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮುದು 
ಕೆಯು ದೀಪವನ್ನು ತಂದು ದೂರವಾಗಿ ನಿಂತು ಆ ಹಾವಿನ ಕಡೆಗೆ ಹಿಡಿದಳು. 
ದೀಪದ ಬೆಳಕು ಆ ಹಾವಿನ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅದನ್ನು ನೋಡಿ 
ದವರೆಲ್ಲರೂ ಹಾವಲ್ಲ, ಹಗ್ಗ, ಹಗ್ಗ ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಗಿ ನಗ 
ಹತ್ತಿದರು. (ಇದು ಗಪ್‌ ಈ ಎದುರಾಗಿರುವ ಸಂ. 2ನೇ ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿದೆ) ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅನರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡು ವವನು 
ಹೊರಹೊರಟು ತಾನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ಸೇದುವ ಹೆಗ್ಗೆ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭಾವಿಯ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ನೋಡಿದನು. ಆಗ 
ಅಲ್ಲಿರುವವರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಇಷ್ಟು ಸಾಹಸಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಹುಣ್ಣಾಗುವಂತೆ ನಕ್ತು, "ಸೇದುವ ಗಾಲಿಯಮೇಲಿದ್ದ ಹೆಗ್ಗ ವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಸುತ್ತಿ ಭಾವಿಯ ಕಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟ ದ್ದವನು ನಾನೇ? ಎಂದು ಎತ್ತಿ 
ಹೇಳಲು, ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದ ಜನಗಳೆಲ್ಲರೂ ತಾವು ಹೊಂದಿದ ಆ ವಿಧವಾದ 
ಭ್ರಾಂತಿಗಾಗಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಹೊಂದಿ ನಾಚಿಕೆಗೊಂಡರು. 
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ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದೇನಂದರೆ, ಹೆಗ್ಗವು ಹಾವಾಗಿ 
ಕಂಡಿತು ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕರು ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡ ಹೆತ್ತಿದರು. ಕಡೆಗೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ವ್ಯರ್ಥ ವಾದವು. ನಂತರ ಆ ವೃದ್ಧ ಸ್ತ್ರೀಯಿಂದ ತರಲ್ಪಟ್ಟ ದೀಪದ 
ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಹಾವೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯು ತೊಲಗಿ ಹೆಗ್ಗವೆಂಬ ನಿಜಸ್ವರೂಪವು 
ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಯಿತು. ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಸಂಶಯವೂ ಹೋಗಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ್ದು ಆ ಮುದುಕಿಯ ದೀಪವಲ್ಲವೇ! ಹಾಗೆಯೇ 
ಸಂಸಾರವೆಂಬುದು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಹಾವು. ಇದು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಂದ ಸೃಷ್ಟವಾದ ಮಾಯೆ. (ಅಜ್ಞಾನವು). ಈ; ಅಜ್ಞಾನವು ಭ್ರಾಂತಿ 
ಯಿಂದಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸರ್ಪವು ಅನೇಕ 
ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೊಡಗೂಡಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೂೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅನೇಕರು ಹಲವು ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಕೆಲವರು ಗಾಂಜಾ ಅಂದರೆ ಭಂಗೀ ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ, ಕೆಲವರು ಜಪ ಮಾಡುವರು, ಕೆಲವರು 
ಧ್ಯಾನವನ್ನಾ ಚರಿಸುವರು, ಕೆಲವರು ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಕೆಲವರು 
ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವರು. ಕೆಲವರು ಭಜನೆ, ಶಿವಪೂಜೆ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಮನಗೊಡುವರು. ಕೆಲವರು ಯಾಗಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ. 
ವಿಶೇಷ ದಾನ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಕೆಲವರು ಗುಡಿ ಗೋಪುರ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಕೆರೆ ಕಟ್ಟ ಭಾವಿಗಳನ್ನೂ ಕಟ್ಟಿ ಸುವರು ಹೀಗೆ ಅನೇಕ 
ವಿಧ ಸತೃರ್ಮಾಚರಣೆಯುಳ್ಳವರು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹೆಲವರಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಇಂತಹ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಈ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಹಾವು ನಾಶವಾಗದು. 
ನಾಶವಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆಂದರೆ ;--ಜ್ಞ್ಯಾನವೃತ್ತಿ ಗಾಗಿ ಸಮಾಧಿ ನಿನ್ನೆ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಶುದ್ಧಾಂತಃಕರಣ 
ವ್ರಳ್ಳವನಾಗಿ ““ ಅಹೆಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ,ಸ್ಮಿ'' ಮತ್ತು *"ಸೋ2ಹಂ'' ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರಜ್ವಾಲೆಯಿಂದ “ನಾನು?” ಎಂಬ ದೀಪವು ಬೆಳಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ತಕ್ಷಣವೇ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಹಾವು ನಾಶಹೊಂದಿ,ಿ 
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ಸಚಿ | ದಾನಂದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂ Jha ಕಾಣ್ಟ ಂದ್ಕು, ಆನಂದವೆಂಬ ಸಮುದ್ರ 
ದಲ ಮುಳುಗುತ್ತಿ ರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾ ಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಭಗವದ್ಗಿ ತೆಯ 
17ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿನ ಹ ಬ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೊ ತವು ಜೀಳಿರು 
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ಭಾವಸಂಶುದ್ಧಿ ರಿತ್ಕೇತತ್‌, ತಪೋ ಮಾನಸ ಮುಚ್ಯತೆ 


ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಕಾಮ ಕೊ ್ರೀಧಗಳೆಂಬ ಅರಿಷಡ್ವೆಗ ರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗು 
ವುದಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡದ್ದೆ 6 ಆದರೆ. ಮುಖವು 
ಸೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿ ಗೆ ಕ “ಮನಸ್ಸು ಜೀರೆ ಬೇರೆ 
ವಿಧವಾಗಿ p ರೆ J ಬಾಯಿಯು ನದ ಆಗದೆ 
ಆತ ದಲ್ಲೆ e ಸೇರಿಹೋಗುತ್ತ ದು ೫೮ಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗುಂಟಾಗುವ ನೆನಪು 
ಮ ರವುಗಳಿಲ್ಲವೂ ಆ ಆತ ನಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯವಾಗಿ ಹೋಗುವುವು. ಹೆಗ್ಗವು 
ಸರ್ಪವಾಗಿ ತೋರುವ ದೃಷ್ಟಾ ತವು ವೇದಾಂತ ಶಾಸ ಸ್ರ್ರಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ದೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದಿತು. ಪ್ರಾಣವಿಲ್ಲದ ಶರೀರವು ಗೆ ವ್ಯರ್ಥ ೯ವೋ 
ಹಾಗೆಯೇ " ರಜ್ಜುಸರ್ಪ' ದ 'ಸ್ಯಾಂತ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ನೇದಾಂತ 
ಶಾಸ್ತ್ರರಹೆಸ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಿರಪಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಸಸ ಸಾಧ್ಯವು. 


ಓಂಕಾರರೂಪನಾದ, ನಿರ್ಗುಣನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಈಗ್ರ ಂಥದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅದನ್ನು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಜಪಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಈ ನಿರ್ಗುಣ ಜಪವು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸಗುಣರೂಪವಾದ ವಿಗ್ರ ಹಾರಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ pn ಪ್ರ 
ಸಗುಣರೂಪದ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡೆಲು ಬಸೂ ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಕರ್ಮದಿಂದ ಒಂದು ರೂಪವನ್ನು ನಿಳ್ಲಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಭಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ. ಬರಬೇಕು. ಮು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ರಾಮ್ಯಕರ್ಮದಿಂದಾದರೂ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರ 
ಬೇಕು. ಈ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಜನ್ಮ 
ಪರಂಪರೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಹೊಂದಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಆದ್ದರಿಂದ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಹಗ್ಗವನ್ನು ನೋಡಿ ಹಾವೆಂದು 
ಭ್ರಾಂತಿಗೊಂಡಿರುವಾಗ ಆ ಮುದುಕಿಯು ತಂದ ದೀಪದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ 
ಹಗ್ಗದ ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯು ಕಂಡುಬಂದು, ಹಾವೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯು ಹೋಗಿ 
ಎಲ್ಲರ ಸಂಶಯವೂ ನಾಶನಾದಂತೆ, ಈ “"ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜ 
ಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತ ಎಂಬುದೇ ಆ ವೃದ್ಧ ಸ್ತ್ರೀಯಿಂದ ತರಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ದೀಪ ಪ್ರಕಾಶದಂತೆ ಇದ್ದು ಸಮಸ್ತ ಜನಗಳ ಸಂದೇಹವನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿ, ನಿರಾಕಾರ (ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾದ) ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಾಣು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದೆಂದು ನಿಶ್ಚೈಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 





ಶವವನ್ನು ನೋಡಿ 
ದುಃಖಪಡುವವರ ಶೋಕನಿವಾರಣೆ. 


ತೈ ಕ್ಕೆ 
pm  ಾ 


ಸೀ ॥ ಯಮನು ಬಂದೇ ಬರುನ $ ಜೀನನನು ತಾ ಸೆಳೆನ್ಶ್ಕ 


ಬೇಡೆಂದು ಬೇಡಿದರು ೪ ಸೋಗನವನನು | 
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ಇಂ 
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$ ಸತಿಪುತ್ರರಸುನೀವೆ, 

ಪೋಗೆಂದು ಮುಣಿದೊಡಂ $ ಕದಲನವನು | 
ನಿ, $ ನಾಧನಿಕ, ನಾನೀರ, 

ಬಿಡು ಬಿಡೆಂದೆರಗಿದರು $ ಮೊಗದಿರುಹನು | 
ನಿಮಿಷ ನಾತ್ರವು ಜೀನ $ ನನು ಬಿಡದೆ ಕಸುಕೊಂಡು, 
ದೇಹವನು ಕಡೆನೂಕಿ $ ಮುಂದೆ ಸರಿವಂ | 


ನೇ ಮಹಾಜಾ 


ಲ 


ಗೀ ॥ ಅದರಿಂದ ಲಸುದೊರೆದ ಕಾ $ ಸ್ಮವನೆ ನೋಡಿ | 
ಬಹುದುಃಖವನ್ನೇಕೆ ಪೊಂ $ ದಳುನಿ ರಕಟ? 
ನೀವೆಲ್ಲ ಸಾನಿಲ್ಲದಂ $ ತಿರುವಿರೇನು? 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೇ! ಮೂಡರೆಂ $ ದೇಕೆನಿಪಿರಿ ॥ 


ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಟಿದಿ | ಎಂಟುಗೇಣಿನ ದೇಹ, ರೋಮಗ | 
ಳೆಂಟು ಕೋಟಯ್ಯು, 


ತ ಹ ಣೆ 
ತ್ರೆಂಟ್ರು ಮಾಂಸಗಳಿಂ 
ED ಟಂ 

ನೆಂಟಿ ನೀ, ನಗಲಿದೊಡೆ ಒಣ | 

EPP ಕಾ ಸ ಎ 
ಹೆಂಟಿಯಲಿ ಮುಚ್ಚುವರು ದೇಹದ | 

ಊರ 
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ಲುಂಟಿ ಪರಪುರುಷಾರ್ಥ ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮ ನನವರತ | 


2 
GL 
LO 
9 
el 
ಛಃ 
CL 
(ಶ್ರಿ 
ತ್ನ್ನ 
CL 
[ಈ 
೭೬ 
ತ 
೫೬ 
(6) 
ಈ 
ತ್ತ 
G 
10 
ಲಂ 
el 
AO 


ಉ ॥ ಎತ್ತಣನೇಹ ಲೋಕಕಿದು $ ಚೋದ್ಯವು ಡೇಹಿಯು ಪುಟ್ಟು ಸಾನ್ಗಳಾ | 
ಮೊತ್ತವ ನಿತ್ಯ ನೋಡಿದರು $ ಸಾಯದೆ ಜೀನಿಪನಂತೆ ಮತ್ತೆ ತಾ| 
ಸತ್ತನಗೋಸ್ತ ರತ್ತಪನು $ ಸಾವನು ತಸ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲನೇ? | 
ಎತ್ತಲಿ ಬಂದು ದತ್ತಕಡೆ $ ಸಾರ್ವ ದು ನೈಜವ ಪ್ರಾಣಿ ಕೋಟಗಂ ॥ 

(ಬನ್ನೆ ರಪೋತನ-ಬಿ. ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌) 
hg 

ಮತ್ತ | ದಾರಿನೆಂಟಿರು ಬಾನಿನಲ್ಲಿನ $ ಮೋಡಗಳ್‌ ಹಡೆಗಲ್ಲಿ ಸಂ | 


ಚಾರಿಗಳ್‌ ಸಲಿಲ ಪ್ರವಾಹ ದೊ $ ಳುಂ ಗಿಡಂಗಳು ಸೇರುತಂ ॥ 
ಬೇರೆಯಾಗುವ ರೀತಿಯಿಂ ಪಿತ್ಸ $ ಪುತ್ರ ಬಂಧುನಿಯೋಗನೆಂ | 
ಸೆ 


ಈ ಜಾತ್ಕ ಈ 
ಥು 
ಎಲಿ ಮ ವಟ ಇ ಣ್ಣ 
ದಾರಿಪರ್‌ ನಿಜ ಚಿತ್ತದೋಳಿಹ $ ಶೋಕನಹ್ಟಿಯ ಸೂರಿಗಳಾ | 


SN ಮ್‌ ತಂ ನಿ 
(ನಂದಿಮಲ್ಲಯ್ಯ--ಕನ್ನಡೆ ಪರಿನರ್ತನೆ-ಬಿ. ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌) 










[ನೂರು ವರ್ಷಗಳು ಜೀವವನ್ನು Ee ಹಾಸಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ಸುಖವಾಗಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ನಾಶವು ಸರ್ವಧಾ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸುವ ಪಂಡಠಿ 
ತರು ಸುಲಭದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ಸಿಡರು.] | 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 


FC) ಲ ಇರವ ಗೆ ನ್‌. ಖಂ ಥಾಣಾ ದ ದ್‌ ಪ ಇಂತಿ 
ಶ್ಲೋ | ಸರ್ವದೈನ ರುಜಾಕ್ರಾಂತಂ ಸರ್ವದ್ಧೆನ ಶುಚೋ ಗ್ಲಹಂ | 
೧೧ | ಲ 
pS eS ಭಾ £ PR pe 
ಸರ್ವದಾ ವಿಸದಾಂ ಪ್ರಾಣ್ಯಂ ಮರ್ತ್ಯಾನಾಂ ದೇಹಪಂಜರಂ | 


[ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹವೆಂಬ ಈ ಗೂಡು, ಸದಾ ರೋಗಕ್ಕಿ ೇಡಾದದ್ದು, 
ಸದಾ ದುಃಖಕ್ಕೆ ತೌರುಮನೆ, ಮತ್ತು ಸದಾ ವಿಪತ್ತುಗಳ ರೆ. 
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ಪ್ರತಿ ಪುರುಷನೂ ಸಾಯುವುದು ನಿಶ್ಚ ಯ. ಯಮನು ಯಾವ 
ೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಜೀವವನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು ಬು ಆತನು 

ರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಧನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಪ್ರಾಣ 
= ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದೆ ಕಾ ತನಗಾಗಿ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಔತ ತಂದರೂ ಆತನು ಅಂಗೀಕರಿಸನು. ನಾನು ಮಹಾ ಬಲಶಾಲಿ, 
ಮಹಾ ಧನಿಕನೆಂದರೂ ಮುಖತಿರುಗಿಸನು. ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಜೀವವನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವನು. ಆದರೆ ಶರೀರವನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ ಆ ಬರೀ ತುಂಡನ್ನು 
ನೋಡಿ ಏತಕ್ಕಾಗಿ ದುಃಖವನ್ನು ಹೊಂದುವಿರಿ?’ ಎಂದು ಕಪಿಲ 
ಖುಷಿಯು ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಭ್ರಾತೃಭಗಿನಿಯರೇ! ಕಾಲಗತಿಗೆ ಬದ್ಧರಾಗಿ ಸತ್ತವರನ್ನು ಕುರಿತು 
ಸೀವೇತಕ್ಕೆ ಚಿಂತಿಸುವಿರಿ? 


ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತುಹೋದ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಥೀವೂ ಒಂದೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದವರಲ್ಲವದ್ಲಾ ! ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ 
ನನವಂತ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಂದಲೋ ಬಂದು ಸ ರೆ. ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಕ್ಕಳು ಸೆ ಸ್ನೇಹಿತರು ಪೊದಲಾದವರ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮ ವೃತ್ತಾ ತ ನಿಮ 
ಗೇನೂ Ae ಇದಕ್ಕೆ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ bs ಕಳಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಹೇಳಿದೆ. 


ಇ ಶಿ - ಖಿ (| 
ಶ್ಲೋ ॥ ನೀರಾಗಾರವ ಪೊಕ್ಕ ದಾರಿಗರಪೋಲ್‌ $ ಸಂಸಾರ ಸಂಚಾರಿಗಳ್‌ | 
ರ್‌ 
ಫಿ ಮಿಮಿ ತ ಓಡ ಇಳಿ [= 
ಸೇರುತ್ತೊಂದೆಡೆ ಯೊಬ್ಬುಗೂಡಿ ಮೆರೆವರ್‌ $ ಸಂಬಂಧ ವಿಲ್ಲೆಂದಿಗುಂ 
6) 
ತ್‌ ಮನನ ವ ಲಿ ಇ ಇಲ್ಲೊ ಇಲ್ಲಿ ) ಭ್ಯಾ ಸಾರಾ | ಗತ I ಮಹಾ 
ಊರೂರುಂ ಕುರಿ ತ್ರದುವಂತ ಸಿ೦ವರ್‌ ಈ ತೃತ್ತುತ್ರ ಕಾಳನ್ನು ಸುಹಾ | 
[3] ೪ ೦೫1 
- ನ್ನ ಇ ವ ) ಮಲ ೧ಉಂಮೆಂವೆ ಎಪಿ 9 | 
ಶೂರಂ ಧೀರನು ತದ್ದಿಯೋಗ ಕುರಿತುಂ $ ನೀನೇಕೆ ಗೋಳ ಆತ್‌ ನೆ?॥ 
w 


ಮಿ 


ಎರಿ ಮನಂ ND ಗಾನ್‌ 
(ಬಮ ರಿಪೋತನಾ-ಬ. ನಲಗ ದ ಆಲಂ 
ದ ರು 


ಯಾರೋ ಬಂದು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜನನ ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ 
ತಮ್ಮವರು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾ ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಆಶಾಪಾಶವನ್ನು ಬೀಸಿ ವೃಥಾ ಭ್ರಾಂತಿಪಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಈ ಕಳೇಬರ 
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ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೃತ್ಯುವಶವಾದ ಮೇಲೆ ಅವರೇನಾಗುವರೆಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲಿರಾ? ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಮಾತ್ರವೇ ತಮ ನ ರುವ 
ಜ್‌ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವಂತಹ ದಾರಾಪುತ, ರಿ 
ಗಾಗಿ ವ್ಯ ಸೆಪಡುವುದೇತಕ್ಕೆ Iie ಯದ್ಧ್ಯೃೃಷ್ಟ ಸ್ಟಂ ತನ್ನಷ್ಟಂ'' ಎಂಬಂತೆ: 
ಜಿ ಪ್ರತಿ gs ಹೇ ನಿಶ್ಚಯವು. ಪ್ರತಿ 
ನುಸ್ಯನಿಗೂ ಇರುವ ಬಂಧುಕೋಟಗಳಲ್ಲಿ ತನಗಿಂತಲೂ ಹಿರಿಯರೂ, 
ಚಿಕ್ಕವರೂ ಇರುವರಲ್ಲವೇ? ಆಗ ತನಗೂ ತನಗಿಂತ ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟಿದ 
ವೃದ್ಧನಿಗೂ ತಾನು ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಯಾವ ತರಹೆ ಬಾಂಧವ್ಯ 
ವಿದ್ದಿತು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 14 
ಅದರಂತೆಯೇ " ತಾನೂ ತನ್ನ ಬಂಧುಗಳೂ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ' 
ಮೊದಲು ಎಲ್ಲಿದ್ದ ರುಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ರು? ಎಂಬುದನ್ನೂ ಸತ್ತ 
ತರುವಾಯ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತೆ ಯಾವ ಸಿ ತಿಯಲಿರುಶಾ; ರೆ 1 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ? ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ | 
ಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ಅಂದರೆ ಅವರು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಯಾವ ರೀತಿ" 
ಯಾಗಿ ಅವರ ಸಂಬಂಧವಿತ್ತು ಮರಣಾನಂತರ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವುಂಬಾ 
ದೀತು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿನ ಸಂಬಂಧನಿಲ್ಲ' 
ಬಂದೆ ಇವರ ಸಂಬಂಧವೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೆಂಬುವ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ; 
ಎಲ್ಲಿಯೋ ಹುಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬೆಳೆದ ಹೆಣ್ಣು ತನ್ನ ಕೈಹಿಡಿದ ಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದಲೇ "“ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ” ಎಂಬ ಭಾವನೆಯುಂಬಾಗಿ, ಪ್ರೇಮವೆಂಬ ' 
ಪಾಶಕ್ಕೆ ಚ್‌ ಟ್‌ ಮಕ್ಕಳು ಉದಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅವರಲ್ಲಿನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ? 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ ಬಂದಂಥ ಈ ಬಂಧವು ಕಾಲವಶದಿಂದ ಸಡಿಲ 
ವಾಗಿ ನಿಚ್ಛೆನ್ನ ವಾಡೆ ಅದಕ್ಕೇಕೆ ದುಃಖಪಡಬೇಕು? ಹೀಗೆ ದುಃಖಿಸು 
ವುದು ಅಜ್ಞಾನದ ಫಲವಲ್ಲಜಿ" ಬೇರೇನು? ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ' 
ಸವರು ಎಂದಿಗೂ ಇಂತಹ ಅಜ್ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದುಃಖಿಸರು. ಮೃತನಾದ 
ವನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ನಾಶವುಂಟಾಯಿತೆಂದು ಫಟ ಎಣಿಸಬಾರದು. ಪಂಚ ' 
ಹು ಭಕವಾದ ಈ ದಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕ್ಕೆ ನಾಶವೇ ಹೊರತು ಆತ ಟಿಗೆ ಸರ್ವಧಾ 
ಸಾಕನಿಲ್ಬ ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಭಾವನೆಯ ವಿವರಣೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 
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ಸಾಯುವುದೆಂದರೆ ಆತ್ಮನು ತಾನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದ ಒಂದು ಗೂಡೆನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೊಂದನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಆಗ ಆತ್ಮನಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ನಾಶವುಂಟು. ಜೀರ್ಣವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೊರೆದು ಬೇರೆ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವಂತೆ ಆತ್ಮನು ತಾನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಶರೀರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಸಿದ್ಧವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಹೊಸ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಆತ್ಮನು ಅನೇಕ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನೂತನ ಶರೀರಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾ, ಇರುವನೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಜನನಮರಣಾದಿಗಳಿಲ್ಲ. 
ಆತ್ಮನೇ ದೇಹೆವಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಆತ್ಮನು ದೇಹೆಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸದಾದುವುಗಳನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ತಾನು ಬಿಟ್ಟಿ 
ಮತ್ತು ತಾನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ದೇಹೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಗಳೇನಾದರೂ ಇವೆಯೇ? 
ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯನಾದ ಮೇಲೆ, ದೇಹೆಗಳು ನಶ್ವರವಾದ ಮೇಲೆ ಜಡವಾದ 
ದೇಹವು ಬಿದ್ದು ಹೋದರೆ ನಾವು ಏತಕ್ಕೆ ದುಃಖಿಸಬೇಕು? ಯಾರಿಗಾಗಿ 
ದುಃಖಸಬೇಕು? ನಶ್ವರವಾದ ದೇಹಕ್ಕೋ? ಇಲ್ಲವೇ ನಿತ್ಯನಾದ 
ಆತ್ಮಕ್ಕೋ? ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುವವರಿವಿಗೂ, ಬಿಸಿಲ್ಲುದುರೆ 
(ಮರೀಚಿಕೆ) ಯನ್ನು ನೋಡಿ ನೀರೆಂದು ಭ್ರಮಿಸುವಂತೆ ಜೀಹೆನನ್ಸೇ 
ಆತ್ಮನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಬಂಧುಗಳ ಮರಣಕ್ಕಾಗಿ ಜನಗಳು ದುಃಖಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರುವರು. “ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಹೊಸದೇಹ ದೊರಕುವುದೇ ಹುಟು, ಆತನು 
ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದೇ ಸಾವು? ಎಂಬ ಈ ಗುಟ್ಟನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆವನು 
ಎಂದಿಗೂ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳಿಗಾಗಿ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲಾರನು. 
ಬಹು ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪುಣ್ಯ ಫಲದಿಂದ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಮನಗೊಟ್ಟದ್ದೇ ಆದರೆ ಆತನಿಗೆ ಜನನ ಮರಣಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮರಾಶಿಯು ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮ 
ಗಳು ನಾಶಹೊಂದಿಡೊಡನೆಯೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗುತ್ತಾನೆಯೇ ಹೊರತು, ಆತನು ಈ ಶರೀರವು ನಾಶವಾಗುವಂತೆ 
ಅದರೊಡನೆಯೇ ನಾಶವಾಗುವನೆಂಬ ಮಾತು ಸುಳ್ಳು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣ್ಟರುವ ಈ ಶರೀರವೆಂಬ ಪಾಂಚಭೌತಾತ್ಮಿಕವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ನಾಶ 
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ವುಂಟು ಸಿರಾಕಾರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಾಶನಿಲ್ಲವೆಂಬುದೇ ಮುಖ್ಯ 
ತತ್ವ. 

ವಾಚಕರೇ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಒಂದು 
ಭಾಗವೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಬೇರಲ್ಲ. ಈ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೈದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅವರವರು ಮಾಡುವ ಪಾಪಪುಣ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವಂಥದು. ಈ ಜೀವಾತ್ಮವು ಮಾಯೆಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಮಾಯೆಗೆ ಅಜ್ಞಾನವೆಂದೂ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದೂ 
ಉಪನಾಮಗಳು. ಈ ಮಾಯೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣವೇ, 
ಜೀವಾತ್ಮನೆಂಬ ಹೆಸರು ಹೋಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಹೆಸರುಂಬಾಗುವುದು. 

ಅಜ್ಞಾನರಹಿತವಾದದ್ದೂ, ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದದ್ದೂ ಆದ ಆಪರ 
ಮಾತ್ಮನೆಂಬ ವಸ್ತುವು ಜನನ ಮರಣಗಳಾಗಲಿ ವೃದ್ಧಿಕ್ಷಯಗಳಾಗಲಿ' 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಇರುವೆ" 
ಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನವರಿನಿಗೂ ಇರುವ ಸಮಸ್ತ ಜೇವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ' 
ಸಮಸ್ತ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವುದು. 


ಜೀವಾತ್ಮನು ಮಾಯಾ ಸಂಬಂಧವಿರುವವರಿನಿಗೂ ಯಾವುದೋ | 
ಒಂದು ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡದೇ ಇರುವನು. ಮಾಯೆ ಹೆರಿಯಿ 
ಕೆಂದರೆ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಯಿತೆಂದರೆ ಆತನಿಗೆ ಶರೀರ ಸಂಬಂ” 
ಧವು ತಪ್ಪಿ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಹೊಂದುತ್ತಾ ನೆ. ಇಂತಹ ಶರೀರ" 
ಸಂಬಂಧ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೋಕ್ಷವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರ ಪ್ರೆಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ 
ಸಂವಾದ ರೂಪದಿಂದ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 16ನೇ 
ಶ್ಲೋಕವು ತಾತ್ಪರ್ಯದೊಡನೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದ... | 















ಶ್ಲೋ ॥ ನಾಃಸತೋ ವಿದ್ಯತೇ ಭಾವೋ ನಾ2ಭಾವೋ ವಿದ್ಯತೇ ಸತಃ 
ಉಭಯೋರನಿ ದೃಷ್ಟಾನ್ತ ಸ್ವನಯೋ ಸ್ತತ್ವದರ್ಶಿಭಿ | 
“LCC ್ಷ್ಲ್ನ ೨) 
ತ ಕೃಷ್ಣ: ಸತ್‌ ಎಂದರೆ ನಿತ್ಯವಾದ (ನಾಶರಹಿತವಾದ) 
pe 66 
ಪದಾರ್ಥವು. ಅಸತ್‌?” ಎಂದರೆ ಅನಿತ್ಯವಾದ (ನಾಶವಾಗುವ) 
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ಪದಾರ್ಥವು. *" ಸತ್‌ '' ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನಿತ್ಯತ್ವವೂ "" ಅಸತ್‌ 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯತ್ವವೂ ಎಂದಿಗೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಇವೆರಡರ 
' ಯಥಾರ್ಥಭಾವವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರು. 





ಅರ್ಜುನ ;್‌್‌ ಸತ್‌? ಎಂದರೇನು? ಅದರ ಸ್ವಭಾವವೆಂತಹದು? 
*“ ಅಸತ್‌?” ಎಂಬುದರ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕು. 

ಕೃಷ್ಣ :— ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೂ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಿನ್ನೆದುರು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ಇತರ ರಾಜರುಗಳ ಹೃದಯ ಕಮಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮತ್ತೆ ಪಿಪೀಲಿಕಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮಸರ್ಯಂತವಾಗಿರುವ ಅನೇಕ ಜೀವಕೋಟಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮಗಳು ಎಂದಿಗೂ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವವುಗಳಲ್ಲವು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರಿಗೆ ಆಸಶ್ರ್‌ 3 
ಎಂದೂ, ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಬರುವ ಈ ಪ್ರಸಂಚದ ವಸ್ತು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗಾಣುವುವಾದುದರಿಂದ ಅನಕ್ಕೆ «ಅಸತ್‌ 32 
ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅರ್ಜುನ :-7-ಓ ಭಗವಂತಾ! ಕೃಷ್ಣ್ವಾ! ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವುದು ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೆಂದೂ, ನಾನು ಮೊದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಜಂತುಜಾಲಗಳಲ್ಲಿರುವುದು 
ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದೂ ಹೇಳಿದಿರಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆ ಹೇಳಲು ಕಾರಣವೇನು? ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮರು ಬೇರೆಬೇರೆಯೇ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳಿಗಿರುವ ಭೇದ 
ಗಳಾವುವು? ನನ್ನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿರುವುದೂ ಜೀವಾತ್ಮ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿದಿರಲ್ಲವೇ! ಜೀವಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಿದ್ಧಾನೆಯೇ? ಇಲ್ಲವೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಜೀವಾತ್ಮರು ನೆಲಸಿರುವರೇ? ಮತ್ತು ಈ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ನಾಶವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಹೇಗೆ? ಇದನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಬೇಕೆಂಬುದು 
ನನ್ನ ಕೋರಿಕೆ. 

ಕೃಷ್ಣ :7ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವೆಂತಹದೆಂದರೆ ರಾರ 

ಶ್ಲೋ ನಿಶ್ವೋಡ್ಸವಸ್ಥಿ ತಿಲಯಾದಿಷು ಹೇತು ಮೇಕಂ | 

ಮಾಯಾಶ್ರಯಂ ವಿಗತಮಾಯ ಮಚಿಂತ್ಯಮೂರ್ತಿಂ | 
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ಏ7ಳಗೆ 


pa ಮಮಲಂ ನಿಜಬೋಧರೂಪಂ | 
ತಿಂ ವಿದಿತತ್ವ ಮಹಂ ನಮಾಮಿ | 


ಎಂಬ ಚತ ರಾಮಾಯಣ ವಚನದಂತೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನಾದ, ಅಖಂಡವಾಗಿ ತಾನೊಬ್ಬನೇ 
ಎಲ್ಲೆ'ಲ್ಲಯಪಿ ತುಂಬಿರುವ, ಮಾಯೆಗೆ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೂ 
ಮಾಯಾ ರಹಿತನಾದ, ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಂತಹ ಮೂರ್ತಿಯೇ 
ಸರಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಲಶಕ ಕೃನಾದ, ಸರ್ವದಾ ಆನಂದದಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳು 
ಕಾಡುತ್ತಿರುವ, ಮಹಾಪರಿಶುದ್ಧನಾದ, ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರುವ ಅಂದರೆ ಸ್ವಯಂಜ್ಞಾನಮಯನಾದ, ಮತ್ತು ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ (ರಾಮನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅವತರಿ 
ಸಿರುವ) ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು, 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯೋzತಯಂ ಸಾಕ್ಷಾ ತ್ಸರಬ್ರಹ್ಮ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದವಿಗ್ರಹಃ | 
ಏಕಂ ಸರೋ2ವನ್ನಯಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಕೂಟಸೊ ಇವೃಕ ಸಂಜ ಕಃ ॥ 
ಕ್ರಿ ೨೨ ಈ ಶ್ರಿ ದಾ 
ನಿರಂಜನೋ ನಿರಾಭಾಸೋ ದುಜೇಯೋ ಮಾನವರ್ಜಿತಃ | 
ನಿರ್ನಿಕಲ್ಬೋ2ಕ್ಷಯೋ ಮುಕ್ತೋ ನಿರ್ಗುಣೋ ರೂಪವರ್ಜಿತಃ | 
ಶ್ಲುದ್ದಃ ಸರ್ವಯೋನಿ ರಜ ಶ್ರುಭಃ | 
ಸಾನುನ €ನ ಬಹಿ ಸ್ತಥಾ 
2ಪಿ ನ ಗೋಚರಃ | 
$ನಂನಿಥೋ ವಿಭುಃ 1 
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ಎಂಬ ತತ್ವಸಂಗ್ರಹೆರಾಮಾಯಣದ ಸ ಆ ಸರಮಾತ ನು 
ಅಂದರೆ ಆ ಬ್ರ ಹ್ಮ ವ್ಯ ದಾರ್ಥವು ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದ ಸ ರೂಪ 
ವಾದುದು; ಅದ್ವಿ ತೀಯವಾದುದು ; ; ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆಚೆಯಿರುವುದು 
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(ಪರಾತ್ಸರಃ) ಅಂದರೆ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ನಿಲುಕದಿರುವುದು ; ಅದಕ್ಕೆ ನಾಶ 
ವಿಲ್ಲ; ಅದು ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಯಾದುದು ; ಕೂಟಿಸ್ಮನೆಂದೂ ಅವ್ಯಕ್ತನೆಂದೂ 
ವ್ಯವಹಾರನಾನುವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಂಥದು. ಮತ್ತು ಆ ವಸ್ತುವು 
ನಿರ್ದ್ಬೋಷವಾದುದು ; ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಆಭಜಾಸವೂ ಅದೆರಲ್ಲಿಲ್ಲ ; 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಲಶಕ್ಯವಾದುದು ; ಇದು 
ಇಷ್ಟೇ ಇದೆಯೆಂದು ಇದು ಹೀಗೇ ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯವಾದುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಕಲ್ಪವೂ ಇಲ್ಲ, ಯಾವ ಲಯವೂ ಇದಕ್ಕಿಲ್ಲ; ಇದು 
ಮಾಯಾಪಾಶದಿಂದೆ ಮುಕ್ತವಾಗಿರುವುದು ; ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣರೂಪಗಳೆಂಬ 
ವಿಷಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಲಯಹೊಂದು 
ವುದು; ಮಹಾ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದುದು ; ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ಇದೇ ಮೂಲವು; 
ಇದು ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಸ್ಥಳವಾವುದೂ ಇಲ್ಲ; ಇದು ಸರ್ವದಾ ಶುಭವಾ 
ದುದು ; ಇದಕ್ಕೆ ಅಂತಃಪ್ರಜ್ಞವೂ ಇಲ್ಲ, ಬಹಿಃಪ್ರಜ್ಞವೂ ಅಲ್ಲ; ಮತ್ತು 
ಜ್ಞಾನ ಹೀನವೂ ಅಲ್ಲ, ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಮಯವಾದ.ದು. ಇದು ಯಾರ 
ಕಣ್ಣಿಗೂ ಗೋಚರವಾಗದು, ಇದರ ಸ್ಥಿತಿಯು ಹೀಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳುವ : 
ದಸಾಧ್ಯ. ಯೋಗಿಗಳ ಜ್ಞಾನಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಗೋಚರಿಸ 
ಬಲ್ಲುದು; ಆಕಾಶದಂತೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಯಾಗಿರುವುದು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುವಲ್ಲದೆ, ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ಕೈ ಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲ 
ವಾದರೂ ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಲೂ, ಎಲ್ಲವನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೂ ಇರುವುದು ; " ಕಣ್ಣೆ ಂಬುದು ತನಗಿಲ್ಲಂತೆ, ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಣ್ಣಾಗಿಹೆನಂತೆ ತ ಎನ್ನುವಂತೆ, ಕಣ್ಣು ತನಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ 
ನೋಡೆಬಲ್ಲದು, ಕಿವಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕೇಳಬಲ್ಲುದು. ಅದಕ್ಕೆ ತಿಳಿಯದ 
ವಿಷಯವೇ ಇಲ್ಲ; ಆದರೆ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆದಿಯಾದ ಪುರುಷನೆಂದೂ, 
ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು. 


ಅರ್ಜುನಾ! ಜೀವಾತ್ಮನಾದರೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಂಶವೇ ಹೊ 
ರತು ಬೇರಿಲ್ಲ. ಆ ಅಂಶವೇ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಜಾಲಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದು. 
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ಈ ಜೀವಾತ್ಮನು ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ 
ಆಹೆಸರು. 14 ಮಾಯೆಗೆ ಅನಿದ್ಯೆ ಯಜ ಡಿಜ್ಜಾ ನವೆಂದೂ ಉಪನಾಮ 
ಗಳು. EE ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಈ ಹೆಸರು 
ಹುಟ್ಟು-ಸಾವು, ಸುಖ-ದುಃಖ, ವಿರಿಳಿತ ಮೊದಲಾದ ದ್ವಂದ್ವ ಗುಣಗಳು 
ಯಾವುವೂ ಇಲ್ಲದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಂಶವೇ ಜೀವಾತ್ಮನೆಂಬ ಹೆಸರಿ 
ನಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ತುಂಬಿರುವುದು. ಈ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಮಾಯಾ ಸಂಬಂಧವಿರುವವರಿವಿಗೂ ಹ.ಟ್ಟುವುದು ಸಾಯುವುದು ಅಂದರೆ 
ದೇಹಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತವೆ. ಎಂದಿಗೆ ಈ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಮಾಯೆ:ಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುದೋ ಅಂದಿಗೆ ಜನನಮರಣಾಡಿ 
ವಿಕಾರಗಳು ತೊಲಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಇದಕ್ಕೇ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದ ಷ್ಟ್ರಾಂತವುಂಟು. ಸ್ಯ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ (ಸ್ವಚ್ಛ ನಾ ಭಂಗಾರಕ್ಕೆ " ಅಪರಂಜಿ? 
ಎ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತಾಮ್ರ ವೇ ಮೊದಲಾದ ತಗಳ. ಮಿಶ್ರ ವಾಗಿ 
ದ್ಲಾಗ್ಲೂ ಅದನ್ನೂ ಭಾ! ಕರೆಯುವುದೇ ಜನಗಳ ವಾಡಿಕೆ. ತ 
ಲೋಹಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದು ಪುನಃ ಅಪರಂಜಿಯೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಇತರ ಲೋಹೆಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ನಾನು 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಮಭಿೆಃ ದಗಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ! 
ನಿನಗೆ A ? ಅರ್ಜುನಾ! 
ಅರ್ಜುನ--ಆಹಾ! ನನಗೆ ಗೊತ್ತುಂಟು. ಅಪರಂಜಿಯೆ ದರೆ ಸ್ವ 

ವಾದದ್ದು, ಇತರ ಲೋಹೆ ಸಂಸರ್ಗನವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವವರಿನಿಗೂ ಇದು ಆ 
ರಂಜಿಯೇ. ಎಷ್ಟು ಸಾರಿ ಕರಗಿದರೂ ಅದರ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಭೇದವೇ ಉಂಟಾ 
ಗದು. ಅದಕ್ಕೆ ರೂಪ, ಬಣ್ಣ, ತೂಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವುಂಟಾಗದು.' 
ಆದರೆ ಲೋಹನಮಿಶ್ರವಾದ ಭಂಗಾರವನ್ನು ಪುಟಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದಕೆ' 
ರೂಪ, ಬಣ್ಣ, ತೂಕಗಳು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಕಡೆಗೆ ಲೋಹೆ 
ಭವ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಳೆದುಹೋದಮೇಲೆ ಅದು ಸ ಹೈಚ್ಛವಾದ 

ಅಪರಂಜಿಯಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಸ್ಮ ಚ್ಛ ಮತ್ತು ಮಿಶ್ರ ಜಾ 
ನಾಮಭೇದಗಳು ಬಂದಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬ ನ್‌ ನನಗೆ ದಿದ, 























ಶವವನ್ನು ನೋಡಿ ದುಃಖಪಡುವವರ ಶೋಕನಿವಾರಣೆ. 133 


ಕೃ ಸ್ಥ ಒಳ್ಳೆಯದು ; ಈ ನಾಮ ಭೇದಗಳು ಸ ಎಚ್ಛ ಮತ್ತು 
ಮಿಶ್ರ Ae ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದವೋ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಜೀವಾತ ರ ನಾಮಗಳ ಭೇದವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಉಂಟಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿ. 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಅಪರಂಜಿ. ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಇತರ ಲೋಹ 
ಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ಭಂಗಾರ, ಅಂದರೆ ಮಾಯಾತೀತನು ಮತ್ತು ನಿರಾ 
ಮಯನಾದವನು ಪರಮಾತ್ಮ ; ಮಾಯಾಚ್ಛಾದಿತನಾಗಿ ಹುಟ್ಟು-ಸಾವು 
ಗಳೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದವನು ಜೀವಾತ್ಮ ಹೇಗೆ ಅಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾದ ಭಂಗಾರವನ್ನು ಪುಟಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತ ಹಾಕುತ್ತ ರೂಪಬಣ್ಣಗಳು 
ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ಅಪರಂಜಿ ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವಾತ್ಮನೂ 
ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾಡುವ ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮ ಫಲದಿಂದ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಯಾಸಂಬಂಧವು ತಗ್ಗು 
ತ್ತಾ ತಗ್ಗುತ್ತಾ, ಕಡೆಗೆ ಮಾಯೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊಲಗಿ 
ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು 
ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ ಳಿ ಕಲೆತು ಹೋಗುವನು. ಇದಕ್ಕೆ ಜೀವ 

ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ೨೨ ವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಜೀವಬ್ರಕ್ಕ್‌ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ 
ಸಂವಾದರೂಪವಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತ ಯೋಗೀಶ್ವರರಾದ ಶ್ರೀ ಪರಮ 
ಹಂಸ ಸಚ್ಛೆದಾನಂದರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಗೂಢಾರ್ಥ 
ದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಯ 28 ಶ್ಲೋಕ 11ರಿಂದ 80 ರ ವರಿವಿಗೂ 
ಗಮನವಿಟ್ಟು ಪಠಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಸಂಬಂಧಿಗಳ ಮರಣದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ದುಃಖವನ್ನು ಕಳೆದು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಮೇಲ್ಕಂಡೆ 
ತೆಲುಗು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ಸೀ ॥ ಸತಿಸುತರ ಬಾಂಧವರ $ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವುದೇ, 
ತಿ ನಿಮಗೆಂದು $ ಹಿಗ್ಗು ತಿಹಿರಿ | 
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ಹಲವು ಬಗೆ ಹೂಗಿಡಂ $ ಗಳಲಿ ಬೆಳಗುತಲಿರ್ಪ, 

ಕಮನೀಯ ಗೃಹಗಳಲಿ $ ನೆಲಸುತಿಹಿರಿ | 
ಸತತ ಕಿವಿಗಿಂಪಾದ $ ಸಂಗೀತ ಸಭೆಗಳನು, 

ನೆರಸಿ ಮಿಗೆ ಸಂತಸವ $ ಪೊಂದುತಿಹಿರಿ | 





ಗೀ | ಅಲ್ಲದೆಯೆ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳ $ ಕಾಣದಿಹಿರಿ ; 
ಹಸಿದವರಿ ಗಶನನನು ಕೊಡ $ ದಿಹಿರಿ ನೀವು; 
ದಯೆ ದೊರೆದ ಬದುಕಿಂಥದುಂ $ ಬದುಕೆ ಪೇಳಿ ; 
ನಿತ್ಯವಲ್ಲನಿದೆನುತ ಮನು $ ಜರೆ! ತಿಳಿಯರಿ, 


ಗೀ! ಅಲ್ಪ ಸುಖಗಳಿಗಾಸೆ ಬಿ$ ದ್ಹಕಟ! ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯಗಳ ಯೋಚಿಸದೆಯೆ ನಿ $ ವೇಕನುಹುದೆ? 
ಕೋಣಿ, ರೇಚಕ, ಪೂರಕ $ ಕುಂಭಕಗಳ | 
ನರಿಯದೆಷ್ಟು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ $ ಸಠಿಸಲೇಕೆ? 











ಭಾಮಿನೀಸಬ್ಬಿದಿ॥ ಶಕ್ತಿ ಗನುಗುಣಮಾಗಿ ಮನುಜ ನ | 
ಶಕ, ವರ್ಗವನರಸಿ ಯತ್ಯಾ | 


ಸಕ್ತಿಯಿಂದಲೆ ಸೇವಿಸಲು ಮೈ ಗುಡುವನಂ ಕಂಡು | 
ಯುಕ್ತಿಯಲಿ ದುರಿತೌಘದಿಂ ನಿ | 
ರ್ಮುಕ್ಕ ನಹ ಮದ್ಭ ಕ್ತ ನೆನುತಲೆ | 


ಮುಕ್ತಿ ಯಾನನು ಡನೆ ನಿಜವೆಂದನಾವಿದುರ ಕ 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ ತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ನೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ 
ಅಶಕ್ತರ ಗುಂಪನ್ನು ಸ ಅವರನ್ನು ಸ ಆಸಕ್ತಿಯಿದ ke 
ಚರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯತ್ತಿ ಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಂತಹೆನನ್ನು ನೋಡಿ, ಶ್ರೀ 
ಹರಿಯು, "ಬಹಳ ಉಪಾಯದಿಂದ ಇವನು ತನ್ನ ಪಾಪವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳು ವಂತೆಹೆ ನನ್ನ ಭಕ್ತನು” ಸ ತಿಳಿದು ಅವಂಗೆ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ | 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಜನಗಳು ಪುತ್ರ, ಮಿತ್ರ, ಕಳತ್ರ, ಬಾಂಧವರು 
ಇವರುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಹ ತ್ತಾ ಬಹು ಸಾರವದಿಂದಿದ್ದೆ ವೆಂದು 
ಗರ್ವಪಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಓ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿರಾ! ನೀವು ಬಹು ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ 
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ವಸ್ತ್ರಾಭರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರೂ, ಶೌರ್ಯ, ಔದಾರ್ಯ ಪ್ರತಾಪಗಳಿಂದ 
ಮೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಸಾರ್ವಭೌಮಸಪದನಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಆಸೆ 
ಯೆಂಬ ಪಿಶಾಚಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಹಸಿದು ಬಂದಂಥ ಅತಿಥಿ 
ಗಳಿಗೆ ಆದರಿಸಿ ಅನ್ನವಿಡಲಾರಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ಪೋಷಣೆಗೆ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗಮನಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ.  ಮೇಳತಾಳಗಳಿಂದ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈಭವದಿಂದ ಮೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಇಂತಹೆ ಅಲ್ಪಸುಖಕ್ಕೆ ಮನಗೊಟ್ಟ 
ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವ ಶಾಶ್ವತಸುಖವನ್ನು ಯಾವುದರಿಂದ 
ಪಡೆಯಬಹುದೋ ಆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದೀರಿ. ಅಕಾರ, 
ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳೆಂಬ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ ಇವುಗಳ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡದೆ, ಎಷ್ಟು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಓದಿದರೆ ತಾನೇ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ. ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಅ, ಉ ಮ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರಾತ್ಮಕನಾದ, ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವದಾ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಅಡಗಿರುವ ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸ್ಲಿರೀಕರಿಸಿ, ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಆನಂದಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 
ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ, ಇದೇ ಪರಮಸುಖ, ಇದೇ ನಿತ್ಯಸುಖ. 


ಸರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾ 
ಗಿಯೇ ಈಶ್ವರನು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳ ಬಲಿಯದಿಂದ ಅದನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿಯದೇ 
ಇದ್ದೀರಿ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಸಚ್ಚೆ ದಾನಂದಮೂರ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಈ "ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾ 
ಮೃತ'' ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವು ಬಹು ಉಪಯೋಗಕರವಾದುದು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿ ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿದ ಉಪಜೀಶ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುವಾಕ್ಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಜಹಿಸುತ್ತ ಬರುವವರು 
ನರಕ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ, ಮುಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


AE CY. ಮಹೌಡಾಶಾಾಾ 


ಸಂಚಿತ, ಪ್ರಾರಬ್ದ, ಆಗಾಮ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳು, 


ಕ ವವ... 


1. ಸಂಚಿತವು:- ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮಾನವರಲ್ಲನೇಕರಿಗೆ: 
ಈಶ್ವರ ಭಕ್ತಿಯು ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದ 
ರಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗಿ ಆ ಹಣದಿಂದ ಕೆಲವರು ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ಲಿರುವುದೂ ; ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಈ ವಿಧವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಡಿ 
ಸಾಯುತ್ತಿರುವುದೂ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಅಂಶವೇ ಅಲ್ಲವೆ? ಈ 
ಈರ್ನರಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯು ಹುಟ್ಟಿ ಅದರಿಂದ ಆತನು sy ೪ ಈಶ್ವರ 
Ak ಪಾ We ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಆ ಈಶ ರಭಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೆಂದು ಸಾರು 


ದುರ್ಲಭವಾದ ಈ ಮಾನವಶರೀರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ನಂತರ ಭಜನೆ" 
ಯಿಂದಲೂ, REE ದರ್ಶನದಿಂದಲೂ, pRB ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದಲೂ, ಮಹಾತೀರ್ಥಸ್ನಾ ನಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಸತ್ಯ ದ ಹಾಡಿ: 
ಯನ್ನ ತಿಕ್ರಮಿಸದಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯು ಜನ್ನ ಜನ್ಮಕ್ಕೂ? 
ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಬಹು ಕಷ್ಟ nF ಈ ಮಾನವಶರೀರವನ್ನು 
ಇಡ, ಹಿರಿಯರು, ಸಾಧುಗಳು, ಭಗವದೃಶ ಕರು, ಜಾ ಶನಿಗಳು ಇವೇ, 
ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ದೂಹಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವರು ಹನ. ಪಾಪಕರ್ಮವನ್ನು 
ನಿಂದಿಸುವವರು ಜ.18) ಪುನಃ ಹೀನವಾದ ಜನ ವನ್ನು a 
ವರು. ಈ ಗುಟ್ಟಿನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಾರೆಜಿ ಪ್ರ ತಿ ಜನ್ಮ. 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳ ಮೂಟೆಗಳನ್ನು ತಳೆಯಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು 
ಕೊಂಡು, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಶಠೀಚಜ :ನ್ಮವನ್ನೆ ತಿ ಶ್ರಿ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ' 
ಒದಗಿದ ವ್ಯಾಧಿ ಅಜ ಟ್‌ ಗು. ಮನನೊಂದು, ಎಷ್ಟು ರ್ಶ 
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ಆ ಕರ್ಮ ಫಲವನ್ನ ನುಭನಿಸಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು ದಿನಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿ, 
ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವ ಪುಣ್ಯಪಾ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಹೊರೆಹೊರೆಯಾಗಿ ಪರ್ವತದಂತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಬರುತ್ತಿ ಸ್ರ ವ 
ಕರ್ಮಗಳೇ ಸಂಚಿತವೆಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ... ಈ ಸಂಚಿತ 
ಕರ್ಮದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ವುಂಟಾಗಿ ದುಃಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಸೆ EE: ತ್ಕಿದ್ದಾ of 


ಚ ॥ ಪರಿಕಸೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕೃತ $:ಕರ್ಮಗಳಿಂ ದೊದವಿರ್ದ ದುಃಖಗಳ್‌ | 
ನಿರುಕಿಸಿ ಯೆಲ್ಲ ಪೂರ್ವಭವ $ ಕರ್ಮಫಲಂಗಳಿವೆಂದು ಚಿತ್ತದೋ ॥ 
ಳರಿಯದೆ ಕಷ್ಟನಿತ್ತಿಹನು $ ದುಷ್ಪಪಿತಾಹನೆಂದು ದೂರುವಾ | 
ನರಸಶು ಘೋರನಾರಕವ $ ನೆಂದಿಗು ತಪ್ಪದೆ ಕಾಂಬುದೇ ನಿಜಂ | 


ಚ ॥ ಪರಿಕಿಸೆ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮ ಕೃತ ಕೆ [| ದುಃಖಗಳ | 
ನಿರುಕಿಸಿ ಯೆಲ್ಲ 1. ಕರ್ಮಫಲಂಗಳಿವೆಂದು ಚಿತ್ತದೋ ॥ 


ಳ್ಲೆರೆ ತಿಳಿದಾವಿರಿಂಚಿಯನು $ ಹ ಮುದದಿಂದ ಜಾನಿಪಾ | 


ನರರೊಳಗುತ್ತಮಂ ದಿಟಿವು $ ತಪ್ಪದ ಸದ್ಧತಿಯನ್ನೆ ಪೊಂಡುವಂ | 

ಆಯಾ ಜೀವರು ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮಫಲಕ್ಕನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ದುಃಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವಾಗ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಬಂದವುಗಳಿಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾನೆಂದು ತಿಳಿದು ಆತನನ್ನು ದೂಷಿಸುವ ಮೂಢರು ನರಕಭಾಜನ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಆಯಾ ಜೀವರು ಮಾಡುವಂಥ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವು ಆಯಾ 
ಜೀವರೇ ಹೊರತು ಬ್ರಹ ದೇವನಲ್ಲವು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ನ wR ಈ ನುಡಿ ಸತ್ಯ. ಇನ್ನು pp 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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2. ಪ್ರಾರಬ್ಧವು:-ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಸಂಚಿತದಿಂದಲೇ ಅವರವರು 
ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮುಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳನ್ನ ನುಭನಿಸುವುದ 
ಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಿಂದ 
ಹಂಚಿಟ್ಟು ಕಳುಹಿಸಿದ ಆ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಬರುವುದೇ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧವೆಸ್ಸ್ಟಿ ಸುವುದು. ಈ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವನ್ನು ಈ ಮುಂಜಿ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಒಬ್ಬನು ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ತಾನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂರು ಮೂಟೆಗಳು ಪುಣ್ಯ ವೂ ಮೂವತ್ತು ಮೂಟಿಗಳು 
ಪಾಪವೂ ಇರುವಂತೆ ಭಾವಿಸೋಣ. ಆತನಿಗೆ ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ 
ವಯಸ್ಸನ್ನು ವಿಧಿಸಿ ಜನ ಒವನ್ನಿತ್ತಂತೆ ಊಹಿಸೋಣ. ಈತನು ಪುಣ್ಯ 
ವನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಸ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ಎಪ್ಪತುು, ವರ್ಷ 
ಗಳಿಗೆ. ತಕ್ಕ ಂತೆ ಇನ್ನೂ ರು ಮೂಟಿ ಪುಣ್ಯ ದಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮೂಟೆಯನ್ನೂ | 
ee ೪0033 ಮೂಟಿ ಸ ಐದನ್ನೂ ಈ ಜನ ದಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ ನೂರೆಂಭತ್ತು ಮೂಟೆ 
ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಇಪ್ಪತ್ತ ದು ಮೂಟಿ ಪಾಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಇನ್ನು 
ಬಂದೆ ಬರುವ ಜನ್ಮ! ಗಳಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸಲು ಸಂಚಿತವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತ 
ನಿಟ್ಟಿದ್ಹಾನೆಂದೂ Kova ಈತನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಯ 
ವನ್ನು "ಸಡೆದಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಆ ಪುಣ್ಯಫಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ pe 
ಯ.ಲಛ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಮಹಾ ಧನಿಕರ ಮನೆಯ ಯಾಗಲಿ ಹುಟ್ಟ, 
ಭೋಗಭಾಗ್ಯ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೂ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಕಡನೆಯಾಗಿಯೂ 
ಅನುಭ ವಿಸುತ್ತ ಬರುವನು. ' ಮನೋವ್ಯಥೆ ನಗು ಇಂ * ನನ್ನ 
ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ತಕ್ಕ ಫು. ಹುಟ್ಟ ಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ > ಎಂದಾ 
ಗೆಲಿ, "ಮಗನು ಹುಟ್ಟಿಯೂ ನ ನಷ್ಟಃ Ply ಡಿ ದುರ್ಮಾಗಣ 
ನಾಗಿ ಬಹು ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ತ EN ಹೆಣವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ | 
Ro) "ನನ್ನ ಪತ್ನಿ ಯು ನನ್ನಿ ಸ್ಟದಂತಿಲ್ಲದೆ ವತಿ 


ಕೆ 
ರೇಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ಹಾಳೆ. ನನಗೆ "ಎಷ್ಟು ಹಣವಿದ್ದರೆ ಏನು ಫಲ* 
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ಎಂದಾಗಲಿ, ಅಥವಾ “ತನ್ನ ಹಣವನ್ನು ಕಳ್ಳರ ಬಾಧೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸುವ 
ಬಗೆ ಹೇಗೆ?' ಎಂಬುದಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುವುದರಿಂದಾಗಲಿ 
ಹೀಗೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವ್ಯಸನವನ್ನು ಮೇಲ್ಮಂಡ ಐದು ಮೂಟಿ 
ಪಾಪಕರ್ಮಗಳ ಫಲಕ್ಕಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಶುದ್ಧ ಬೋಧಸ್ವರೂಪಿಗಳಾದ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಇನ್ನೂರು ಮೂಟಿ ಪಾಪವೂ ಮೂವತ್ತು ಮೂಟಿ ಪುಣ್ಯವೂ 
ಸಂಚಿತವಾಗಿವೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವ. ಈತನಿಗೂ ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳೇ 
ವಿಧಿಸಿ ಜನ್ಮ ದೊರಕಿಜಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯೋಣ. ಈತನು ಪಾಪವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಇನ್ನೂರು ಮೂಟೆ ಪಾಪದಲ್ಲಿ ಇಸ್ಸತ್ತನ್ನೂ ಮೂವತ್ತು ಮೂಟಿ ಪುಣ್ಯ 
ದಿಂದ ಐದನ್ನೂ ಘೂ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭನಿಸಲು ಹೆಂಚಿಕೊಟ್ಟು ಉಳಿದ 
ನೂರೆಂಭತ್ತು ಮೂಟೆ ಪಾಪ, ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಟಿ ಪುಣ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಬರುವ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಚಿತವಾಗಿ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತಸಿಟ್ಟಿ ದ್ಹಾನೆಂದು ಊಹಿಸುವ. ಈತನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಪಾಪವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದರಿಂದಲೇ, ವಿಶೇಷ ಕಷ್ಟ 
ಪಟ್ಟು ಕೂಲಿಮಾಡುವವರ ಗುಡಿಸಿಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಚಳಿ, ಗಾಳಿ, 
ಮಳೆ, ಹಿಮ ಇವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಗುಡಿಸಲೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿರುವ 
ಮನೆಗಳ ಬೀದಿಜಗಲಿಗಳಮೇಲೆ ಇದ್ದು ಗಡೆಗಡನೆ ನಡುಗುತ್ತಾ 
ಭಿಕ್ಸಾನ್ನವನ್ನು ತಿಂದು ಜೀವಿಸುವವರ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಶೇಷ ಕಷ್ಟವನ್ನನುಭನಿಸುವನು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಈತನು ನಿದ್ರೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರತು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹಸಿವಿ 
ನಿಂದಾಗಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಚಳಿಗಾಳಿಗೆ ಬಟ್ಟಿಗಳಿಲ್ಲವೆಂದಾಗಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ದುಃಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವನು. ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಗಾಗಿ ಐದು 
ಮೂಟೆ ಪುಣ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಣ 
ದೊರಕಿ ಆ ಹಣಕ್ಕೆ ಸುರಾಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾಂಸಾದಿಗಳನ್ನು ಭುಜಿಸಿ 
ಆ ನಿಸಾ (ಮತ್ತು) ಫಲದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಿರುವನು ಎಂದು 
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ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯೇ ಪ್ರತಿ ಮನುಷ್ಯನ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಕ್ಕನು: 
ಗುಣವಾಗಿ ಆಯಾ ಶರೀರಗಳು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಗೆಳೆಯರೇ ! ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಸುಕೃತ ದುಷ್ಕ್ಯೃತ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಮೇಲುಕೀಳು ಜನ್ಮಗಳು ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ 
ುಹಾ ಧನಿಕರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಕಡುಬಡವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಇಲ್ಲವೇ 
ಭಿಕ್ಷುಕರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಅವರು ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವರು. ಹೀಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಭೂತಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನ ಅಂದರೆ ಹಿಂದೆ 
ಕಳೆದುಹೋದ, ಮುಂದೆ ತಮಗೆ ಬರುವ, ಈಗ ತಮಗೆ ಉಂಟಾಗಿರುವ 
ಜನ್ಮ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ತಮ್ಮ ಈ 
ಮೂರು ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 








ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಒಬ್ಬನು ಆಲೋಚಿಸುವ ರೀತಿ. 





ಪ್ರತಿ ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಪುರುಷನೂ ಶಿಶುವಾಗಿದ್ದ ಮೊದಲನೇ ಹನ್ನೆರಡು 
ವರ್ಷಗಳವರಿವಿಗೂ ತಾವು ಮಾಡುತ್ತಬಂದ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಚಿತವೆಂಬ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳ ಮೂಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ಸೇರವು. ಹದಿಮೂರನೇ ಸಂವತ್ಸರದ ಮೊದಲು ಅವರು ಸಾಯುವ 
ವರಿವಿಗೂ ಮಾಡುತ್ತಬಂದ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಸಂಚಿತವೆಂಬ ಮೂಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ಭೂತಭವಿಷ್ಯದ್ವ 
ರ್ತಮಾನ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಬ್ಬನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿ 
ಸಿರುವಂತೆ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


"* ನಾನು ಹುಟ್ಟಿದುದು ಮೊದಲು ನನ್ನ ಹೆದಿಮೂರನೆಯ ವರ್ಷ 
ದಿಂದ ಇಂದಿನವರಿವಿಗೆ ಯಾವ ದುಷ್ಟ ಎತ್ತಾಗಳನ್ನೂ ಮಾಡೆದೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ ನಡೆಸುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಯೋಚಿಸುವ. ನಾನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಾಪಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಕಡೆಮೆಯಾಗಿಯೂ ಪುಣ್ಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ 
ಹೊಾಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಈಗ ನಾನು ಧನಿಕರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ 
ಯಾವ ಕಷ್ಟವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸುಖಜೀವನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ಜ್ಹೇನೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇಂತಹರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದೆ, ಕಡುಬಡವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಅಥವಾ ಕೂಲಿಗಾರರ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಯೋ ಹುಟ್ಟಿ ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿಗಳಿಗೇ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಪಡುತಿ ತ್ಮಿದ್ದೆ ನು. 
ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ ಹ್ಯಾ ಇನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ಯಮಾಡಿಜ್ಜಿ ಸಾಡಕಿ ಸ 
ಜನ್ಮ: ದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಟೀ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟ ಇದಕ್ಕಿ ಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೆನು ; ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸಕು 1 
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ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಿ ದ್ದೆನು. ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪುಣ್ಯ 
ಮಾಡಿದ್ದನೋ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಜನ್ಮವು ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಜನ್ಮರಹಸ್ಯವು ಅವನವನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮಫಲವ 
ನ್ನನುಸರಿಸಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರೂ ತಮಗೆ ದೊರಕಿದ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು” ಇಂತಹ ಪುಷ್ಯ 
ದಿಂದ ದೊರಕುವ ಫಲವು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


“*ನನಗಿಂತಲೂ ಕಡಮೆ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರು ನನಗೆ 
ದೊರಕಿದಂತಹೆ ಜನ ಖೊ ಸಿಕ್ಕ ದೆ A ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವ ಸುಖವನ್ನೂ 
ಹೊಂದದೆ LS ಚ ಳುಸ್ಥಿ ತಿಯ. ಲ್ಲಿ ರುವರು. ಆದ: ದೆರಿಂದಲೇ 
ಅವರೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಲು, ನನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ಎಂದು 
ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಪಾಪವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದೆ ನಾದರೆ ನನಗೆ ಇಂತಹ ಜನ್ಮವೂ ಸಿಕ್ಕದೆ, ಇಷ್ಟು ಸುಖವೂ 
ದೊರಕದೆ, ಕೀಳು ಜನ್ಮವು ಸಿಕ್ಕಿ ಕಷ್ಟವನ್ನನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತೆಂದು ' 
ನನಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಇದುವರಿನಿಗೂ ನಾನು ಮಾಡಿದ 
ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಲೋಚಿಸೋಣ. 













"ಈಗ ನನಗೆ ಎಸ್ಪೃತ್ತು ವರ್ಷಗಳು ತುಂಬುತ್ತವೆ. ನಾನು 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಹನ್ನೆ ರಡುವರ್ಷಗಳ ವರಿನಿಗೂ ನಡೆಸಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಜಃ ಜ್‌ ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಂಡಂತೆ ಕೆಲವು ತೋಚಿಯೂ 
ಕೆಲವು ತೋಚದೆಯೂ ಇನೆ. ಚತ ಖಾರನೇ ವರ್ಷದ ಮೊದಲು ಎಸ್ಟೆ 
ತ್ಮನೇ ವರ್ಷದ ವರಿವಿಗೆ `ನಾನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಯೋಚಿಸಲು ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ನಾನು ಹುಟ್ಟಿ 
ಐದ.ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದ ಚಾ ನಮ್ಮ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಪಾಠ" 
ಶಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಐದನೇ ಜಸ್‌ ದಿಂದ ಹನ್ಸೆ ರಡಿನೇ" ವೆ ಸಿನ 
ವರಿನಿಗೂ ಮಾಡುತ್ತಬಂದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಯೋ ಚಿಸಿಕೋಡಲು ಕಂತೆ 
ಜ್ಞಾ ಪಕನಿವೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಮರೆತಿವೆ. ನನ್ನ ಹೆದಿಮೂರನೇ ಸಂವತ್ಸರ 
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ದಿಂದ ಇಂದಿನ ವರಿನಿಗೂ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಾದರೋ ಎಲ್ಲವೂ ಜ್ಞಾಪಕ 
ದಲ್ಲಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈಗ ಆಲೋಚಿಸಿ ನೋಡೋಣ. 


"ನಾನು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಠಶಾಲೆಗೆ ಹೊರಡುವಾಗ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಮ್ಮ 
ತಾಯಿ ನನಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡಾಣೆ (ಎರಡಾಣೆ)ಯೋ ಅಥವಾ ಪಾವಲೆ (ನಾ 
ಲ್ಕಾಣ)ಯೋ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಪದ್ಧತಿ. ಈ ರೊಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನು 
ತಿಂಡಿಗಾಗಿ ವ್ಯಯಮಾಡಿ ಉಳಿದುದನ್ನು ಭಿಕ್ಷ ಕರೇ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ 
ದಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಹೀಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಸಿಕು ತ್ತಿದ್ದ ಈ ಹೆಣದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಧುಗಳಿಗೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಫಕೀರರಿಗೂ ಕೊಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಹಣಕ್ಕೆ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಕೊಂಡು, ತಿಂಡಿಯಿಲ್ಲದೆ ಅಲೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಬೀದಿ ನಾಯಿಗಳಿಗೂ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಮತ್ತು ಭಿಕ್ಷುಕರು ಯಾರೇ 
ಆಗಲಿ ಹಸಿವೆಂದು ನನ್ನನ್ನು ಯಾಚಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅವರನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಮನೆಗೆ ಒಯ್ದು, ನಮ್ಮ ತಾಯಿಗೆ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಅವರಿಗೆ 
ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಯಾರಾದರೂ ಬಡವರು 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಯಾಚಿಸಲು ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ತಾಯಿಯವರಿಂದ ಹಳೆಯ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಬಡೆ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಸೀರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ 
ಸುವ ಪದ್ಮತಿಯಿ:ತ್ತು. ಹೀಗೆ ನಾನು ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ಬಿ. ಎ. (B.A) 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ ವರಿನಿಗೂ ಭೂತದಯೆ ಪಶ್ಚಾತಾ,ಪವು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ದಾನ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದೆ ನಲ್ಲದೆ ಯಾರು ಯಾರು ತಮಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಯಾವ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಯಾಚೆಸಿದರೂ ನನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅದನ್ನು 
ಅವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆನು. 

ಸಸರ ಬಯ ವ್ಯಾಸುಮಾಡಿದ ತರುವಾಯ ನಮ್ಮ ತಾಯಿತಂದೆ 
ಗಳು " ಬಿ. ಎಲ್‌. ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಓದು' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಮಾ 
ಡಿದರೆ ವಕೀಲುಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಕೈಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅಬ್ಬಬ್ಬಾ! ವಕೀಲು 
ಕೆಲಸವು ಹೆಚ್ಚು ಪಾಪಕರವಾದದ್ದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ತನ್ನಕೇಸು (ತಾನು 
ಹಿಡಿದಿರುವ ವ್ಯವಹಾರವು) ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 


ತ 
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ಸುಳ್ಳುಗಳನ್ನು ಜೊತೆಮಾಡಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಸಾಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿ, « 
ತಪ್ಪುಸಾಕ್ಷಿಯಿಂದ ಕೇಸು (ವ್ಯವಹಾರ) ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡೆದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಕೀಲರಿಗೆ ಒಂದು ಜೊಡ್ಡಾಣೆಯೂ ದೊರಕದು 
ಸುಳ್ಳುಸಾಕ್ಷಿಗಳಿಂದ ಕೇಸುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಈ ವಕೀಲ: 
ತುಂಬಾ ಗಟ್ಟಿಗನು ಎಂಬ ದೊಡ್ಡೆ ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಇದ 
ರಂತೆಯೇ ಅನೇಕ ಕೇಸುಗಳು ಇವನ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಕೇಸು 
ಗಳು ಬರುತ್ತ ಬರುತ್ತ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅವಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸುಳ್ಳುಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದು, ಅದರಿಂದುಂಟಾದ 
ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಂತಹ 
ಶರೀರವು ಬರುತ್ತದೆಯೋ ತಿಳಿಯದು. ಛೀ! ಛೀ! ಬಿ.ಎಲ್‌. ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಓದಿ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದರ ಪಾಷೆ 
ವನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಮೂಟಿ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ದುಃಖವ 
ನ್ನನುಭನಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ವ್ಯಾಸಂಗೆ 
ಮಾಡಬಾರದು. 


“ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಗೌರ್ನಮೆಂಟ್‌ (ಸರ್ಕಾರಿ) ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿ 
ಅದರಿಂದ ಬರುವ ತಲುಬಿನಿಂದ ನನ್ನ ಕ.ಟುಂಬ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ, ಮತ್ತು ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಂದರೆ ಶಕ್ಷಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ದಾನ 
ಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ನನಗೆ ಪಾಸವೂ ಉಂಟಾಗುವು' 
ದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗತಿಯನ್ನು ತರುವ ಪುಣ್ಯವೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ, ಬಿ.ಎ. ಪ್ಯಾಸ್‌ ಮಾಡಿದ.ದು ಸಾಕೆಂದು ತೃಪ್ತಿ 
ಪಟ್ಟು ಸರ್ಕಾರಿ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆನು. ಸೇರಿದ ನಂತರ ನಾನು ನನ್ನ 
ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಮನಸ್ಸನ್ನನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರ ಪ್ರೀತಿಗೆ" 
pಸಕುನಾನಿ ಅವರ ಸಹಾಯದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪುಣ್ಯ. 
ಕರ್ಮಫಲದಿಂದಲೂ ನನ್ನ ಕೆಲಸವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ, ಕಡೆಗೆ ನನಗೆ" 
ಡೆಪ್ಯುಟಿ ಕಲೆಕ್ಟರ್‌ (ಜಿಲ್ಲಾ ದ್ವಿತೀಯಾಧಿಕಾರಿ) ಕೆಲಸವು ದೊರಕಿತು. 
ಆ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಾನು ಲಂಚ ಮೊದಲಾದ ಅಕ್ರಮವಾದ ಸಂಪಾ 
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ಪನೆಗೆ ಗಮನವಿಡದೆ, ಸುಳ್ಳುಹೇಳಡೆ ಸತ್ಯದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯು 
'ತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದಲೂ ನನಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಮೂರುನೂರಣಐವತ್ತು ರೂಪಾಯಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ಕುಟುಂಬ ಪೋಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಹಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದು 
ದನ್ನು ಒಟ್ಟುಸೇರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಸಂತತಿಯವರಿಗೆ ಉಳಿಸದೆ ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಅನ್ನಸತ್ರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ ಅನ್ನದಾನವನ್ನೂ ಸಾಧುಗಳಿಗೆ 
ಸ್ವಯಂಪಾಕವನ್ನೂ ಅಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು, ಸಕ್ಕರೆ, 
ತುಪ್ಪ, ತೊಗರೀಬೇಳಿ, ಅಡಿಗಬ್ಬು (ಸೌದೆ), ಒಂದಾಣೆ ದಕ್ಷಿಣೆ, ಇನೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಒಂದು ನಿಧಿ 
ಯನ್ನು (Fund) ವಿರ್ಪಡಿಸಿದೆನು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವ ಬಡ ಬಿಕ್ಷುಕ ಸ್ರೀಪುರುನರಿಗೆ ತಕ್ಕ ಸೀರೆ-ಕುಪ್ಪಸ 
ಗಳು, ಪಂಚೆ-ಕೋಟುಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸುವ 
ಸಿಸ್ತೂ ಮಾಡಿದ್ದೆನು. ಹೆಸಿವಿನಿಂದ ದುಃಖಿಸುವವರನ್ನು ನೋಡಿ 
| ಅಯ್ಯೋ ಪಾಪ?” ಎಂದು ಮನಕರಗಿ ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ನಾನು ಭುಜಿಸ 
ಬೇಕೆಂದಿದ್ದ ಅನ್ನವನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ನಾನು ಉಪವಾಸ 
ವಿರುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಈಗ ನನಗೆ ವಯಸ್ಸು ಎಪ್ಪೃತ್ತಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಅಂತ 
ಕಾಲವು (ಮರಣ ಸಮಯವು ಸಮಿಸಾಹಿಸಿತು. ಹದಿಮೂರನೆಯ 
ಸಂವತ್ಸರದ ಮೊದಲು ಈ ದಿನದವರಿನಿಗೂ ನಾನು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದನೇ ಇಲ್ಲವೇ ಪಾಪ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆನೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಯೋಚಿಸೋಣ. 


"6 ನಾನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚೇ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆಯೇ 
ಆಗಲಿ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದೆ, 
ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಂಬಲಿಯೂ, ಹೊಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಕಡುಬಡವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ದುಃಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೆನು. ನಾನು 
ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನನಗೆ 
ಈ ನಿಧವಾದ ಹಣವಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಜನ್ಮವು ಸಿಕ್ಕಿತು. ಈ ನಿಷಯವು 
ಹಿಂದೆ ವಿಸ್ಮರಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪುಣ್ಯಮಾಡಿದ್ದೆನೆಂದು ತಿಳಿಜೆನೇ ಹೊರತು, ಆಗ ಯಾವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ 
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ಯಾರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದೈನೆಂಬುದನ್ನು ಕಿಳಿಯಲಾರದೆ ಹೋದೆನು. 
ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ನಾನು ಮಾಯೆಯೆಂಬ ತೆರೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ್ಬಟ್ಟಿ ದ್ದೇನೆ. 
ಎಂದು ಈ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ತೆರೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆನೋ ಅಂದು 
ನನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆನು. 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವ ಜನ ನು ನನಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆಯೋ ಆ ನಿಚಾ ರ 
ವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಸಹ 

ನಾನು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಬಿ. ಎ. ಪ್ಯಾಸ್‌ ಮಾಡುವವರಿಗೂ ನಮ್ಮ 
ತಾಯಿ ನನ್ನ ಖರ್ಚಿಗಾಗಿ ಆಗಾಗ ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಹಣದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಯಮಾಡಿ ಉಳಿದ ಹಣವನ್ನು ಸಾಧುಗಳಿಗೂ ದುಃಖಿತಂಗೂ 
ಕೊಟ್ಟು ಅವರ ಹಸಿವನ್ನು ತೀರಿಸಿದೆನು. ನಂತರ ಸರ್ಕಾರಿ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿ ಅದರಿಂದ ಬಂದ ಸಂಬಳದಲ್ಲಿ ಮನೆಖರ್ಚು ಹೋಗಿ ಉಳಿದ ಹೆಣ 
ವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಸತ್ರ್ರಕಟ್ಟಿ ಸಿ, ಅನ್ನದಾನಾದಿಗಳೂ ಸಾಧುಗಳ 
ಸೇವೆ ಇವುಗಳೂ ಮಾಡಿದುದಲ್ಲದೆ ಬಡಬಗ್ಗರಿಗೆ ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳ ದಾನವನ್ನೂ' 
ಮಾಡಿದೆನು ಮತ್ತು ಹೆಸಿದು ಬಂದವರ ಹಸಿವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದೆನು 
ನನಗೆ ಬುದ್ಧಿ ತಿಳಿದುದು ಮೊದಲು ಇಂದಿನವರಿನಿಗೂ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನೆ 
ನಡೆಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೇನೆಯೇ ಹೊರತು ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲವು.' 
ಒಳ್ಳೆಯದ್ದು, ನಾನು ನನ್ನ ಹದಿಮೂರನೆಯ ವಯಸಿ ) ನಿಂ ಇದು ನರಿಗೆ 
ಏನಾದರೂ ಪ ಪಾಸಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ ೀನೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಲ್ಪ 
ಯೋಚಿಸೋಣ. 

ನಾನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ಇದುವರಿನಿಗೂ ಏನಾದರೂ ಪಾಪಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆಯೇ ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ 
ಆಲೋಚಿಸಿದೆನು. ನನ್ನ. ಹದಿಮೂರನೆಯ ue ಎಪ್ಪತ ತ್ಮನೇ 
ವರ್ಷದವರಿನಿಗೆ ಯಾವ ಪಾಸಕರ್ಮವನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕ 
ಮಾಡಿದೆನೆಂಬ ನೆನಪೇ ನನಗಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನನ 
ಗುಂಟಾಗುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಈ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಮನೆಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾ ದ 
ಧನಿಕರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ "ಹುಟ್ಟು ವೆನೇ ಹ್‌ ಈಗ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಅಥ! 
ಸರ ೦ತ ಕೀಳಾದವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಹುಟ್ಟಿ ನು ಸಸ ಸ್ಪಷ್ಟ 


ಗಿ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಹಿಂದಿನ ಬನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪುಣ 















ಬ್‌ ಕ್‌ 
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ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಆ ಪುಣ್ಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಧನಿಕರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಿಸಿದ್ದು, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಹೆಂಡೆತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ಕೂಡೆ ನಾನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಆಸಿಿ,ಯನ್ನಿಡದೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದಾನಧರ್ಮ 
ಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ವ್ಯಯವರಾಡಿದೆನು. ನಾನು ಮಾಡಿದ ಇಂತಹ ಭರ್ಮ 
ಸೇವೆಯಿಂದ ಕಳೆದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಪುಣ್ಯವುಂಟಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಈಗ 
ಮೃತಿ ಹೊಂದಿದರೆ ನನಗೆ ಬರಬಹುದಾದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ 
ಧನಿಕರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವೆನೆಂದು ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡೆನು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿಶ್ಯವಾದ ಪಾಪಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನೇ ಮಾಡಿಲ್ಲವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ತಲೆನೋವು ಮೊದ 
ಲಾದ ರೋಗಬಾಥೆಗಳು ಯಾವವೂ ಇಲ್ಲಡೆ ನಾನು ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತೇನೆ 
ಮತ್ತು, ನನಗೆ ಅನಾಯಾಸ ಮರಣವು ಜೊರಕುತ್ತದೆಂದು ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆ. 
ಪಾಸಕರ್ಮ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸಾಧಾರಣ ಅಥವ 
ವಿಶೇಷ ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಯಾದುದರಿಂದ, ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ರೋಗಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸುಖಪಡೆಬೇಕೆಂದಿರುವವರು ಯಾರೂ ಎಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕದೇ 
ಆಗಲಿ ಆ ಪಾಪಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 

ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸುವ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಅವರವರು 
ಈಗ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನ ರಿತು ಪೂರ್ವಜನ್ಮಶರ್ಮಫಲದಿಂದ 
ಪಃ ಸ್ಥಿತಿ ತಮಗೊದಗಿದೆಯೆಂದೂ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿನ ಪುಣ್ಯ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯು ತಮಗೆ ಜೊರಕುವು 
ದೆಂದೂ ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಯೋಚಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತೂ ಪುಣ್ಯಮಾಡಿದವನ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು.”” 
ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಪುಣ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವಿರಿ. ಪಾಪಮಾಡಿದವನ ವಿಷಯವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಪ: ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಒಬ್ಬನು ಈ ಮುಂದೆ 
ಹೇಳುವರೀತಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
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ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಒಬ್ಬನು ಜ್‌ ಬಗೆ. 





ಬೆ ಅಯ್ಯಾ, ನಾನು ಕಳೆದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಏನೋ ಸ್ವಲ್ಪ ಪುಣ್ಯ 
ಮಾಡಿದೆ  ನಾದುದರಿಂದಲ್ಲೇ, ಬಹಳ ಬಡವನಾಗಿಯೂ, ಕಷ್ಟಜೀವಿಯಾ 
ಗಿಯೂ “ಇಲ್ಲಜಿ ಮಧ್ಯಮ ತರಗತಿಗೆ ಸೇರಿದವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದೆನು. 
ಹುಟ್ಟಿದುದು ಮೊದಲು ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ವರಿನಿಗೆ ನಾನು ಬಾಲನಾಗಿ 
ಜನು. ಆಗ ನಾನು ಏನು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೆನೋ ಅವು ನನಗೆ | 
ಜ್ಞಾಪಕನಿಲ್ಲ. ಈಗ ನನಗೆ ವಯಸ್ಸು ಐವತ್ತೈದು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ನನ್ನ ' 
ಹದಿಮೂರನೇ ಸಂವತ್ಸರ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಇದುವರಿವಿಗೂ ನಾನು 
ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ನಾನು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳೂ ಕೆಟ್ಟಿವುಗಳೇ ಹೊರತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೆಯಡೊಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ: 


"" ನಾನು ಚಿ ಕೃಂದಿನಲ್ಲಿ ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿ ದಾಗ ಇತರ 
ಹುಡುಗರ ಪುಸ್ತ ಕಗಳ್ಲಿ ಕಪ್ಪುಹಲಗೆಗಳು, ಕೊಡೆಗಳು ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ಕದ್ದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅವ ವನ್ನು ಮಾರಿ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಕೊಂಡು 
ತಿನ್ನುತ್ತ ಬಂದೆನು. ಹೀಗೆ ಹೆದಿನಾರನೆಯ ವರ್ಷದವರಿವಿಗೂ ಮಠದಲ್ಲಿ 
1೫ಕೌತಕ 5 ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಗಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ನು. ತರುವಾಯ ಚಿಲ್ಲಕೆ 
ಸಾಮಾನು ಮಾರುವ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಕಡೆಯುವು ತು ನನ್ನನ್ನು 
ನನ್ನ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟು, “ಯ್ಯಾ, 
ಈ ನಮ್ಮ, ಮಗನನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕಾಗ 
ಬಿಡುತ್ತೆ ತೆ ಚನ್ನಾ ಗಿ ನಸ ಕಲಿತನಂತರ ಇವನಿಗೆ ಎಸ 
ಸಂಬಳವನ್ನು ಗೊತ್ತು, ಮಾಡಿ,'' ಎಂದು ಆ ಅಂಗಡಿ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಹೇಳಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಆತನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದರು. ನಾನು ಆ ಮಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಮೊದಲು 
ಅಲ್ಲಿನ ಸರಕುಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಬಂದ ದುಡ್ಡನ್ನು ಗಲ್ಲಾ ಸೆ 


| 
“| 
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ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ನೋಡುತ್ತ ದುಡ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಆಸೆ 
ಹುಟ್ಟಿತು. ಆಸೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಏನಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ದುಡ್ಡನ್ನು 
ಕದಿಯೋಣವೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಹುಟ್ಟಿತು. ಆದರೆ "ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನನ್ನ ಬಟ್ಟಿ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾರಲ್ಲಾ, ಹೇಗೆ ಕದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು: ಎಂಬ ಯೋಚನೆ. ಯೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತ 
ಮಾಡುತ್ತ ಒಂದು ಉಪಾಯವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೊಳೆಯಿತು. ಅದೇನೆಂದರೆ, 
ಬೆಳ್ಳಿ ನಾಣ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಅರ್ಧ ರೂಪಾಯಿಯೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದು ಗುದಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕೌಪೀನ (ಗೋಸಿ) ವನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ನಡೆಯುವಾಗ ಪಿಶ್ರೈಗಳಿಂದ ಆ ನಾಣ್ಯವನ್ನು ಬೀಳದಂತೆ ಔಕಿಕೊಂಡು 
ಹೊರಡಬೇಕು'' ಎಂಬುದೇ. ಇಂತಹ ಯೋಚನೆ ಹೊಳೆದ ದಿನದ 
ಮೊದಲು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಆ 
ಹಣವನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಜಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಿಂಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ತಿನ್ನುತ್ತ ಬಂದೆನು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಕಳೆದ ತರುವಾಯ ಈ ವಿಷಯವು 
ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಪತ್ತೆಯಾಗಿ ಆತನು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದನು. ಅವ 

ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡದೆ ನಾನು ಸುಮ್ಮನಿದ್ದೆನು. ತಕ್ಷಣವೇ ನನಗೆ 
ಬೆತ್ತದ ಪೂಜೆಯಾಯಿತು. ಆ ಏಟು ತಡೆಯಲಾರದೆ ನಿಜವನ್ನು ಹೇಳಿದೆನು. 
ಹಿಂದೆಯೇ ನನ್ನನ್ನು ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ಹಓಡಿಸಿಬಿಟ್ಟರು. ಇದಾದಮೇಲೆ 
ನಾನು ಕೆಲವು ದಿವಸ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು ಕಡೆಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ರೂಪಾಯಿ ತಲಬಿನ ಗುಮಾಸ್ಕೆಯಾಗಿ ಒಬ್ಬ ವಕೀಲನ ಹತ್ಕರ ಸೇರಿದೆನು. 
ಅಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಆ ವಕೀಲನು, ಸುಳ್ಳು ಕೇಸುಗಳನ್ನು ನಿಜಮಾಡು 
ತ್ತಲೂ, ನಿಜವಾದುವುಗಳನ್ನು ಸುಳ್ಳು ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇರುವುದನ್ನು ನಾನು 
ಗಮನವಿಟ್ಟು ನೋಡಿದೆನು. ಆಮೇಲೆ " ಈತನೂ ಗುಣದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಹೋಲುವನು, ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಅದು ಮೊದಲು ನಾನು ವಕೀಲರ ವಾದಿಯ 
ಪರವಾಗಿಯೋ ಅಥವ ಪ್ರತಿವಾದಿಯ ಪರವಾಗಿಯೋ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸೇರಿ, 
ನಾನು ಯಾವುದನ್ನೂ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನೋಡಿದ್ದಂತೆ 
ಸಾಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದೆನು. ನನಗೆ ಇನ್ನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳು 
ಕೊಡಿರೆಂದು ಅವರಿಂದ ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಣವನ್ನು ಕಸುಕೊಳ್ಳುವುದೂ 
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ಇತ್ತು. ಹೀಗೆಯೇ ಅನೇಕ ಕೇಸುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಸಾಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ದೊಡ್ಡ ಧನಿಕನಾದೆನು. ಮತ್ತು ಖೂನಿ ಕೇಸುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾನಿರಾರು ರೂಪಾ 
ಯಿಗಳ ಆದಾಯಶೊಂದಿ, ಖೂನಿ ಮಾಡದವನನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆಂದು 
ಸುಳ್ಳು ಸಾಕ್ಷ್ಯ ನುಡಿದು ನಿರಪರಾಧಿಯನ್ನು ಗಲ್ಲಿಗೇರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕನಾದೆನು. ಇಂತಹ ದುಷ್ಟ RH ದೆಸೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಒಬ ನಿಗೆ ಜಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಒಂದಾಣೆ ಬಡಿ. 
ಯಂತೆ ಒಂದು ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅದಕ್ಕೆ ಬಡ್ಡಿ ಗೆ 
ಬಡ್ಡಿ ಹತ್ತಿಸಿ ಹೆತ್ತು ಸಾವಿರ ರೂ ಮಾಡಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೋರ್ಟ 
ನಲ್ಲಿ “ಡಿಕ್ರಿ (” ಮಾಡಿಸಿ ಸಾಲತೆಗೆದವನ ಮನೆಮಠಗಳನ್ನು ಹೆರಾಜು 
ಹಾಕಿಸಿದೆ ನೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುರಿಯಿಂದ «`ಓ ಪಾಪಿ! ಒಂದುಸಾವಿರ ರೂಪಾ ಯಿಗಳನ್ನು ಸ್ಟ 
ನಮಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡದೆ ಅದರ ಆರುತಿಂಗಳ ಬಡಿ ) ಯನ್ನು ಮೊದಲೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯಿಗಳಿಂದು ಬದುವಿನ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕೊಟ್ಟಂಥ ಹಣವನ್ನು ಅಸಲು ಮತ್ತು, ಬಡ್ಡಿಗಾಗಿ "" ಜಮಾ” 
ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳ Pe ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಜಿಯೇ ಕೊರ್ಟು ಮುಖದಿಂದ ವ್ಯವ 

ಮಾಜಿ, ಈಗ ನಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿಜೆಯಾ? ನೀನು 
ಸ್ರ A oy >> ಎಂದು ಹೊಟ್ಟಿ ಹಿಡಿಸ ಸಲಾರದಷ್ಟು ಸಂಕಟ 
ದಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು ಬೈದರು. ಹೀಗೆ ps ಮೋಸ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು 
ತಾ ಅಧಿಕ ಧನವನ್ನು ಗಳಿಸಿ, ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಶೇಖ 
ರಿಸಿ ಇಟ್ಟಿ ದ್ದೇನೆ. ನನಗೆ ಸೂ ೪.1 ಬಂದಿದೆ. 
ನಾನು ಬಾಲ್ಯ ಯ ಮಾಡಿದ ಪಾಸಕರ್ಮಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನೆನಸಿಕೊಂಡರೆ 
ನನ್ನ ಶರೀರವು ಜರ್ರುರಿತವಾಗಿ, ಜೆವರಿಟ್ಟು ತು “ಡಕ, ಢಕ' 
ಎಂದು ಹೊಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತ ನನಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಭಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ತ್ರಿದೆಯಲ್ಲಾ |! ಈಗ ನಾನಿನ್ನ ೀನುಮಾಡಲಿ? ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕಳವು 
ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಪಾಗಿ ಬರುವ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಬ್‌ ಶ್ರ ವುಂಬಾಗಿ 
ಕಷ್ಠ ,ಪಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಇಾಕತಾಲೆಯವಿ ಬಾಲಕ ಪುಸ್ತಕ ಮೊದಲಾ 
ದುವುಗಳನ್ನು ಕದ್ದದ್ಧಕ್ಕಾ ಗಿ ನನಗೆ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಿಳೀ ಕುಷ್ಮ 


al 
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ಕೋಗವು (ತೊನ್ನು) ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ನಾನು ಅಂಗಡಿ ಮಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಣವನ್ನು ಕದ್ದು ಗುದಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಬೈಚಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದೈನಾದುದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ನನಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಸುಳ್ಳು 
ಸಾಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಕೇಸುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಿಸಿದ ಕ್ಕಾಗಿ ನನ್ನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾಗಿ 
ಹುಳುಗಳು eA ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಣವನ್ನು "ತೊಟ್ಟು ಬಡ್ಡಿಗೆ ಬಡ್ಡಿ 
ಸೇರಿಸಿ ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿ ಸಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡವ್‌ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೋಯಿಸಿ 
ಅವರ ಮನೆಯನ್ನು ಅಪಹೆರಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ನನಗೆ ಅವರ ಶಾಪವು ಬಂದದ್ದ 
ರಿಂದ ಆ ಪಾಪಕ್ಕಾಗಿ ನನಗೆ ಕುಷ್ಠವ್ಯಾಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಕಾಲಿ 
ನಿಂದೊದ್ದು ಕೈತುಂಬ ಹಣವನ್ನು ಶಿನ್ಯಾಯದಿಂದ ಸ ಸಂಪಾದಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ 

ನನ್ನ ಕೈಕಾಲು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣೆದ್ದು ಕೀವುಸೋರಿ ಹುಳುಗಳು ಬಿದ್ದು 
ಸುತ್ತು ಮುತ್ತ ಲಿರುವವರಿಗೂ ಅಸಹ್ಯವಾಗುವಂತಹೆ ದುರ್ವಾಸನೆಹುಟ್ಟಿ 
ದಿವಾರಾತ್ರಿಯೂ ಎಡಬಿಡದೆ ಬಹು ನೋವಿನಿಂದ ಅವಸ್ಥೆ ಪಡುತ್ತ, 
ಸಾಯುವವರಿವಿಗೂ ದುಃಖಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಏನೋ! ಕೊಲೆ 
(ಖೂನಿ) ಕೇಸುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳುನುಡಿದು ತಪ್ಪಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಗಲ್ಲಿಗೇರಿಸಲು 
ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಬರುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ, ರೈಲು ಚಕ್ರ, ಮೋಟಾರು 
ಬಂಡಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದುರ್ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದಬೇ 
ಕಾಗುವುದೋ ಏನೋ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಜನಗಳು "ಅವನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ನಃ ಫಲವೋ 
ಅವನ ಹಣೆಯ ಬರಹವೋ ಅಥವಾ ಅವನ ಪಾ ರಬ್ಧ ವೋ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಫಲವಾಗಿ ಮುಂದಿನ 
ಜನ ದಲ್ಲಿ ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮತಗಳು ನನಗೆ ಶಿಕ್ಪಾರೂಪವಾಗಿ ಉಂಟಾಗು 
84 ಏನೋ ತಿಳಿಯದು. ಅಬ್ಬಬ್ಬಾ! ವ್ರ ಪಾಪಕರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ನಾನೇನು 
ಮಾಡಲಿ. ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಈಶ್ವರನಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಮೇದ 
ಗಳೂ, ಮಹಾತ್ಮರೂ, ಹಿರಿಯರೂ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾನು 
ಕೇಳಿರುತ್ತೇನೆ. ಇನ್ನು ಈ ಪಾಪಕರ್ಮಫಲದಿಂದ ಹೇಗೆ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಿ? ಈಗ ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಇರುವ ಹಣವನ್ನೆಲ್ಲಾ ದಾನಧರ್ಮ ದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಯಮಾಡಿದರೂ, ಅದು ನಾನು ಪುಣ್ಯವಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಲು 
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ಅನುಕೂಲಮಾಡುವುದೇ ಹೊರತು ನಾನು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕ್ಕ ನುಗುಣವಾಗಿ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ತಸ್ಪೃದೆ ಅನುಭವಿಸಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೇನು 
ಮಾಡಲಿ? ಈಗಿನ "ಯೋಚನೆಯೇ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಹೊಳೆದಿದ್ದ 2 3 
ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಮನಗೊಡುತಿ ತ್ಲಿರಲಿಲ್ಲವಲ್ಲವೇ? ನಾನ 
ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಪಾಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಅನೇಕರು ಮಾಡೆ 
ಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪಾಪಕರ್ಮ 
ಗಳ ಫಲರೂಪವಾದ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ 
ಜಾಗ ತೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳು ಕತೆ ನಂಬಿದೆ. 


*"ಹಾಸ್ಯಕ್ಕಾ ದರೂ ಸುಳ್ಳುಹೇಳದೆ ಪ ಪ್ರಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೇ ಮನಗೊಡಿರಿ. 
ಇದರಿಂದಮುಂದೆ ನಿಮಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಜನ ನು Fcc ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದ್ದ 
ರಿಂದ ನಾನು ಮೋಸಹೋದನು. ಬಗೆ ಮೋಸ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ನನ್ನ 


ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮಗಳೇ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದು ನನ್ನನ್ನು ಈಗತಿಗೆ ತಂಡ | 
ಹೊರತು ಜ್‌ ಉದ್ದಿ ಶ್ಯಪಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನಲ್ಲ. ' 


ಪ್ರತಿ ವಿಷಯವೂ ಅವರವರ ae cy ಹೊರತು 
ಕರ್ಮಫಲನಿಲ್ಲದೇ ಯಾವುದೂ ನಡೆಯವು ಎಂಬುದನ್ನರಿಯಬೇಕು2' 


ಈಗ ಸಂಚಿತ, ಪ್ಪಾ ರಬ್ಧ ಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಬಗೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 


ಕುರಿತು ನಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಈ ಸಂಚಿತವೆಂಬ ಕರ್ಮವೂ ಆಗಾಮಿ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೇ ಬಂದದ್ದು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿವರಿಸಿದೆ. ' 


3. ಆಗಾನಿ ಕರ್ಮಗಳು ; ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಹುಟ್ಟಿ ದ ಮೇಲೆ 
ಪುನಃ ಸಾಯುವವರಿವಿಗೂ ಪ ತಿದಿನವೂ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿ ಹವ ಪುಣ್ಯ 
ಪಾಪೆಕರ್ಮಗಳುು « ಆಗಾಮಿ ಕರ್ಮಗಳು? ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತ ವೆ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದು ಪಂ 
ತಕ್ಷಣನೇ ಈ ಆಗಾಮಿಯೆಂಬ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳ್ಳು ಹಿಂದಿನ ಜನ ದಲ್ಲಿ 
ಶೇಷವಾಗಿ ಯ ಸಂಚಿತವೆಂಬ 'ಮೂಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿ ಅದನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತವೆ. ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು ಪ್ರತಿಜನ ದಲ್ಲಿಯೂ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳನ್ನು. 


ಮತುತ Sa 3 ರುವುದರಿಂದಲೇ ಇತಿ" ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ uN 


ಆ 
ಆ. |. 
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ಎಟೆಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ... ಈ ಸಂಚಿತವೆಂಬ ಮೂಟಿಗಳೇ 
ರ್ವಜನ್ಮಕರ್ಮಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುವು. 


ಈ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ಮನಸ್ಸಿನ ಕೋರಿಕೆಗಳೇ ಹೊರತು 
(ರೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಯಾವನಾದರೂ ಒಬ್ಬನು ಯಾವುದುಬೇಕೆಂದು 
ನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಿ ಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಆಕೋರಿಕೆಯೇ ಆಗಾಮಿಯೆಂಬುದು. 
೦ತಹ ಕೋರಿಕೆಗಳು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಸೇರಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬರುವುವೇ 
೦ಚೆತವೆಂಬುದು. ತಾನುಕೋರಿದಂತೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ಸಂಚಿತದಿಂದ 
ರರುಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪುಣ್ಯಪಾಸಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಬಂದು 
ನುಭವಿಸುವುದೇ ಪ್ರಾರಬ್ಧವೆನಿಸುವುದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವ 
ಲರೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಸುಖದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ:--- 
ರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾವುತಾವು ಮಾಡುತ್ತಬಂದ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳ ಕರ್ಮಗಳೇ 
ರಣಗಳಾಗಿವೆಯೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಒಬ್ಬ 
ರುಷನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಏನೋ ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಬೇಕಂದು 
ೋರುತ್ತಾನೆ. ಕೋರಿದ ಫಲವನ್ನು ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಪ್ರತಿ ಮನುಷ್ಯನೂ ಅಹಂಕಾರಾವೇಶದಿಂದ *" ನಾನು ಅದನ್ನು 
ತಾಡಿದೆನು. ಅವೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯ. ನನಗಾಗಿಯೇ ಅದನ್ನು ನಾನು 
ಡಿದೆನು”” ಹೀಗೆ "ನಾನು ನನ್ನದು,” ಎಂದೇ ಮಾತುಮಾತಿಗೂ 
ಳುತ್ತಿರುವನೇ ಹೊರತು ತಾನು ಮಾಡಿದುದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ; 
ನ್ಲಿಂದ ಏನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ತನಗೋಸ್ಕರ ತಾನು 
ನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವನು ಸಮರ್ಥನಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ಪೂರ್ವ 
ನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವುದೇ ಹೊರತು 
ಮತ್ತೆ ಬೇರಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬನು ಎಷ್ಟೋ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೋರುತ್ತಾನೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಅವು ಅವನಿಗೆ ಸಲ್ಲವು. 
ದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಾದೃಶ್ಯವುಂಟು. ಅದೇನೆಂದರೆ: 


ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ಒಬ್ಬನು ಸಂತಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಉಪವಾಸ ವೃತಗಳನ್ನೂ, 
ೇವಶಾರಾಧನೆಗಳನ್ನೂ, ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದರ್ಶನಾದಿಗಳನ್ನೂ, ಮಹಾನದೀ 
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ಸ್ನಾನಗಳನ್ನೂ, ಅನ್ನದಾನಾದಿಗಳನ್ನೂ, ಕೆರೈ ಕಟ್ಟಿ, ಭಾವಿ, ದೇವಾಲಯ, 
ತೋಟ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಸ್ಕೆಮಾಡುವುದನ್ನೂ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ಇಂತಹ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಆದರೆ, ಹೀಗೆ 
ಎಷ್ಟು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದಾಗ್ಗೂ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂತಾನ ಲಾಭವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಎಂದಿಗೂ ಪುತ್ರವಂತನಾಗಲಾರ. ಆದರೂ, 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಂತಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಮುಂದಿನ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ಪುತ್ರವಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಯಾವನಾದರೂ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ್ದರೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪುತ್ರವಂತನಾಗುವುದು ನಿಜ. ಆದಕೆ 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದರ ಫಲವಾಗಿ ಈಗಲೇ ಪುತ್ರವಂತನಾಗ 
ಲಾರ. ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದ ಮೇಲೆ ಪುತ್ರವಂತನಾದರೂ ಅದು 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಫಲವೇ ಹೊರತು ಬೇರಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಚಿತ 
ವೆಂಬ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಯೋಗಾಗ್ನಿಯಿಂದ ದಹಿಸಿದ ಪುರುಷನು ಬರುವ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 

ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಪ್ರಜ್ಞಾನ ಘನಯೇವೈ ತೇಭ್ಯೋ ಭೂತೇಭ್ಯ 

ಸ್ಸಮುತ್ಥಾಯ ತಾನ್ಕೇ ವಾನು ವಿನಶ್ಯತಿ.” 

ಎಂದು ಯಾಜ ವಲ್ಯ ಖುಸಿಯು ಮೈ ತ್ರೇಯನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದ ಶ್ರುತಿ 
ರೀತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಬಹುಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಆಗಾನಿಯಿಂದ ಕಂಡು 
ಬಂದ ಸಂಚಿತಕರ್ಮಗಳು ನಾಶವಾದ ತಕ್ಷಣವೇ, ಶರೀರವೂ, ಸಂಕಲ್ಪ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸೂ, ಇವೆರಡೂ ನಾಶಹೊಂದಿ, “ಬ್ರಹ್ಮ ವೇದ 
ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭವತಿ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರವಾಗಿ, ಘಟದಲ್ಲಿರುವ 
ಆಕಾಶವು ಆ ಘಟವು ` ಒಡೆದ ತಕ್ಷಣವೇ ಮಹಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು 
ಒಂದಾಗುವಂತೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಜನ್ಮರಾಹಿತ್ಯ ಪುರುಷನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಐಕ್ಯವಾಗುತ್ತಾ,ನೆ. 

ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸುಕೃತ ದುಷ್ಕೃತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ಫಲವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣವೆಂದು ಮಾಡಿದ ಸುಕೃತ ಕರ್ಮಗಳು 
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ಹೆ ನಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು ಸಂಚಿತಡೊಡನೆ ಸೇರಲಾರವು. ಈ 
ತ ರಣ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವೇ ಮುಕ್ತಿಯು. 


ಕ €1೬ ಮುನ:ಸ ಸ್ಸ ೦ಕಲ್ಪ ನಂ ತ್ಯಕ್ತಾ 4 ಸರಿಕ್ಷಿಸ್ಯಾತ್ಮ ನಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಮಾ | | 


ಧಾರಯಿತ್ವಾ ತದಾತ್ಮ್ಮಾ ತ ಧಾರಣಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ |? 


ಪ್ರಜ್ಞಾಶಾಲಿಗಳಾದವರು ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿ 
ವ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಆ ನಿಷಯ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ತಿರುಗಿಸಿ, ಪರಮಾತ್ಮ 
ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಲಯಮಾಶೆಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಲೆ ಸಿ ಸ ಸರ್ವಕಾಲ ಕಥಾ 
ರ್ವಾವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಸಚಿ ಸದಾನಂದ ಸ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡೆ 
(ಕು. ಹೀಗೆ ಮನಸ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ 'ಧ್ಯಾನವೆಂದೂ ಸಮಾಧಿ 
೦ದೂ ಹೇಳುವರು. AN ಹೇಳಿದ ನಿಷಯಗಳನ್ನೂ, ಇನ್ನು 
ನಂಜಿ ತಿಳಿಸುವ ನಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಓದುವವರೆಲ್ಲರೂ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತನಿಂದ 
ನ್ನುಮುಂಜಿ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತ, ಅಧ್ಯಾಯ 
ಶ್ಲೋ|| 4) ರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ, 
ಶ್ಲೋ | ಯೋಗಸನ್ನ್ಯ್ಯಸ್ತ ಕರ್ಮಾಣಂ ಜ್ಞಾನ ಸಂಛಿನ್ನಸಂಶಯಂ | 
ಆತ್ಮ ನಂತಂ ನ ಕರ್ಮಾಣಿ ನಿಬದ್ಲ೦ತಿ ಧನಂಜಯ ॥ 
ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ-ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕರ್ಮ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು, ಗುರುವು ಉಪದೇಶಿಸಿದ 
ಹೆ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಸಂಶಯಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಬ ಹೆ 
ಸೆ ಓಯಿಂದಿರುವವನನ್ನು ಕರ್ಮಗಳು Mk ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲೆ 
(ಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಈಶ್ವ ರಾರ್ಪಣ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ದರಿಂದ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯೂ, ಆ "ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಜ್ಞಾನವೂ, ಆ ಜ್ಞಾನ 
೦ದ ಮೋಕ್ಷವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡಿ, ಮನ 
ನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಚಲಿಸದೆ ಸಿರೀಕರಿಸಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾ 
ಯೇ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 
ಪಾಠಕರಿರಾ! ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ರಾತ್ರಿಯ ಕತ್ತಲಿನ ಜೊತೆಗೆ ಆಕಾ 
ವು ಮೇಘಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಯಾವರೀತಿ ಆ ಕತ್ತಲೆಯು 
ತ್ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
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ಆಗಾಮಿಯೆಂಬ ಕರ್ಮದಿಂದುಂಬಾದ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಮಾಯೆಯೂ ಜನ 
ಜನ್ಮಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಬರುವುದು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಮಾವಾಸೆ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಘಗಳು ತುಂಬಿದ್ದರೆ, ಆ ಕಗ್ಗ ತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಾಗಲಿ 
ಚತುಷ್ಬಾದಿ ಜಂತುವಾಗಲಿ ಯಾವುದು ತನ್ನ ಮುಂದೆ ಬಂದರೂ," ಇಂತ! 
ಜಾತಿಯ ಮನುಷ್ಯ. ಇಂತಹ ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿ >: ಎಂದು ತಿಳಿಯಜೆ 
ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಎದುರು ತಾಕುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತವೆ 
ಆಗಿದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಜನ್ಮಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ, ಬರುವಂತೆಲ್ಲಾ ಅಜ್ಞಾನವು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಮಾಯೆಯೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಮಾವಾಸೆ 
ರಾತ್ರಿಯ ಕಗ್ಗತ್ತಲಿನಂತೆ ಪುರುಷನನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಾಣದಂತೆ ಮುಚಿ ಶ್ವ ಮರೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಮೇಫಾಭ್ಯಾದಿತವಾಃ 

ಕಾಳರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ “ ಮನುಷ್ಯ ಪಾ ಮೃಗ? ಎಂಬ ಗುರುತನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದು ANN ೪. 035 ನಂತರ ಆ ಬೆಳಕಿನಿಂ 
ಕತ್ತ 3 ಕಳೆದು ವಸ್ತುಗಳ ನಿಜಸ್ಥಿಕಿಯು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಬೀ 
ವುಜೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಪುರುಷನಿಗೆ, ಆಗಾಮಿಕರ್ಮದಿಂದ ವ ೈದ್ಧಿಯಾ 
ತ್ತಿದ್ದ ಅಜಾ ನ್ಲ್ಲಿ ನಾಂಧಕಾರವು ತತ್ವ ಜ್ಞಾ es ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಿಂ 
ಹೆರಿದುಹೋಗಿ ಪರಮಾತ ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವು ಇಂತಹುದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಬಕಾ ಮೇಘವು ಕವಿದು ಕತ್ತಲೆಯ 
ಆವರಿಸಿದ್ದರೂ, ಆ ಮೇಘದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಮಿಂಚು ಬಳುಕಿದ ಒಡೆ 
ಯೇ ದಾರಿಯು ಕಂಡುಬರುವಂತೆ ಸದ್ಗು ರುನಿನ ಉಪದೇಶ ವಾಕ್ಯಗಳ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮನದಟ್ಟುವುದರಿಂದ ಸ್ಪ ಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನ 
ಮಾರ್ಗವು ಕಾಣ್ಬ ರುತ್ತಿರುವುದು ಎಂದು Er 


ಫದ ಸ್ರ್ರೀ ಪುರುಷರನ್ನು ಕವಿದಿರುವ ಅಜ್ಜಾ ನಮಯವಾ 
ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಕತ್ತ ರನ್ನು ಕಳೆದು ದಾರಿ ತೋರಿಸ ಸ ಈ "ಜೀ 
ಬ್ರಹ್ಮ್ರೈಕ ತ್ರ ಈತ ಸಾರಾಮೃತ” ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವು ಸ್ನ 
ಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಬಹಳ ಯತೆ ಆತ ೬ dy 
ವಿಚಾರದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಇಲಿ ಹ 
ಈ ಆತ ಖಿಚಾರವು To. ಸಜ್ಜನ ಸಂಗದಿಂದ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 


ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಒಬ್ಬನು ಆಲೋಚಿಸುವ ಬಗೆ. 157 


ಶ್ರೀ ಪರಮಹೆಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಿಕಾಚಾರ್ಯ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ವಚನವೇ 
ಪ್ರಮಾಣವು. 





ಶೊ ಸತ್ಕಂಗತ್ಕೇ ನಿಸ್ನ್ಪಂಗತ್ಸಂ | ನಿಸ್ಫ೦ಂಗತ್ನೇ ನಿರ್ಮೋಹತ್ನಂ 

¥ RG ಗರ ಚತವ | 

ಎಂಬಂತೆ, ಸತ್ಸಂಗದಿಂದ ಸ್ನೇಹೆನೆಂಬ ಬಂಧದ ವಿಮೋಚನೆಯೂ, 
ಆ ಬಂಧವು ಸಡಿಲಲು ಮೋಹನಾಶವೂ, ಆ ಮೋಹವು ನಾಶವಾಡೊಡೆ 
ನೆಯೇ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನತತ್ಸರತೆಯೂ, ಅದ 
ರಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯೂ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. ಇಂತಹ ಸಾಧು ಯೋಗಿಗಳ 
ಸತ್ಸಂಗವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದೊರಕುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾಗಿ, ಅಂತಹರ ಸಂಗ 
ವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠತರವಾದ ಉಪದೇಶವಾಕ್ಯಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿರುವ ಆ ಸಾಧು 
ಯೋಗಿಗಳು ಬರೆದಂಥ ಗ್ರಂಥಪಠನೆಯಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ 
** ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತ?? ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಮೆರೆ 
ಯುವ ಯೋಗಿವರ್ಯರಾದ ಶ್ರಿ ಪರಮಹಂಸ ಸಚ್ಛಿದಾನಂದರಿಂದ ರಚಿತ 
ವಾಗಿದೆಯಾಗಿ, ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಾದ ಸಂಸಾರಿಕರು ಇದನ್ನು ಸಾವಧಾನ 
ವಾಗಿ ಪಠಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಉಪಡೇಶಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ಸಮಾಡೆಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಸತಪೆ 
ಗಳು, ದೇವತಾರ್ಚನೆಗಳು, ಉಪವಾಸಾದಿ ವ್ರತಗಳು, ತೀರ್ಥಸ್ಟಾನಗಳು, 
ಶ್ಲೇತ್ರ ದರ್ಶನಾದಿಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳಂದೇ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುವು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಆಚರಿಸುತ್ತ ಬರುವುದಾಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು 
ಇದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ, ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಹವಾಸ, ಸದ್ದುರುಸೇವೆ, ಸದುಪೆ 
ದೇಶಗ್ರಹೆಣ ಮತ್ತು ಅನುಷ್ಠಾನ, ಸದ )ಂಥಪಠನ, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಚರಿಸಿದ ಸದಾಚಾರ 
ಸಂಪನ್ನತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಜನಗಳು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದೇ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರ ಮುಖ್ಯ ಆಶಯ. 


ಯ್ಯಾ. 
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ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಗಳೆಂಬ 
ದಶ ಗುಣಗಳು. 


G ಎ ತು. 


ನ್‌ ವರ್ತ್‌ 
ಶ್ಲೋ ॥“ ಕಿಂವಾ2ನೇನ ಧನೇನ? ವಾಜಿಕರಿಭಿಃ ಪ್ರಾಪ್ಲೇನ ರಾಜ್ಯೇನ ಕ೦?! 
ಕಂ ವಾ ಪುತ್ರಕಳತ್ರಮಿತ್ರಪಶುಭಿ ರ್ದೇಹೇನ ಗೇಹೇನ 8೦71 
ಜ್ಞಾತ್ತೈ ತತ್‌ ಕ್ಷಣಭಂಗುರಂ ಸಪದಿ ರೇ! ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಮನೋ ದೂರತಃ 
ಸ್ವಾತ್ಮಾರ್ಥಂ ಗುರುವಾಕ್ಯತೋ ಭಜಭಜ ಶ್ರೀ ಪಾರ್ವತೀವಲ್ಲಭಂ || 
ಓ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ಮಲಮ 
ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಗಡಿಗೆಯಂತಿದೆ. ಒಂದು ಸಂತೆಯು ಸೇರಿ ಅನೇಃ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಊರುಗಳಿಂದ ಆ ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರುವ ದಿನಸುಗಳ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೋ ಅಥವಾ ಮಾರುವುದಕ್ಕೋ ಗುಂಪುಸೇರುವ ರೀತಿಯ 
ಜೀವಿಗಳು ಅವರವರ ಪುಣ್ಯಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾಂ 
ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಅಣ್ಣ, ತಮ್ಮ ಅಕ್ಕ, ತಂಗಿ, ಹೆಂ 
ಮಗ, ಮಗಳು ಹೀಗೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಇದ 
ದೃಷ್ಟಾಂತವೇನೆಂದರೆ ಜಾ 
ಉ ॥ ದೇಹವು ಗಾಳಿಗೊಡ್ಡಿರುವ $ ದೀನಿಗೆ, ಪುತ್ರ ಕಳತ್ರ ಮಿತ್ರ ಸಂ! 
ದೋಹವು ಸ್ವಪ್ನ ಕಾಲದೊಳು $ ತೋರುವ ಸಂದಣಿ, ರಾಜ್ಯ ಭೋಗ ಸಗ 
ನ್ನಾಹವು ಯಂತ್ರದ ಪ್ರತಿಮೆ $ ಯಾಟಿವು, ಸಂಪದ ವಿಂದ್ರಜಾಲ ಪೀ! 
ಯೈಹಿಕ ಸೌಖ್ಯವೇನು ಸುಖ $ ವೆಂದೆನುತಾಂ ತಿಳಿದಿರ್ನೆ ನಾರದಾ ॥ 
(ತೆಲುಗು-ಅಬ್ಬ್ರ ಯಾಮಾತೃಕಫ 
ಅಂದರೆ ಈ ಶಶೀರವು ಗಾಳಿಯ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ದೀಪದಂ 
ಅಂದರೆ ಕ್ಷಣಿಕವಾದದ್ದು. ಮಕ್ಕಳು ಹೆಂಡಿರು, ಗೆಳೆಯರು ಇ 
ಗುಂಪೆಲ್ಲವೂ ಸ್ವಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಣರುವ ಪರಿವಾರವು, ಚತುರಂಗಬಲಜೊ 
ಮೆರೆಯುವಂತಹ ರಾಜನ ರಾಜ್ಯಭಾರ ವೈಭವವೆಲ್ಲವೂ ಯಂತ್ರದ ಜೊ 
ಕುಣಿತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದುದು ತಾವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಐಶ್ವರ್ಯವು ಎಲ್ಲ 
ಮಾಯಾಜಾಲ; ಹೀಗಿರುವ ಇಹಲೋಕದ ಈ ಅನಿತ್ಯವಾದ ಸ 
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ಎಂದಿಗೂ ನಿಜವಾದ ಸೌಖ್ಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡೆಲಾರದು, ಎಂದು 

ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೆಲವು ಕಾಲ 

ಮಾತ್ರನಿದ್ದು ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಡೆಗುವುವು. ಇಂತಹ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಮಹಾ ಭಾಗವತವೇ ಪ್ರಮಾಣವು. 

ಮ ॥ ಜನನೀ ತಾತರು, ತಂಗಿ ತಮ್ಮ ದಿರು, ಪೆಂ $ ಡಿರ್ಕಕ್ಕಳುಂ ಮೇಣ್ಣಿಕೇ | 
ತನವುಂ ತನ್ನ ವಿನೆಂದು ಹೇಳ್ವರು ಮಹಾ $ ಮಾಯಾಗುಣ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂ ॥ 
ಕನಸೋ ಳ್ತೋರುತಿ ಹರ್ಥಗ ಳ್ಲಿಜನಗಳೇಂ $ ಕರ್ಮಾನು ಬಂಧಂಗಳಿಂ | 
ಮನುಜರ್ತಾವ್‌ ಪಡೆದಾದಮೇಲೆ ಯಡಗುಂ $ ಕರ್ಮಾಂತ ಕಾಲಂ ಬರಲ್‌ ॥ 

ಬಮ್ಮೆರ ಪೋತನ ಕನಿ-(ತೆಲುಗು.) 

ಎಂದರೆ ಜನಗಳು ಮಹಾ ಮಾಯೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿ ವರಾಗಿ, ತಂದೆತಾಯಿ 

ಗಳು, ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರು, ಸತೀಸುತರು ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ತಾನು 
ವಾಸಿಸುವ ಮನೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ತನ್ನವು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಚರುವ ವಸ್ತುಗಳೇ ಹೊರತು ವಸ್ತುತಃ ನಿಜವಾದವುಗ 
ಳಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ತಾವು ತಾವು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವು. 

ಆ ಕರ್ಮ ಪರಿಪಕ್ವವಾದಮೇಲೆ ತಾವಾಗಿಯೇ ಅಣಗಿಹೋಗುವುವು. 
ಕಾಲಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹೇಳಿದೆ: 

ಕೀರ್ತನೆ_-ಏಕನಾದ. 
ಭವನ ಬಾಗಿಲೆನ್ನದು | ಪೆಂಡಿತಿಯು ನನ್ನವಳು | 
ಎಂದೇಕೆ ಭ್ರಮಿಸಿದೆಯೋ? ಅಯ್ಯೋ ಮನವೇ! ॥ 
ಜವನ ಪಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣದೆಯೆ ಸೆರೆಬಿದ್ದೆ | 
ಬಿಡುಗಡೆಯ ನಾಂ ಕಾಣೆ ನಿನಗೆ ಮನವೇ ॥೧॥ 
ತನಯರುಂ ಬಂಧುಗಳು ನಂಬಿ ತನ್ನನರೆಂದು | 
ನೆರೆ ಮೋಸಪೋಗದಿರು ಹುಚ್ಚು ಮನವೇ ॥ 
ತನುನನುಂ ಕೆಡೆನೂಕಿ ಪೊರಡುವಾ ಸಮಯ |! 
ದೊಳು ತನ್ನೊಡನೆ ಬರಲಾರರಿನರು ಮನವೇ ॥೨॥ ಭವನ ॥ 
ಇದೂ ಅಲ್ಲಜಿ ಪುರಂಧರ ದಾಸರು ಹೆಣ್ಣು (ಹೆಂಗಸು) ಮಣ್ಣು 

ಭೂಮಿ) ಹೊನ್ನು (ಐಶ್ವರ್ಯ) ಇವುಗಳ ಅಸಾರತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಈ 

ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೀರ್ತಿಸಿದ್ದಾರೆ:-- 
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ಕೀರ್ತನೆ-ಕಾಂಬೋಧಿ-ರುಂಸೆ-ತಾಳ., 
ಆರು ಹಿತವರು ನಿನಗೆ ಮೂರು ಮಂದಿಗಳೊಳಗೇ? | ಪಲ್ಲವಿ | 
ನಾರಿಯೋ, ಧಾರಿಣಿಯೋ, ಬಲುಧನದ ಸಿರಿಯೋ? ॥ ಆ-ಪಲ್ಲನಿ ॥ 
ಆನ್ಯರಲಿ ಜನಿಸಿರ್ದ ಅಂಗನೆಯ ಕರೆತಂದು | 
ತನ, ಮನೆಗವಳ ಖಂ ಯೆನಿಸಿ ॥ 
ಹವೆನಿಸುವ ಸತಿಯು | 


ಅಧ 
೧೧ 
ಕಣ್ಣಿನೊಳು 1? ಲಮ್ಮಳು ಕಾಲನಶದಿ ॥1೧॥ ಆರು ॥ 


ಬ ನ | 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೆ ಗಳಿಸಿ ಸಿಕ್ಕಿರ್ದ ಅರ್ಥವನು | 
ಸದ್ಯದಲಿ ಆರುಂಬನರು? ಹೇಳು ಮನುಜಾ! ಪ ಆರು | 


ಎಂಬಂತೆ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಯಾರ ಸ್ನ] ಯಾರ ಚಕ 
ಯೋ ಹುಟ್ಟದ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಕರೆತಂದು ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಅವಳೇ ಒಡತಿಯೆಂ॥ 
ಭಾವಿಸ್ಕಿ ಸಮಸ್ತ, ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪತಿಯ “ ಅರ್ಧಾಂಗಿ? ಎಂಜಿನಿ 
ದರೂ ಸತಿಯು ಮೃತನಾದರೆ ಅವನ ದೇಹದ ಕಡೆಯೂ ನಿಟ್ಟಸಡಿ ಇರು 
ಆ ಸತಿಯು ಹಿತಳೇ? ಇಲ್ಲವೇ, ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ರಾಜಾಧಿರಾಜರುಗಳ 
ಆಳಿದ್ದ ವ್ರ ಭೂಮಿಯನ್ನು «ಶ್ರ ರಾಜ್ಯವು ನನ್ನ ದು ನಾನೇ ಚಕ್ರವರ್ತಿ 
"ದು ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಂಡ, ಅರಮನೆ, ಕೋಟಿ ಇವೇ auc 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು. ಕೆಲವುಕಾಲ ಬಹು ವೈಭವದಿಂದ ಬಾಳಿ ಮೃ 
ನಾದದ್ದೇ ಆಕೆ ಅತನನ್ನು ತಾನು ಕಟ್ಟಿದ ಅರಮನೆಯಿಂದಲೇ ಹೊರಕೆ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಮ ಜ್ರ ರಾಜ ಗಳನ್ನು ನಂಬಬಹುಖ 
ಅಥವಾ, ಉದ್ಯೊ ಗ್ಯ ವ್ಯವಹಾರ, Bi ಚಮತ್ವಾರ, ಮೋಸ 
ಕಳ್ಳತನ ಇವೇ ೨ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಬಹು ಕಷ್ನಪಟ್ಟು ಸಂಪ 
ಹ ಐಶ್ವರ್ಯವು, ಮನುಷ್ಯನು ಮೃತಿಹೊಂದಿದ ನ Bp ಹಿಂ 


A 
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ಬಂದೀತೆ? ಅಥವಾ ಇವನಿಗೆ ಸದ್ಗತಿ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾದೀತೆ? 
ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ನಂಬಿಕೊಂಡಿರಬಹುದೇ? 
ರಾಗೆ- ನೀಲು-ಮಠ್ಯತಾಳ. 

ನಾನು ನೀನು ಎನ್ನದಿರು ಹೀನಮಾನವ ಪಗ 

ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಿನ್ನ ನೀನು ತಿಳಿದು ನೋಡೆಲೋ ಅಗ 

ಹೆಣ್ಣು ಹೊನ್ನು ಮಣ್ಣು ಮೂರು ನಿನ್ನ ದೇನೆಲೋ | 

ಅನ್ನ ದಿಂದ ಬಂದ ಕಾಮ ನಿನ್ನ ದೇನೆಲೋ ॥ 

ಕರ್ಣ ದಿಂದ ಬರುವ ಘೋಷ ನಿನ ದೇನೆಲೋ | 

ನಿನ್ನ ಬಿಟ್ಟು ಪೋಪ ದೇಹ ನಿನ್ನದೆ ನೆಲೋ ॥ ೧॥ ನಾನು | 

ಹಲವು ಜನ್ಮ ದಿಂದ ಬಂದಿರುವೆ ನೀನೆಲೋ | 

ಮಲದ ಗರ್ಭದಲಿ ನಿಂದಿರುವೆ ನೀನೆಲೋ | 

ಜಲದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವೆ ನೀನೆಲೋ | 


42೬ 


Pa) 


ಕುಲವು ಜಾತಿ ಗೋತ್ರನುಳ್ಳನನು ನೀನೆಲೋ ॥ ೨ ॥ ನಾನು | 
ೇನೆಲೋ | 
ಸ ದೇನೆಲೋ ॥| 
ಕೀಲು ಜಡಿದ ತೊಗಲ ಬೊಂಬೆ ನಿನ ದೇನೆಲೋ | 
ಲೋಲ ಆದಿಕೇಶವನ ಭಕ್ತ ನಾಗೆಲೋ | ೩1 ನಾನು | (ಕನಕದಾಸ) 
ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವಮಾನದ ಅಸಾರತೆಯೆಷ್ಟೆಂಬುದು ಮೇಲಿನ 
ಕೇರ್ತನೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಈ ನಿಧವಾದ ದೃಶ್ಯಗಳು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಈ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಪರುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ, ಜನಗಳು, ಸತ್ತವರಿಗೂ ತಮಗೂ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕರ್ಮಫಲದಿಂದ ಕೆಲ 
ಕಾಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಸಂಬಂಧವು ದೊರಕಿ, ಈ ದೇಹ ಕಳೆದೊಡನೆಯೇ ಆ 
ಸಂಬಂಧವು ಹರಿದ.ಹೋಗುವುದೆಂದೂ ಮರಣಾನಂತರ ಪುನಃ ಮುಂದಿನ 
ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ಸಂಬಂಧವು ದೊರಕುವುದೆಂಬ ಸಂಭವನವಿಲ್ಲವೆಂದೂ 
ತಿಳಿದು, ಸತ್ತವರಿಗಾಗಿ ಯಾವ ಮಾತ್ರವೂ ದುಃಖಿಸಿ ಫಲನಿಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಅಗಿ 
ಪೀಪುರುಸರಲ್ಲ ನೆಲಸಿರುವ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದಶ ಗುಣಗಳು. 


ಮನುಷ್ಯನು ನೀರಿನಮೇಲಿನ ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಹೆಂಡತಿ 
ಮಕ್ಕಳು, ಬಂಧುಮಿತ್ರರು ಇವರ ನಿಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಡೆ ದುಃಖಪಡು 
ತ್ತಲೂ, ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವಜನ್ಯವಾದ ದುರ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಬಿಡದೆ ಮೋಸವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಧನಾರ್ಜನೆಮಾಡುತ್ತಲೂ, ನೀಚವೃತ್ತಿಯನ್ನನು 
ಸರಿಸುತ್ತಲೂ ಇರುವನು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಬಹು ಮದಾಂಧನಾಗಿ ಮುಂಜಿ 
ಬರುವ ಜನ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯೋಚನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಸ್ತ್ರೀ 
ಮೋಹೆವೆಂಬ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು, ದಾರೇಷಣ, ಪ್ರಕ್ರೇಷಣ, ಧನೇಷಣ 
ಗಳೆಂಬ ಈಷಣತ್ರ್ರಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದ ತರಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತ ನಿತ್ಯಸುಖದ ವಾಸನೆಯೇ ಅರಿಯದವನಾಗಿ 
ದುಃಖಪಡುತ್ತಿರುವನು. ಇಂತಹ ಮಾಯೆಯಿಂದ ದುಃಖಿಸುವವರು 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ, ದೇಹವೇ ಬೇರೆ ತಾನೇ ಬೇರೆ ಎನ್ನುವ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಸುಖವನ್ನ ನುಭನಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡದೆ, ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರು ಕಾಮಾದಿ ದಶವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ನಶಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ದಶ ಗುಣಗಳೂ ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 

ಕಾವು ವು:-- ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ, ಧನಧಾನ್ಯಾದಿ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಧಿಕ ಪ್ರೀತಿಯಿಟ್ಟಿ ರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಮವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ 
ಕಾಮದಿಂದ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರು ರಾವಣ, ನರಕಾಸುರ ಮೊದಲಾ 
ದವರು. 

2. ಕ್ರೋಧವು ಒಬ್ಬರು ಸುಖವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಸಹಿಸಲಾರದೆ ಅವರನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುವುದೇ ಕ್ರೋಧ 
ವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಕ್ರೋಥದಿಂದಲೇ ಬಕಾಸುರಾದಿ ರಾಕ್ಷಸರು 
ಕಷ್ಟವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರು. 


ಹ 


(ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದಶಗುಣಗಳು. 368 


ಕ್ರ 


8. ಲೋಭವು:- ತನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ವತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ತಿ 


ರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕೊಡದೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಾನೇ ಅನುಭವಿಸತಕ್ಕುಜೀ 
ಲೋಭವು. ಈ ಲೋಭದಿಂದ ದುರ್ಯೋಧನಾದಿಗಳು ಹತರಾದರು. 


4, ಮೋಹವು: ಮಾತೃಪುತ್ರ ಕಳತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿ 
ಯನ್ಸಿಟ್ಟು ತನಗಿರುವ ದ್ರವ್ಯವು ಸಾಲದೆಂದು ಮತ್ತಷ್ಟು ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಶೆಯೇ ಮೋಹವು. ಪುತ್ರಮೋಹದಿಂದ ದಶರಥನು 
ಮೃತಪಟ್ಟುಜೀ ಇದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನ. i 

5. ಮದವು: ದ್ರವ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇತರರನ್ನು 
ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಗರ್ವಪಡುವಿಕೆಯೇ ಮದವು. ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ನಾಶಕ್ಕೆ 
ಅವನ ಮದವೇ ಮೂಲ. 

6. ಮತ್ಸರ: ಇತರರ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಸಹಿ 
ಸದೆ ಅವರಿಗೆ ಕೆಡಕನ್ನೆ ಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮತ್ತರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ 
ಮಾತ್ಸರ್ಯದಿಂದಲೇ ಶಿಶುಪಾಲನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದನು. 

7. ದರ್ಪವು:--ಪುತ್ರಮಿತ್ರ ಧನಧಾನ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಸಮ 
ನಾದವರು ಬೇರೊಬ್ಬರೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಹೆಮ್ಮೆಗೆ ದರ್ಪವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಪರಶುರಾಮನ ಗರ್ವಭಂಗವು ಅವನಿಗಿರುವ ದರ್ಪದ ಫಲ. 

8. ದಂಭವು:- ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಜನಮೆಚ್ಛಿಕೆ 
ಗಾಗಿ ದಾನಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ದಂಭವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಪುರೂರವ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತವು. 

9, ಈರ: ತನಗೆ ಉಂಟಾದ ದುಃಖ ಮತ್ತು ಕಷ್ಟಗಳು 
ಇತರರಿಗೂ ಉಂಟಾಗಬೇಕೆಂದು ಕೋರುವುದೇ ಈರ್ಯ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೆರಿ 
ಸಾಕ್ಷನೇ ನಿದರ್ಶನ. 

10. ಅಸೂಯೆ: ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಎಣಿಸಿದವನಿಗೆ ಪುನಃ ಕೆಟ್ಟ 
ದ್ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಯತ್ನಿಸುವುದು. ಪರರೇಳಿಗೆಯನ್ನು ಸಹಿಸಜಿ 
ಅವರ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಗಾಗಿ ದುಃಖಪಟ್ಟು ಅವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಎಣಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಅಸೂಯೆಯೆಂಡೆನಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
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ಪೌಂಡೆರೀಕವಾಸುದೇವನೇ ಉದಾಹರಣೆ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ದೃಷ್ಟಾಂತವು 
ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಅಧ್ಯಾಯ 16 ಶ್ಲೋಕ 13-14-15-16 ಇವುಗಳು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉದಹರಿಸಿವೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಇದ ಮದ್ಯ ಮಯಾ ಲಬ್ಧ ಮಿಮಂ ಪ್ರಾಪ್ಸ್ಯೇ ಮುನೋರಥಮ್‌ | 
ಇದ ಮಸ್ತೀ ದಮಸಿ ಮೇ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಪುನ ರ್ಧನಂ ॥ 
ಅಸೌ ಮಯಾ ಹತ ಶೃತ್ರುಃ ಹನಿಷ್ಕೇ ಚಾ ಪರಾ ನಫಿ | 
ಈಶ್ವರೋ2ಹ ಮಹಂ ಭೋಗೀ ಸಿದ್ಧೋ2ಹಂ ಬಲರ್ವಾ ಸುಖೀ ॥ 
ಆಢ್ಯೋಸಭಿಜನವಾ ನಸ್ಮಿ ಕೋನ್ಯೋಶಸ್ತಿ ಸದೃಶೋ ಮಯಾ | 
ಯಕ್ರ್ಷ್ಯೇ ದಾಸ್ಯಾಮಿ ಮೋದಿಸ್ಯೇ ಇತ್ಯಜ್ಞಾನನಿಮೋಹಿತಾಃ | 
ಅನೇಕಚಿತ್ತನಿಭ್ರಾಂತಾ ಮೋಹಜಾಲಸಮಾವೃತಾಃ | 
ಪ್ರಸಕ್ತಾಃ ಕಾಮುಭೋಗೇಷು ಪತಂತಿ ನರಕೇ2ಶುಚೌ ॥ 
ಅಂದರೆ ಈ ಭೋಗ್ಯ ಪದಾರ್ಥವು ನನ್ನಿಂದ ಹೊಂದಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಈಗ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ಭೋಗ್ಯಪದಾರ್ಥವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿಯೇ 
ನನಗೆ ಲಭಿಸುವುದು. ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಪದಾರ್ಥನಿದೆ, ಮುಂದೆ ನನಗೆ 
ಧನಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಆಗುವುದು. ಆ ಶತ್ರುವು ನನ್ನಿಂದ ಹತನಾದನು. ನನ್ನ 
ಇತರ ಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಕೊಲ್ಲಬಲ್ಲೆನು. ನನಗೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. 
ಸಮಸ್ತ ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವೆನು ; ಎಲ್ಲ್ಲಾ ನಿಧವಾಗಿಯೂ 
ಸಿದ್ಧನಾಗಿಯೇ ಇರುವೆನು; ಮಿತ್ರರು, ಆಪ್ತರು ಇವರೊಡೆನೆ ಕೂಡಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ಬಲವಾಗಿಯೂ ಸುಖಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವೆನು. ಇದಲ್ಲದೆ ನಾನು 


ಧನಿಕನೂ ಪರಿವಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದವನೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಸಮಾ 


ನನು ಬೇರೆ ಯಾವನಿರುವನು? ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಗಳಿಸಲು ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವೆನು. ನಟನಿಟಾದಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹೆಣವನ್ನು 
ಕೊಡುವೆನು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುವೆನು. 
ಎಂಬದಾಗಿ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮೈ ಮರೆತವರು ಹೆಮ್ಮೆಪಡುತ್ತಿರುವರು. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಮೋಹೆಪಾಶದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು, ನಾನಾನಿಧನಾದ ಯೋಚನಾ 
ತರಂಗಗಳಿಗೆ ಎಡೆಗೊಟ್ಟು, ವಿಷಯಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಮತ್ತು ಘೋರವಾದ ನರಕಕ್ಕೆ ಬೀಳುವರು. ಇದೂ 
ಅಲ್ಲದೆ ಈ ವಿಷಯವೇ 17-18-19 ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದರಿಸಲ್ಪ ್ಟಿದೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದಶ ಗುಣಗಳು. 165 


ಶ್ಲೋ ಆತ್ಮ ಸಂಭಾವಿತಾಃ ಸ್ತಬ್ಧಾಃ ಧನಮಾನಮದಾನ್ವಿತಾಃ | 
ಯಜಂತೇ ನಾಮು ಯಜ್ಞೈಸ್ತೇ ದಂಭೇನಾ ನವಿಧಿಪೂರ್ವಕಂ ॥ 
ಆಹಂಕಾರಂ ಬಲಂ ದರ್ಪಂ ಕಾಮಂ ಕ್ರೋಧಂ ಚ ಸಂಶ್ರಿತಃ | 
ಮಾ ಮಾತ್ಮಪರದೇಹೇಷು ಪ್ರದ್ವಿಷಂತೋ2ಭೃಸೂಯಕಾಃ || 
ತಾ;ನಹಂ ದ್ವಿಷತಃ ಕ್ರೂರ್ರಾ ಸಂಸಾರೇಷು ನರಾಧರ್ಮಾ | 
ಸೆನಾ ಮ್ಯಜಸ್ರ ಮಶುರ್ಭಾ ಆಸುರೀ ಹ್ವೇವ ಯೋನಿಷು ॥ 


ಎಂದರೆ--ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳುವವರೂ, ಧನ, ಮಾನ, 
ಮದ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವರಾಗಿಯೂ, ತಮ್ಮ ಮತ್ತು ಇತರರ ಹೃದಯ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಿರುವ ನನ್ನನ್ನು ದೂಹಿಸುವವರೂ, ಜನಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ 
ಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ವೇದಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರಿಗೆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವವರೂ, ಅಂದರೆ ಡೆಂಭದಿಂದ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸು 
ವವರಂತೆ ನಬಿಸುತ್ತಿರುವರೂ, ಗುಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಷಗಳನ್ನೆಣಿಸುತ್ತ 
ದುರ್ಗುಣಿಗಳನ್ನು ಸಂಭಾನಿಸುತ್ತ, ಅಹಂಕಾರ, ಬಲ, ದರ್ಪ, ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದವರೂ ಆಗಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷವನ್ನೇ ಸಾಧಿಸುತ್ತಿರುವ ದುಷ್ಟಾತ್ಮರನ್ನು ಅಪರಿಕುದ್ಧ 
ವಾದ ಆಸುರೀ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಜನ್ಮವೆತ್ತುವಂತೆ ಮಾಡುವೆನು ಎಂದು 
ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅರ್ಜುನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇಷ್ಲೇ ಅಲ್ಲದೆ, 
ಅಧ್ಯಾಯ 16 ಶ್ಲೋಕ 7ರಲ್ಲಿ 


ಶ್ಲೋ | ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ಚ ನಿವೃತ್ತಿಂ ಚ ಜನಾ ನ ವಿದು ರಾಸುರಾಃ | 
ನ ಶೌಚಂ ನಾಪಿ ಚಾಚಾರೋ ನ ಸತ್ಯಂ ತೇಷು ವಿದ್ಯತೇ | 


ಆಸುರಭಾವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಳೃವರು, ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ, ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿಯರು. ಇಂತಹ 
ಜನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾದ ಶೌಚ ಅಂದರೆ ಮನಶ್ಯುದ್ಧಿಯೂ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮ 
ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ಸತೆಯೂ, ಸತ್ಯವೂ ಎಂದಿಗೂ: 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾಯ 16 ಶ್ಲೋಕ 4. 


೧ 
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ಶ್ಲೋ ॥ ದಂಭೋ ದರ್ಪೋ2ಭಿಮಾನಶ್ವ ಕ್ರೋಧಃ ಪಾರುಷ್ಯ ಮೇವ ಚ | 
ಅಜ್ಞಾನಂ ಚಾಭಿಜಾತಸ್ಯ ಪಾರ್ಥ ಸಂಪದ ಮಾಸುರೀಂ | 
ಎಲ್ರೆ ಪಾರ್ಥನೇ! ತಾನು ಮಾಡುವ ಸತ್ಕ್ಯಾರ್ಯವನ್ನು ಇತರರು 
ನೋಡಿ ತನ್ನನ್ನು ಹೊಗಳಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದಿ ಶ್ಯದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೂ, 
ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಜ್ಞರ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ತಗ್ಗಿ ನಡೆಯದಿರುವುದ್ಕೂ ಆತ ಒ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ, ತನ್ನನ್ನು 
ಗೌರವಿಸ ಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಅವರಲ್ಲಿ ಡೈೇಷವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದೂ, ಯಾರನ್ನಾ 
ದರೂ ಬಹು ಕಾಠಿಣ್ಯದಿಂದ ದೂಸಿಸಿ ಮಾತನಾಡುನಿಕೆಯೂ, ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವವರನ್ನೂ 
ಲಕ್ಷಿಸದೆ, ತಮಿ ಸ್ಟ ಬಂದಂತೆ ಮೂಢಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವವರು 
ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವ ಆಸುರೀ ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳಾಗು 
ವರು. ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯ 26 ಶ್ಲೋಕ PIN 
ಶ್ಲೋ ₹1 ತ್ರಿವಿಧಂ ನರಕಸೆ ಸ್ಕ್ರೀದಂ ದ್ವಾರಂ ನಾಶನ ಮಾತ್ಮ ನಃ | 
ಕಾಮಃ ಕ್ರೋಧ ಸ್ತಥಾ ಲೋಭಃ ತಸ್ಮಾ ದೇ ತತ್ರ ಯಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ ॥ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ RA ಇಚ್ಛೆ ಯನ್ನುಳ್ಳ 
ವರೂ, ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಿಡದಿರುವವರಾಜಕ್ಕೆ 
ಅವರಿಗೆ ಆಸುರ (ಅಂದರೆ ಹುಲಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರೂರ ಜಂತುಗಳ) ಯೋನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಥೈ ವೇಶವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿಸಿ ಅವರನ್ನು ನರಕಭಾಜನರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡ:ತ್ಲೇನಾಗಿ, ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಾದವರು ಇಂತಹ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಸರ್ವಥಾ. ತ್ಯಜಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. EE ಅಲ್ಲದೆ ಅಧ್ಯಾಯ 16 ಶ್ಲೋಕ 20 
ಶ್ಲೊ 1 ಆಸುರೀಂ ಸ ಮಾಪನ್ನಾ ಮೂಢಾ ಜನ್ಮ ನಿ ಜನ್ಮ ನಿ 
ಮಾ ಮಪ್ರಾಸ್ಯೈನ ಕಾಂತಿ | ತತೋ ಯಾಂತ್ಯ ಸವ ಮಾಂ ಗತಿಂ ॥ 
ಓ ಕುಂತೀಕುಮಾರಾ | ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಆಸುರಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಹೆಟ್ಟಿ ದ ಮೂಡರು ನನ್ನಲ್ಲ ಐಕ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಸಾಲಜೆ 
ಆ ಜನ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆತಿ Na ಮತ್ತೊ, ನ ಜನ ನನ್ನು 
NA ಷ್ರು "ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೊಲಗಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೆ ವೇ ಅಂಗೀಕರಿಸಬೇ (ಕು. ಅವು ಯಾವು 


ವೆಂದರೆ ಇಚ್ಛೆ "ಭಕ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆ. 
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1. ಇಚ್ಛೆ:-- ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಮಲಮೂ 
ತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು, ಎಂಬುವ ಇಷ್ಟವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಇವುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸುಖನಿರದು. ಇವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಯಾವ ಮಾತ್ರವೂ ಕಷ್ಟವುಂಟಾಗದು. 

2. ಭಕ್ತಿ :--ಗುರು, ಈಶ್ವರ ಇನೇ ಮೊದಲಾದ ಪೂಜ್ಯವಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗೌರವಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನ ಡುವುದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. 

3. ಶ್ರದ್ಧೆ :--ಗುರೂಸದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ನಿಶ್ಚಲ 
ವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆ ಗುರುವು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದೇ ಶ್ರದ್ಧೆ. 

ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ದಶಗುಣಗಳೂ ಜನ್ಮಗಳಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣ 
ಗಳಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳಂಬ ಮಾಯೆಯೊಳಕ್ಕೆ 
ಸೆಳೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಇಚ್ಛೆ, ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಗಳೆಂಬ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಮೂರು ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವವರು, ಜನ್ಮರಾಹಿತ್ಯಕ್ಕ ಪಾತ್ರರಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ 
ಭಾಗಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆಂದು ಶ್ರುತಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಸಾರಿಹೇಳುತ್ತಿವೆ. 

ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹೆತ್ತು ಗುಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಗುಣಗಳಾದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೇ ಇರು 
ವುವು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣನಿವ 
ರಣೆಯನ್ನು ಯೋಚಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ, ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳು ಇಂತಹ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಈ ದಶವಿಧ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರು 
ವವನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಹೌದು. ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವನ್ನು 
ಕೋರುವವರು ಈ ಗುಣಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಿದ್ದರೂ ಜನನಮರಣಇರೂಪವಾದ ಸಂಸಾ 
ರಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾಗುವರೆಂಬುದು ನಿಜ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಗುಣಗಳ ನಿವರ 
ವನ್ನೂ ಅವು ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಬರುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನೂ 
ತಿಳಿದು ಮುಮುಕ್ಸುಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತ ಬರಬೇಕೆಂಬುದೇ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಆಶಯ. 


ಎಸಕ (4 ವಾಸಿಸಿ ಕಾ” 
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ಕಾಳಿಂಗನರ್ತನದ 
ರಹಸ್ಕಾರ್ಥವಿವರಣೆ. 





ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನ 
ಗಳೆಂಬ ಐದು ಬಗೆ ವಾಯುಗಳಿವೆ. ಇವೈದಕ್ಕೂ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವು. ಇವುಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಗೋಚರವಾದದ್ದು. ಇವುಗಳ 
ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಜನಗಳಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಮನದಟ್ಟುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಖುಹಿಗಳು ಈ ಐದು ವಾಯುಗಳ ಆಕಾರವನ್ನು 
ತೋರಿಸುವಂತೆ ಐದು ತಲೆಯುಳ್ಳ ಆದಿಶೇಷನ ವಿಗ್ರಹೆವನ್ನು ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆತ್ತಿಸಿ ಪೂಜೆಗೆ ಇಟ್ಟರು. ಇದರ ರಹೆಸ್ಕವೇನೆಂದರೆ:-ಮಧ್ಯ ತಲೆಯು 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನೂ, ಉಳಿದ ತಲೆಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, 
ಉದಾನ, ಸಮಾನ ವಾಯುಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಪಂಚವಾಯುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡೆಜ್ಹೀ 
ಆದರೆ, ಇವುಗಳ ಬಲಿಯದಿಂದ ಹೆಚ್ಚುವ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, 
ಲೋಭ, ಮೋಹೆ, ಮದ ಮತ್ತು ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳೆಂಬ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳನ್ನೂ 
ಜಯಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಜನಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನು ಪಂಚಶಿರಸ್ಸುಗಳುಳ್ಳ ಕಾಳಿಂಗನೆಂಬ ಸರ್ಪದ 
ಹೆಡೆಯಮೇಲೆ ತನ್ನ ಕಾಲನ್ಸಿಟ್ಟಿ ಅದರ ಗರ್ವವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ 
ನೆಪದಿಂದ ನರ್ತನಮಾಡಿದನು. ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಅದ್ಭುತವಾದೆ ಆಟಿ 
ವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣರುವ ಈ ತ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ನರ್ತನವು ಅಂತರ್ಮುಖಿಗಳಿಗೆ ಇದು 
ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣಗಳಾದ ನಮ್ಮ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸದಾ ನೆಲೆಸಿರುವ 
ಪಂಚ ವಾಯುಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ 
ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯ್ಯೋ ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ಪಾದಗಳಿಂದ ಕಾಳಿಂಗ ಸರ್ಪದ ತಲೆಯಮೇಲೆ ನರ್ತಿ 
ಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ಕಷ್ಟ? ಈ ಮುಂದೆ ಕಾಣುವ ಪಠದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ. 


ಕಾಳೆಂಗನರ್ತನದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವಿವರಣೆ. 
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ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುದಲ್ಲದೆ ಕಾಳಿಂಗನರ್ತನದ ರಹಸ್ಯವು ಮತ್ತೊ! 
ದುಂಟು. ನಾವು ಸೇನಿಸುವ ಮತ್ತೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ ಉಚ್ಛ್ವಾಸ 
ನಿಶ್ಚಾಸ ವಾಯುಗಳಿಗೆ ಯಜ್ಞ್ಜ್ಯೋಪವೀತವೆಂದೂ, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರವೆಂದೊ, 
ಹೆಂಸವೆಂದೂ, ಶ್ವಾಸವೆಂದೂ, ಉಸಿರೆಂದೂ, ಪ್ರಾಣವೆಂದೂ, ಕುದುಕೆ 
ಯೆಂದೂ, ಕಾಲು ಎಂದೂ ಹೀಗೆ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಪರ್ಯಾಯ 
ನಾಮಗಳುಂಟು. ಈ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಕಾಲು ಎಂಬ ಹೆಸರಿರುವುದರಿಂದ ಈ 
ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಕಾಲು, ನಾಭಿಸ್ಕಾನವೆಂಬ ಹೊಕ್ಕಳಿನಿಂದ ಹೊರಹೊರಟ್ಟು 
ಲಿಂಗಾಕಾರದಂತಿರುವ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿಳಿದು ಪುನಃ ಆ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳೊಳಕ್ಕೇರುತ್ತ ಸದಾ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಶ್ವಾಸವು ನರ್ತನವು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆಯಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಳಿಂಗನರ್ತನವೆಂದು ಹೆಸರುಬಂದಿದೆ. 
ಇದರ ಭಾವವೇನೆಂದರೆ, ಕಾಲು ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸ; ಲಿಂಗವೆಂದರೆ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳು. ಪ್ರೊ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಏರಿಳಿತಗಳೆಂಬ ನರ್ತನವು 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಳಿಂಗನರ್ತನವೆಂಬ ಹೆಸರು ಉಂಟಾ 
ಗಿದೆ. ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಅರ್ಥಗಳೇ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಾದಿತವಾ 
ಗಿರುವ ಕಾಳಿಂಗನರ್ತನದ ರಹಸ್ಯಗಳು. 





ಶ್ವಾಸವು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ 
ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುವಿಕೆ. 





ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನಿಗಾಗಲಿ ಸ್ತ್ರೀಗಾಗಲಿ ಎಂಭತ್ತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳು 
ಜೀವಿಸಿರಬೇಕೆಂಬ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು ವಿಧಿಸಿಜ್ಜೀ ಆದರೆ, ಅವನಿಗೆ 
ಅರವತ್ತ್ನೇಳುಕೋಓ ಒಂದುಲಕ್ಷ ನಲವತ್ತು ಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೂ ಹೆದಿನೈ ದುಸಾರಿ 
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ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ನಿಶ್ಚ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಘಂಟಿಗೆ ಅರವತ್ತು 
ನಿಮಿಷಗಳು, ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆಗಳು ಒಂದು ದಿನ್ನ ಇಂತಹ 
ಮುನ್ನೂರರವತ್ತೈದು ದಿನಗಳಾದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಎಂಭತ್ತ್ಪೈದು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ 
ಬಂದರೆ ಅಂದರೆ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಗುಣಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಷ್ಟು 
ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅಂಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 85X365X24X60X15= 
67,01,40,000 ಎಂದು ನಿರೂಪಿತವಾಗಿಜಿ. ಇಂತಹ ಅರವತ್ತೇಳು 
ತೋಟ ಒಂದುಲಕ್ಷ ನಲವತ್ತುಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಶರೀರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸ್ಥಳವು ಬೇಕಲ್ಲವೇ? ಆ ಸ್ಥಾನವಾವ್ರದೆಂಬ 
ವಿಷಯವು ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ 
ಚೀಲಗಳಿವೆ. ಈ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲವು. 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ಪೃಥಿವಿ, ಅಪ್ಪು, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶವೆಂಬುವ 
ಪಂಚಭೂತಗಳವೆ. ಆ ಸ್ಮಳಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ «" ನೆರೆಜೆ'' ಇಲ್ಲವೇ 
*“ ಮಟ್ಟಿ ಗುಂಡಕಾಯಿ. » ಇದನ್ನು “ಸ್ನೋ” ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಪೃಥ್ವೀಭಾಗವು. ಅಪ್ಪು ಎಂದರೆ ಜಲವು. ಈ ಜಲದ 
ಭಾಗವು "ಕರೀ ಗುಂಡಕಾಯಿ.' ಇದು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಥಳಥಳನೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ "ಲಿವರ್‌? ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ತೇಜಸ್ಸು ಅಂದರೆ ಅಗ್ರಿ, ಈ ಅಗ್ಲಿ ಭಾಗವು ಯಾವುದೆಂದರೆ:--ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದೊಳಗಿನ "“ ಲಿವರ್‌?” ಎಂಬುದರ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷದ 
(ಕಹಿಯ) ಚೀಲವು ಕಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಅಗ್ನಿ ಭಾಗವಿರುವುದು. 
ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ನಾವು ಎದ್ದೊಡನೆಯೇ ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಮಲಮೂತ್ತಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಬೆ ಬರುವುದು ; ಅಗ್ನಿ ಭಾಗವೇ ಪ್ರ 
ಹೆಬೆಗೆ ಕಾರಣ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಪ ನಾವು ಭೋಜನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನುಂಗಿ 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸುವಾಗ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚೀಲದಿಂದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ರಸ 
ವಿಶೇಷವು ಬಂದು ಸೇರಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾ 
ಗಿದೆ. ವಾಯುಪದಾರ್ಥದ ಸ್ಥಾನಗಳು «4 ಶ್ವಾಸಕೋಶ ''ಗಳು ಅಥವಾ 
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ಉಸುರಿನ ಚೇಲಗಳು. ಇವಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "" ಲಂಗ್ಸ್‌? ಎಂದ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಮೂಲಕ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಯು ಅತ ವಶ್ಯಕ 
ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಯೆಂದರೆ;--ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಲದ ಮತ್ತು ಎಡದ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಮತ್ತು ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಎಕಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಎಳೆದು ಒಳಗೆ ನುಂಗಿ ಆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. 
ಈ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಯಾರು ಯಾರು ಎಸ್ಟೆ ಷ್ಟು ತಡೆದರೆ ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಜ್‌ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವ 
ರಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಸ್ವಾಧೀನಾನು 
ಭವವನ್ನು ಪಡೆದಡ್ಡೇ ಆದರೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೂರಮಾಡೆ 
ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ತಡೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟ ಶ್ವಾಸವು 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವುಕಾಲನಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವವಾ ಧಿಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಹ್‌ ನಾಡಿ 
ಹ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಕ್‌ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವ ಕೋರಿಕೆಗಳ 
ವೇಗವು ತಗ್ಗಿ ಆ ಮನಸ್ಸು ವಿಶ್ಲಾ ಶ್ರಂತಿಯನ್ನು ied ಅಂದಕೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ "ಯಾವುದೊಂದು ಅನೇಕ್ಷೆಯೂ ಹುಟ್ಟ ದೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರು 
ಸ ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮನಸ ನ್ನು ನಿಷ್ಠ ಲ ಷವಾಗಿಟ್ಟ ತರುವುದೇ ಯೋ 
ಗದ ಕಡೆಯ ಸ್ಥಿತಿ. ಮೇಲೆ ಗರ ಫಿ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ 
ಸ್ವಾನುಭವವೇ ಹೊರತು ಬೇರಲ್ಲ. ಇವರು ತಮ ಒಳೆನುಭವರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯಪಡಿಸ ಸುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಇದರ ಮೇಲೆ ಆಕಾಶದ ವಿಷಯ. ಇದರ ವಾಸಸ್ಕಾನವು ಹೈದಯ 
ಕಮಲವು. ಇದರಲ್ಲಿ Me ಆಕಾಶನಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸೀರು ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಜಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಹೆಂಸಪರಮಾತ್ಮನು ವಾಸಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದಾನೆ... ಈ ಜಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಂಸವೇ ಹೃದಯ ಕಮಲದಿಂದ 
ಹೊರಹೊರಟು ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಲಾಲಾಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು 
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ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ ಗಳಾದ ಲೋಮನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಲಾಲಾಜಲವನ್ನು 
೦ದರೆ ಜೊಲ್ಲ್ಸೆಂಬ ರಸವಿಶೇಷವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಊಟಿಯಂತೆ ಒಂದೇ 
ಸಮನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಊಟಿಯಂತೆ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ಲ್ಲನ್ನು ಜನಗಳು ನುಂಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಪುನಃ ಹೈದಯ ಕಮಲ 
ದೊಳಗಿನಿಂದ ಸದಾ ನೀರಿನ ಊಟಿಯು ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. 
ಇದನ್ನು ಎಂಜಲೆಂದೂ, ಆಸುರೀಕವಸ್ತುವೆಂದೂ, ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅಶುದ್ಧ 
ದುದೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದು ಅಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತು ವಲ್ಲವು. 
ರಸವು ದೇವಾಮೃತಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ದೃಷ್ಟಾಂತವುಂಟು. ಶರೀರದ ಮೇಲಿರುವ ಆದ್ಯಂತಭಾಗವೂ ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳಾದ ಕಜ್ಜಿ, ತುರಿ, ಕುರುವುಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಗೆ 
ಡಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಬಾಯಿಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ದವಡೆಗಳು, 
ೂರ್ಥನ್ಯ (ಬಾಯಿ:ಮೇಲ್ಭಾಗ) ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಉಂಬಾಗವು. ಇದ 
ಕೈ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಆ ಆತ್ಮನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಆ ಲಾಲಾ 
ಲದ ಊಟಿಯು ಸದಾ ಅದನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತ ಇರುವುದರಿಂದ 
ರೋಗಗಳು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕ ಲಾರದು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ 
ಗಾದಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮೈಮೇಲೆ Eh ಒಂದು ಸ ಸ ಳದಲ್ಲಿ ಘಾಯ 
ದದ್ದೇ ಆದರೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ರ ನಾಕುತ್ತ, 
ಲಾಜಲವನ್ನು ಆ ಹುಣ್ಣಿ ರುವ ಸ್ಪಳಕ್ಕೆ 8 ರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ 
ಜ್‌ ಉಳಿದ ಔಷಧಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದಜೆಯೇ ಬಹು ಶೀಘ್ರ 
ಗಿ ಹುಣ್ಣು ಮಾಯುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನೆಲೆಯಾದ ಈ ಲಾಲಾ 
ಲದಿಂದ ಮೃಗಗಳ ವೈ ಮೇಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ವ್ರಣಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವು 
ಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಲಾಲಾಜಲವನ್ನು ಎಂಜಲೆಂದು ಜನಗಳು 
ಕೆಯುವುದು ರೂಢಿ. ಈ ಎಂಜಲಿನ ವಿಷಯವು ಈ ಮುಂದೆ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ವರಿಸಿ ಹೇಳಿದೆ. ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಚಿಲುಮೆಯನ್ನು ತೆಗೆದಜ್ದೀ ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
(ರಿನ ಊಟಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಊಟೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಆ ನೀರನ್ನು 
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ಏತಿ 


ಕೈಯಿಂದ ಚೆಲ್ಲುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಯಿಂದ ನೀರಿನ ಊಟಿಗಳು 
ಹುಟ್ಟ ನೀರು ಸಮೃ ದ್ಧ ಯಾಗಿ ಬರುತ್ತ ಕ ನೀರನ್ನು ಜಿಲ್ಲುವುದು ನಿಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ Ae A ಪಾತ್ರೆಯ ತುಂಬ ಸತ ತುಂಬಿಕೊಂಡಮೇಳೆ 
ಆ ಊಟಿಯಿಂದ ವೀರು ಬಾತ್‌ ನಿಲುತ್ತ ಇದರಂತೆಯೇ, ನಾವು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ನ ಜರ ಹುಟ್ಟಿದ 
| ನೀರನ್ನು ನುಂಗುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಪುನಃಪುನಃ ನೀರು ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಆ ಜಲದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಶ್ರೀ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ವಾಸಿಸುವುದೇ ಮೂಲಕಾರಣ. ರಾತ್ರಿಯವೇಳ ನಾವು ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗೆ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಲಾಲಾಜಲವನ್ನು ನಾವು ನುಂಗುತ್ತಿ ರುವುದಿಲ್ಲ 
ವಾದುದರಿಂದ, ಹೈ A, ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಈ ಮ ಊಟಿ ಹುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ. 
ಪುನಃ ನಿದ್ರೆ ತಿಳಿಜೆದ್ದ ಮೇಲೆ ಎಂಜಲನ್ನು ಆಟ್‌ ನುಂಗು 
ತ್ರಿರುತ್ತೇವೆ. ಎಂದಿನಂತೆ ಪುನಃ ಚಾತ್ರ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ; 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ " ಎಂಜಲು, ಎಂಜಲು?” ಎಂಬುದಾಗಿ ಗಳು 
ಬಹಳ ಹೇಯವಾಗಿ ಅದನ್ನೆ ಚಿಸುವುದು ಸೂಕ್ಕವೂ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹಾಗೆ 
«« ಎಂಜಲು” ಎಂದು ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಂತ್ಯಾಗಮಾಡುತುಹ. 
ತಧ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕನಕದಾಸರು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರು' 


ರಿ. 
» 
(1 


RE ? ವಾರಿ ೭ i | 
ಮ... ಶ ಹಾಲು ಕರುವಿನ ಎಂಜಲೆನ್ನಿ ಸದೆ? ॥ 


ಗ ನ ದೇವ! ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮ ನನವರತ ॥ 

fyo\ ಪ್ರ ` 
ಎಂಜಲು, ಎಂಜಲು ಎನ್ನುವ ನುಡಿಗಳೇ ಎಂಜಲಲ್ಲವೇ? ಒಬ್ಬ ರು 
ಹೇಳಿದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮತೆ ೧3 ಬ್ಬರು ಆಡಿದರೇ ಅವು ಎಂಜಲಾಗುತ್ತ ತ 


ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕುಡಿಯುವ ನೀರೂ ಜಲಚರ ಜಂತುಗಳ ಅಂಡ 
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ಮಾನು, ಕಪ್ಪೆ, ಆಮೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಎಂಜಲಲ್ಲವೇ? ಆಬಾಲ 
ವೃದ್ಧರೂ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಸೇನಿಸುತ್ತಿ ವ ಮತ್ತು, ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ 
ಗಳಿಗೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಹಾಲು, ಕರುವಿನ ಎಂಜ ಲಲ್ಲವೇ? ಎಂಜಲು 
ನಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಇತರರ ಎಂಜಲಿಲ್ಲದೆ 
ನೀರೆ ಎಂಜಲಿದೆಯೇ? ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ನೋಡಿ 
ನರೆ ಎಂಜಲೆಂಬುದು ಲೋಕದಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಪದ್ಯಕ್ಕೆ 
ಶಾಶ್ಸರ್ಯ. 


ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಗೂ ಈ ಎಂಜಲೆಂಬ ಹೈದಯಕಮಲದೊಳಗೆ ಹುಟ್ಟುವ 
ಜಲವು ಪ್ರಾಣಾಧಾರವಾದದ್ದು ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ನ್ರಾಣಪ್ರಯಾಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸಾಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೈದಯ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಗಮನಂ ತುಂಬಿರುವ ಫೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಒಂದು 
ಕೂದಲಿನ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ತಗ್ಗುತ್ತ ದೆ. ಹೈದಯ ಮಲದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಪೀರು ತಗ್ಗು ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತ A ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಊರುವುದು 
ಹ.ಸಿಯಾಗುತ್ತ ತ ಬಾಯಿಯ ಒಳಭಾಗವು ಶೇವವಿಲ್ಲದೆ ನಾಲಗೆಯು 
ಬಿರುಸಾಗಿ, ಅದರ ವ್ಯಾಪಾರ ಕಡವಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಬ್ರ ೀಯರು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ೮ ಜೀನಿಗೆ ಮರಣವು ಸಮಾ 
ಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಸೊ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಹೈದಯ ಕಮಲ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಜಲವು ತಗ್ಗುತ ತ ಬರುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ನೀರಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವು ತಗ್ಗು ತ್ತ ತಗ್ಗುತ ತ್ರ ಕಡೆಗೆ ಆ ಜಲವೆಲ್ಲವೂ ಇಂಗಿಹೋಗಲು 
ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಆತ ನು ಆ ಜೇವಿಯ ದೇಹವನ್ನು 
ಬಟ್ಟು ಹೊರಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. ದಕ್ಕೆ ಮೃತಿ ಅಥವಾ ಮರಣವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 


ಆತ್ಮನು ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ಜಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರು 
ವುದರಿಂದಲೇ ಆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಾರಾಯಣ ಎಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. ನಾರ 
ಅಂದರೆ ನೀರು ಎಂದರ್ಥ; ಅಯನ ಅಂದರೆ ವಾಸಸ್ಥಾನ; ಆದುದರಿಂದ 
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ಹೈದಯಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಜಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನಾದುದರಿಂದ " ನಾರಾಯಣ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅರವತ್ತೇಳು ಕೋಟ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ನಲವತ್ತು 
ಸಾನಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಮಲಮೂತ್ರ 
ಕೋಶಗಳಲ್ಲಯಾಗಲಿ, ಹೃದಯ, ಮೇದೋಜೀರಕ, ಗುಲ್ಮ ಕರುಳು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅಥವ ಶ್ವಾಸಕೋಶ (Lungs) ಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಳಿ 
ಅಡಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ವಾಸಸ್ಥಾನ ನಾಭಿ ಅಂದರೆ ಹೊಕ್ಕಳು. 
ಮನುಷ್ಯನ ಒಟ್ಟು ಜೀವಮಾನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಶ್ವಾಸಗಳು ನಾಭಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (ಬಹು ನೀಳವಾದ ಹಗ್ಗ ವನ್ನು ಸುತ್ತು ಗಟ್ಟ 
ಟ್ಟಿರೆ ಹೇಗೆ ಹಾನಿನಂತೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ) ಬಹಳ 
ಒತ್ತಾಗಿಯೂ ತಾವರೆಯ ದಂಟಿನ ಒಳಭಾಗದ ತಂತುವಿಗಿಂತಲೂ ಸಣ್ಣ 
ನಾಗಿಯೂ ಬಹು ನೀಳವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ, ಅನೇಕ ಸುತ್ತುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿ ಅಡೆಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಾವಿನಂತೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಶಾ.ಸಗಳ 


ವ 
ಸುತ್ತುಗಳು ನಾಭಿ ಪ್ರಡೀಶದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣುವೆ 
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ಪೇಠದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಶ್ವಾಸಗಳು ಸುತ್ತುಗಟ್ಟ ನಾಭಿಯ 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿವೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಗೆ ಯೋಗಕುಂಡಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತು, 
66-67 ಮೂಲವೇ ಪ್ರಮಾಣವು. 1} 
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ಗುಂಡಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಹಾವನ್ನು ಕೋಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆದರೆ, 
ಆಗ ಆಹಾವು ಸುತ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ನೀಳವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಓಡಿಹೋಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಅಡಗಿರುವ ಈ ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಹಾವೂ ಕೂಡ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ವೆಂಬ ಕೋಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆದರೆ, ಆಗ ಆ ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಹಾವು ಸರ್ರನೆ 
ಎದ್ದು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳೀ ನರಗಳ ಸಣ್ಣ ರಂಧ್ರಗಳ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಕಪಾಲದ್ವಾರಾ ಸುತ್ತಿ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಹೊಕ್ಕಳು ಕುಂಡಲಿಶಕ್ತಿ ಯೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಮಣಿಪೂರಕವೆಂಬದಾಗಿಯೂ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಹಾಗಿರಲಿ. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಯಾವ ಯಾವ 
ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೆಷ್ಟು ಶ್ವಾಸಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ನಮ್ಮ ಜೀವಮಾನವು 
ಕಡೆಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಈ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುವ 
ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಮಲಗಿರುವ ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಹಾವು, ಮೆಲ್ಲಗೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲಪ್ರಮಾಣವೇ ಎದ್ದು ಇಂಗಾಲಾಮ್ಲ ವೆಂಬ 
ಅಶುದ್ಧವಾಯುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, ಅದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕಂಗುಲದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು ಹೊರಗೆ ನಷ್ಟವಾಗಿ, ಉಳಿದ ಎಂಟಿಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣದ ವಾಯುವು ಹೊರಗಿರುವ ಆಮ್ಲಜನಕವೆಂಬ ಶುದ್ಧವಾಯುವಿನ 
ಜೊತೆಗೂಡಿ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ, ಪುನಃ ಎಂಟಿಂಗುಲದ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರವೇ ಶುದ್ಧವಾಯುವು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ಶರೀರದ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸದೊಳಗೆ ಬೆರೆತ್ತು ಪುನಃ 
ಹನ್ನೆರಡೆಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಹೊರಹೊರಟು, ಹಿಂದಿನಂತೆ ನಾಲ್ಕಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಹೊರಗೆ ನಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ, ಮಾತನಾ 
ಡುತ್ತಿರುವಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಹದಿನೈದರಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದುಸಲವೂ 
ನಾಲ್ಕಂಗುಲದಷ್ಟು ಉದ್ದ ಶ್ವಾಸವು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಲಿರುವುದು. ಅಶುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು, ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, ನಾಲ್ಕಂಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದು, ಪುನಃ ಶುದ್ಧಿಹೊಂದುವುದು, ನಷ್ಟವಾಗಿ ಕಳೆದುಳಿದಷ್ಟು 
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ಮಾತ್ರ ಪುನಃ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು, ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸದೊಡಃ 
ಬೆರೆಯುವುದು ಆದರಲ್ಲಿ ತಾನು ಹೊರಗೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಷ್ಟು ತೆಗೆದ 
ಕೊಂಡು ಪುನಃ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು, ನಷ್ಟವಾಗುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದಔ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಮನುಷ್ಯನು ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದ: 
ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ಥಲ್ಲ 
ವಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನ ಆಯಸ್ಸು ಕ್ರಮೇಣ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾದ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವುಗಳಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು, ಕೆಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಹೀಗೆ 
ಶ್ವಾಸಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂಶ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ನಡೆಯು 
ವ್ರದು,, ಓಡುವುದು ಆಡುವುದು, ಜಗಳವಾಡುವುದು, ನಿದ್ರಿ ಸುವುದು 
ಸಂಭೋಗಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ ಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಂಶಗಳ 
ನಷ್ಟವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ಮನುಷ್ಯನೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದವಶ್ಯಕವಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 

ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಾಣಾಧಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ ಗಾಳಿಯೇ ಮುಖ್ಯ, ಇದನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿಯೇ ಜೀವಿಗಳು ಬದುಕುವುವು ಎಂಬದಾಗಿ ಜನಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ನ್ಯಾಯವಾದುದಲ್ಲ. ಹೊರಗಿರುವ ವಾಯುವು ಪ್ರಾಣ 
ರಹಿತವಾದ ವಾಯುವು. ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವುದು 
ಪ್ರಾಣಾಧಾರಕವಾದ ವಾಯುವು. ಹೊರಗಿನ ವಾಯುವೇ ಪ್ರಾಣಾಧಾರಕ 
ವಾದದ್ದಾದರೆ ಮನುಷ್ಯರು ಆ ವಾಯುಸೇವನೆಯಿಂದ ಚಿರಂಜೀವಿಗಳಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
ವಾಯುವೇ ಪ್ರಾಣಾಧಾರವೆಂದೂ ಅವುಗಳ ನಷ್ಟದಿಂದ ಆಯಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣ 
ವಾಗುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೊರಗಿರುವ ವಾಯುವಿಗೂ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಯಾವುದೊಂದು ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲವು. 

ಮೇಲೆ. ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಒಳಗಿರುವ ಹನ್ನೆರಡು 
ಅಂಗುಲಗಳ ಉದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
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ನಾಲ್ಕಂಗುಲಗಳಷ್ಟು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಉಳಿದ ಎಂಬಿಂಗುಲಗಳು ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ, 
ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಕಲೆತು, ಪುನಃ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲಗಳಷ್ಟು ಅಶುದ್ಧ 
ವಾಯುವೆನಿಸಿಕೊಂಡು, ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಪುನಃ ನಾಲ್ಕಂಗುಲಗಳಷ್ಟು ನಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಆಗುತ್ತ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡುವುದರಿಂದ ಆಯಸ್ಸು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ನಶಿಸು 
ತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ 
ಪೊಳ್ಳು ಹರಟೆಗಳನ್ನು ಹರಟುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬಾರದು. 


ಈಗ ನಡೆಯುವಾಗ ಎಷ್ಟು ಭಾಗ ಶ್ವಾಸ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಯೋಚಿಸೋಣ. ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಶ್ವಾಸಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಹದಿನಾರಂಗುಲದ ಉದ್ದ ಶ್ವಾಸವು ಅಶುದ್ಧವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, 
ಹೊರಹೊರಟು ಹೊರಗಡೆ ಎಂಟು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಉಳಿದ ಎಂಟಂಗುಲದಷ್ಟು ಆಮ್ಲ ಜನಕದೊಡನೆ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, 
ಆ ಎಂಟಿಂಗುಲದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಶುದ್ಧವಾಯುವು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಶರೀರದ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ನಾಭೀ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಕಲೆತು ಅಲ್ಲಿಂದ ಪುನಃ ಹದಿನಾರು ಅಂಗುಲ 
ದಷ್ಟು ಹೊರಟು, ಅಶುದ್ಧವಾಯುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಅಲ್ಲಿ ಹಂದಿನಂತೆಯೇ ಎಂಟು ಅಂಗುಲ 
ದಷ್ಟು ನಷ್ಟಹೊಂದಿ, ಉಳಿದ ಎಂಟಿಂಗುಲವೂ ಪರಿಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, 
ಎಂಟಂಗುಲದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸ 
ದೊಡನೆ ಕಲೆತು ಪುನಃ ಹದಿನಾರು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಪುನಃ 
ಎಂಟಿಂಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಶ್ವಾಸ 
ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಎಂಟಿಂಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಆಯಸ್ಸನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಕ್ಲೀಣಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಾತನಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶ್ವಾಸ 
ನಷ್ಟದ ಎರಡರಷ್ಟು ದಾರಿನಡೆಯುವಾಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಇಪ್ಪತ್ತಂಗುಲ ಉದ್ದವುಳ್ಳ ಶ್ವಾಸವು 
ಹೊಕ್ಕಳು ಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಟು ಅಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದಮೇಲೆ, 
ನಾಸಿಕಾರಂಧ)ಗಳಿಂದ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಹೆತ್ತಂಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಉಳಿದ ಹೆತ್ತಂಗುಲದಷ್ಟು ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಅಷ್ಟುಮಾತ್ರವೇ ಶರೀರದ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ನಾಭಿಯ ಕುಹರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಮತ್ತೆ ಹತ್ತಂಗುಲದಷ್ಟು ಅದರಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಅಶ.ದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪುನಃ ಇಪ್ಟತ್ತಂಗುಲದಷ್ಟು ಈಚೆಗೆ ಬಂದು 
ಪುನಃ ಹತ್ತಂಗುಲದಷ್ಟನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕೆಲಸ:ರಾಡುತ್ತಿರು 
ವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ವಾಸಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಹತ್ತತ್ತಂಗುಲದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ 
ಬರುತ್ತಜಿ. ಕೆಲಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಯುಕ್ಷೀಣತೆಯು ಮಾತನಾಡು 
ವಾಗ ಆಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಎರಡೊವರೆಯಷ್ಟು ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಜಗಳವಾಡುವಾಗ ಇಪ್ಸತ್ತನಾಲ್ಕಂಗುಲಗಳಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು ನಾಭಿ 
ಯಿಂದ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಹೆನ್ನೆರಡೆಂಗುಲಗಳಷ್ಟು 
ನಷ್ಟವಾಗಿ ಉಳಿದ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲಗಳು ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, 
ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಾಭಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸದೊಡನೆ ಕಲೆತು, 
ಮತ್ತೆ ಹನ್ನೆ ರಡೆಂಗುಲದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುನಃ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನಾಲ್ಕಂಗುಲವು ಹೊರಬಿದ್ದು ಪುನಃ ಹನ್ನೆರಡೆಂಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರತಿ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಆಯಸ್ಸು ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಎಷ್ಟು ಕ್ಲ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತ ಜಿಯೋ ಅದರ 
ಮೂರರಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಜಗಳವಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಲೇ ಬಾರದು. ಅಲ್ಲಿ 
ಜಗಳಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅವರ ಆಯಸ್ಸು ಬಹುವೇಗವಾಗಿ 
ನಶಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಿದ್ರೆಮಾಡುವಾಗ ನಲವತ್ತೆಂಟು ಅಂಗುಲಗಳ ಉದ್ದದಷ್ಟು 
ಶ್ವಾಸವು ನಾಭಿದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟು, ಅಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಂದೊಡನೆಯೇ ಹದಿನೆಂಟಿಂಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟವಾಗಿ, ಪರಿಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
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ಹೊಂದಿ ಉಳಿದ ಮೂವತ್ತ ಂಗುಲದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಾಭಿ. 
ಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಪುನಃ ನಲವತ್ತೆಂಟು ಅಂಗುಲ 
ದಷ್ಟು ಈಚೆಗೆ ಬಂದು ಪುನಃ ಹದಿನೆಂಟಿಂಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟವನ್ನು ಸಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಹೆದಿನೆಂ 
ಟಂಗುಲದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸನಷ್ಟವುಂಟಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆಯುರ್ನಷ್ಟವು ಮಾತನಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ನಷ್ಟಕ್ಕಿಂತ ನಾಲ್ಕೂ 
ವರೆಯಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ, ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, 
ಜನಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟ ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುವುದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಆಯಸ್ಸನ್ನು ತಾವೇ 
ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಓಡುವಾಗ ಪ್ರತಿ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಐವತ್ತನಾಲಕ್ಕು ಅಂಗುಲದುದ್ದ 
ಶ್ವಾಸವು ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಹೊರಟು ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು 
ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟಹೊಂದಿ, ಉಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳಂಗುಲವು ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ 
ದೊಡನೆಯೇ ನಾಸಾಕುಹರದಿಂದ ನಾಭಿಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ವಾಸದೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಪುನಃ ಐವತ್ತ ನಾಲ್ಕಂಗುಲವು ಈಜಿಗೆ ಬಂದು 
ಪುನಃ ಇಪ್ಪತ್ಲೇಳಂಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶ್ವಾಸ 
ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌, ಬ್ಯಾಡ್‌ 
ಮೆಂರ್ಟ ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಮೊದಲಾದ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಓಡುನಿಕೆಯೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದರಿಂದ ಈ ಆಟಗಳನ್ನಾಡುವಾಗ ಶ್ವಾಸವೊಂದಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತೇ 
ಳಂಗುಲದ ನಷ್ಟವು ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತ, ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಆಗುವ ಆಯುಃ 
ಕ್ಷೇಣತೆಯ ಆರೂಮುಕ್ಕಾಲರಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ,. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಟಗಳು ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುವು 
ವಾದರೂ ಆಯಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಶಿಸುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು, ಜನಗಳು ಅವಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗಮನಕೊಡಬಾರದು. 


ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಂಭೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ನಷ್ಟವು ಬಹಳ 
ಭಯಂಕರವಾದದ್ದು. ಸಂಭೋಗ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ 
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ಅರವತ್ತ ನಾಲ್ಕಂಗುಲಗಳ ಉದ್ದ ಶ್ವಾಸವು ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟು ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತಂಗುಲದಷ್ಟು ಹೊರಗೆ ನಷ್ಟವಾಗಿ, ಉಳಿದ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನಾಲ್ಕಂಗುಲವು ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದಮೇಲೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಮತ್ತೆ 
ನಲವತ್ತ ಂಗುಲದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಟ್ಟು ಅರವತ್ತ 
ನಾಲ್ಕಂಗುಲಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಪುನಃ ನಲವತ್ತಾಂ 
ಗುಲದಷ್ಟು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸನಷ್ಟವು ಮಾತನಾಡು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಹತ್ತರಷ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು 
ಸಂಭೋಗಕರ್ಮದಿಂದ ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿ ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಂತನಿದೆ. ಒಂದು ಗಡಿಯಾರಕ್ಕೆ 
ಬೀಗವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ, ಒಳಗಿರುವ ರ್ಮೈಸ್ಟ್ರಿಂಗ್‌ ಎಂಬುವ ಮುಖ್ಯ 
ಕಂಬಿಯ ಸುತ್ತು, ಒತ್ತಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಗಡಿಯಾರವು ನಡೆ 
ಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಮೊದಲು ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಈ ವೆ.ರ್ಯಿಸ್ಟ್ರಿಂಗು 
ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಭಿಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಬಿರುಸಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಶ್ವಾಸವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಹಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಇರ ಕ್‌ು ನಡೆಯುವುದು, ಕೆಲಸಮಾ ' 
ವುದು, ವ್ಯಾಜ್ಯವಾ ಇಡುವುದು, ನಿಡ್ರೆ ಮಾಡುವುದು, ಓಡುವುದು ಮತ್ತು 
ಸಂಭೋಗಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವುದು, ಈ ನಿಭಧವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ನಡೆಸುವಾ ಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ 4, 8, 10, 12, 18, 24, 27 ಮತ್ತು 40 
ಅಂಗುಲಗಳ ಉದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸಗಳು ತಗ್ಗುತ್ತ ತಗ್ಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಗವ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಶಾ ಸವ ನಷ್ಟ ಹೊಂಡಿ 

ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ Wire ತರಗ ಬರುತ್ತ Hy ಪ್ರತಿ 
ಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಆಯಸ್ಸು ಹೀಗೆ ತಗ್ಗುತ್ತ ಬಂದು ನಾಭಿಯಲ್ಲಡಗಿರುವ 
ಶ್ವಾಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ವೃಯವಾದಮೇಲೆ ಅಂತ್ಯ (ಕಡೆಯ) ಶ್ವಾಸವು 
ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ವಾಯುರೂಪದಿಂದ ಹೊರಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಹೊರಟವಮೇಲೆ ಆ ಶರೀರವು ಪ್ರೇತಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಈ 
ಶ್ವಾಸದ ಸುತ್ತುಗಳಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗಡಿಯಾರದ ಮೆ. ಸ್ಟ್ರಿಂಗ್‌ 
ದೃಷ್ಟಾಂತದ ಜೊತೆಗೆ 176ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಟ್ಟ ಹಗ ವನ್ನು ದ ೈಷ್ಟ್ರಾಂತ 
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ಪಾಗಿ ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜನಗಳು, ತಾವು ಸತ್ಯರ್ಮಿ 
ಗಳಾಗಿ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಜೀನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿದ್ದ 
ದ್ವೇ ಆದರೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ, ಆಯಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಾಶಮಾಡುವ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತರಾಗಿರಬಾರದೆಂಬುದೇ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ 
ಕೋರಿಕೆ. 


ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಪರಮಹಂಸ ಸ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಯೋಗೀಶ್ವ 
ರರು, ತಮ್ಮ ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಸುಖವಾಗಿ ಎರಡೆಂಗುಲ ಉದ್ದ ದಷ್ಟು 
“ಶ್ವಾಸವನ್ನು “ಮಾತ್ರ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೊತ್ತು, ಅಲ್ಲಿ ನಿಲಿಸಿ, ಗ, 
'ಶುದ್ಧಿಹೊಂದಿದಮೇಲೆ ಎರಡಂಗುಲದಷ್ಟೂ ತಮ್ಮ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ 
ಗಳಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು ಭ್ರೂಮಧ್ಯ (ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡು) ಭಾಗ 
'ದಲ್ಲ ಮತ್ತೆ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅನಂತರ ಅದು ಶ್ವಾಸ 
ದೊಡನೆ ಔಕಿತಮೇಲೆ ಪುನಃ ಎರಡಂಗುಲದಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೇ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಿಡುತ್ತಾ ಸ್ವಲ ) ವೂ ನಷ್ಟ ವುಂಟಾಗದಂತೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಸಷ ಇರುತ್ತಾ ಫೆ 
೫ುದಂಬದರೇ ಇವರ ನಾಭೀ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 4 wd. ಮಲಗಿರುವ 

ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಹಾವು ಬಹಳ ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತು ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದಲೇ ಅವರ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು ದಿನೇ ದಿನೇ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ವ್ರದಲ್ಲದೆ ಇವರು ಒಂದೊಂದು ಶ್ವಾಸವನ್ನೂೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿರಂತರವೂ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಲೂ ಮತ್ತೆ ಬಿಡುತ್ತಲೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದೊಂದು ಕೋರಿಕೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಮಲ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕೋರಿಕೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ ಭಾವದಿಂದಿರು 
ವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಖವು ಅಸ್ಟಿಷ್ಟೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇವ 
'`ರೊಡನೆ ಯಾರಾದರೂ ಕಲೆತು ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಮಾತ್ರವೇ ಇವರು 
ಮಾತನಾಡುವರು. ಮಾತುಗಳಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇವರು ಯಾವಬಗೆ 
ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನಸದೆ ಸದಾ ನಿರ್ಮಲಚಿತ್ತರಾಗಿಯೇ 
“ಇರುವರು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಇವರು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆಯುವಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಆಯಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸು 
'ವರೇ ಹೊರತು ಉಳಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಇವರ ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಿರುವುದು. 


164 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು, 


ಈ ನಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ “ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಮನಸ್ಸು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವಿಕೆ? ಎಂಬ ವಿಷಯ ಸೂಚಿಕೆಯ ಕೆಳಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ: 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುವು. ಹೀಗೆ ಸದಾ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನಸಜಿ ಸುನು ುರುವುದಸ್ತೆ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ :--ವಾಯು' 
ವಿನ ಅಂಶವಾಗಿರುವ ಶ್ವಾಸವೇ ಮನಸ್ಸು; ಆ ಮನಸ್ಸೇ ಶ್ವಾಸ ಎಂದು: 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ 5೫ ವೇಗವನ್ನು ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಸಂಹರಿ 
ಸಿದ್ದೆ € ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವೇಗವೂ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. ಹಾಗೆ ನಿಂತ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ ಯೋಚನೆಗಳೂ ಹುಟ್ಟ ವು. ಹ 
ಕೋರಿಕೆಗಳಿಗೇ ಮನಸ್ಸು ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. ಈ ಶ್ವಾಸದ 
ವಿನಹ ಅನೇಕ Rs ನೆಲೆಯಾದ ಮನಸಬುವು ಬೇರೆಯಿಲ್ಲವು. 
ಇಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಪ ಶ್ರ ಪಂಚವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಏಕಾಧಿ' 
ಪತ್ಯ ದಿಂದಾಳುವ ಚಕ್ರ ವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದ ರೂ wo ಫಲವಿಲ್ಲ. 
ಕೋರಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಂದರೆ 21: 11 ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹುಟ್ಟುವುವು. ಶ್ವಾಸಗಳು ಹೊರಗೆ ನಷ್ಟವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಕೊಡೆ: 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ವು. ಈ 
ಶ್ವಾಸಗಳೇ ನಮ್ಮ ಆಯುಃಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುವಲ್ಲನೆ ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರ ರ ಚಣ ಇಗೆ. ದಿನಗಳು, ಮಾಸಗಳು, ಸಂವತ್ಸ ರಗಳೂ: 
ಅಲ್ಲವು ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಿರುಗೋಣದರಿಂದ “ಆದಿತ್ಯ, 
ಸೋಮ, ಮಂಗಳ, ಬುಧ, ಗುರು, ಶುಕ್ರ, ಶನಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳುಳ್ಳ 
ದಿನಗಳೂ, ದಿನಗಳಿಂದ ವಾರಗಳೂ, ವಾರಗಳಿಂದ ಪಕ್ಷಗಳೂ, ಪಕ್ಷಗಳಿಂದ 
ಮಾಸಗಳೂ, ಮಾಸಗಳಿಂದ ಖುತುಗಳೂ, ಖುತುಗಳಿಂದ ಅಯನಗಳೂ, 
ಅಯನಗಳಿಂದ ಸಂವತ್ಸರಗಳೂ, ಆ ಸಂವತ್ಸರಗಳಿಂದ ಯುಗಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ನಿ 
ಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಗಲೆಂದೂ ರಾತ್ರಿಯೆಂದೂ' 
ತಿಳಿಯದೆ ಸದಾ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ದಿನಗಳು, ವಾರಗಳ್ಳು. 
ಮಾಸಗಳು ಸಂವತ್ಸರಗಳೆಂಬುದೇ ತಿಳಿಯವು. ಕೋರಿಕೆಗಳೂ ಮತ್ತು. 
ಮರವುಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ನಿರ್ಶಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯೆನಿಸುವುದು. 
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= ಸ್ಥಿತಿಯು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾ ವುದರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. 

ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ಐದು ಈ ತಿಂಗಳೊಳಗ್ಳ್ಕೂ 
ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಲು, ಐದು, ಹತ್ತು ಮತ್ತು ಇಪ್ಸೃತ್ತು ಈ 
ಸಂವತ್ಸರಗಳೊಳಗೂ, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಮೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಸಾಯುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ:--ಆಯಾ ತಿಂಗಳುಗಳು, ಆಯಾ 
ವರ್ಷಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಎಷ್ಟು ಕೋಟಿ, ಎಷ್ಟು ಲಕ್ಷ ಎಷ್ಟು 
ಸಾನಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಿಯಮಿತವಾಗಿಯೋ ಅಷ್ಟು ಶ್ವಾಸಗಳು ಮಾತ್ರ 
ವಿದ್ದು, ದಿವಾರಾತ್ರಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಣುರೆಪ್ಸೆ ಹೊಡೆಯುವಷ್ಟು ಕಾಲವೂ 
ಈ ಶ್ವಾಸಗಳು ಸುಮ್ಮನಿರದೆ ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಬಂದು ಹೊರಗೆ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಸಾಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಂತ್ಯಶ್ವಾಸವು, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗಿರುವ ಆಶಾ 
ಪಾಶಗಳೂ, ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ಗುಣಗಳೂ ಒಟ್ಟಿಗೆಸೇರ್ರಿ ಬಹಳ ನೀಳವಾಗಿ 
ಹೊರಹೊರಟು ಬೇರೊಬ್ಬ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿನ 15ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 8ನೇ ಶ್ಲೋಕವು 
ಪ್ರಮಾಣವು. 


5 Rr val ಎ ಎ ಜಾ ಹ್‌ 
ಶೊ XK | ಶರೀರಂ ಯದವಾಪೊ ತ್ರಿ ಉುಚಾ ಇ) ತ್ದಾ )ಮುತಿೀೀಶ ಟು | 
ಪ ಇದ್‌ ಈ ನ 
| ತ್‌ ತ ತ್ತ ಕಲಾಲ ೮ ತ 
ಗಹೀ ತ್ಲೆ ತಾನಿ ಸಂಯಾತಿ ವಾಯು ರ್ಗಂಧಾ ನಿನಾಶಯಾತ್‌ ॥ 


SA ps 

ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳು ಆಯಾ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋಗು 
ವಾಗ, ಆಯಾ ಶರೀರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸ್ವಾನಿ:ಯಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನು ವರ್ತಮಾನ 
ಅಂದರೆ ತಾನುಹೊಂದಿರುವ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಸೃಷ್ಟವಾದ ಬೇರೇ 
ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ನೂತನ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಂದುವಾಗ 
ಲೂ ಮತ್ತು ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗಲೂ, ಪುಷ್ಪದಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನೆಯ 
ನ್ನು ವಾಯುವು ಒಂದು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಟೃಳಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯ್ಯುವಂತೆ, 
ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತವಾದ ಆಯಾ ಜೀವರನ್ನು ಅಂಟಕೊಂ 
ಡಿರುವ ಆಶಾಪಾಶಗಳು, ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು ಇವುಗಳ ತೌರುಮನೆ 
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ಯಾದ ಮನದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವನು. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ೨ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 22ನೇ ಶ್ಲೋಕವು 
ಹೀಗೆಂದು ಉಸುರುತ್ತ nt 
ಶ್ಲೋ ॥ ವಾಸಾಂಸಿ ಜೀರ್ಣಾನಿ ಯಥಾ ವಿಹಾಯ | 

ನವಾನಿ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ನರೋಔ2ಪರಾಣಿ ॥ 

ತಥಾ ಶರೀರಾಣಿ ವಿಹಾಯ ಜೀರ್ಣಾ | 

ನ್ಯನ್ಯಾ (ನಿ ಸಂಯಾತಿ ನವಾನಿ ದೇಹೀ ॥ 

ಮನುಷ್ಯನು ಹರಿದುಹೋದ ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ, 
ಹೊಸ ವಸ ಸ್ರಗಳನ್ನು ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರೀ ಸ ಹಾಗೆಯೇ, 
ಆತ ೬ನು ನ ಹೊಂದಿದ್ದ ಹಂದಿನ ಅಂದರೆ ಪಕ್ಕ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇಕ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಸೃಷಿ ಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಶಿಶುವಿನ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರನೇಶಿಸುತ್ತಾ ವೆ; ಆತ್ಮನು le ಶಿಶುವಿನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದ ಡ್‌ ಹಿಂದೆ ತನಗಂಟಿಬಂದಿರುವ ಆಶಾಪಾಶಗಳು ಆ ಆತ ನನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಮುಚ್ಚುತ್ತ ವೆಯಂದರೆ, ಮನೆಗೆಲ್ಲ ಬೆಳಕನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿ, ದ್ದ ಬಡ 
ನೊಂದು ಜಿ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗೂಡೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಲು ಆ “ಬೀಪಣೆ. 
ಪ್ರಕಾಶವು ಗೂಡೆಯೊಳಗೇ ಅಡಗಿ ಈಚೆಗೆ: AN ಮನೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲು ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ, 
ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ ಸೆ ಶ್ರಿ ಕಾಶವನ್ನು ಆಶಾಪಾಶಗಳೆಂಬ ಅಜ್ಞಾನಷ್ಯ 
ಮುಚ್ಚು ರುತ್ತದೆ. ಜತ್‌ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವ ಆತ ೬ನ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದೆ ಲ ಲ್‌ ಲ್ಲಿ ರುವ ಅಜಾ ವೆಂಬ ಹು 
ಹ ೈಳವನ್ನು ತಿಗದಣ್ಸಿ € ಆದರೆ ಕ 'ಆಕಾಶಸ್ತ ರೂಪಿಯಾದ ಪರ 
ಎ ನ ನಿಜಸ ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು ಆತನಲ್ಲೆ ಐಕ್ಯವಾಗುತ್ತೆ ವೆ. 
ಶಿ ಗಳ ಬಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತಗುಲಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ನಿಜ 
ಸ ರೂಪವನ್ನೇ ತಾವು ತಿಳಿಯದೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಜನಗಳಲ್ಲಿ 
ಚು ನಿಶಾಚದ ಮಹತ್ತು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪದ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. 
ಸೀ॥ ನರಹನೊಂದನು ಪಡೆಯೆ $ ಹತ್ತು ಬೇಕೆಂಬುವನ್ಮು 
ಪತ್ತನೊಂದಲು ನೂರ $ ಕಾಸೆಪಡುವ ; 
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ನೂರನೊಂದಲು ಮತ್ತೆ $ ಸಾವಿರನ ನೆಳಸುವನು, 
ಸಾವಿರಾಗಲು ಹತ್ತ $ ರಷ್ಟು ಕೋರ; 
ಆಯುತಕಧಿಪತಿಯಾಗೆ $ ಲಕ್ಷಕಿಡುನನು ಗುರಿಯ್ಕ 
ಲಕ್ಷಬರ ಲದರದಶ $ ಗುಣಕೆ ಚೀರ್ವ; 
ದಶಲಕ್ಷ ಕೈಸಾರೆ $ ಕೋಟವರಹವು ತನಗೆ 
ಬರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ದುಃ $ ಖಿಪನು ನರನು; 
ಗೀ॥ ಎಷ್ಟುಬಂದರುಂ ಮತ್ತೆ ಬೇ $ ಕೆಂಬನನನು ; 
ತೃಪ್ತಿ ಸೆ ಪಡೆಯನಾ $ ಧನಸಿಶಾಚಿ 
ಲ ಬಿಡದೊಡೆ ಸೌಖ್ಯವಂ $ ಪಡೆಯಲಹುದೆ? 
ರಾಮಲಿಂಗೇಶ ! ರಾಮಚಂ $ ದ್ರ ಪುರವಾಸ. (ತೆಲುಗು) 


ಆಸೆಗೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದ ಆಸೆಯುಂಟು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ಒಂದು ಬಂದಾಗ, ಹತ್ತಾಗಬೇಕೆಂದೂ, ಹತ್ತು ದೊರಕಿದಾಗ 
ನೂರು ಬೇಕೆಂದೂ ಅದೂ ದೊರೆತಾಗ ಸಾವಿರ ದೊರಕಬೇಕೆಂದೂ, ಸಾವಿರ 
ವುಂಟಾದಾಗ, ಹೆತ್ತುಸಾವಿರ ಬರಬೇಕೆಂದೂ, ಅಷ್ಟೂ ಬಂದಾಗ ಅದರ 
ಹತ್ತರಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಒಂದುಲಕ್ಷ ತನಗೆ ಬೇಕೆಂದೂ ಹೀಗೆಯೇ ಹೆತ್ತುಲಕ್ಷ, 
ಕೋಟಿ ಧನವುಂಟಾಗಬೇಕೆಂದೂ ಆಶಿಸುವರೇ ಹೊರತು, ಈ ಆಸೆ ತುಚ್ಛ 
ನಾದುದೆಂದೂ, ಅಶಾಶ್ವತವಾದುದೆಂದೂ, ಮೋಕ್ಷ್ಸಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧಕವೆಂದೂ ಎಂದಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಸರು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ನಾವು ಸುಖಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸುವುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ತುಚ್ಛ ವೇ ಸರಿ. ದೇವಾಧಿ 
ಸತ್ಯವು ಬಂದರೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖವನ್ನೆ « ಆಶಿಸುವ 
ಲ್ಲದೆ, ಅಷ್ಟ ರಲ್ಲಿಯೇ A ತೃಪ್ತಿ ಗರ ಸ್‌ ನಶ್ವರವಾದ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ತೆ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಷ್ಟುದಿನವೂ ಜನ 
ಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಗೂ ಇದು A 
ಸಿಂದು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ದೂರಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಮುಕ್ತಿಯು ಖಂಡಿತ 
ಕಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಲೋಲುಪತೆಯೂ ಇಂತಹದೇ. ರೆಪ್ಪೆ ಹೊಡೆಯುವಷ್ಟು 
ಕಾಲ ಇರುವಂತಹ ಸಂಭೋಗಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಜನಗಳು ಆಸೆಬಿದ್ದು ತನಗೆ 
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ಇದರಿಂದ ಯಾವ ಫಲವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯದ ಮಾನವರು 
ಮುಕಿ xpi. ಎಂದಿಗೂ ಹತ್ತಲಾರರು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವು, 
ಭಗವದ್ಗೀತೆ 16ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯ 11 ಮತ್ತು 12ನೇ ಶ್ಲೊ ೇೀಕಗಳು. 


ಗಿ ಖಾ 
ಶೊ €॥ ಚಿಂತಾ ಮಪರಿಮೇಯಾಂ ಚ ಪ್ರಳಯಾಂತಾ ಮುಪಾಶ್ರಿ ತಾಃ | 
೨ 
ಕಾನೋಪಭೋಗ ಪರಮಾ ಏತಾನ ದಿತಿ ನಿಶ್ಚಿ ತಾಃ ॥ 
ಶ್ಲೋ ಆಶಾಪಾಶಶತೈೈ ರ್ಬದ್ದಾಃ ಕಾಮಕ್ರೋ ಧಪರಾಯಣಾಃ | 
ಈಹಂತೇ ಕಾಮಭೋಗಾರ್ಥ ಮನ್ಯಾಯೇ ನಾರ್ಥಸಂಚರ್ಯಾ | 


ಸಾಯುವವರಿವಿಗೂ ಅಪರಿಮಿತ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಾಗಿ, 
ವಿಷಯಭೋಗವೇ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂಬದಾಗಿ ಯಾರು ತಿಳಿದಿರು: 
ವರೋ, ಆ ವಿಷಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಸುಖವೇ ಪರಮಸುಖವೆಂಟ 
ದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದಿರುವರೋ, ಮತ್ತು ಆಶಾಪಾಶಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿವ' 
ರಾಗಿಯೂ, ಕಾಮಕ್ರೋಧಪರಾಯಣರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆ ಆಸುರೀ 
ಪುರುಷರು ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿ ವಿಷಯಭೋಗಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ಧನಧಾನ್ಯ 
ವಸ್ತುವಾಹನಾದಿಗಳೂ, ಸ್ಪಕ್ಟಂದನವನಿತಾದಿಗಳೂ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸುವರು. ಇದಕ್ಕೇ ಈಷಣತ್ರಯವೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ಈ ಈಷಣತ್ರಯಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ :--1. ಪತ್ತಿಯಮೇಲೆ ಆಸೆ. 
೨. ಪುತ್ರರಲ್ಲಿ ನ 8. ಭಂಗಾರ ಬೆಳ್ಳಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ. 
ಆಸಕ್ತಿ. ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುಂಜಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. 





ಪತ್ನಿಯಮೇಲೆ ಆಸೆ. 





ಶೊ ॥€ ಸನ್ಯಾಸ ಮಗಿ ಹೋತ್ರಂ ಚ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ಪ್ರಶಾಸ್ಯತೇ? ॥ 













ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನನುಸರಿಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ: 
ಮಾಡಿ, ಇದರಮೇಲೆ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅಪೇಕ್ಷೆಯು ಉಂಟಾದಕ್ಕೆ. 
ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಬ್ರಶ್ಮ್‌ಚಾರಿಯು ರ್ರ 
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ಯುಳ್ಳವನಾದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಮಾಣರೀತಿಯಾಗಿ, ಆತನು ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ 
ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅಂದರೆ ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲಕಾಲ 
ಕಾಮೇಜ್ಛೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿ, ಅನಂತರ ಮೋಕ್ಸಾಪೇಕ್ಷಿಯಾಗಿ 
ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮವನ್ನು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸಡೆಯಬಹುದು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಯಾಗಿ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ಪಡೆಯದೆಯೇ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
Tu ಸಾಂಖ್ಯ '” ನೆಂದೂ, ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ, ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಕಡೆಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಮುಕ್ಸುವಾಗಿ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಕೈಗೊಂಡರೆ ಆತನಿಗೆ *“ ಕರ್ಮಯೋಗಿ '' ಯೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ಈ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಜನಗಳು ಸಂಸಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದು ಪತಿಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದೇ ತಮ್ಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂದು ತಾವು ಭ್ರಾಂಕಿಹೊಂದುವುದಲ್ಲದೆ, 
ಇತರರನ್ನೂ ಇಂಥಾ ಭ್ರಾಂತಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ಹಾರೆ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಆದಿಮುಧ್ಯಾನಸಾನೇಷು ದುಃಖಂ ಸರ್ವಮಿದಂ ಯತಃ | 


ಸ್ತ್ರಿಯಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಜಗತ್ತ್ಯಕ್ತಂ ಜಗತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸುಖೀ ಭವೇತ್‌ || 


ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ಸಂಸಾರವೆಂಬುದು ಸದಾ ದುಃಖ 
ನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥದು. ಈ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಪತ್ನಿಯೇ ಮೂಲ 
ರಣವು. ಆದುದರಿಂದ, ಅಂತಹೆ ಭಾರ್ಯೆಯ ಚೆಶೆಯಿಂದ, ಜ್ಞಾನಿ 
ಳಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ವಿವಾಹವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ವಿವಾಹವಾಗ 
ಲಿಲ್ಲನೆಂಬ ಚಿಂತೆ; ವಿವಾಹವಾಗಿ ಹೆಂಡೆತಿ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದ 
ಲೆ ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಅದೊಂದು ಚಿಂತೆ ; ಆಕೆ 
ಬಂದಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಗೋಸೈವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಸಾರದ ಗುಟ್ಟ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಯಲು 
ಕಾಡ.ತ್ಮ, ನೆರೆಹೊರೆಯವರೊಡೆನೆ ಜಗಳವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ, 
ಲ್ಬವೂ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸದೆ ಪ್ರೇಮವೆಂಬುವ ಹೆಸರೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ದೊಂದು ದೊಡ್ಡೆ ಚಿಂತೆ. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಆ ಹೆಂಡೆತಿಯು ನಿರಂತರವೂ ಪತಿಯನ್ನು, ತಾನು 


ಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ಒಡೆವೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಂದು : 
ಇಡಬೇಕೆಂದು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವಳು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪತಿಯು ಚಿಂತಿಸು 
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ತ್ಲಿರುವನು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಫಲದಿಂದೊದಗಿದ 
ಬಡತನದಿಂದ ಕೇಳಿದುದನ್ನು ತಂದು ಕೊಡದಿರಲು ಪತಿಯಮೇಲಿನ ಕೋಪ 
ದಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಹ್ಯ ತರ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವಳು. 
ಇದರಿಂದ Ee ದ.8ಖವೇ ಹೊರತು ಸುಖದ ಸುಳಿವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇದರಮೇಲೆ ಅವರಿಗೆ ರೋಗರುಜಿನಾದಿಗಳೂ, ಓಿಶಾಚಾದಿಗಳ ನೀಡೆಗಳೂ 
ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಗಂಡೆಂದಿರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಧನವ್ಯಯವೂ, ಮನೋ 
ದುಃಖವೂ ತಂಡೋಪತಂಡವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಹೆಂಡತಿಯು ಗುಣವತಿಯಾಗಿಯೂ, ಸುಂದರಿಯಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲಳಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಪರಿಮಿತ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಸದಾ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರುವನಲ್ಲದೆ, ಪತಿಯು ಇಂತಹ ದ.8ಖದ ಫಲವಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ಮೃತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದೂ ಉಂಟು. ಇದಕ್ಕೆ ದಶರಥನ ತಂದೆಯಾದ ಅಜಮಹಾ 
ರಾಜನು, ತನಗೆ ಲಭಿಸಿದ, ಕುಲ, ರೂಪ, ಯೌವನ ಮತ್ತು ಶೀಳಿ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಇಂದುಮತಿಯೆಂಬ ರಾಜಪುತ್ರಿಯು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ದೈವವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡಲು, ಆಕೆಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೆಗಲಿರುಳು ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಜೀ ದೃಷ್ಟ್ರಾಂತವು. 
ಈ ನಿಧವಾದ ಚಿಂತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಭಾರ್ಯೆಯೇ ಮೂಲಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಅದೃಷ್ಟವಶದಿಂದ ತನಗೆ ಸದ್ದು ಣಶಾಲಿನಿಯಾದ ಭಾರ್ಯೆಯು 
ದೊರೆತರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಂತೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುವೇ ಹೊರತು ಪತಿಯು 
ಎಂದಿಗೂ ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಕ್ಕನಾಗಲಾರನು. ಚಿಂತೆಯು 
ಹೋದ ಹೊರತು ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವಾಗ.ವುದಿಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲ 
ವಾದ ಹೊರತು ಜ್ಞ್ಞಾನವುಂಟಾಗಲಾರದು, ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದ ಹೊರತು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆಯಲಾರದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಹೆಂಡತಿಯಾದವಳು ದುರ್ಗುಣಿಯೇ ಆಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಸುಗುಣಿಯೇ 
ಆಗಿರಲಿ ಆಕೆಯು ಪತಿಯ ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ತಡೆ. ಈ ವಿಷಯ 
ಸರ ದೊಡ್ಡವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಹೇಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದ. 


ನೀ 
PN ಅಲೆ ಪಾಲಿ ಲ್ಲ ಮ್‌ ಇ 
ಜಾ ನರತ್ಪ ವನ್ನ ಪಹರಿಸುವರೆ 


ಈ ನಮ್ಮ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಮ ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ ಮೋಹ, 
ುದ, ಮಾತ್ಸರ್ಯವೆಂಬ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳು ನೆಲಸಿ, ನಮಗೆ ಜ್ಞಾನೋದಯ 
ಾ3ಗದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತಿ ವೆಯಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 

ಡೆಜೀಕು. 


ಶ್ಲೋ ಮಾತಾ ನಾಸ್ತಿ ಪಿತಾ ನಾಸ್ತಿ ನಾಸ್ತಿ ಬಂಧುಸಹೋದರಃ । 
ಅರ್ಥಂ ನಾಸ್ತಿ ಸ ನಾಸ್ತಿ ತಸ್ಮಾಜ್ಞಾಗ್ರತ ಜಾಗ್ರತ | 


ಆರ್ಯಾ | ಜನನಿಯಿಲ್ಲವು ಜನಕನು ಇಲ್ಲವು $ ಸೋದರ ನಂಟರು ಮತ್ತಿಲ್ಲ! 
ಧನವು ಇಲ್ಲವು ಮನೆಯೂ ಇಲ್ಲವು $ ಎಚ್ಚರಿಕೇ ನರ ಎಚ್ಚರಿಕೆ | 


ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ನಂಟಿರಿಷ್ಟರು, ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರು ಇವರಾರೂ 
ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಹೆಣ ಮನೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೂ ನಿತ್ಯವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸದೇ ಬಹೆಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರು ; ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಂಬಿದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಜ್ಞ್ಞಾನೋದಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಪುನರಪಿ ಜನನಂ ಪುನರಪಿ ಮರಣಂ 
ಪುನರಪಿ ಜನನೀಜಠರೇ ಶಯನಂ | 
ಇಹಸಂಸಾರೇ ಬಹು ವಿಸ್ತಾರೇ | 
ಕೃಪಯಾ ಪಾರೇ ಪಾಹಿ ಮುರಾರೇ ॥ 
(ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 


ಶ್ಲೋ | ಜನ್ಮ ದುಃಖಂ ಜರಾದುಃಖಂ, ಜಾಯಾದುಃಖಂ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಸಂಸಾರಸಾಗರಂ ದುಃಖಂ, ತಸ್ಮಾಜ್ಜಾ ಗ್ರತಜಾಗ್ರತ | 


ಆರ್ಯಾ! ಪುಬ್ಬುವ ದುಕ ವು, ಮುಪ್ಪಿನ ದುಕ ವು $ ಸೆಂಡತಿ ದುಕ ವು ಮರನುರಳಿ | 
ಒಟ್ಟೂ ಳು ಸಂಸಾರಾಬ್ದಿ ಯೆ ದುಕ 'ವ್ರ $ ಎಚ್ಚ ರಿಕೇ ನಶ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ॥ 
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ps] 


ಜನನ ಮರಣಗಳ ದುಃಖವು ಪುನಃ ಪುನಃ ಬರುತ್ತಿರುವುದೇ ಈ 
ಸಂಸಾರ. ಇದು ಬಹು ವಿಸ್ತಾ ರವಾದದ್ದು, ಮತ್ತು ದುಃಖದಿಂದ ತುಂಬಿರು 
ವಂಥದು. ಆದುದರಿಂದ ಇದರಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಹೆಳ 
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಆಶಯಾ ಬದ್ಧತೇ ಲೋಕಃ $ ಕರ್ಮಣಾ ಬಹುಚಿಂತಯಾ | 
ಆಯುಃಕ್ಷೀಣಿಂ ನ ನ ಜಾನಾತಿಕ$ ತಸ್ಮಾಜ್ಞಾಗ್ರತ ಜಾಗ್ರತ॥ 
ಆರ್ಯಾ | ಕರ್ಮದಲಾಸೆಯ ಲತಿಚಿಂತೆಯಲಿ $ ಬದ್ಧಿ ತವಾಗಿಹುದೀ ಲೋಕ | 
ಮರ್ಮದಲಾಯುವು, ಕಳೆವುದನರಿಯದುಳ4ಿಎಚ್ಚರಿಕೇ ನರ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ll 
ಈ ಲೋಕದ ಜನಸಮುದಾಯವ್ರು ಆಸೆ, ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಚಿಂತೆ 
ಇವುಗಳ ಬಂಧನಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದೆ. ಆಯಸ್ಸು ಗುಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಕ್ಷೇಣವಾಗು 
ತ್ತಿರುವದನ್ನರಿಯದೆ ಮೋಸಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ಇಂತಹ ಮೋಸಕ್ಕೆ ಅನ 
ಕಾಶಕೊಡದೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. | 


ಶ್ಲೋ ॥ ಸತ್ಯಂ ಮಾತಾ, ಪಿತಾ ಜ್ಞಾನಂ, $ ಧರ್ಮೋ ಭ್ರಾತಾ, ದಯಾ ಸಖಾ॥ 
ಶಾಂತಿಃ ಪತ್ಲಿಲ ಕ್ಷಮಾ ಪುತ್ರಃ $ ಸಡೇತೇ ಮುನುಬಾಂಧವಾಃ | 
ಆರ್ಯಾ | ಸತ್ಯವೆ ತಾಯಿಯು, ಜ್ಞಾನವೆ ತಂದೆಯು $ ಧರ್ಮವೆ ನ 
ಯೆ ಗೆಳೆಯಂ 
ನಿತ್ಯಶಾಂತಿ ಸತಿ, ಕ್ಷಮೆಯುಂ ಪುತ್ರನು $ ಆರ್ವರು ಜ್‌ ಹರು ॥ 


ಎನ್ನುವ ಪಾಂಡವ ಗೀತಾವಾಕ್ಯರೀತಿಯಾಗಿ, ಸತ್ಯವೇ ತಾಯ್ಕಿ 
ಜ್ಞಾ ನವೇ ತಂದೆ, ಧರ್ಮವೇ ಸಹೋದರರು, ದಯೆಯೇ ಪಿ oR ಸ್ನ ಉತ್ರ 
MANS e ಪತ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮಾಗುಣವೇ ಮಗ, ಈ ಸ ಆಫ ಗುಣ 
ಗಳೂ ನನಗೆ ಆರ್ಕ ರು .ನಂಟಿರು. ಇವರಲ್ಲದೆ ಹಿತವನ್ನು ಕೋರುವ 
ನಂಟರು ಮತ್ತಾ ೫. ಇದ್ದಾರೆಯೆ? ತನಗೆ ತಾನೇ 11] ವಲ್ಲಜಿ ತನ್ನ 
ಶರೀರಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದಂಥವರೆಲ್ಲ ಬಂಧುಗಳಾಗಲಾರರು ಎಂಬುದೇ ಇದಕೆ 
ಯು ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. | 
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ಶ್ರುತಿ  “ ಪುತ್ರೇಣ ಲೋರ್ಕಾ ಜಯತಿ. ” 
“ಪುತ್ರಸ್ಯ ಗತಿ ರ್ನಾಸ್ತಿ ಸ್ಮರ್ಗೋ ನೈವ ಚ ನೈವ ಚ. 
ಆ _. ಇ್ಲೆ ಜ್‌ ಇ J ದ ಕೆಳ 
ಪುನ್ನಾನ್ನೋ ನರಕಾ ತ್ರ್ಯಾಯತ ಇತಿ ಪುತ್ರಃ 
ಶ್ಲೋ! “ ಪುನ್ನಾನ್ಹೋ ನರಕಾ ದ್ಯಸ್ಮಾತ್‌ $ ಪಿತರಂ ತ್ರಾಯತೇ ಸ್ವಯಂ | 
ತಸ್ಮಾತ್ತುತ್ರ” ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ $ ಸ್ವಯಮೇವ ಸ್ವಯಂಭುವಾ |? 


“* ಪುತ ಶ ನಿರುವವನು ಸಮಸ್ತ, ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಜಯಿಸುವನು. 
ಪಿತೃತರ್ಪಣಾದಿಗಳು ಪುತ್ರನಿಂದಾಗಬೇಕಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾರಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲ. 
ನಿತ, ಕೈಯಣವು ಆ ಪುತ್ರನಿಂದ ತೀರಿದಲ್ಲದೆ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪಿ 
AEN ಅಂದರೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಪುತ್ರನಿಂದ ತ್ತಿ ಶೆ (ಹ್ಮ ಸಂ ಖಿ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಪುತ್ರನಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಸ [ಗವ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಮುಂದಿನಗತಿ ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. ವ್ರ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ 
ನರಕವುಂಟಾಗದಂತೆ ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವವನೇ ಪುತ್ರನು. ಹೀಗೆಂದು 
ಸಾಕ್ಸಾತ” ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯ 
ರೀತ್ಯಾ ಪುತ್ರಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ, ಮಕ್ಕಳಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂದೂಹಿಸಿ ತಾವು ಮಕ್ಕಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಾಂತಿಪಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಇತರರನ್ನೂ ಈ ವಿಧವಾದ ಭ್ರಾಂತಿಗೆ ಗುರಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅಜ್ಞಾನದ ಫಲ. ಪುತ್ರರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ಮೋಹೆ 
ವನ್ಸಿಡುವುದು ಅಧಿಕವಾದ ದ.ಃಖವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರತು 
ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಶ್ಲೊ 1“ ಅಲಭ್ಯಮಾನ ಸ್ತನಯಃ $ ಪಿತರಂ ಕ್ಲೆ €ಶಯೇ ಚ್ಚಿರಂ | 
ಲಬ್ಲೊ € ಹಿ uke ಫಸ ಪ್ರಸವೇನ ಚ ಕ [2 


“ ಜಾತಸ್ಯ ಗ್ರಹರೋಗಾದಿ $ ಕುಮಾರಸ್ಯ ಚ ಧೂರ್ತತಾ | 
ಉಪನೀತೇ2ಸ್ಯವಿದ್ಯತ್ವಂ $ ಅನುದ್ವಾಹೇ ಚ ಪಂಡಿತೇ |? 
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“ ಯೂನ ಶ್ಚ ಪರದಾರಾದಿ $ ದಾರಿದ್ರ್ಯಂಚ ಕುಟುಂಬಿನಃ । 
ಪುತ್ರ ದುಃಖಸ್ಯ್ಯ ನಾಸ್ತ್ಯಂತೋ$ ಧನೀ ಚೇತ್‌ ಮ್ರಿಯತೇ ತದಾ 13 


ಎಂಬುವ ಯಾಜ ಸ್ವಿವಲ್ಯೊ ಕ್ರೀಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯಗಳಂತ್ರೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟಿದಿದ್ದಾ PE ಮಕ್ಕ ಳಾಗಲಿಲ್ಲವೇ' ಎಂಬುವ ಚಿಂತೆಯೂ, 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾಗ “ಗರ್ಭಪಾತವಾಗುತ್ತದೆ' ಎಂಬ 
ಚಿಂತೆಯೂ, ಪ್ರಸ ವವೇದನೆಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವುದೆಂಬ ಚಿಂತೆಯ; 
ಅನಂತರ ಕ ಟ್ರ ದ ಮಗುವಿಗೆ ಗ್ರಹ ಮತ್ತು ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದುಂಟಬಾಗ 
ಬಹುದಾದ ಸಿ ಅಥವಾ ಸತ್ತುತ್ರನಾಗದೆ ಧೂರ್ತನಾಗುವುದಾದಕೆ 
ಅದರ ವೆಥೆಯೂ, ಅನಂತರ, ಉಪನಯನವಾದರೂ ವಿದ್ಯಾವಂತನಾಗ 
ಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ಚಿಂತೆಯೂ, ಪಂಡಿತನಾದಮೇಲೆ ಮದುವೆಯಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂಬ 
ಮನೋವ್ಯಥೆಯೂ ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಾದ 
ಮೇಲೆ, ಯುವಕನಾದರೆ ಪರಸ್ತ್ರಿ (ಗಾಮಿಯಾಗುವನೆಂಬ ಭಯವೂ, 
ಕುಟುಂಬಿಯಾದರೆ ದಾರಿದ್ರ್ಯವನ್ನ ಸುರ್ಯ? ಯೋಚನೆಯೂ, 
ಧನಿಕನಾದರೆ ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂಬ ವೆಥೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವು' 
ವಾದುದರಿಂದ ಪುತ್ರನಿಂದುಂಟಾಗಬಹುದಾದ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ದುಃಖಹೇತುವಾದ ಪುತ್ರನಿಗಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನಗಳು ಹಗಲಿರುಳೂ 
ಅಂಗಲಾಚುವರು, ಅವರಿಗೆ ಇದೆಂತಹ ಮೌಢ್ಯ. ಇದೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯ 
ದಂತೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜನಗಳು, ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಮನ 
ಗಳು, ಪುಣ್ಯಕೀರ್ಥಸ್ನಾನಗಳು, ದೇವಾಲಯಾದಿ ದರ್ಶನಗಳು, ದಾನ 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಳು, ವ್ರತೋಪವಾಸಾದಿಗಳು, ಪರ್ವತಾರೋಹಣಾದಿಗಳ್ಳು 
ವಾಹೀಕೂಪತಟಾಕಾದಿಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಗಳು, ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಶ್ರೀಶೈಲ, ತಿರುಪತಿ ಮುಂತಾದ ಯಾತ್ರಾಸ್ನಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೇಶಖಂಡಕ್ಷೆ 
ಕರ್ಣವೇಧೆ, ದೀಪೋತ್ಸವ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವೆವೆಂಬ 
ಹರಕೆಗಳೂ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು. ' 
ಇಷ್ಟು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಪುತ್ರನಿಂ 
ದುಂಟಾಗಬಹುದಾದ ದುಃಖಪರಂಪರೆಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಜನಗಳ 
ತಿಳಿಗೇಡಿತನವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟಾ ದರೂ ಹುಟ್ಟಿದೆ 
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ಮಗನು ಒಳ್ಳೆಯವನಾದರಂತೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷ ; ದುಷ್ಟುತ್ರ 
ನಾದರೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತಾಪವ್ರಂಟುಮಾಡುವುದು ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲದೆ, ತಾನು ಹುಟ್ಟಿದ ಕುಲಕ್ಕೇ ಬೆಂಕಿಯಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ವೇನೆಂದರೆ :_ 


ಶ್ಲೋ | ಕೋಟರಾಂತರ್ಭವೋ ವಹ್ನಿಃ $ ತರುಮೇಕಂ ದಹಿಷ್ಯತಿ | 
ಕುಪುತ್ರಸ್ತು ಕುಲೇ ಜಾತಃ $ ಸ್ವಕುಲಂ ನಾಶಯೇತ್ಸರಂ | 


ಆರ್ಯಾ ॥ ಮುರದಪೊಟರೆಯಲ್ಲುದಿಸಿದ ಬೆಂಕಿಯು $ ಗಿಡವೊಂದನ್ನೇ ದಹಿಸುವುದು | 
ದುರುಳಮಗನು ತಾನುದಿಸಿದ ವಂಶದ $ ಹಿಂದುಮುಂದೆಲ್ಲವ ನುರಿಸುವನು॥ 


ಅಂದರೆ ಒಂದು ಗಿಡದ ಪೊಟರೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಬೆಂಕಿಯು ಆ ಗಿಡೆ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸುಡುವುದು. ಆದರೆ ಒಂದು ವಂಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ದುಷ್ಟುತ್ರನು, ಆ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ದವರನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟು 
ವವರನ್ನೂ ದಹಿಸುವನು, ಅಂದರೆ ಆ ವಂಶಕ್ಕೇ ಕೆಟ್ಟ ಹೆಸರನ್ನು ತರು 
ವನು. ಹೀಗಿರಲು " ಕೆಟ್ಟ ವರಾಗಲಿ ಒಳ್ಳೆಯವರಾಗಲಿ ಮಕ್ಕಳಾದರೆ 
ಸಾಕು” ಎನ್ನುವ ಜನಗಳಿಗೆ ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಮಕ್ಕಳು ದುರುಳರಾದಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಅಪರಿಮಿತದುಃಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಆ ವಂಶಕ್ಕೇ ಕೆಟ್ಟ 
ಹೆಸರನ್ನು ತರುವನಲ್ಲಾ! ಇದೆಂತಹ ಅವರ ತಿಳಿಗೇಡಿತನ. 


«" ಸಂತತಿ ಶುದ್ಧವಂಶ್ಯಾ ತು ಪರತ್ರೇಹೆ ಚ ಶರ್ಮಣೇ'' ಎಂಬಂತೆ 
ಯೋಗ್ಯನಾದ ಮಗನು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅವನಿಂದ ಇಹೆಪರಲೋಕಗಳ ಸೌಖ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 


“ ಏಕೋಪಿ ಗುಣರ್ವಾ ಪುತ್ರಃ $ ನಿರ್ಗುಣೈಃ ಕ೦ ಶತೇನ ತೈಃ | 
ಏಕಶ್ಚಂದ್ರೋ ಜಗಚ್ಚನ್ಸುಃ 4 ನಕ್ಷತ್ರೈೈಃ ಕಿಂ ಪ್ರಯೋಜನಂ ॥” 


ಗುಣರಹಿತರಾದ ನೂರು ಜನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಗುಣವಂತನಾದ ಒಬ್ಬ ಮಗನು ಸಾಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಪ್ರಕಾಶವಂತನಾದ 
ಓಬ್ಬ ಚಂದ್ರನು ಮೇಲಲ್ಲವೆ? 
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ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ದುಃಖಕರ. ಶಿಶುವಾಗಿರು 
ವಾಗ ಅದನ್ನು ಯಾವ ಬಾಥೆಗಳೂ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಬೆಳಸುವುದೊಂದು 
dk ಬಾಲಾರಿಷ್ಕಾದಿ ದೋಷಗಳೂ ರೋಗರುಜಿನಾದಿಗಳೂ ಇವುಗಳು 
ಪ್ರಾಪಿ ಯಾದರೆ ಅವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಒಂದು ಕಷ್ಟ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಡ್‌್‌ ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ವಿದ್ಯಾ ವಂತರನ್ನಾ ಗಿ ಡಸ 
ಮತ ತ್ರೃಷ್ಟು ಕಷ್ಟ. ತಃ ಸಿಕ So; ಮತ್ತು ವಿವಾಹಕ್ಕಾಗಿ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ಗ ಭನಿಸಬೇಕಾದುದು ಇನ್ನೊ ೦ದು ಕಷ್ಟ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ರಿಕ್ತಜಿಸೆ ಇದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆರ್ಥಿಕ ಕಷ್ಟ ಛತೀೀ ಸರೂ ಮಗನು ದೊಡ್ಡ 
ವನಾಗಿ ವಿದ್ಯಾಬುದಿ ಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಹ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ವೃದ್ಧರಾದ ತಂಜೆತಾಯಿ)ಗಳನ್ನು, ತನ್ನ ಅಭಿವೃದಿ 
ಗಾಗಿ ಅವರು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟಿರುವರು ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆತು ಆಗತಾನೇ 
ಬಂದ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ಷಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಸರಿಯಾದ" 
ಗೌರವದಿಂದ ಪೋಸಿಸಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ಎಂದು ದುಃಖಸಡುವರು. ಆ ಮಗೆ. 
ನಾದರೋ ಸ್ತ್ರೀಲೋಲನಾಗಿಯೂ, ದುಷ್ಟ ನಾಗಿಯೂ, ಚಜೋರನಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ದುರ್ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವನಾಗಿಯೂ 
ಆದಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಮನೊ 
ದುಃಖವೆಂಬ ನರಕಯಣತನೆಗೆ ಮಿತಿಯಿ.ಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮಕ್ಕ 
ಳಿಂದ ತಂದೆತುಯಿಗಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಖ. ಇಂತಹ ದ ಷ್ಟಾಂತಗೆ. 
ಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ವೂ ಕಣ್ಣೆ ದುರಿಗೆ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ, ಗ್‌ ಅಂತಹೆ ' 
ದನ್ನು ಜಟ್‌ ಬೇಕಾದೀತು ಎಂಬ ನಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ಮಕ್ಕ” 
ಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿ ಮಾತ್ರ ಜನಗಳಿಗೆ. ಕಡೆನೆಯಾಗದು. | 

ಚ ॥ ತನಯರು ಪುಟ್ಟಿಲಿಲ್ಲವೆನೆ  ಭೂರಿದಿನಂಗಳು ಚಿಂತೆ, ನಂದನರ್‌ | 
ಜನಿಸಿದೊ ಡಾಯುವುಂ ಬಲವು $ ಬುದ್ಧಿಯು, ವಿದ್ಯೆಯು ಕೂಡಲಿಲ್ಲನೆಂ | 
ಬನುಪಮ ಚಿಂತೆ, ಕೂಡಿದರು $ ತನ್ನೊಳು ಸೇರದ ಚಿಂತೆ, ಪೆತ್ತನಂ | 


ಗನನರತಂ ಮನಂ ಸುಡುನ $ ಪುತ್ರರು ಶತ್ರು ಗಳಲ್ಲದಾಪ್ತರೇ? ॥ (ತೆಲುಗು) \ 
ಹೀಗಿರಲು, ಪುತ್ರರು ಮಾಡುವ ಶಾ ತ್ರದ್ಧಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು, ದಾನ ' 











'ಧರ್ಮಗಳು, ಅವರ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಸೇರುವುನೆಂಬದಾಗಿ ಕರ ಬಾತ 
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ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅಪುತ್ರಸ್ಯ ಗತಿರ್ನಾಸ್ತಿ '' 
ಬಂತೆ, ಪುತ್ರರಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಗತಿಯೇ ಇಲ್ಲವು ಎಂದಿರುವುದ 
ರಿಂದ, ವಂಶಕ್ಕೆ ಮಗನು ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಆತನು ಆಚರಿಸುವ 
ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳು ಪಿತೃಖಣವನ್ನು ತೀರಿಸಿ ತಾನು ಉತ್ತಮ 
ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರತು ಅದು ತಂಡೆತಾಯಿಗಳಿ 
ೇಸ್ಥರವಲ್ಲವು. 
ಒಬ್ಬ ಜೀವಿಯು, ಈ ಸ್ಫೂಲಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ತಕ್ಷಣವೇ ಆ 
ಜೀವಿಯು ಅಣುರೂಪದಿಂದ ಹೊರಟು, ಚಂದ್ರಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೇರಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಘಗಳೊಡಗೂಡಿ ಜಲಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ವರ್ಷಿಸುವುದರಿಂದಲೇ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಸಸ್ಯಾದಿಗಳು ವರ್ಧಿಸಿ, ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, 
ಆ ಧಾನ್ಯವು ಅನ್ನರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಆ ಅನ್ನವು ರಸರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಆ 
ರಸವು ರಕ್ತ ರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಆ ರಕ್ತವು ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಎಲುಬು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಮಿಸಿ,ಅದರಿಂದಮುಂದೆವೀರ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ, ಆ ನೀರ್ಯವು ಶೋಣಿತದೊಡಗೂಡಿ ಅಂದರೆ ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿತ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದ, ಸ್ರೀಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ 
ಯೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವುಂಟು ;-- 
ಶ್ರುತಿ! ಆಕಾಶಾತ್‌ ವಾಯುಃ | ವಾಯೋರಕಗ್ನಿಃ | 
ಆಗ್ನೇರಾಪಃ | ಅದ್ಭ್ಯಃ ಪೃಥಿವೀ | ಪೃಥಿವ್ಯಾಃ 
ಓಷಧಯಃ । ಓಷಧೀಜ್ಯೊ2ನ್ನಂ | ಅನ್ನಾತ್ಪುರು 
ಷಃ । ಸಖವ ಪುರುಷೋ ಆನ್ನರಸನುಯಃ | 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ, ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ, 8ನೇ 
ಸರ್ಗ, 18ನೇ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ 40 ನೇ ಶ್ಲೋಕದವರಿವಿಗೆ, ನಿಂಡೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಶಿಶುಜನ್ಮ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಶೃಣು ವತ್ಸ! ವಚೋ ಮೆಂದ್ಯ $ ಕೃತ್ವಾ ಕುರು ಯಥೇಪ್ಸಿತಂ | 
ದೇಹಮೂಲ ಮಿದಂ ದುಃಖಂ $ ದೇಹಃ ಕರ್ಮ ಸಮುದ್ಧವಃ ॥ 
ಕರ್ಮ ಪ್ರವರ್ತತೇ ದೇಹೇ $ ಬುಧ್ಯಾ ಚ ಪುರುಷಸ್ಯ ಹಿ! 
ಆಹಂಕಾರ ಸ್ಪೃನಾದಿ ಸ್ಕಾ 4 ದನಿದ್ಯಾಸಂಭವೋ ಜಡಃ | 
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ಜೀವ ಬ ಹೆ ಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು, 


ಶಿಖಿ 


ಚಿಚ್ಛಾ ಯಯಾ ಸಮಾಯುಕ್ತ $ ಸ್ತಪ್ತಾಯಃಸಿಂಡನ ತ್ಸದಾ | 
ತೇನ "ದೇಹಸ್ಯ ತಾದಾತ್ಮ್ಮ್ಯಾ $ ದ್ದೆ ಸ ಹ €ತನವಾ ನ್ಭ ಮೇತ್‌ ॥ 


ದೇಹೋಇಔಹ ಮಿತಿ ಬುದ್ಧಿಸ್ಸ್ಯಾ $ ದಾತ್ಮ 1 ತೇ ರ್ಬಲಾತ್‌ | 


ತೆನ್ಮೂಲ ಏಷ ಸಸ. $4 ಸುಖದುಃ ce) I 
ಆತ್ಮನೋ ನಿರ್ನಿಕಾರಸ್ಯ $ ಮಿಥ್ಯಾ ತಾದಾತ್ಮ್ಯತ ಸ್ಪ ದಾ! 
ದೇಹೋ2ಹಂ ಕರ್ಮಕರ್ತಾ2ಹಂ $ ಇತಿ ಸಂಕೆಲ್ಪ್ಪಸ ಸರ್ವದಾ ॥ 
ಜೀವಃ ಕರೋತಿ ಕರ್ಮಾಣಿ $ ತತ ತ್ಫಲೈ ರ್ಬಧ್ಯತೇಇವಶಃ | 
ಊರ್ಧ್ವಥೋ ಭ್ರಮತೇ ನಿತ್ಯಂ Ki ಪಾಪಪುಣ್ಯಾತ್ಮ ಕ ಸ್ಪ್ವ್ಯಯಂ 
ಕೃತಂ ಮಯಾಧಿಕಂ ಪುಣ್ಯಂ, $ ಯಜ್ಞ ದಾನಾದಿನಿಶ್ಚಿತಂ ಕ 
3 ರ್ಗಂ ಗತ್ವಾ ಸುಖಂ ಭೋಕ್ಷ್ಯೇ 4 ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪರ್ವಾ ಭವೇತ್‌ | 
ತಥೈ ವಾಭ್ಯಾಸತ ಸ್ತತ್ರ $ ಚಿರಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸುಖಂ ಮಹತ್‌ | 
ಕ್ಷೀಣಪುಣ್ಯಃ ನ ರಾಕ್‌ 4 ಅನಿಚ್ಛ ೯ ಶ್ರ ಚೋದಿತಃ ॥ 
ಪತಿತ್ವಾ ಮಂಡಲೇ ಚೇಂದೋಃ $ ತತೋ ನೀಹಾರಸಂಯುತಃ | 
ಭೂಮಾ ಪತಿತ್ವಾ ಪ್ರೀಹ್ಯಾಡೌ 4 ತತ್ರ ಸ್ಥ ತ್ವಾ ಚಿರಂ ಪುನಃ | 
ಭೂತ್ವಾ ಚತುರ್ವಿಧಂ ಭೋಜ್ಯಂ, $ Th ಸ ರ್ಭುಜ್ಯತೇ ತತಃ | 
ರೇತೋ ಭೂತ್ವಾ ಪುನ ಸ್ತೇನ, $ ರುತೌ ಸ್ತ್ರಿ ತ ಟ್‌ ಗ | 
ಯೋನಿರಕ್ಷೇನ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಂ, $ ಜರಾಯುಶರಿವೇಷ್ಮಿ ತಂ | 
ದಿನೇ ನೈಕೇನ ಭಿ: ಫಥ ಲ $ ರೂಢತ್ವ ಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥ 
ತತ್ಪುನಃ ಪಂಚರಾತ್ರೇಣ, $ ಬುದ್ದು ದಾಕಾರತಾ ಮಿಯಾತ್‌ | 
ಸಪ್ತ "ರಾತ್ರೆ €ಣ ತದಪಿ $ ಮಾಂಸ ಸೇಶಿತ್ವ ಮಾಪ್ಟು ಯಾತ್‌ ॥ 
ಗ್ರೀವಾ ಶಿರಶ ಸ್ವಂಧಶ್ಚ $ ಪೃಷ್ಠ ನಂಶ ಸ್ಮಥೋದರಂ ! 
ಪಂಚಧಾಂಗಾನಿ ಚೈಕೈಕಂ, $ ಜಾಯಂತೇ ಮಾಸತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ 
ಪಾಣಿಪಾದೌ ತಥಾಪಾರ್ಶ್ಶ್ಮಾ, $ ಕಟಿಜಾನೂ ತಥ್ಲೆನ ಚ | 
ಮಾಸದ್ವಯಾ ತ್ತ ಷು $5್ರ ಮೇಣೈ ವನ ಚಾನ್ಯಥಾ ॥ 
ತ್ರಿಭಿ ರ್ಮಾಸೈಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ $ ಆಂಗಾನಾಂ ಸಂಧಯಃ ಕ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಸರ್ವಾಂಗುಲ್ಯ! ಪ್ರ ಫ kT $ ಕ್ರ ಮಾ ನ್ಮಾ ಸಚತುಷ He 1 
ಆ 
ನಾಸಾಕರ್ಣೇ ಚ ನೇತ್ರೇ ಚ $ ಜಾಯಂತೇ ಪಂಚಮಾಸತಃ | 
ದಂತಪಂಕ್ತಿ ರ್ನಖಾ ಗುಹ್ಯಂ $ ಸಂಚಮೇ ಜಾಯತೇ ತಥಾ ॥ 
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ಅರ್ವಾ ಕ್ಷಣ್ಮಾಸತಃ ಛಿದ್ರಂ $ ಕರ್ಣಯೋ ರ್ಭವತಿ ಸ್ಪುಟಿಂ | 
ಪಾಯು ರ್ಮೇಡ್ರಂಹು ಪಸ್ಥಶ್ಚ $ ನಾಭಿ ಶ್ಚಾಪಿ ಭವೇ ನ್ನೃಣಾಂ 8 
ಸಪ್ತಮೇ ಮಾಸಿ ರೋಮಾಣಿ $ ಶಿರಃ ಕೇಶಾ ಸ್ತಥೈವ ಚ | 
ವಿಭಕ್ತಾ ವಯವತ್ವಂ ಚ $ ಸರ್ವಂ ಸಂಪಾದ್ಯತೇಇಷ್ಟಮೇ ॥ 
ಜಠರೇ ವರ್ಧತೇ ಗರ್ಭಃ $ ಸ್ತ್ರಿಯಾ ಏನಂ ನಿಹಂಗಮ | 
ಸಪ್ತಮೇ ಮಾಸಿ ಚೈತನ್ಯಂ $ ಜೀವಃ ಸ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವಶಃ 


ನಾಭಿಸೂತ್ರಾಲ್ಬರಂಧ್ರೇಣ $ ಮಾತೃಭುಕ್ತಾನ್ನಸಾರತಃ | 
ವರ್ಧತೇ ಗರ್ಭಗಃ ಪಿಂಡೋ $ ನಮ್ರಿ ಸ ಸ್ವಕರ್ಮತಃ 


ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಜನಾ ನಿ, 4 ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಸರ್ವಶಃ | 
ಜಕರಾನಲತಪ್ಪೊ ಇಯಂ. $ ಇದಂ ನಚನ ಮಬ್ರನೀತ್‌ | 


“ ನಾನಾಯೋನಿಸಹಸ್ರೇಷು $ ಜಾಯಮಾನೋನುಭೂತರ್ನಾ ! 
ಪುತ್ರದಾರಾದಿಸಂಬಂಧಂ $ ಕೋಟಿಶಃ ಪಶುಬಾಂಧರ್ವಾ | 
ಕುಟುಂಬಾಭರಣಾಸಕ್ಷಾ Ne) ಕ ನಾನ್ಯಾರು ರ್ಧನಾರ್ಜನಂ | 
ಕೃ ತಂ ನಾಕರವಂ ವಿಷ್ಣು $ ಚಿಂತಾಂ ಸ್ವ ಸ್ನೇ2ಸಿ ದುರ್ಭಗಃ ॥ 
ಇದಾನೀಂ ತತ್ಸ ಲಂ ಭುಂಜೇ$ ರ ಮಹತ್ತರಂ | 
ಅಶಾಶ್ವತೇ ಶಾಶ್ವ ತವ $ ದ್ಹೇಹೇ ತೃಷ್ಣಾಸಮನ್ವಿತಃ | 

ಆಕಾರ್ಯಾಣ್ಮೇವ ಕೃ ಕೃತರ್ವಾ $ ನ ಕೃತಂ ಹಿತ; ಮಾತ್ಮ ನಃ! 
ಇತ್ಯೇವಂ RS, ದುಃಖಂ $ EE ಕವ ರ್ಮತಃ ॥ 
ಕದಾ ನಿಷ್ಟ್ರಮಣಂ ಮೇಸ್ಯಾ$ ದ್ಗರ್ಭಾನ್ನಿ ರೆಯ ಸನ್ನಿ ಭಾತ್‌ | 
ಇತ ಊರ್ಧ್ವಂ ನಿತ್ಯ ಮಹಂ 4 ನಿಷ್ಣು CY ವನಿ | 


ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿಂತರ್ಯ ಜೀವೋ $ ಯೋನಿಯಂತ್ರಪ್ರಸೀಡಿತಃ | 
ಜಾಯಮಾನೋಇತಿದುಃಖೇನ $ ನರಕಾ ತ್ಪಾತಕೀ ಯಥಾ || 


ಚಂದ್ರಮಾ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಖಸಿಯು ಸಂಪಾತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ದ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಯಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ರಹೆಸ್ಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಸಮಸ್ತ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ ವಿಷಯವು ಇಲ್ಲಿ ನಿಸ್ತರಸಿದೆ. 


200 ಜೇವಬ್ರಹ್ಮೈೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


"ಎಲೈ ವತ್ಸ! ಸಂಪಾತಿ! ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳು. ಶರೀರವೆ! 
ದುಃಖಕ್ಕೆ ಮೂಲ. ದೇಹವು ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದುದು 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕರ್ಮಗಳು ಬರುತ್ತಲಿವೆ. ಅಹಂಕಾರವು 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವಂಥದು. ಇದು ಜಡೆ ಮತ್ತು ಅನಾದಿ. ಚಿತ್ತಿನ 
ನೆರಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿ, ಸದಾ ಕೆಂಪಗೆ ಕಾದ ಉಕ್ಕಿನ ಗುಂಡಿನಂತೆ ಅಂದರೆ 
ಕಾದ ಉಕ್ಕಿನ ಗುಂಡು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಅದರಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಚಿತ್ತಾದ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಜೀಹವೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ಭಾವಿಸುವ 
ಕಾರಣ ದೇಹವು ಚೇತನವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಹಂಕಾರದ 
ಸಂಬಂಧವಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ನಾನೇ ದೇಹವೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಇದರಿಂದಲೇ ಜೀವನಿಗೆ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾದ ಸಂಸಾರಗಳು 
ಅಂದರೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಶರೀರಸಂಬಂಧಗಳು ದೊರಕುವುವು. ಜೀವ 
ಅನೇಕನಿಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನು ಮತ್ತು ಆ ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಇದರಿಂದ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಫಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಮೇಲು ಕೀಳು ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುವನು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಪುಣ್ಯಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಾದಿಲೋಕಗಳನ್ನು ತಾನು ಅನುಭವಿಸುವ 
ನೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ ಆ ಸುಖವನ್ನು ಕೆಲವುಕಾಲ ಅನುಭವಿಸಿ ್‌ ಕ್ಷೀಣೇ 
ಪುಣ್ಯೇ ಮರ್ತ್ಯಲೋಕಂ ವಿಶಂತಿ'' ಎಂಬಂತೆ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಫಲ ತೀರಿದ 
ಮೇಲೆ ಎಂದಿನಂತೆ ಭೂಮಿಯ ಕಡೆ ಕೆಳಮೊಗವಾಗಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಬರುವಾಗ ಚಂದ್ರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಚಂದ್ರಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಿಮ 
ರೂಪದಿಂದ ಕೂಡಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೇರಿ ಭತ್ತವೇ ಮೊದಲಾದ ಧಾನ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ನೆಲೆಸಿ, ಆ ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಭಕ್ಷ್ಯ. ಭೋಜ್ಯ, ಲೇಹ್ಯ, 
ಚೋಷ್ಯವೆಂಬ ನಾಲ್ಕುಬಗೆಯ ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ 
ಆ ಬಳಿಕ ಅದು ಪುರುಷರಿಂದ ಭುಜಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ತರುವಾಯ ಈ 
ಆಹಾರವೇ ಅವರಲ್ಲಿ ರೇತಸ್ಸಾಗಿದ್ದು, ಅದು, ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಸ್ತ್ರೀಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಗರ್ಭದಗೂಡನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ರೇತಸ್ಸು ಸ್ತ್ರೀಶೋಣಿತದಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿ ಒಂದು 
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ಸಣ್ಣ ಮಾಂಸದ ಬುದ್ಬುದವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಇದು ಏಳು ರಾತ್ರಿಗಳೊಳೆ 
ಗಾಗಿ ಒಂದು ಮಾಂಸದ ಸಣ್ಣ ಮುದ್ದೆಯಾಗುವುದು. ಇದು ಹದಿನೈದು 
ದಿನಗಳೊಳಗಾಗಿ ರಕ್ತದಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಮುಂದೆ ಆಗುವ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮೊಳಕೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ತಲೆ, ಭುಜ, ಬೆನ್ನೆಲುಬು, ಹೊಟ್ಟಿ ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಅಂಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವುವು. ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೆ, ಕಾಲು, ನಡು, 
ಮೊಣಕಾಲು ಇವುಗಳು ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗುವುವು. ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಅಂಗ 
ಗಳ ಕೀಲುಗಳು ಹುಟ್ಟು ವುವು. ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೈ ಕಾಲುಬೆರಳು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಿದ್ಧವಾಗುವುವು. ಐದನೇ ತಿಂಗಳು ಪೂರೈಸುವುದರೊಳಗಾಗಿ 
ಕಣ್ಣು, ಕವಿ ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ದಂತಪಂಕ್ರ್ಷಿಗಳು ಅಂದರೆ ವಸಡುಗಳು, 
ಉಗುರುಗಳು ಮತ್ತು ಗುಹ್ಯಸ್ಥಾನ ಇವುಗಳುಂಬಾಗುವವು. ಆರನೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಣರಂಧ್ರ, ನಾಸಾಕುಹರ, ಗುದಸ್ಥ್ಯಾನ, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಗುಹ್ಯ 
ಸ್ಥಾನಗಳು, ಹೊಕ್ಕಳು ಇವುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿಂಗಡವಾಗುವುವು. ಏಳನೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹರೋಮಗಳೂ, ತಲೆಯ ಕೂದಲುಗಳೂ, ಅಂಗಸೌಷ್ಟವ 
ಗಳೂ ಆಗುವುವು. ಎಂಟನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಸಮಸ್ತ 
ಅಂಗಗಳೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ವಿಂಗಡೆವಾಗುವುವು. ಹೀಗೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಜೈತನ್ಯವುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಜೀವನು ಅದರೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಾಯಿಯು 
ತಿನ್ನುವ ಅನ್ನದ ಸಾರದಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಸಣ್ಣರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ, ಬಳೆಯುತ್ತ, ದೇಹದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಆ 
ಜೀವನು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮದ ಬಲಿಯದಿಂದ ಸಾಯದೇ ಜೀವಿಸಿರು 
ವನು. ಅಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿ 
ತಾನುಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ, ಮಾತೃಗರ್ಭಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಯಿಂದ ತಪ್ತನಾಗಿ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳುವನು 
6 ನಾನು ಇದುವರಿವಿಗೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ, ಹೆಂಡತಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಪಡೆದು, ಬಂಧು, ಮಿತ್ರ, ಪಶು, 
ಇವರ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನನುಭವಿಸಿದೆನು. ಈ ವಿಧವಾದ ಕುಟುಂಬ ಪೋಷಣೆ 
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ಗಾಗಿ ನ್ಯಾಯದಿಂದಲೋ ಅನ್ಯಾಯದಿಂದಲೋ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾಗಿ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ, ಕನಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನೆನೆಯದೇ ಇದ್ದ ಫಲದಿಂದಲೇ ಈ ಮಾತ್ನ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. ನಶ್ವರವಾದ ಈ ದೇಹವೆ! 
ನಾನೆಂದು ತಿಳಿದು ಅನೇಕ ಅಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆನು. ಆದುದರಿಂದಲೆ। 
ಬಹುದುಃಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿ, ದ್ಹೇನೆ. ಇದು ನರಕಯಾತನೆಗಿಂತಲಃ 
ಅತಿಶಯವಾದದ್ದು. ಈ ಗರ್ಭವಾಸದಿಂದ ಎಂದಿಗೆ ನನಗೆ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾದೀತು? ಅನಂತರ ನಾನು ಎಂದು ಪರಮಾತ ಒಡ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತ 
ನಾಗಿರುವೆನು?'' ಎಂದು ಜೀವನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ, ನರಕದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾದ ಪಾಪಿಯಂತೆ, ಗರ್ಭದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು ಷು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಜನ್ಮನೆತ್ತುವನು. 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುದೇ ಜನ್ಮರಹೆಸ್ಯ ಅಂದರೆ ಜೀವನಿಗೆ ಶರೀರ 
ಸಂಬಂಧವುಂಟಾಗುವ ರೀತಿ. ಈ ಜನ್ಮರಹೆಸ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುವ 
ಪಿಂಡೋತ್ಸತ್ತಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಜೀವಿಯು 'ತನ್ನ ps ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಈ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಲು, ನಮ್ಮ ಪುತ್ರನೆಂಬ ಮೋಹವನ್ನಿ ಟ್ಟು 
ಭ್ರಾ ಂತಿಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಅವೆ. ಹಂದೆ ರಿಜ್‌ ಈ ಮೋಹೆದಿಂದ ಬಟ್‌ 
ಹೊರತು ಸುಖವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗನಿಗೂ ನಮಗೂ 
ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧವೇ ಹೊರತು ESN ಈ ರಹೆಸ ವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಪುತ್ರಮೋಹವನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಮತ್ತೆ, ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನಾದರೋ, ತಾನು ಮಾಡಿದ 
ಸತ್ಸರ್ಮಫಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ.ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಮೂಲಕ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ 
ವನ್ನು ಸೇರಿ, ಆ ಸ್ಮಳದಿಂದ ಬ )್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನೆ (ರಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ಹಿಂದೆ ನಿವರಿಸಿದಂತೆ 
ಒಂದುದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಯಾವಳೋ ಒಬ್ಬಳ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದ್ದ ಶಿಶುಜೀಹದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಬೇಕೆಂದಿರುವಾಗಲೇ ಅಂದರೆ ಕಮ! 
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ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ದೇಹವನ್ನು ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೇ ಹಿಂದಿನ ದೇಹವನ್ನು 
'ಬಿಡುವನೆಂದೂಹಿಸಬೇಕು. ಜನನಮರಣಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ 
ತತ್ವರಹಸ್ಯವೇನೆಂದರೆ — 


ಶ್ಲೋ ॥ ಜಾತಸ್ಯ ಹಿ ಧ್ರುವೋ ಮೃತ್ಯುಃ $ ಧ್ರುವೋ ಜನ್ಮ ಮೃತಸ್ಯ ಚ | 
ಅದ್ಯ ವಾ2ಬ್ಧಶತಾಂತೇ ವಾ, $ ಮೃತ್ಯು ರ್ವ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಧ್ರುವಃ | 

ಹುಟ್ಟಿ ದವನಿಗೆ ಸಾವು ಸಿದ್ಧವು. ಸತ್ತವನಿಗೆ ಪುನಃ ಜನನವೂ 
ಸಿದ್ಧ. ಈಗಲೇ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ನೂರುವರ್ಷಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮರಣವು ನಿಶ್ಚಯವು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಜನಗಳು ಬಹು 
ದುಸ್ತರವಾದ ಜನನಮರಣರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಲೆಣಿಸಿ, 
ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದೇ ಸದ್ಗತಿಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಯಲ್ಲವೇ? ಆದರೂ, ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದವರಿಗೆ ಇದು ಸಂಬಂಧಿಸಲಾರದು. 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಸನಕ, ಸನಂದನ, ಸನತ್ನುಮಾರ, ಸನತ್ಪುಜಾತ ಎಂಬ 
ನಾಲ್ವರು ಬ್ರಹ್ಮಮಾನಸಪುತ್ರರೂ, ಶುಕ, ನಾರದ, ಭೀಷ್ಮ ಮೊದಲಾ 
ದವರೂ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಮ ॥ ತನುಜರ್‌ ಜನ್ಮಿಸರೆಂದು ಶೋಕಿಪರು ಮೂ $ ರ್ಬರ್‌ ಜೀವನ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂ | 

ತನಯರ್‌ ಪುಟ್ಟಿರೆ ಕೌರವೇಂದ್ರನಿ ಗನೇ $ ಕರ್‌ ದುಷ್ಟರಿಂದಾವುದುಂ ! 

ಜನಿಸಿತ್ತೈ ಸುತರಿಲ್ಲ ದಾ ಶುಕಮುನಿಂ $ ಗಂಟರ್ಪುದೇ ನಾರಕಂ | 

ಅನಪತ್ಯಂಗಿರದೇನು ಮುಕ್ತಿಪದಮುಂ $ ಶ್ರೀಕಾಳಹಸ್ತೀಶ್ವರಾ ॥ (ತೆಲುಗು) 

" ಅಪುತ್ರಸ್ಯ ಗತಿರ್ನಾಸಿ, '' ಎಂಬುವ ವಚನಕ್ಕೆ " ಪುತ್ರರಿಲ್ಲದವ 
ಫಿಗೆ ಸದ್ಗತಿಯಿಲ್ಲ'ವೆಂದರ್ಥ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅರ್ಥವು. ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಇದರ ಅರ್ಥವೇ ಬೇರೆ. ಅದು ಯಾವುದೆಂದರೆ:--ನರಕವೆಂದರೆ 
ದುಃಖವು; ಸ್ಪರ್ಗವೆಂದರೆ ಸಂತೋಷವು. ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ವಿರಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ಈ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಈ 
ಪ್ರಪಂಚವು ಸುಳ್ಳೆಂದ್ಕೂ ಸ್ವಪ್ನ ಸಮಾನನೆಂದೂ, ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ 
ಸ್ಕಿರನೆಂದೂ, ಸತ್ಯಪದಾರ್ಥವೆಂದೂ,ಆ ಸತ್ಯವಾದ ಪದಾರ್ಥವೇ ತಾನೆಂದೂ 
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ಆಂದರೆ ತಾನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪನೆಂದೂ, ಅಂತಹ ತನಗೆ ದುಃ 
ವೆಂದಿಗೂ ಇರದು ಎಂಬ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗುವುದು. ಆ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾ। 
ಒಡನೆಯೇ ಹಿಂದಿನ ದುಃಖವು ನಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನೋತ್ಪ ತ 
ಯೇ ಪುತ್ರೋತ್ಪತ್ತಿಯು, ಎಂಬುದೇ ರಹೆಸ್ಯಾರ್ಥವು. ಇಂತಹ ಜ್ಞಾ; 
ವೆಂಬ ಪುತ್ರನು ಹುಟ್ಟಿ ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಪುರುಷನು ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಹೊಂದಲಾರನು ಎಂಬುದೆ 
““ಅಪುತ್ರಸ್ಯ ಗತಿರ್ನಾಸ್ತಿ '' ಎಂಬ ವಚನದ ಮುಖ್ಯ ಭಾವವು. 


ಸರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸಗಳಿಂ॥ 
ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿಸುತ್ತ ಇದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳವಿಷಯ$ 
ಚಿಂತೆಯು ತೊಲಗಿ, ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯುಂಬಾಗಿ, ಆತ್ಮನಿಸ್ಠೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ತನ್ಮೂಲಕ, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದೇ ವೇದಾಂ॥ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು. ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಜ್ಞ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಾದಿಗಳೇ ಮುಖ್ಯವಾ 
ದವುಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಶೃತಿ ಪ್ರಮಾಣವು: 


“ನ ಕರ್ಮಣಾ ನ ಪ್ರಜಯಾ ಧನೇನ ತ್ಯಾಗೇ ನೈಕೇನ 
ಅಮೃ ತತ್ವ ಜಾನ ಬ ಜಾನಾ ದೇವ ತು ಕೈನಲ್ಯಂ ಈ "ಇತ್ಯಾದಿ. 
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ಇಚ್ಛ. 


ಶ್ಣೊ ell ಯಸ್ಯಾಸ್ತಿ ವಿತ್ತಂ ಸ ನರಃ ಕುಲೀನಃ | 
ಸ ಪಂಡಿತಃ ಸ ಶೃತರ್ವಾ ಗುಣಜ್ಜ | 
ಸ ಏನ ವಕ್ತಾ HS ಚ ದರ್ಶನೀಯಃ | 

ಸರ್ವೇ ಗುಣಾಃ ಕಾಂಚನ ಮಾಶ್ರಯಂತಿ ॥ 


(ಭರ್ತೃಲಹರಿ, ನೀತಿಶತಕ.) 


46 ದುಡ್ಡಿದ್ದವನೇ ದೊಡ್ಡಪ್ಪ > ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ, ಹಣ 
ವಿದ್ದವನು ನೀಚಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಿಸಿದವನಾದರೂ ಉತ್ಕಮಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ದವನಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಅವನು ಮೂಢನಾದರೂ ಪಂಡಿತನು, 
ಅಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಮಹಾಯಶಸ್ವಿ ; ಗುಣರಹಿತನಾದರೂ 
ಮಹಾಗುಣಶಾಲಿ, ಮಾತನಾಡುವದಕ್ಕೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ವಾಚಾಳಿ, ಕುರೂಪಿ 
ಯಾದರೂ ಸ್ಫುರದ್ರೂಪಿ, ಹೀಗೆಂದು ಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಗುಣಗ 
ಳೆಲ್ಲವೂ ಹಣದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಗುಣಗಳೂ ಹಣವನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸುವುವೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳಿದ್ದಾಗ್ಲೂ, ಧನಿಕನಿಗೆ ಇರುವಷ್ಟು ಬಲಿಯವು ಇತರರಿಗೆ 
ಇಲ್ಲವು ಎಂದು ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳಿದರೂ, ವೇದಾಂತವಿಚಾರಮಾಡುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧನವು ಪಾಪಹೇತುವೆಂದೂ ಅದನ್ನು ಮಣ್ಣು ಹೆಂಟಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಎಣಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ: 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅರ್ಥಾನಾ ಮಾರ್ಜನೇ ದುಃಖಂ, $ ಆರ್ಜಿತಾನಾಂ ಚ ರಕ್ಷಣೇ | 
ನಾಶೇ ದುಃಖಂ ವ್ಯಯೇ ದುಃಖಂ, $ ಧಿಗರ್ಥಂ ದುಃಖಭಾಜನಂ ॥ 


ಶ್ಲೊ €॥ ದಾಯಾದಾಃ ಸ್ಪೃಹಯಂತಿ ತಸ್ಕರಗಣಾ $ ಮುಸ್ಮಂತಿ ಭೂಮಾಭುಜೋ | 
ದೂರೇಣ ಚ್ಛ ಲ pr a $ ಭಸ್ಮಿ (ಕರೋತಿ ಕ್ಷಣಾತ್‌ ॥ 
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ಅಂಭಃ ಪಾ ತ್ಲ ವಯತೇ ಕ್ರಿತ್‌ ವಿನಿಹಿತಂ $ ಯಕ್ಸಾ ಹರಂತಿ ಧ್ರುವಂ | 
ದುರ್ವ ತ್ತಾ ಸ್ತನಯಾ ನಯಂತಿ ನಿಧನಂ $ ಧಿಕ್‌ ಧಿಕ್‌ ಧನಂ ತದ್ಭ ಹುಃ॥ 


ಹಣವು ಬಹಳ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಅದನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವು 
ಒಂದು ದುಃಖ, ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ಒಂದು ದುಃಖ, ನಾಶವಾದರೆ 
ದುಃಖ, ವ್ಯಯಮಾಡಿದರೂ ದುಃಖ, ಇಂತಹ ದುಃಖಕರವಾದ ಧನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಉಸಪೇಕ್ಷೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಯಾವನಾದರೂ ಒಬ್ಬನು ಧನಿಕನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವ; 
ದಾಯಾದಿಗಳು ತಮಗೆ ಅವನ ಹಣವು ಬರಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತಾಕೆ 
ಕಳ್ಳರ ಗುಂಪು ಅದನ್ನು ಕದಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ರಾಜರ 
ತಮ್ಮ ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಸಮಯವನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಾರೆ. ಬೆಂಕಿಃ 
ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದ! 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಭೂಸ್ಥಾ ಸನೆಮಾಡಿದರೆ ಯಕ್ಷ! 
ಪಾಲಾಗುತ್ತದೆ. ದುಷ್ಟರಾದ ಪುತ್ರರು ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ, ಅದನ್ನು ಅನ್ಯಾ ಯ 
ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕಷ ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಜಾ 
ಧನವನ್ನು ಸುಡಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜನಗಳ ಸ ಸ್ವಭಾವವು ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ತಿಯೇ ಹೊರತು ಮತ್ತಾ ವ್ರದರಲ್ಲಿಯೂ ಅಸ್ಪಿ ಲ್ಲ. 'ಹೆಣಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಹ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರುತ್ತಾ ಕೆ ಹೇಗೆಂದರೆ: 


ಶ್ಲೊ € ಜಾತಿ ರ್ಯಾತು ರಸಾತಲಂ ಗುಣಗಣಾ 4 ಸ್ತತ್ರಾ ಪೃಥಧೋ ಗಚ್ಛ ತಾಂ | 
ಶೀಲಂ ಶೈ ಲತಟಾ ತೃತ ತ್ನ ಶೈಭಿಜನಃ $ ಸಂದಹ್ಯ ತಾಂ ವಹ್ನಿ ನಾ॥ 
ಶೌಯೇ£ ವೈ ರಿಣಿ ವಜ್ರ ಸ ನಿಪತ ಳಿ ತ್ವ ಜೂನ ನಃ ಕೇವಲಂ | 
ಯೇ ನೈ ಕೇ ನ ವಿನಾ ಗುಣಾ ಸ್ತೃಣಲನ $ ಪ್ರಾಯಾ। ಸಮಸ್ತಾ ಇಮೇ | । 


(ಭರ್ತೃಲಹರಿ, ನೀತಿಶತಕ.) 


«" ಜಾತಿ ಹೋಗಲಿ, ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ತೊಲಗಲಿ, ಶೀಲವೆಂಬುದು 
ಹಾಳಾಗಲಿ, ಬಂಧುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ನಷ್ಟವಾಗಲಿ, ಶೂರನಾದ 
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ಶತು ವು ನಾಶವಾಗಲಿ, ನಮಗೆ ಹಣವು ಬಂದರೆ ಸಾಕು? ಎಂದು ಧನಾ 
ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಣವೊಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣ 
ಗಳಿದ್ದರೂ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಬಾರವು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ದಾನಂ ಭೋಗೋ ನಾಶಃ ತಿಸ್ರೋ $ ಗತಯೋ ಭವಂತಿ ವಿತ್ತಸ್ಯ | 
ಯೋ ನ ದದಾತಿ ನ ಭುಂಕ್ತೇ$ ತಸ್ಯ ತೃತೀಯಾ ಗತಿ ರ್ಭವತಿ ॥ 


ಹಣಕ್ಕೆ, ದಾನ ಭೋಗ ನಾಶ ಎಂಬ ಮೂರು ಮಾರ್ಗಗಳು. 
ಯಾರು ದಾನಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಇಲ್ಲವೇ ತಾವನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅಂತಹರ ಹಣವು ನಾಶವನ್ನೈದುವುದು ಖಂಡಿತ. 


ಹೆಣಕ್ಕಾ ಗಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಬ ))ರನ್ನೊಬ್ಬ ರು ಕೊಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯ 
ತ್ಲಿಸಿ ತಾವು ನ ವುದೂ pe ಹೆಣಕ್ಕಾ ಗಿ ಸ "ಮಿತ್ರ ದ 
ಕಳತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಹಾಳಾಗುತ್ತಿರುವುದೂ NE ಹೀಗೆ 
ಹಾಳಾದುದಕ್ಕೆ ಅನೆಕ ನಿದರ್ಶನಗಳುಂಟು. ದುರ್ಯೋಧನನು ಧನಾಶೆಯಿಂದ 
ತನ್ನ ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರಾದ ಪಾಂಡವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಯತ್ನಿಸಿ ತಾನೇ 
ಹಾಳಾದನು. ಧನಾಶೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಸುಖವಿಲ್ಲಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮಗತಿಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರಲು, ಜನಗಳು ಧನಾಶೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜ್ಞಾನ 
ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಇಹಪರಲೋಕಗಳ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದ 
ಲೆತ್ಲಿಸಬೇಕು. 


ಸೀ ॥ ಕಡಲು ಸುತ್ತಿದ ಪೊಡವಿ $ ಯೆಲ್ಲವಾಳಿದ ದೊರೆಗ ಳೊಳಗೊಬ್ಬ 
ತುಸುನೆಲನ $ ಕೊಂಡುಪೋಗ ; 
ಬೆಟ್ಟಿ ಕೆಣೆ ಹಣರಾಸಿ $ ಯಂ ಪೊಂದಿ ಮೆರೆದರುಂ, ತಾನೊಂದು ಕಾ 
ಸನುಂ $ ಕೊಂಡುಪೋಗ ; 
ಬಹುಧಾನ್ಯ ರಾಸಿಗಳಿ $ ಗಧಿಪತಿಯು ತಾನಾದೊ ಡಂ ಕಾಳ 
ನೊಂದನುಂ $ ಕೊಂಡು ಪೋಗ ; 


ಬಹು ಮೂಲ್ಯ ವಸ್ತ್ರ ಸಂ 4 ಪಾದಕನು ತಾನಾಗೆ, ಚಿಂದಿ ಬಟ್ಟೆ 
ಯ ಕೊಡ $ ಕೊಂಡುಪೋಗ') 
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ಇಷ್ಟನುಂ ತಿಳಿದು ದುರ್ಮಾರ್ಗ $ ನೇತಕಾಗಿ 
ತ್ಯಾಗ ಭೋಗಂಗಳುಳಿದು ತಾ$ ಲೋಭಿಯಹನು? 
ಅನನ ಜನ್ಮವು ಜನ್ಮವೇ $ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, 
ರಾಮಲಿಂಗೇಶ ! ರಾಮಚಂ $ ದ್ರ ಪುರವಾಸ || 
ಎಷ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಿದರೂ ಧನ, ಧಾನ್ಯ, ವಸ್ತ್ರಾಭರಣ, ಮನೆ, ಮಠ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೂ ತಾನು ಇಹಲೋಕವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಮನ 
ಷ್ಯನು ತನ್ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಶಕ್ಕನಾದಾನೇ] 
ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಇದರ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದೂ ತಿಳಿದು ಲೋಭಗುಣವ 
ನ್ನಾಶ್ರಯಿ.ಸಿದರೆ ಅವನಬಾಳು ಬಾಳೇ; ವ್ಯರ್ಥ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 
ಶೊ ಹು 'ವ್ಮತ್ರಾ ನಿಜಘಾಲಸಟ್ಛಲಿಖಿತಂ $ ಸ್ತೋಕಂ ಮಹದ್ವಾ ಧನಂ | 
ತ ತ್ರ್ರುಸ್ನೋತಿ ಮರುಸ್ಥಲೇನಿ ನಿತರಾಂ $ ಮೇರೌ ಚ ನಾತೋಣಧಿಕಂ॥ 
ತ ದ್ವೀರೋಃ ಭನ ಪಿತ್ತನತ್ಸು ಕೃಸಣಾಂ 4 ವೃತ್ತಿಂ ವೃಧಾ ಮಾ ಕೃಥಾಃ | 
ಕೂಸೆ: ಪಶ್ಯ ಸಯೋನಿಧಾನಸಿ ಘಟೊಃ $ ಗೃಣ್ಣುತಿ ತುಲ್ಯಂ ಜಲಂ ॥ 
(ಭರ್ತ್ನೃಲಹರಿ, ನೀತಿಶತಕ.) 


(ತೆಲು ಗು.” 


೨ 


ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಆತನ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ, ಎಷ್ಟು ಬರಜೇ 
ಕೆಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆಯೋ, ಹೆಚ್ಚಾಗಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿ ಅಷ್ಟೇ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮರುಭೂನಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅಸ್ಟೇ; ಅಥವಾ ಭಂಗಾರದೆ 
ಬೆಟ್ಟಿವಾದ ಮೇರುಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸಿದರೂ ಅಷ್ಟೇ. ಆದುಡೆ 
ರಿಂದ ಜನಗಳಿರಾ! ಹೆಣದನಿಷ ಯದಲ್ಲಿ ಜಿಪುಇರಾಗಬೆ'ಡಿರಿ. ಏಶಕ್ಕೆಂ 
ದರೆ, ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಭಾವಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೂ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೂ 
ಗಡಿಗೆ ಹಿಡಿಕುವಷ್ಟು ನೀರು ಬಂದೀತೇ ಹೊರತು ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಬರಲಾರದು. 

ಇನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದೂ, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತನ್ಮು ಜನ್ಮರಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹುಡುಕದೆ, ಸದಾ ಈಸಣತ್ರಯನೆಂಬ ಮಹಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು ಅಶಾಶ್ವತವಾದ ಧನಾರ್ಜನೆ ಸನ್ನು ಮಾಡೆ ತ್ತ್ವ ಅದರಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತ, ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈಷಣ 
ತ್ರಯನೆಂಬ ಆಶಾಪಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು ಮೃತಿಹೊಂದಿ ಪುನಃ ಅವರವರೆ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಜನನಮರಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
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ಈಸಣತ್ರಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಶ್ಲೋ | ಮೂಢ ಜಹೀಹಿ ಧನಾಗನುತೃಷ್ಣಾಂ | 
ಕುರು ಸದ್ಭುದ್ದಿಂ ಮನಸಿ ವಿತೃಷ್ಣಾಂ | 
ಯಲ್ಲಭಸೇ ನಿಜಕರ್ಮೊ (ಪಾತ್ತಂ | 
ವಿತ್ತಂ ತೇನ ವಿನೋದಯ ಚಿತ್ತಂ | 
ಶ್ಲೋ | ನಾರೀಸ್ತನಭರನಾಭೀದೇಶಂ ! 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಮಾಗಾ ಮೋಹಾವೇಶಂ | 
ಏತ ನ್ಮಾಂಸವಸಾದಿ ವಿಕಾರಂ | 
ಮನಸಿ ವಿಚಿಂತಯ ವಾರಂ ವಾರಂ | 
ಷೆ ಎಲ್ಫೈ ಮೂಢ! ಧನಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತೊಲಗಿಸು. 
ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಆಸೆಗೆ ಎಡೆಗೊಡಬೇಡ. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬಂದ 
ಹಣದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ,ನಪ್ರದೇಶವನ್ನು ನೋಡಿ ಮೋಹಪಡಬೇಡ, ಅದು ಮಾಂಸ 
ಮೇದಸ್ಸಿನ ಒಂದು ವಿಕಾರವೇ ಹೊರತು ಅದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಸುಖವನ್ನು 
ನೀನು ಹೊಂದಲಾರೆ. ಇಂತಹ ಭ್ರಾಂತಿಗೆ ಅವಕಾಶಕೊಡದೆ ಸದಾ 
ಮೋಕ್ಷದಾಯಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರು''. 


ದ್‌ ಡ್‌ ೧ ~~ ಬ ವಿ 
ನಃ ಪೂರ್ವಪೀತ ಸ್ತಂ $ ನಿಷ್ಸೀಡ್ಯ ಮುದ ಮಶ್ಲುತೇ | 


ಶ್ರುತಿ।॥ ಯಸ್ಸ_ 
ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಜಾತೋ ಭಗಾತ್‌ ಪೂರ್ವಂ $ ತಸ್ಮಿ ನ್ನೇನ ಭಗೇ ರರ್ಮ ॥ 

ಎಂಬ ಯೋಗತತ್ವೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಕರೀತಿಯಾಗಿ, ಯಾವಾತನು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಶಿಶುವಾಗಿರುವಾಗ ಯಾನ ಸ್ತನವನ್ನು ಪಾನಮಾ 
ಡಿದ್ದನೋ, ಯುವಕನಾದಾಗ ಅದೇ ಸ್ಮನವನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ ಸುಖವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಯಾವ ಗುಹ್ಯಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ತಾನು ಹುಟ್ಟ ದ್ಹನೋ, 
ಅದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ರಮಿಸಿ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯಲಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ 
ಮಾಯಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಭ್ರಾಂತಿಪಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಇದರ ರಹಸ್ಯ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ತ್ರೀ ಮತ್ತು ಧನ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯನ್ನಿ ಡಲಾರ. ಆದುದರಿಂದ ಮುಮುಕ್ಷುವು ವಿರಕ್ತಿ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 
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() 


ಶ್ರುತಿ ಯಾ ಮಾತಾ ಸಾ ಪುನ ರ್ಭಾರ್ಯಾ $ ಯಾ ಭಾರ್ಯಾ ಭಃ ವ ಹಿ! 
ಯಃ ಪಿತಾ ಸ ಪುನಃ ಪುತ್ರೋ $ ಯಃ ಪುತ್ರ ಸ ಪುನಃ ಪಿತಾ 


ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಾದವಳು ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ಹೆಂಡೆ. 
ಯಾಗಬಹುದು, ಮತ್ತು ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿಯಾದವಳು ಇನ್ನೊಂದ 
ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಾಗಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ, ತಂದೆಯಾದವನು ಮಃ 
NEE ಮಗನಾದವನು ತಂದೆಯಾಗಿಯೂ ಜನಿಸುವುದುಂಟು 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಏನಂ ಸಂಸಾರಚಕ್ರೇಣ $ ಕೂಪ ರಚಕ್ರಘಟಾ ಇನ | 
ಭ್ರಮಂತೋ ಯೋನಿಜನ್ಮಾನಿ $ ಶ್ರುತ್ವಾ ಲೋರ್ಕಾ ಸಮಶ್ನು € 


ಸೇದುವ ಬಾನಿಗೆ ಹಾಕಿದ ಚಕ್ರದ ಮೂಲಕ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಸೂ 
ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವ ಘಟದಂತೆ, ಈ ಸಂಸಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು ಯೋ 
ದ್ವಾರಗಳ ಮೂಲಕ ಅನೇಕವೇಳೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೂ ಪುನಃ ಸಾಯುತ್ತ ಲೂ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಅಧ್ಯಾಯ 3 ಶ್ಲೋಕ 14-15 
ಪ್ರಮಾಣವು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅನ್ನಾ ದ್ಭವಂತಿ ಭೂತಾನಿ $ ಪರ್ಜನ್ಯಾ ದನ್ನ ಸಂಭವಃ | 
ಯಜ್ಞಾ ದ್ಫ ವತಿ ಸರ್ಜನ್ಯೋ $ ಯಜ್ಞಃ ಕರ್ಮಸಮುದ್ಭವಃ | 


ಶ್ಲೋ | ಕರ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮೋದ್ಭ ದ.ವಂ ವಿದ್ಧಿ 

ತಸ್ಮಾ ತ್ಸರ್ವಗತ ೦ ಬ್ರಹ್ಮ $ 

ಅನ್ನದಿಂದ ದೇಹೋತ್ಪತಿ,ಯಾಗುವುದು. ಈ ಅನ್ನವು ಜಲವೃಷ್ಠಿ 
ಯಿಂದಾಗುವುದು. ಆ ಜಲವೃಷ್ಟಿಯು ಯಜ್ಞದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ ಅವೂ 
ವೆನಿಸುವ ಧರ್ಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಆ ಅವೂರ್ವವಾದ ಧರ್ಮವು ಕಮ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಈ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಮೂಲಸ್ಮಾನ ವೇದವು. ಈ ವೇದವು ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ 
ದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವಪ್ರಕಾಶಕವಾದ ಮತ್ತು ನಾಶನಿಲ್ಲದಿರು 
ವೇದವು ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿಯೇ ತಾತ್ಸರ್ಯವುಳ್ಳದಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿಯೇ ಇರತಕ್ಕುದೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


$ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮ ಕ್ಸರಸಮುದ್ಧ ನಂ ೦ | 
ನಿತ್ಯಂ ಯಜ್ಞಿ € ಸಮುದ್ಧನ ol 
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ಆದುದೆರಿಂದ ಚಕ್ರದಂತೆ ಎಡಬಿಡದೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಈ ಸಂಸಾರ 
ಕ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವನು ಇದರ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರುವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅವನು 
ಪಾತ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹೆನು ಜೀವಿಸಿದ್ದರೂ ವ್ಯರ್ಥವೇ ಸರಿ. 


ಪದ್ಯ | ಬೀಜ ವೃಕ್ಷದೊ ಳಾಯ್ತು ವೃಕ್ಷಕೆ | 
ಬೀಜ ವಾರಿಂದಾಯ್ತು ಲೋಕದಿ | 
ಬೀಜವೃಕ್ಷನ್ಯಾಯವಿದ ಭೇದಿಸುವ ರಾರಿನ್ನು ?॥ 


ಎಂಬ ಕನಕದಾಸರ ಮಾತಿನಂತೆ ಬೀಜವು ಮುಂದೋ ಅಥವಾ 
ಕವು ಮುಂದೋ ಅಂದರೆ ವೃಕ್ಷವು ಬೀಜದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದುದೋ ಇಲ್ಲವೇ 
€ಜವು ವೃಕ್ಷದಿಂದಾದುದೋ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಸಂಸಾ 
ಕ್ರೈ ಕರ್ಮವು ಮೊದಲೋ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಸಾರವು ಮೊದಲೋ ಎಂಬುದು 
ಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ತುದಿಮೊದಲುಗಳು ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವುಂಟು. ಒಂದು ಹುಳುವು ಒಂದು ಚಕ್ರದ ಯಾವುದಾದ 
ಂದು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಹೊರಟು ಮುಂದುಮುಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯುತ್ತ ಮೊದಲು 
ರಟ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿದರೂ, ಅದು ತಾನು ಹೊರಟ ಸ್ಥಳವೆಂದು 
ವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯದೇ ಹೊಸ ಸ್ಥಳವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಹೇಗೆ ಪುನಃ 
ನಃ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪಾಮರನಾದ ಮನುಷ್ಯನೂ 
ೂಡ ಈದಿವಸ ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸವನ್ನೇ ಮರುದಿವಸವೂ ಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದರೂ 
ದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸದೆ, ತಾನು ಹೊಸಹೊಸದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ಹಾನೆಂಬದಾಗಿ 
ೀ ತಿಳಿದು ಭ್ರಾಂತಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಬಿಡು 
ಡೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಭ್ರಾಂತಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಕಾಮ 
್ರೋಧಾದಿಗಳನ್ನೂ ಈಷಣತ್ರಯಗಳನ್ನೂ ದೂರಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆತ್ಮ 
ದರ್ಶನವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಿದ್ಧಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಮೋಕ್ಷವು ಲಭಿಸದಂತೆ ಅಡ್ಡಿ ಬರುವುದೇ ಕಾಮವು. ಈ ಕಾಮ 
ೈರೂಸವು ಈ ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
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ಮನ್ನಥನು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವಿಕೆ. 


ವೆ ಟಿಂ॥ 

ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ಪರಿಮೋಹ್ಯ ಜತ $ ಪ್ರೇಮಾನುಬಂಧಥೇನ ತೌ | 

ಬಧ್ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಯತಿ ಯು ೦$ ಸಂನರ್ಧಯ ನ್ಸ್ರಹ್ಮಹಾ | 
(ವೈರಾಗ್ಯದೀಪಿಕೆ 


ಮನ್ಮಹನೆಂಬ ಆ ಮಹಾ ಶೂರನು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಅಂತರಂ! 
ವನ್ನಾ ವರಿಸಿ, ಮಾಯೆಯನ್ನು ಬೀಸಿ ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೊಬ್ಬರಿಗೆ ಪ್ರೇವ 
ವೆಂಬ ಬಂಧವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅವರನ್ನು ಅದರಿಂದ ಬಿಗಿಸಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತ; 
ಪ್ರಜಾಭಿವೃದ್ಧಿವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮನ ಒಡನೆ! 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರನ್ನು 3 ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮಸ ರೂಪವನ್ನು 
ಜನಗಳು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಜ್‌ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಗೂ ಕಾಮವು ದಿನೇ ದಿನೇ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿರ 
ತ್ತದೆ. ಮುದಿಯಾದರೂ ಕಾಮಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಗ್ಗ ದೇಇರುತ್ತ ದೆ. 


ಹೇಗೆಂದರೆ :- ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭಕೋಶದಿಂದ ಹೊರಹೊರಟ ಒಬ್ಬ 
ಬಾಲಿಗೆ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ವಯಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲಾ, ದೇಹೆವು, ಮನಸ್ಸು, 
ಗುಣಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ, 
ಯೌವನಜಿಸೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾದಾಗ ಸಮಸ್ತ ಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅ 
ಭನಿಸಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರಬಲವು ಕುಗ್ಗುತ್ತಬರಲ್ಕು ಕೂದಲುಗಳ 
ನರೆತು, ಹಲುಗಳು ಬಿದ್ದು ದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಚರ್ಮವು ಸುಕ್ಕು ಸುಕ್ಕು 
ಆಗಿ, ಕಣ್ಣು ಕಾಣದೆ, ಕಿವಿ ಕೇಳದೆ, ಗಡಗಡನೆ ನಡಗುತ್ತ, ನಡೆ 
ವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಶಕ್ತಿಸಾಲಡಿ, ಕೋಲಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಡೆಯುವ ಸ್ಥ 
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ಬಂದರೂ, ಆ ಮುದುಕನಿಗೆ ನೂರುವರ್ಷ ತುಂಬುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದರೂ 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ವರ್ಷದೆವನಿಗಿರುವಂತೆ ಕಾಮವ್ಯಾಪಾರವು ನಡೆಯುತ್ತ. ಲೇ 
ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮುಪ್ಪೇ ಹೊರತು, ಕಾಮಕ್ಕೆ ಮುಪ್ಪಿಲ್ಲ. 

ಒಬಾ ನೊಬ್ಬ ಮುಪ್ಪಿನ ವ ಬದುಕನನ್ನು ಕುರಿತು, ತ್ತೆ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕ ಛು ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ ತ್ತಾ MRR ವಿರಾ?” 
ದು ಕೇಳಲ್ಕು ಚ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏನುಮಾಡಲೂ ತನಗೆ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ತನ್ನ ಹಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಬೋಸಿ ಬಾಯಿಯನ್ನು ತೆರೆದು ನಗುತ್ತಾ, 
''ಯಾರಮ ಸ್ಮ) ನನಗೆ ಹೆಣ್ಣು ಕೊಡುವವರು? '' ಸ ಹೇಳುವನೇ 
ಹೊರತು ವಿವಾಹದಲ್ಲಿ ತನಗಿರುವ ಅನಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂದರೆ ತಾನೇನೋ ಮದುವೆಗೆ ಸಿದ್ಧ, ಆದರೆ ಹೆಣ್ಣು RE 
"ಎಂದರ್ಥ. ಎಂದಿಗೂ ತೀರದ ಇಂತಹ ಆಸೆಯಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ, ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಂಓ ಬರುತ್ತಿದ್ದ 
ಆ ಕಾಮವು, ಆ ಮುದುಕನನ್ನು ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದಂಥ ಕಾಮವು ಮಾಡಿದುದಲ್ಲ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ಕಾಮದೊಡಗೂಡಿದ ಜೀರ್ಣದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ಆ ಶರೀರವು 
ಮಾತ್ರ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಆ ಜೀವನೂ, ಮತ್ತು ಆ ಜೀವನನ್ನು 
ಅಂಟಬಂದಿರುವ ಕಾಮವೂ ಬೇರೆ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಂಡ 
ಶಿಶುವಿನ ಹೈದಯಕಮಲವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೊದಲು 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗುವವರಿಗೂ ಆ ಕಾಮವು ಶೈಶವದೊಡನೇ 
ಅಡಗಿದ್ದು, ಬಾಲ್ಯವು ಕಳೆದು ಆ ಶಿಶುವು ಯುವಕನಾದೊಡನೆಯೇ, 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಮುದುಕನಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಇದ್ದ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಈಗ ಯೌವನವು 
ಬಂದು ಸ್ತ್ರಿ ಜಟ ಅಧಿಕವಾದ ಮೋಹೆವನ್ನಿ ಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪ be ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಜನ ನ್ಮ ಕ್ಕೂ ಜೀನಿಗಳನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತ ಬರುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಆಗೆಯೆಂಬ ಬೇರು 
'ಪಾತಾಳಲೋಕದವರಿವಿಗೂ ಹಬ್ಬಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಉಳಿದ ವಿಷಯಗಳೂ 
'ಜೀನಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸರ್ವಥಾ 
ಇಂತಹ ಕಾಮವು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ದುದಲ್ಲ. 
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ಈ ಕಾಮವನ್ನು ಜಯಿಸಬೇಕೆಂದಿಚ್ಛೆಸಿದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ: 
ವಿಧವಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ ಹುಟ್ಟಿ ದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೋರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರೇ ಕಾಮವನ್ನು ಜಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆ 3ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 40೦ನೇ ಶ್ಲೋಕವು ಪ್ರವತಾಣವು:-- 

ಶ್ಲೋ ॥ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ $ ರಸ್ಯಾಧಿಸ್ಮಾನ ಮುಚ್ಯತೇ | 
ಏಕೈ ರ್ನಿಮೋಹಯ ತೈೇಷ 4 ಜ್ಞಾನ ಮಾವೃತ್ಯ ದೇಹಿನಂ ॥ 


ಪ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಮನಸ್ಸೂ, ಬುದ್ಧಿ ಯೂ, ಆಶ್ರಯ 
ಸ್ಥ್ಯಾನಗಳೆಂಬದಾಗಿ. ಜಾ ಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಫ ಟ್ಟಿ ದೆ. ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಪ 
ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಂದ ತ್ರ ಕಾಮವು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ದೇಹಿಯಾದ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸುವುದು. 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ :--ಪಾರ್ಥ! ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಪುರುಷನಿಗೂ ಇಚ್ಛೆ 
ಯೆಂಬುದು ಇದೆಯಲ್ಲವೇ ? ಆ ಇಚ್ಛೆ ಯು ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಯೆಂಬುದು 


ನಗೆ ಗೊತ್ತೋ? 
ಅರ್ಜುನ: ಸ್ವಾಮಿ! ಅದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು, ದಯವಿಟ್ಟು 
ತಿಳಿಸಬೇಕು. 
ಕೃಷ್ಣ :- ಹಾಗಾದರೆ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುವೆನು. ಗಮನ 
ವಿಟ್ಟು ಕೇಳು. ಇಚ್ಛೆಯು ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಇಚೆ ಯನ್ನು 
`ನ ದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣವು. ನಿಷಯೇಜ್ಬೆ ಯುಂಟಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವವುಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಸ್ಥಾನಗಳು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಮನಸ್ಸು ಆಖ ಬುದ್ಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೆಳಗದಂತೆ" ಹ ಕಾಮವೇ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಲ್ಲದೆ ಕಾಮವು ಜನಿಸದ ಅಂದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗಲ್ಲವೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಇಜೆ ಟಟ | ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ನೋಡದಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ 
ವಸ್ತುವು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಇಜ್ಮೆಯುಂಟಾಗದು. 
ಅಂತಹ ಇಚ್ಛೆಯು ಯಾವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ? 
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ಅರ್ಜುನ;--ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

ಕೃಷ್ಣ :-- ಹಾಗಾದರೆ, ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವು ಕಾಮವೇ ಅಲ್ಲವೇ? 

ಅರ್ಜುನ :--ಹೌದು. 

ಕೃ ಷ್ಕ್ಥ :— ಆದರೆ, ಒಂದು ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಮಾತ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನ ನುಭವಿಸುವುದು ಯಾವುದು? 

ಅರ್ಜುನ 1 ಬುದ್ದಿ. 

ಕೃಷ್ಣ :-- ಆಗ, ಬುದ್ಧಿಯು ಕಾಮವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದೆಯಲ್ಲವೇ? 

ಅರ್ಜುನ :--ಹೌದು. 

ಕೃಷ್ಣ :— ಒಬ್ಬನು ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೋರುತ್ತಾನೆ. ಆ 
ಕೋರಿದ ವಸ್ತುವು ಸಂಭನಿಸದಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? 

ಅರ್ಜುನ: ಆ ವಸ್ತುವು ದೊರಕದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ 
ದಾತನಮೇಲೆ ಕೋಪ ಬರುವುದು. 


ಕೃಷ್ಣ ಎ.ಆ ಕೋಪವೇ ಕ್ರೋಥವೆನ್ಸ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು, 
ಬುದ್ಧಿ, ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕಿವಿಗಳು, ನಾಲಗೆ, ಮೂಗು ದೇಹವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರುವ 
ಚರ್ಮ, ಈ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾನಗಳೆಂದು ನಿನಗೆ 


ಈಗ ತಿಳಿಯಿತಲ್ಲವೇ? 
ಅರ್ಜುನ :--ಹೌದು, ತಿಳಿಯಿತು. 


ಕೃಷ್ಣ ಹಾಗಾದರೆ, ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಇಚ್ಛೆ ಯುಂಟಾಗುವುದೋ? 


ಅರ್ಜುನ ಉಂಟಾಗದು. 


ಕೃಷ್ಣ :7ಇಚ್ಛೆಯುಂಬಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅನುಭವಿಸ. 
ಬೇಕೆಂಬ ಕೋರಿಕೆಯುಂಟಾಗದಲ್ಲವೇ? 
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ಅರ್ಜುನ :--ಹೌದು, ಉಂಟಾಗದು. 
ಕೃಷ್ಣ :--ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯ 8, ಶ್ಲೋಕ 41ರ ತಾತ್ಸರ್ಯ 
ವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 


ಶ್ಲೋ ತಸ್ಮಾ ತ್ತ್ವ ಮಿಂದ್ರಿಯಾ ಹಣ್ಯಾದೌ $ ನಿಯಮ್ಯ ಭರತರ್ಷಭ | 


ಪಾಪ್ಮಾನಂ ಪ್ರಜಹಿ ಹ್ಕೇನಂ $ ಜ್ಞಾ ನವಿಜ್ಞಾ ನನಾಶನಂ ॥ 

ಎಲ್ಫೈ ಭರತಶ್ರೇಷ್ಠನೇ ! ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನೀನು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಜ್ಞಾನನವಿಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂತಹೆ 
ಪಾಪಿಯಾದ ಈ ಕಾಮವನ್ನು ನಾಶಮಾಡು. ಹೀಗೆ ಕಾಮವನ್ನಣಗಿಸು 
ವ್ರದಕ್ಕೆ ನೀನು ಮೊದಲು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಇಷ್ಟಾನು 
ಸಾರ ಬಿಡದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದೆ € ಆದರೆ ಆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ದುರ್ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ ನಂತುಹೋಗುತ್ತ ವೆ. ಇಂದ 
ಗಳು ಹೀಗೆ ನಿಂತಿಜ್ಹೀ ey ಇಚ್ಛೆಯು ಹುಟ್ಟಿ ಲಾರದು. ಇಚ್ಛೆಯು 
ಹುಟ್ಟಿದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕೋಪವು ಕೂಡೆ ತಾನೇ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ನೀನು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹೋಗಲೀಯದೆ, 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆಗ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವವ 
ನಾಗುತ್ತಿ. 

ಅರ್ಜುನ: ಹ ಸಾಮಾ! ““ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಮಾಧೀನಿ ಹರಂತಿ 
ಪ್ರಸಭಂ ಮನಃ'' ಎಂಬಂತೆ, " ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಹಳ ಬಲಾಢ್ಯವಾದವು 
ಗಳು, ಅವುಗಳು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಮನೋವಿಕಾರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ? ಎಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆ 2ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 60ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದ್ದೀರಲ್ಲವೇ? "4 ಅಂತಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಷಯಾ 
ಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಲೀಯದೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು 
ಜಯಿಸಬಹುದು » ಎಂದು ಈಗ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಅಂತಹ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯವಾವುದು? 


(ಇದರ ಮುಂದಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಂದ ರಚಿತ 
ವಾದ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ.) 
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ಹೀಗೆ ಜನನಮರಣಗಳೂ, ಪುನರ್ಜನ್ಮಗಳೂ ಜೀವಿಗೆ ಕರ್ಮ 
ವಾಸನೆಯಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾಮನೇ ಮುಖ್ಯ. ಆ 
ಮನ್ಮಥನೇ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಬರುವ & ಮಿಥ್ಯಾಪ್ರಸಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ಷಿಯಾಗಲಾರದು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ 
ಪ್ರಕರಣದ ಆದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. ಇದು ಕಾಮ 
ಪ್ರಸಂಚ. ಆ ಕಾಮನ ಉತ್ಕ ತಿ,ಸ್ಥಾನವು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಮನಸ್ಸು. 
ದುಃಖಕರವಾದ ಮತ್ತು ಜನನ ಮರಣ ರೂಪವಾದ ಈ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ 
ಕಾಮನೇ ಮೂಲಕಾರಣನು. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಕಾಮನಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಎಡೆಗುಡೆದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು 
ಹೋಗಿ, ಇತರ ವಿಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದುದರಿಂದಲೇ, ಜನನ 
ಮರಣಾದಿಗಳ ದುಃಖನಿಲ್ಲದಂತೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಸಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಕಾಮಸಿಂದಾಗುವ ವಿಪತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಜಚಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಕಾಮನಿಗೆ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕೊಡದೆ, ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾಗಿ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನ ತತ್ಪರರಾದರೆ ಮೋಕ್ಷ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸುಲಭೋಪಾಯದಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬುದೇ ಈ 
ಪ್ರಕರಣದ ಉದ್ದೇಶಿ. 





ಪ್ರನರ್ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ 
ಸಂಸ್ಥಾರ. 





ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ತಮ್ಮ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಬರು 
ತ್ತಿರುವ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತೊಲ 
ಗಿಸುವುದು ಬಹು ದುರ್ಲಭವಾದದ್ದು. ಏಕೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ನಮ್ಮ 
ನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ಮೊದಲು ಈ ಜನ್ಮದವರಿನಿಗೂ ನಾವ ಅನೇಕ 
ಕೋಟ ಜನ್ಮಗಳೆನ್ನೆತ್ಲುತ್ತ, ದೇಹವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು 
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ಪುನಃ ಪುನಃ ಹೊಸದೇಹೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಹೆಂಡತಿ 
ಮಕ್ಕಳು, ಧನಧಾನ್ಯ ವಸ್ತುವಾಹನಾದಿಗಳು, ಮನೆಗಳು, ಉದ್ಯಾನಗಳು, 
ಹೊಲಗಳು, ವನಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾಯಾ ಜನ್ಮ! ಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತ x] 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಆಸೆಯೆಲ್ಲವೂ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸದಾಗಿ ಸಂಭವಿಸಿದವುಗಳಲ್ಲವು. ಬಹು ಜನ್ಮ ಗಳಿಂದ ಜೀವಿಯನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಂಥವುಗಳು. ಈ ಜ ನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದ 
ಭಾರ್ಯಾ ಪುತ್ರರಂತೆಯೇ ಹಿಂದೆ ಅನೇಕ ಕೋಟೆ ಜನ್ಮ? ಗಳಿಂದಲೂ 
ನಮಗೆ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾ ರೆ. ಸ ಜನ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿದ ಹೆಂಡೆತಿಮಕ ಳನ್ನು ತೊರೆದು ಮರಣವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರಲು, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಅವರಮೇಲೆ ಇದ್ದ ಪ್ರೇಮ 
ಬಂಧವೆಲ್ಲವೂ, ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ pe EN “ಹೊರಟು 
ಬೇರೊಬ್ಬ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭಸ್ಥವಾದ ಶಿಶುದೇಹೆಡೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿಸೇರಿ, 
ಮತ್ತೆ ಆ ಶಿಶುವು ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿ ದ EY ಪೂರ್ವಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಆಶಾ ಪರಸಪ್ರ ಆ ಶಿಶುವಿನ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ. ಅಣಗಿದ್ದು ಆ ಶಿಶುವು ಬೆಳೆದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಈ ಆಶಾಪಾಶವೂ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ, ಆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಯೌವನದಿಸೆ ಬಂದಾಗ, "ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದ 
ಆ ಆಶಾಪಾಶಕ್ಕೂ ಯೌವನವುಂಬಾಗಿ, ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ತನಗೊದಗಿದ 
ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕ ಸ ಮನೆಮಠಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೆ ಕ್ರಮವು ಬೇರೂರುವುದಕ್ಕೆ 
re ವೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವುಂಟು. ಏನೂ ಅರಿ 
ಯದ ಕೇವಲ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ ಸ್ವರೂಪ ಪವಾಗಿ ಉಳ್ಳ ಒಂದು ವರ್ಷ ವಯಸು ಳ್ಳ 
ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಕೈ ಯಲ್ಲ ಒಂದು ರೂಪಾಯಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ದ್ದೆ ಆದರೆ 
ಬಹು ಗ ಆ ಶಿಶುವು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ಹ ಪುನಃ 
ಅದನ್ನು ಕೊಡೆಂಬದಾಗಿ ಯಾರು ಕೇಳಿದರೂ ಅದಕೆ ಕ ಕೊಡಲೆಚ್ಛೈ ಯಿಲ್ಲದೆ, 
ಗಟ್ಟಿ ಹು ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು pe ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ 
a ಅದಕ್ಕೆ lol 2 ಶಿಶುವಾಗಿರುವ ಆ ಜೀವಿಯ್ಕು 
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ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ, ಆ ಧನಾಶೆಯೆಂಬುದು, ಮೃತಿಹೊಂದಿದಾಗ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರದಿಂದಲೇ ಜೀವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಆಶಾಪಾಶದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ, ಆತ್ಮನು ಪ್ರತಿ ಶರೀರವನ್ನೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಜೀನಿ 
ಗಳು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿದ್ದು, ಆಯಾ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಆತ್ಮನು, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಣುಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತುಂಬಿ, ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ 
ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಮಾಡಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಜಿ. 

ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು ಅವರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ವನು ಬಹುಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಹಗಲೂ ಇರಳೂ ಓದುತ್ತಾ, 
ಆಟಪಾಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೋಗಲೀಯದೆ ವಿದ್ಯಾ ವ್ಯಾಸಂಗ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದನು. ಚಿಕ್ಕವನಾದರೋ, ವಿದ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸುಬಂದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಓದುತ್ತಾ 
ಉಳಿದ ಕಾಲವನ್ನು ಆಟವಾಡುವುದರಲ್ಲೇ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದನು. ಪರೀಕ್ಷೆಯ 
ಸಮಯವು ಒದಗಿದಾಗ, ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿಯೂ ಓದುತ್ತಿದ್ದ ದೊಡ್ಡವನು 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಬರೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ತೋಚದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗದೆ ಹೋದನು. ಎರಡೆ 
ನೆಯವನಾದರೋ ತಾನು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ವ್ಯಾಸಂಗಮಾಡಿದ್ದ ರೂ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು 
ತನ್ನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದನಾದುದರಿಂದಲೇ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸದುತ್ತರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ತೇರ್ಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವೈಪರೀತ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಕೇಳಿದರೆ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಠಸಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿನ ನಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಕಾರವು ಕಡಮೆಯಾಗಿದ್ದಿತು. 
ಆದುದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ವ್ಯಾಸಂಗಮಾಡಿದರೂ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಹತ್ತಲಿಲ್ಲ. ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಪ್ರಯತ್ನವು ನಡೆಯಿತು. ಇದರ 
ಫಲವು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಚುರು 
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ಕಾಗಿ ವಿದ್ಯೆಯು ಬುದ್ಧಿಗೆ ಹತ್ತದಿರಲು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಸಕ್ತಿಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರದಿರುವುದೇ ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕನಿಷ್ಠನಿಗಾದರೋ, 
ತಾನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ವಿದ್ಯಾವಂತನಾಗಿದ್ದುದರಿಂದಲೇ, 
ಆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ವಾಸನಾಬಲಿಯದಿಂದ, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗವು 
ಅಲ್ಪವಾಗಿದ್ದರೂ ನಿಡ್ಯೆಯು ಬುದ್ಧಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಹತ್ತಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. ಹೀಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಅವಗಾಹನೆಗೆ ಬಂದಂಥ 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅನೇಕನಿವೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ತಮ್ಮ ಅದ್ಭುತಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿವೆ. ಕೆಲವರು ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಕೆಲವರು ಗಣೆತಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವರು ಚಿತ್ರಲೇಖನ ಮೊದಲಾದ 
ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೈಪುಣ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು, 
ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿದರೂ ಅವರ ಮೆದುಳಿಗೆ ಅದು ನಾಟದೆ ಹಾಳಾಗುತ್ತಿರುವುದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ ಆಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಸಂಸ್ಥಾರ 
ವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಬೇರಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ 
ಅಂದರೆ ತಾವು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿದ್ಯಾಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ನಿರರ್ಗಳವಾಡ ಕವಿತಾಪ್ರೌಢಿಮೆಯನ್ನು ತೋರಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾರಬಲಿಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು? ಸೇಕ್ಸ್‌ ನಿಯರ್‌, ಮಿರ್ಬ್ಬ, ಕೀಟ್ಸ್‌, ಷೆಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಕವಿಗಳೂ, ಕಾಳಿದಾಸ್ಕ ಭವಭೂತಿ, ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಹಿಂದೂದೇಶದ ಪ್ರಾಚೀನ ಕವಿಗಳೂ ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಕವಿವರ್ಯರೆನಿಸಿಕೊಂಡರು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಇದು 
ಅವರು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಫಲ ಅಂದರೆ ಪೂರ್ವ 
ಜನ್ಮ ವಾಸನಾ ಬಲಿಯ. 


" ಶಾಂತಿದೇವಿ'ಯ ಕಥೆ, 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಹಿಂಜಿ ಉತ್ತರ ಹಿಂದೂ ಸ್ಥಾನದ ಡೆಲ್ಲಿ ನಗರದಲ್ಲಿ 


ಒಂಭತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ * ಶಾಂತಿದೇವಿ' ಯೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಬ್ಬ 
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ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗಿಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾನವರಿಗೆ ದುರ್ಲಭವೆಫಿಸಿದ ;ತನ್ನ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಸಂಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದು, ತಾನು ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವಿಸಿದವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ನಡೆದಂತೆ ತಿಳಿದವಳಾಗಿ' ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನೂ ಉಪನ್ಯಾಸಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅನೇಕ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ. ಈಕೆಯು ಹೇಳಿದ ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಅನುಭವಗಳ 
ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಮಹಾತ ರು ಅವೆಲ್ಲವೂ ನಿಜವೆಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಆ. ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ನಂಟು, ಆ ಜಕ್ಕ ದ ವಾಸನೆಯು ಪ್ರತಿ 
ಜೀನಿಗೂ ಹೆಚ್ಚೋ ಕಡಿ ರಕತ ನನ್‌ 
ಮೆಯೋ ಇದ್ದೇ ಇರು ಸಟಗ 
ತ್ಮದೆ'' ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ 
ರುತ್ತಾರೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಶಾಂತಿದೇವಿಯ ಚಿತ್ರಪಠ 
ವನ್ನು ಇಗೋ ಕತಾ ಈ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿದೆ. 
SME 
ರಾಜಯೋಗ ಜ್‌ 
ವೆಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ 
ಪರಮಹಂಸ ಸಸಚ್ಚೆದಾನಂದ 
ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಮೊದಲೇ 
ತೆಲುಗಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿ 
ರುವ ಜನ್ಮರಹಸ್ಯದ ನಿಷ 
ಯವನ್ನು ಕನ್ನ ಡಭಾಸೆಯ 
ಲ ಮುದ್ರಣಮಾಡುವ ಸಮ 
ಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ, ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ “ಶಾಂತಿ ದೇವಿಯ? 
ಸಮಾಚಾರವ ನ್ನ್ನು ಕುರಿತು ಬೇರೆಬೇರೆ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಗಳು ತಮ್ಮತಮ್ಮ 
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ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಿದವು. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದೃಷ್ಟಾಂತಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಧಾರಗಳೊಡನೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಎತ್ತಿ ಬರೆದಿದೆ. ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಶಾಂತಿದೇವಿಯ 
ಚಿತ್ರಪಠಗಳನ್ನೂ 5 ತ್ತ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಂದಲೇ ತೆಗೆದು ಇಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿದೆ. 





«« Extracts from Newspapers ”. 


The Indian Express, Wednesday 20th 
Nov. 1935. 


Eight-year old Girl Recalls past 
Life. 


* Husband’ Identified ! Delhi Senstation. 


The strange case of an eight-year-old girl remembering 
the incidents of her former existance has been brought to 
light here. The girl in question "“ 9811(8,'' is the daughter of 
one ““Lala Jung Bahadur of Chira Khana.’ 


It appears that, ever since she could talk, she used te 
say that, in her former existance, she was married toa man 
at Muttra, whose address - she gave. Recently her people 
communicated this fact to her alleged husband in her past 
life in Muttra and he sent his younger brother whom she 
identified as soon as she saw him. To-day her ‘husband’ 
came from Muttra and she recognised him also and told 
him facts which were known only either to him or to his 
former wife. Incidentally, she also told him that she had 
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buried Rs. 100 at a certain place in their house for the 
purpose of offering it to a Goddess should the child, 
on whose birth she died, survived. That child is now eleven 
years old. 


The girl explains that, before being born in Delhi, 
she was born at another place and died when she was 2} 
years old. 


The ‘ husband’ has gone back to Muttra to look for 
the buried treasure. ga 5 


ಮೇಲ್ಕಂಡ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಲೇಖನದ, ದಕ್ಷಿಣ ಇಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿರುವ 
ಮೈಸೂರು ಶ್ರೀರ್ಮ ಮಹಾರಾಜರವರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ, 
ಬೆಂಗಳೂರು ಪಟ್ಟಿ ಣದಲ್ಲಿರುವ, “ ನವಜೀವನ? ಎಂಬ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
1985 ನೇ ವರ್ಷ ನವಂಬರು 21ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. 


ಇ 


ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸ್ಮರಣ ವೈಚಿತ್ರ್ಯ. 


ಎಂಟು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿಯು 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಗಂಡನನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿದಳು. 
1335ನೇ ವರ್ಷ, ನವಂಬರ್‌ 19ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ, 
ನವದೆಹಲಿ, ಯುನೈಟೆಡ್‌ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದೆ. 


ಅತಿನಿಚಿತ್ರವಾದ ಒಂದು ಸಂಗತಿ ನಡೆಯಿತು. ಎಂಟುವರ್ಷದ 
ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬಳು ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿಶದವಾಗಿ 
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ತಿಳಿಸಿದಳು. ಅವಳಿಗೆ ಆಗ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ಕುಟುಂಬಗಳೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಈ ಅತಿಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾದರು. 


ಈ ಹುಡುಗಿಯು ಚಿತ್ರಖಾನದಲ್ಲಿ ಲಾಲಾಜಂಗ್‌ ಬಹದ್ದೂರ್‌ 
ಎಂಬಾತನ ಮಗಳು. ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾತಾ 
ಡುವಳು. ಹುಡುಗಿಯ ಹೆಸರು ಶಾಂತಾ. ಹಿಂದೆ ಅವಳು ಮಧುರಾದಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬನನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಿದ್ದಳಂತೆ. ಅವನ ಅಡ್ರೆಸ್ಪನ್ನು ಕೊಟ್ಟಳು. 
ಈಜಿಗೆ, ಅವಳ ಮನೆಯವರು, ಅವಳ ಪೂರ್ವ ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಗೆ ಈ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. ಮಧುರಾದಿಂದ ಅವಳ ಹಿಂದಿನ ಗಂಡನು ತನ್ನ ತಮ್ಮ 
ನನ್ನು ಹುಡುಗಿಯಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಅವನು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಅವ 
ನನ್ನು ಹುಡುಗಿಯು ಗುರುತಿಸಿದಳು. ಈ ದಿನ ಅವಳೆ "ಗಂಡೆ? ನು 
ಬರುತ್ತಲೇ ಅವನನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಿದಳು; ಮತ್ತು ಅವನಿಗೂ ಮತ್ತೆ ಅವನ 
ಹೆಂಡೆತಿಗೂ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಅನೇಕ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದಳು. ಅವಳು 
ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಹಡೆದು ಸತ್ತುಹೋಗಿದ್ದಳು. ಅದು ಬದುಕಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಒಂದುನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಕುಲದೇವತೆಗೆ ಕಾಣಿಕೆ 
ಸಲ್ಲಿಸುವುದಾಗಿ ಹರಕೆ ಹೊತ್ತು ಆ ಮುಡುಸನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುದು 
ಗಿಟ್ಟಿ ದ್ದಳು. ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಈಗ ಹನ್ನೊಂದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. 


" ಗಂಡೆ? ನು ಈಗ ಮಧುರಾದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಟ್ಟದ್ದ 
ಹಣನನ್ನು (100 ರೂಪಾಯಿ) ಪತ್ತೆಮಾಡಲು ಹೋಗಿರುವನು. 


ಇಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಹುಟ್ಟಿ ದಳೆಂದೂ 
ದೆ ಎ 


೨1 ವರ್ಷದವರೆಗಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಸತ್ತು ಹೋದಳೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. 


ಶಾಂತಿದೇನಿಯು ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪತಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿ ತೆಗೆದ 


ಭಾವಚಿತ್ರವನ್ನು ಇಗೋ £48” ಈ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದೆ. 





_ ಶಾಂತಿದೇನಿ ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪತಿ. 
(From the Hindu of 27th Nov. 1935). 


ರಾ (1. 


15 


926 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 
The Hindu, 80th Nov. 1935. 
Delhi sirl prodigy. Public Meeting. 


(ASSOCIATED PRESS OF INDIA). 


New Delhi, 29th Nov. 1935. 


In order to enable the public to see ‘Santi devi’ the 
nine-year-old daughter of Rangabahadur Mathur, who has 
been recalling her past life, and be acquainted with the 
account she has been giving and which was verified by taking 
her to Muttra on November 24, where, she said, she was 
born, married and died in her previous life. A public meeting 
was convened at Queen's Gardens, where about 15,000 
people had turned up, including a record number of women. 
Captain Mulsingh presided. 


Mr. Nakiram Sharma, Desabandhu Gupta, Mr. Tara- 
chand and Mr. Mathar addressed the gathering, relating the 
facts and explaining that the case was genuine. 


A photo of the above girl Santi Davi with that of 
Mr. Pandit Kedarnath Chabe, her husband of her former 
birth, has appeared in the Hindu of 27-11-35 with the 
following statement— 


"" Santi Devi, the 9-year-old New Delhi girl, who is 
able to recall her past life With her, is Pandit Kedarnath 
‘Chabe of Muttra, who, the girl claims, was her husband in 
her past birth ”—K. R. 
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“ವಿಶ್ಚಕರ್ಣಾಟಕ” ಡಿಶಂಬರ್‌ 15, 1985. 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಜ್ಞಾನನಿರುವುದು ಸಚಿ 





ದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ “ಶಾಂತಾ' ಎಂಬ ಹುಡುಗಿಗೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಜ್ಞಾ ನನಿಜಿ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿತ್ತಷ್ಟೆ. ಆ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾದ, 
ವಿಸ್ಮಯಕರವಾದ ಸುದ್ದಿಗಳು ಬರುತ್ತಿವೆ. 


ಆಕೆಯ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಗಂಡೆನು ದೆಹಲಿಗೆ ಬಂದು ಹೋದಮೇಲೆ, 
“ತೇಜ್‌? ಪತ್ರಿಕೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು ಆ ಹುಡುಗಿಯನ್ನೇ ಮುತ್ರ್ರಾಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರು. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆ ಹುಡುಗಿಯು ಮುತ್ತಾ 
ವನ್ನು ಕಂಡೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಮುತ್ರಾವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದೊಡೆ 
ನೆಯೇ ಆ ನಗರದಲ್ಲಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಇಷ್ಟೂ ಸುಳ್ಳಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಿ 
ಬಿಟ್ಟಳು. ಇದನ್ನು ಕಂಡು ನೆರೆದ ಜನರು ಮುಗ್ಧರಾಗಿದ್ದಾಗ, ಶಾಂತಳು 
ಆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಭಾವಂದಿರನ್ನೂ, ಭಾವಮೈದಂದಿ 
ರನ್ನೂ, ಮಾವಂದಿರನ್ನೂ ಅರೆಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಗುರುತು ಹಿಡಿದಳು. 


ಕಡೆಗೆ ಅವಳು ಮನೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕಳು. ಆ ಮನೆಯ ಯಾಜ 
 ಮಾನ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುವವರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಂದಿಗೊಂದಿಗಳ 
ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಬಂದಳು. ಆಕೆಯಿದ್ದಾಗ, ಒಂದುಕಡೆ ಭಾವಿ 
ಯಿತ್ತೆಂದು ತೋರಿಸಿದಳು. ಇದು ವಾಸ್ತವ. ಈಗ ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅನಂತರ ಸುಖಪ್ರಸವವಾದರೆ ಮಹಾಮಾತೆಗೆಂದು ನೂರು 
ರೂಪಾಯಿಗಳ ಮುಡುಪನ್ನು ಬೈಚಿಟ್ಟಿದ್ದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದಳು. 
ಅಲ್ಲಿ ಅಗೆದು ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಹಣ ಬೈಚಿಟ್ಟಿದ್ದ ಚಿಹ್ನೆಗಳೂ, ಅದನ್ನು 
ಯಾರೋ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವುದೂ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಶಾಂತಳು ಮುತ್ತಾ 
ವನ್ನು ಬಿಡೆವವರಿವಿಗೂ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಮಗನನ್ನು ಒಂದು 
ಗಳಿಗೆಯೂ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


228 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಆಕೆಗೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಜ್ಞಾನನಿರುವುದು ಸಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ನಿಜ 
ವೆಂದು ಅದನ್ನು ಕಂಡೆ ಪುರಪ್ರಮುಖರು ಒಂದು ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಶಾಂತಿದೇನಿಯ ವೃತ್ತಾಂತದ ಜೊತೆಗೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಹುಡುಗಿಯೂ, ತನಗೆ ನಾಲಕ್ಕು ವರ್ಷ ಕೂಡೆ ತುಂಬದಿದ್ದರೂ, ತನ್ನ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ಆಕೆಯ ಭಾವಚಿತ್ರವು ದೊರಕದಿದ್ದರೂ ಆಕೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ವೃತ್ತ. 
ಪತ್ರಿಕೆಯೊಳಗಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಎತ್ತಿ, ಬರೆದಿದೆ. 





ತಾಯಿನಾಡು 28 ಮಾರ್ಚಿ 1936. 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸ್ಮರಣೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ಹುಡುಗಿ. 





ಒಂಭತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿದೇವಿಯೆಂಬ ಡೆಲ್ಲಿನಗರದ 
ಕುಮಾರಿಯು ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ವೃತ್ತಾಂತಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ಜಗದ್ವಿಖ್ಯಾತಳಾಗಿರುವಳು. ಈಗ ಮತ್ತೊಂದು ಹುಡುಗಿಯ ಕಥೆಯು 
ತಿಳಿಯಬಂದಿದೆ. ಆಕೆಗೆ ನಾಲಕ್ಕೇ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು. ಆಕೆಯ ತಂದೆಯು 
“ ಭಗವತಿ? ಎಂದು ಆಕೆಗೆ ಹೆಸರಿಟ್ಟನು. ಆ ಹೆಸರು ಬೇಡನೆಂದೂ 
ತನ್ನ ಹೆಸರು * ಶಾಂತಿದೇವಿ' ಎಂದೂ ಹೇಳಿದಳು. ಮತ್ತು ತನ್ನ ಪೂರ್ವ 
ಜನ್ಮದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡೆ ಅಂಶವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದಳು: 
ಪಾತೇಘಡದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಭೋಲ್‌ಪುರ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಮದುವೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಮೂರು ಮಕ್ಕಳಿದ್ದವು. ಅನಂತರ ಸತ್ತು ಹೋದಳು. 
ಈ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಮೇಲ್ವಂಡ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು 
ತನ್ನ ಹಳೆಯ ಮನೆಯನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋದಳು. 
ಆ ಊರಿನ ಬಾಲಿಕಾಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಈಗ ಉಪಾಧ್ಯಾಯಿಸಿಯಾಗಿರುವ “ಗಂಗಾ 
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ದೇವಿ” ಎಂಬ ತನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಕರೆದಳು. ಪೋಸ್ಟ್‌ ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ 
-ನೌಕರನಾಗಿರುವ 33 ಹ ಆಯ ಶನ 4 ರಾಮಕ್ಕ ಷ್ಠ > ಮತ್ತು ರೈಲ್ವೆ e 
“ಯಲ್ಲಿರುವ * ಪೆಟ್ಟೂ ಲಾಲ್‌? ಜಿ ತನ್ನ ಮಕ್ಕೆ ಳನ್ನೂ ಕರೆದಳು. 
ಎಲ್ಲರೂ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಪಟ್ಟ ರು. ಆಕೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸ ಹ pe ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಗಳಿಗೆ Np ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಳು. ಬಂಧುಬಾಂಥವರನ್ಷೆ ಲ್ಲಾ, 
ಗುರುತಿಸಿದಳು. ಈಗಿನ ತಂದೆತಾಯಿಗಳೊಡನೆ ಇರಲು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬಹಳವಾಗಿ ಅಳುತ್ತಾಳೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಕೀಳು ಜಾತಿಯವರೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾಳೆ. ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಲು ಭೋಲ್‌ಪುರಕ್ಕೆ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. 60 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾ 
ಗಿದ್ದಾಗ ಆಕೆಯು ಮೃತಪಟ್ಟಿಳು. ಅವಳು ಸತ್ತು ಈಗ 414 ವರ್ಷ 
ಗಳಾದವು. ಈಗ ಆಕೆಯು ಹುಟ್ಟಿ 8 ವರ್ಷ 8 ತಿಂಗಳಾದವು. ಈ 
ಹತ್ತು ತಿಂಗಳೂ ಆಕೆ ಎಲ್ಲಿದ್ದಳೆಂಬುದೇ ಪ್ರೆಶ್ನೆ. (ಸಾಧ್ವಿ.) 





ಇದೂ ಅಲ್ಲಜೆ ಈಗ್ಗೆ ಸುಮಾರು 6 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಜಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ “ ಶಾಂತಿದೇವಿ' ಮತ್ತು “ ಭಗವತಿ' ಎಂಬ ಬಾಲೆಯರಂತೆ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನುಳ್ಳ 14 ವರ್ಷದ ಬಾಲಕನೊಬ್ಬನು ಅಲಹಾ 

ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ತಾನು ಹುಟ್ಟಿ, ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲುಮಾಡಿ 
ದಂದಿನಿಂದ ತಾನು ಪಂಜಾಬ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಬ್ಬದ್ದನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಒಬ್ಬ 
ಬ್ಯಾರೆಸ್ಟರ್‌ ಆ ಬಾಲಕನನ್ನು ತನ್ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಅವನಿಂದ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ಸ್ಟೇರ್ಷನಲ್ಲಿಳಿದು ಅವನು 
ತೋರಿಸಿದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕಾಲುಹಾದಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಒಂದುಹಳ್ಳಿಗೆ 
ಹೋದರು. ಅಲ್ಲಿ ತಾನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಮನೆ, 
ತನ್ನ ಹೊಲ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಆ ಹುಡುಗನು ಗುರ್ತಿಸಿದನು. 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಬ್ಯಾರಿಸ್ಟರ್‌ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಇತರರನ್ನು ವಿಚಾರಿ 
ಸಲು, ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸವಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಿದೆ | ಲವೂ ನಿಜ ವಾಗಿದ್ದು ದನ್ನು 
ಪ್ರಮಾಣಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿ " ಹಿಂದೂ > (Hindu) ಆಂಗ್ಲೇಯ 


೧80 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಆಶ್ಮ ಕ್ಟೈರ್ಯವನ್ನು ಹೊರಹೊರಡಿಸಿದ್ದ ನು. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ ್ರೈತ್ಯಕ್ಷ ಪ ಮಾಣ ದ | ಷ್ರಾಂತಗಳು ಎಷ್ಟೋ 
ನಮ್ಮ ಅವಗಾಹನೆಗೆ ಬಂದಿವೆ. 

ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಕೆಲವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ. ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ 
ವೈಚಿತ್ರ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಸಂಗತಿಯು ಬಂದಿದೆ. 
ಇದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯದೇಶದಲ್ಲಿ ನಡೆದುದು. ಈ ನಿಷಯವನ್ನು ಕನ್ನಡಮಕ್ಕಳ 
ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಎತ್ತಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ. 





ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕಥೆ. 





““ ಇದರಂತೆಯೇ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ) ನಿಚಿತ್ರವಾದ 
ಇನ್ನೊಂದು ವೃತ್ತಾಂತ ಬಂದಿದೆ. ಅದು ಬಂದಿರುವುದು ಯೂರೋಪಿ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಬುಡಾಪೆಸ್ಟಿ ನಿಂದ. ಅಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಎಂಜಿನಿಯರು. ಅವರಿಗೆ 
“ ಇರಿಸ್‌ಫರ್ಕ್‌ ಜಾಡಿ? ಎಂಬ 15 ವರ್ಷದ ಒಬ್ಬ ಮಗಳು. 
ಅವಳಿಗೆ ರ್ಣಪ್ಲೂರ್ಯಜಾ ಜ್ವರವು ಬಂದಿತು. ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಎಷ್ಟು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೂ ಬಿ ಗುರುತು ತೋರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ನ 
ರೋಗವು ತೀವ್ರವಾಗಿ * ಅವಳು ಸತ್ತೇ ಹೋದಳು,” ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ 
ಭಾನಿಸಿದರು. ಇದ್ದ ಕ್ಕೆ ದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಅವಳು ಎದ್ದು ಕುಳಿತಳು. ಆದರೆ 
ಅವಳು ಮೊದಲಿನ" EE ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದಿ ತು. 
ಅವಳಿಗೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಗುರುತೂ ಸಿಕ್ತ ಲಿಲ್ಲ. ಅವಳಿಗೆ * ಹಂಗೇರಿರ್ಯ' | 
ಸಣ್ಣು ಬರದು. ಅವಳಾಡಿದ ಬ “ಸಾ ಶ್ರ ನಿಷ್‌' ಅವಳು ಈ ನನ್ನ 
ಹೆಸರು ಲೂಸಿಯಾ ಆಲ್ವರೆಸ್‌ ಡಿಸಾಲ್ವಿ WE ನನ್ನ 1088 
ಸೂ ಡ್‌ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿದಾ ನೆ ನನಗೆ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಜನ ಮಕ್ಕ ಳೆದ್ದಾ ರೆ. 
ನನಗೆ 4 40 ವಷ ವಯಸ್ಸು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಬೆ ನನಗೆ ಸಾಯು 
ವಂತೆ ಆಯಿತು. Re ತೋ ಏನೋ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿದೆ ಸೋನೆ. ಹೇಗೆ. 
ಬಂದೆನೋ ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಈ ವೆ ೈಚಿತ್ರ್ಯವು 
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ನಡೆದುದು 2988ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ. ಆ ಹುಡುಗಿಯೂ ಈಗ ಸ್ಪ್ಯಾನಿಷ್‌ 
ಭಾಸೆಯನ್ನಾಡುತ್ತಿ ದ್ಹಾಳೆ. ಆ ಹುಡುಗಿಯ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ಮೊದಲು 
ಸ್ಪ್ಯಾನಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಕಲಿತು ಅನಂತರ ಅವಳಿಗೆ ಹೆಂಗೇರಿರ್ಯ 
ಭಾಷೆಯನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತು. ಅವಳು ಸ್ಪ್ಯಾನಿಷ್‌ ಹಾಡು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಖಾಯಿಲೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಅವಳಿಗೆ ಸ್ಪ್ಯಾನಿಷ್‌ 
ಗಂಧವೂ ಇರಲಿಲ್ಲವಂತೆ.” 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಹುಡುಗಿಯ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾದರೋ ಬಹಳ ಅದ್ಭುತ 
ವಾದದ್ದು. ಇದು, “ ಪುನರ್ಜನ್ಮವುಂಟು, ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕರ್ಮವಾಸ 
ನೆಯು ಪ್ರತಿಜೇನಿಯನ್ನೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ? ಎಂಬುದರ 
ಜೊತೆಗೆ, “ಪರಕಾಯ ಪ್ರವೇಶವೆಂಬುದು ಜೀನಿಗುಂಟು ಅಂದರೆ ಜೀವಿಯು 
ಒಂದು ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕರ್ಮವಾಸನೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಜೀವಿಯಂದ ಬಿಡಲ್ಬಟ್ಟಿ ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಲ್ಲನು' 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಕಾಯಪ್ರವೇಶದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ “ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ? ವೆಂಬ 
ವಿಷಯಸೂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವೂ ಉಂಟು. ದಕ್ಷಿಣ 
ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಚಂಗಲ್ಪಟ್ಟು ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿನ «ಕಂಚಿ' ನಗರವು ಒಂದು 
ಯಾತ್ರಾಸ್ಥಳ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಕ್ಸಿದೇನಿಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಪಡೆದ ಒಂದು 
ದೇವಸ್ಥಾನ. ಈ ದೇವಿಗೆ ಅನೇಕರು ಭಕ್ತರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಮೂಕನೂ 
ಒಬ್ಬನು. ಈತನು ಪ್ರತಿದಿವಸವೂ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ದೇವಿಯ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗಿರಲು ಒಂದಾನೊಂದು ದಿನ 
4 ದೇವಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಡಲು ತನಗೆ ಮಾತಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ” 
ಎಂದು ದುಃಖಿಸುತ್ತ ದೇವತೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವಾಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ 
ಹಾಗೆಯೇ ಕನಿತ್ವವು ಲಭಿಸಿತು. ನಿಂತಂತೆಯೇ " ಸ್ತುತಿಶತಕ' ವೆಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ನೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಒಂದು ಪದ್ಯಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ದೇವತೆಗೆ 
ಅರ್ಥಿಸಿದನು. ಪಾಠಕರ ಅವಗಾಹನೆಗೆ ಆ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡನ್ನು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಾತ್ಸರ್ಯದೊಡನೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ. 


232 ಜೇವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು- 


'ತ್ಲೋ | ಸಾಂಡಿತ್ಯಂ ಪರಮೇಶ್ವರಿ! ಸ್ತುತಿನಿಧೌ $ ನೈವಾಶ್ರಯಂತೇ ಗಿರಾಂ ' 
ವೈರಂ ಚಾನ್ನಗಿ ಟೀ ವಿಗಳತ್‌ $ ಗರ್ವಾಣಿ! ಶರ್ವಾಣಿ! ತೇ 
ಸ ತ್ವಾಂ ಪರಿಫುಲ್ಲನೀಲನಲಿನ $ ಶ್ಯಾಮಾಕ್ಷಿ! ಕಾಮಾಕ್ಷಿ! ಮಾಂ! 
ವಾಚಾಳೀಕುರುತೇ ತಥಾಪಿ ನಿತರಾಂ $ ತ್ವತ್ಬಾದಸೇವಾದರಃ | 


ತ್ಲೋ ॥ ತಾಪಿಂಛಸ್ತಬಕತ್ವಿಸೇ ತನುಭೃತಾಂ $ ದಾರಿದ್ರ $ಮುದ್ರಾದ್ವಿಷೇ | 
ಸಂಸಾರಾಖ್ಯತಮೋಮುಸಷೇ ಪುರರಿಪೋಃ $ ವಾಮಾಂಕಸೀಮಾಜುಸೇ ॥ 
ಕೆಂಪಾತೀರನುಪೇಯುಸೇ ಕವಯತಾಂ $ ಜಿಹ್ವಾಕುಟೀಂ ಜಗ್ಮುಷೆ ಸೇ! 
ವಿಶ್ವತ್ರಾಣಪುಷೇ ನಮೋಸ್ತು ಸತತಂ $ ತಸ್ಮೆ ಪರಂ ಜ್ಯೀತಿಸೇ 1 ॥ 


ಓ ದೇವಿಯೇ! ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ಫೋತ್ರಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಶ್ಲಾಘ್ಯ 
ವಾದ ವಾಕ್ಸಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದು ನನ್ನ ಆಶಯವಲ್ಲ ; 
ಆದರೆ ಸಮಸ್ತರ ಮೋಹಾಂಧಕಾರವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು 
ಭಕ್ತರಿಗೆ ಕರುಣಿಸುವ ನಿನ್ನ ಪಾದಾರವಿಂದವನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಆಸೆಮಟ್ಟಿಗೆ ನನಗಿದೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ನನ್ನ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಭಕ್ತಿ 
ಯನ್ನರಿತೇ ನನ್ನಮೇಲೆ ದಯೆಯಿಟ್ಟು ಮೂಕನಾದ ನನಗೆ ಈ ವಾಚಾ 

(ಸರಾಗವಾಗಿ ಕನಿತ್ವಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಹೊಗಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ) ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಜ್ಞ್ಞಾನೋದಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ 
ದಾರಿ ತೋರಿಸಿದೆಯಾದುದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಪುನಃಪುನಃ ನಮಸ್ಕಾರವು. 


ದೇವಿ! ನನ್ನ ಕಣ್ಣೆ ದುರಿಗೆ ಕಾಣ್ಬ ರುವ ನಿನ್ನ ಈ ಶರೀರದ ಬಣ್ಣ ವು 
ಸೀಲಬಣ್ಣ RR ಹೊನಿನ nN ನೀನು ಭಕ್ತ ರ 
ಬಡತನವನ್ನು ಕಳೆಯುವವಳೂ, ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಕತ ತ,ಲನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವವಳೂ ಅಂದರೆ ಸಂಸಾರಬಂಧವನ್ನು ಬಡಿಸ. ಸ್ಕೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುರಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವ ನೋ 
ದಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಎಡತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕುಳ್ಳಿ Rif ಕಂಪಾನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿರುವ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿಷ್ಕಿತ 
See ಕನಿಗಳ ವಾಗ್ದಾ ವ್ರರದಲ್ಲಿ ಕುಣಿದಾಡುತ್ತ ಲಿರುವವಳೂ 


ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರ. ೧33 


ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದ ಜೀನಿಕೋಟಿಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವಳೂ 
ಆಗಿ, ಪರಂಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಸವೆನಿಸಿರುವ ನಿನಗೆ ಪದೇಪದೇ ನಮಸ್ಕಾರವು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾದ ಮಹಾ ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಂತೆ ಐದುನೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಬರೆದು, “ಮೂಕ ಮಹಾ 
ವಿ? ಯೆಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಪಡೆದನು. ಎಲ್ಲರೂ ಈತನ ಪಾಂಡಿತ್ಯಕ್ಕೆ 
ತಲೆದೂಗಿದರು. ಸ್ತುತಿಶತಕ, ಪಾದಾರನಿಂದಶತಕ ಮೊದಲಾದ ಐದು 
ಶತಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೇದಾಂತರಹೆಸ್ಕ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿರಸಇವುಗಳುತುಂಬಿತುಳು 
ಕಾಡುತ್ತಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆತನ 20-22ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆದಿವೆ. 
ಹುಟ್ಟಿ ದಂದಿನಿಂದ ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ತಿಳಿಯದ ಈ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ, 
ದೇವೀಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಗಂಗಾನದೀ ಪ್ರವಾಹೆದಂತೆ ನಿರರ್ಗಳವಾದ ಕವಿತಾ 
ಸರಣಿಯು ಉಂಟಾಯಿತೇ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಥಾರ ಬಲಿಯ 
ದಿಂದ ಈ ಅದ್ಭುತವಾದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇವಗೆ ದೊರಕಿತೇ ಎಂಬುದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
ಇಂತಹ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸದುತ್ತರವು ಈ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಅಂತೂ 
ಪ್ರಪಂಚದ ನೋಟದಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ವಿಷಯ. 


ಈ ರೀತಿಯಾದ ನಿಚಿತ್ರವಿಷಯಗಳು ದಿನೇದಿನೇ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿವೆ. 
ಇವುಗಳ ವಿವರಣೆಯೇನು? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ “ಪುನರ್ಜನ್ಮ 
ವಿಲ್ಲ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮನಿಲ್ಲ' ಎಂಬುವವರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ವೇದಗಳೂ ಮತ್ತು ವೇದಜ್ಞರೂ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಸುಲಭೋಪಾಯದಿಂದ ಕೊಡೆಬಲ್ಲರು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಪರಮಹೆಂಸ ಸಚ್ಚೆದಾನಂದ ಯೋಗೀಶ್ವರೆರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವೇನೆಂದರೆ :-- 


“ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂಕಕನಿಯು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡೆ 
ಕನಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾನು ಎಲ್ಲೋ ಸ್ವಲ್ಪ ಪಾಪವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಆ ಪಾಪಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳವರಿನಿಗೂ ಮೂಕತ್ವವನ್ನನು 


ಭವಿಸಿ ಇದಾದಮೇಲೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದೆನೆಯ ಸಂವತ್ಸರದ ಮೊದಲು ಆ 
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ಪೂರ್ವಜನ್ಮವಾಸನೆಯಿಂದ ಪುನಃ ಕನೀಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ಅವನು ಪಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂದು ಕರ್ಮವು ವಿರ್ಪಡಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಆ ಮೂಕನು ಗೊತ್ತಾದ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಮಾಕ್ಷೀ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ತನ್ನ ಕರ್ಮ 
ಫಲದಿಂದಲೇ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ವಾಚಾಳತ್ವದ ಜೊತೆಗೆ 
ಕವಿತ್ವವೂ ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದಿತು? ಎಂಬುದೇ. 


ಇದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬರುವುದೇನೆಂದರೆ, ಮೃತಿಯುಂಬಾದಾಗ ಶರೀರ 
ಮಾತ್ರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಹುದುಗಿರುವ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಗುಣಗಳೂ, ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೂ, 
ಜೀವಿಯು ಹಿಂದಿನ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೊ ನೆಯ, ಆ ಜೀವನೊಡನೆ ಬೆರೆತು 
ಅವನಿಗೆ ದೊರಕುವ ಬೇರೆ ತಾಯಿಯ ಗಭ ರ್ನದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿನೊಳಗೆ 
ಹುದುಗಿದ್ದು, ಶಿಶುವು ಬೆಳೆದಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಯಾವ 
ಯಾವ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೋ ಅದೇ ಗುಣ ಹ ಇರುವಂತೆಮಾಡಿ, 
ಪುನಃ ಆ ಕಾರ್ಯವ ನೇ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಪೂರ್ವಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ 
ಜೇವಿಯು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮುಂದಿನ ಜನ ಗಳಲ 
ಅನುಭನಿಸಬೇಕಾದಕಾರಣ ಇದಕ್ಕೆ « ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕನಸೇ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಶ್ರೇಷ್ಠ yi ರಹಸ ಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅನೇಕಸಾರಿ 
ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿನೆಯಾದುದರಿಂದ ತು ಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸು 
ವನರೆನ್ಲಿರೂ ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಸ್ವ ಲ್ಬವೂ ಸುಳ್ಳಾ ಡದ ಪರರೊಡವೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಸೆಯನ್ನಿ ಡೆ, ಸತ್ಯ ದ ಹಾದಿಯನ್ನು ಬಡದು, ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ತೆ 
ದಾನಧರ್ಮಾ ದಿ ಸತ್ಯ ಸರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಣ್ಯ 
ಫಲಕ್ಕಾಗಿ Ew ಬರುವ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಉತ 5, ಮಪದವಿಯನ್ನು ತಪ್ಪು ಡೆ 
ಕಾಗ ಈ ಮಾತು ಸತ್ಯ ವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದಕ್ಕೆ ಜಾ 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ನಜೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರ EE ಸಬೇಕು. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗೂ * ಪುನರಪಿ ಜನನಂ 
ಪುನರನಿ ಮರಣಂ ಪುನರಪಿ ಜನನೀಜಠರೇ ಶಯನಂ? ಎಂಬ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕೂ, 


ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರ. ೧85 


ಮತ್ತು ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲವೆಂದು ಸಾರಿಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಜನಾಂಗಗಳ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವು ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಕೆಲವುಗಳನ್ನು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮೇಲೆ ಉದಹರಿಸಿದೆ. ಕೆಲವರು ಇತರ ಜಾತೀಯರು ಜನ್ಮವೇ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅನೇಕ ಹಿಂದುಗಳೊಡನೆ ಈ ದಿನದವರಿನಿಗೂ ವಾದಿಸುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರು ಜನ್ಮವಿಲ್ಲವೆಂದು ವೇದಪ್ರಮಾಣವಾವ್ರದನ್ನಾ ದರೂ 
ತೋರಿಸಬಲ್ಲರೇ? ಎಂದಿಗೂ ತೋರಿಸಲಾರರು. ಹಾಗೆ ಜನ್ಮವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಪ್ರಮಾಣಪುರಸ್ಪರವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಬಹುದು. 
ವೇದಪ್ರಮಾಣವೆಂತಹದೆಂಬುದನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿಶದಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕಿ ದಿಕ್ಕಾಲಾದ್ಯನವಚ್ಛೈನ್ನಾನಂತಚಿನ್ಮಾತ್ರಮೂರ್ತಯೇ >: ಎಂಬಂತೆ 
ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಆಕಾಶಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವ ಆ ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿಯು 
ಯಾರೊಡನೆಯೂ ಮಾತಾಡನು. ಮಾತಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶರೀರವು ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾದುದರಿಂದ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು, ಪೃಥಿವನಿ-ಅಪ್ಪು-ತೇಜಸ್ಸು-ವಾಯು- 
ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ " ಈಶ್ವರ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ತನಗೆ 
ತಾನೇ ಒಂದು ಶರೀರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡನು. ಮತ್ತು ಆತನೇ 
ಮಾನವವರ್ಗವನ್ನು ಕಡೆಹಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾಥರ್ವಣ 
ಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಉಪನಿಷತ್ತು 
ಗಳು, ಶ್ರುತಿಗಳು ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದನು. 
ಇದರಮೇಲೆ ಆ ಯುಗಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಖಸಿಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಸರಿ 
ಯಾದ ತಾತ್ಪರ್ಯಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟಿರು. ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣನು ಅವತರಿಸಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆಂಬ ಹೆಸರಿರಿಂದ ಹೇಳಿದ ಆರನೂರ 
ತೊಂಭತ್ತು ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ವೇದಗಳಲ್ಲಿರುವವುಗಳೇ ಹೊರತು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು 
ತಾನೇ ಬೇರೆ ಎತ್ತಿಹೇಳಿದ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲವು. ಭಗವಂತನಾದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು 
ಹೇಳಿದ ಗೀತೆಯಾದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಭಗವದ್ಗೀತಾ” ಎಂದು ಹೆಸ 
ರಾಯಿತು. ಈಶ್ವರನಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ " ತೈತ್ತರೀಯೋಪನಿಷತ್ತು, 
ಗರ್ಭೋಪನಿಷತ್ತು' ಮೊದಲಾದ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 


ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಹೇಳದೆ ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
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ಇತರ ಮತಸ್ಥಾಪಕರು ಗ ಜನ್ಮವು ಇಲ್ಲವು? ಎಂದು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಬಂದಂತೆ ಬರೆದಿಟ್ಟುದನ್ನು " ಇದೇ ನಮ್ಮ ನೇದವು, ನಮ್ಮ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಪುನರ್ಜನ್ಮನೆಂಬುದು ಇಲ್ಲ? ವೆಂದು ಹಿಂದೂಗಳೊಡನೆ ಕುತರ್ಕವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮತಸ್ಥರು ಹೇಳುವುದು ಹೇಗಿದೆಯೆಂದರೆ: 

ಒಬ್ಬ ಧನಿಕನ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಸೇವಕನು ತನ್ನ ಯಜ 
ಮಾನನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬಂದು, "" ಸ್ವಾಮಿ! ನಮ್ಮ ಎತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಕರು 
ವನ್ನು ಈದಿಡೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. "ಏನೋ! ಎತ್ತು ಈಯುವು 
ದುಂಟೀ? ಛೀ! ಛೀ! ಹೊರಡು'' ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 
 ಈಯಿತೇ? ಹಾಗಾದರೆ ಸರಿ, ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಅದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಮೇವು ಹಾಕು '' ಎಂದು ಹೇಳುವ ರೀತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಇತರ ಮತಸ್ಥರು 
“ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ' ವೆಂದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೋರಿದ್ದನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಧನಿಕನಂತೆ 
ಮೂಢಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ನ ಜನ್ಮವುಂಟು > ಎಂದು ನಿಶ್ಚೈಸಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಗಳನ್ನು ಈಮುಂದೆ ಹೇಳದೆ. ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಜನಗಳು ಅವರವರು 
ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ, ಕುರುಡು, ಕುಂಟು, ಮೂಗು, ಕಿವುಡು, 
ಗೂನು ಮೊದಲಾದ ಅಂಗಹೀನತೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾವು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಸ್ರಮಾಣವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಹೀಗೆ ಆಂಗಹೀನರಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ದವರ ಮೇಲೆ ದೇವರಿಗೆ ಏನಾದರೂ ದ್ರೇಷವಿದೆಯೇ? ಎಂದಿಗೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆ ಸ್ವಾಮಿಯು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಆದರೆ ಅವರವರ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಅನುಭನಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೇ ಹೊರತು ಈಶ್ವರನ ಮೇಲೆ 
ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಜನ್ಮವಿಲ್ಲ? ವೆಂದು ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ ಹಿಂದುಗಳೊಡನೆ ವಾದಿ 
ಸುತ್ತಿರುವವರ ಬಾಯನ್ನು ಮುಚ್ಚುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯರ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ 
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ಆತ್ಮನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಈಶ್ವರನು ಏನು ಮಾಡಿದ್ದಾ 
ವಶ 


ಆ ಬಾಲಕಬಾಲಿಕೆಯರು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವುದನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದರೋ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಅವರಿಗೆ ಜ್ಞಾಪಕ ಬರುವಂತೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ತಾಳೆ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟು, ಆತ್ಮನೆಂಬ ಈಶ್ವರನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದನು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಆ ಬಾಲಕಬಾಲಿಕೆಯರು ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ವೃತ್ತಾಂತ 
ವನ್ನು ಹೇಳುವವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವವರಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಜೇವಿಯೇ 
ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ತೋರಿಸಿದೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಸರ್ಯಾಲೋಚಿಸ್ಕಿ, ಇದುವರಿನಿಗೂ  ಪುನರ್ಜ 
ನ್ಮವೂ ಇಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ವಾಸನೆಯೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲ? ಎಂದು 
ವಾದಿಸುವ ನಮ್ಮ ಸಹೋದರರೆಲ್ಲರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದಲಾದರೂ ""ಪುನರ್ಜನ್ಮವುಂಟು, ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಸಂಸ್ಕಾರವು 
ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಗೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ?” ಎಂದು ಇನ್ನಾದರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ರೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. 


ಇದುವರಿವಿಗೂ ಹೇಳಿದ “ ಶಾಂತಿದೇವಿ' ಯು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಕಂಠಧ್ವಸನಿಯಿಂದ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದಳೋ ಅದೇ ಕಂಠಧ್ವನಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾಳೆಯೇ ಹೊರತು 
ಬೇರೆ ಪರಿಯಿಂದಲ್ಲ ಇದು ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಲಭಿ 
ಸಿದ್ದ ಶರೀರವು ಮಾತ್ರ ಕಳೆದುಹೋಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಆ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಮಾತಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಂಠಧ್ವನಿಯು ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಜೀವನನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಬಂದು, ಬೇರೊಬ್ಬ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ 
ಶಿಶುವಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೃಷಾಂತವಾಗಿ 
ಭಗವದ್ಗೀತ ಅಧ್ಯಾಯ ೩5 ಶ್ಲೋಕ 8. "ಶರೀರಂ ಯದವಾವ್ನೋತಿ | 
ಯಚ್ಚಾಪ್ರ್ಯತ್ಕಾ,ಮತೀಶ್ವರಃ ೨? ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದ 
185ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅದನ್ನೂ ಅದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವನ್ನೂ ಈ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಓದಿ ನೋಡಿ. ಶಾಂತಿದೇವಿಗೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪತಿ 


೧38 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಯಾಗಿದ್ದ ಆತನೂ ಮತ್ತು ಆತನ ಬಂಧುಗಳೂ ಶಾಂತಿದೇವಿಯು ಈಗ 
ಮಾತಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಂಠಧ್ವನಿಯು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಕೆಗಿದ್ದ ಕಂಠ 
ಧ್ವನಿಯಂತೆಯೇ ಇದೆಯೆಂದು ಅವರು ಯೋಚಿಸದೆಯೇ ಇರಬಹುದು. 
ಈಗಲೂ ಆ ಕನ್ಯೆಯ ಕಂಠಧ್ವನಿಯು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕಂಠಧ್ವನಿ 
ಯಂತೆಯೇ ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ, 
ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತನು ಹೇಳಿರುವುದು ನಿಜವೋ ಇಲ್ಲವೇ ಸುಳ್ಳೋ ಎಂಬು 
ದನ್ನೇ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಈಗ ಒಂದುವೇಳೆ ವಯೋ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಅದೇ ಕಂಠಧ್ವನಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಆಕೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ವಳಾದಾಗ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ 
ಕಂಠಧ್ವನಿಯಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, 
ಶಾಂತಿದೇವಿಯು ಈಗ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಬಾಲಿಕೆಯ 
ಕಂಠಧ್ವನಿಯೂ ವಯಸ್ಸಿಗನುಗುಣವಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಆಕೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ವಯಸ್ಸು ಬಂದಮೇಲೆ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕಂಠಧ್ವನಿಗೂ 
ಸರಿಯಾದ ವಯಸ್ಸು ಒದಗಿಬಂದು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯು ಮಾತ 
ನಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಂಠಧ್ವನಿಯನ್ನೇ ಹೊಂದುತ್ತಾಳೆ. “ ಜೀವನು ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡುವಾಗ, ಆ ಜೀವನನ್ನು ಅಂಟಬಂದಿರುವ 
ಆಸೆಗಳು ಜೀವನನ್ನು ಹಿಂಜಾಲಿಸಿಯೇ ಹೊರಡುತ್ತನೆ.” ಎಂಬ 
ವಿಷಯಸೂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರಹೆಸ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ 
ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವ ಬಾಲಕ 
ಬಾಲಕಿಯರನ್ನು " ಇವರು ಎಳೇ ಮಕ್ಕಳೆ'ಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಸ 
ಬಾರದು. ಈ ಬಾಲಕಬಾಲಕಿಯರೇ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರಾಗಿದ್ದವರು. ಆಗ ಆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿರುವವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಇವರುಗಳ ಆಜ್ಞಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಮೇಲೆ 
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ಆ ಹಿರಿಯರು ಆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮರಣಹೊಂದಿ ಬೇರೇ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಮಕ್ಕಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿ ತ್ತಿದ್ದಾ ರ. ಹೀಗೆ ಅವರು ಅನೇಕ ಕೋಟಬಾರಿ 
ಮಕ್ಕಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದು 'ಹೊಡ್ಡೆವರಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದು ಪುನಃ ಮೃತಿಹೊಂದುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಆಗಾಗ ಶಿಶುಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದು ಮರಣಹೊಂದಿದವರಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ನೀವು ಏತಕ್ಕೆ ದುಃಖಪಡೆಬೇಕು? ಈ ಜೀವಿಗಳ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ದೆ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ನೀವು ದುಃಖಪಡು 
ತ್ರಿ,ರುವುದು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಸತ್ತವ 
ರಿಗಾಗಿ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ ಆ ಜ್‌ ಶರೀರಗಳೂ, ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳೂ, ಸಂಪತ್ತುಗಳೂ ಒಂದೇ ಸ ಬಳದಲ್ಲಿ ಸಿ ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವವುಗಳಲ್ಲವು. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ವೃತ್ಯಾಸಹೊಂದುತ್ತ ಲೇ ಇರು 

ತ್ತವೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳು "ಸರಿಯಾ 
ದವೇ? ಅಥವಾ ಸರಿಯಲ್ಲವೇ?' ಎಂದು ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪ ಯೋಚಿಸಿ 
ನೋಡಿರಿ. ಹಾಗೆ ಆಲೋಚಿಸಿ ವಸ್ತುಗಳ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದೆ 

ಆದರೆ ಆಗ ನಿಮ್ಮ] ನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರುವ ಮಾಯೆಯೆಂಬುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 


“240 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ದೇವತಾರಾಧನೆಯ ಕ್ರಮ. 


ವಾತಾ ನ್‌ 


ಶ್ಲೋ ಯಂ ಶೈವಾ ವಾಃ ಸಮುಖಪಾಸತೇ ಶಿವ ಇತಿ $ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವೇದಾಂತಿನೋ | 
ಬೌದ್ದಾ "ಬುದ್ದ ಇತಿ ಪ್ರಮಾಣಸಟಿನಃ $ ಕರ್ತೇತಿ ನಯ್ಯಾಯಿಕಾಃ ll; 
ಜ್ಜ ತ್ಯಥ ಜೃ ನಶಾಸನರತಾಃ $ ಕರ್ಮೆೇತಿ ಮಿಸಾಮಾಂಸಕಾಃ | 
ಸೋzಯಂ ಚ ವಿದಧಾತಿ ವಾಂಛಿತಪದಂ $ ತ್ರೈಲೋಕ್ಕನಾಥೆ ನೋ ಹರಿಃ | 
(ಸುಭಾಷಿತ ಭಾಂಡಾಗಾರ) 


ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಶೈವರೆಲ್ಲರೂ ಶಿವನೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, 
ವೇದಾಂತಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ, ಬೌದ್ಧರು ಬುದ್ಧದೇವನೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ನಯ್ಯಾ ಯಿಕರು ಕರ್ತನೆಂದೂ, ಜೈ ನರೂ ಮತ್ತು ವಿತಾಮಾಂಸ 
ಕರೂ ಕರೀತ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, ಚೊ ತೆ ಕ್ರೈಲೋಕ್ಯನಾಥ 
ನಾದ ಮತ್ತು ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರವು. 
ಶ್ಲೋ ॥ ದಿಕ್ಕಾಲಾದ್ಯನವಚ್ಛಿನ್ನಾ $ ನಂತಚಿನಾ ನ್ಮಾತ್ರಮೂರ್ತಯೇ | 

ಸ್ವಾನುಭೂತ್ಯೇಕಮಾನಾಯ $ ನನು ಶ್ಯಾಂತಾಯ ತೇಜಸೇ ॥ 

(ಭರ್ತ್ಯೃಲಹರಿ): 

ಜನಗಳು ತಮಗೆ ತೋರಿದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕರೆಯುವಂತಹ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನು, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ, ದಶದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ತುಂಬಿರುವವನು. ಈತನಿಗೆ 
ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತಗಳಲ್ಲ. ಈತನು ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪನು, ಶಾಂತಿಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಒಂದು ತೇಜೋವ್ಯಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವು ಇಂತಹೆದು ಮತ್ತು 
ಇದರ ಪ್ರಮಾಣವು ಇಷ್ಟೇ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಾನುಭವ 
ವೆಂಬ ಒಂದು ಅಳತೆಯ ಕೋಲು. ಆತನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆಂದು py 
ಶ್ಲೋ ॥ ಜನ್ಮಮೃತ್ಯುಘೋರದುಃಖ $ ನಾಶಿನೇ ಮಶ್ಶಿವಾಯ | 

ಚಿನ್ನ ಯ್ಳೈ ಕ ರೂಪದೇಹ $ ಧಾರಿಣೇ ನಮಶ್ಶಿ ವಾಯ ॥ 
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ಮನ್ಮ ನೋರಥಾನಸೂರ್ತಿ $ ಕಾರಿಣೇ ನಮಶ್ಶಿವಾಯ | 
ಮನ್ಮ ನೋಗತಾಯ ಕಾಮ $ ವೈರಿಣೇ ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ॥ 
"ಶಿವನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸದಾ ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು, ತನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುವ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳೆಂಬ ಭಯಂಕರವಾದ ಸಂಸಾರದುಃಖವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವವನು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪ ಮುದ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವವನು. ಸದಾ ಭಕ್ತರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸು 
ವವನು. ಜೀವಿಗಳ ಹೈದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲಸಿ ಅವರಿಗೆ ದುಃಖ 
ವನ್ನು ತರುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಲಿರುವ ಕಾಮನಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಲು ಎಡೆಗೊಡಡೆ ಆತನನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ 
ಅವಕಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವನು. ಇಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಪುನಃ 
ಪುನಃ ನಮಸ್ಕಾರವು.” 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದುದಾದರೂ' ಆತನ 
ಸಗುಣಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ: 


ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಯಾವಯಾವ ದೇವತೆಗಳ ಮೇಲೆ ಇಷ್ಟವೋ 
ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನೇ ಉಪಾಸನಾಮೂರ್ತಿಗಳಾಗಿ ತಿಳಿದು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಇಂತಹೆ ಉಪಾಸನಾಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸುವ 
ವನು ಭಗವಂತನು. ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಕ್ಕನುಸಾರವಾದ ದೇವತೆಯ ವಿಗ್ರಹೆ 
ವನ್ನೋ ಅಥವಾ ಒಂದು ಚಿತ್ರಪಠವನ್ನೋ ಇಟ್ಟು ಮಂತ್ರಪುಷ್ಟಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಜನಗಳು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಪೂಜಿಸುವಾಗ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೇವತಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸದೆ, ಉದ್ಯೋಗ ವ್ಯವಹಾ 
ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಯಾವುದೋ ಒಂದನ್ನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ, ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಈಶ್ವರಪೂಜೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳು ನಡೆಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಂದರೂ ಅವರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಭವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಎಂದಿಗೂ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯನ್ನು ನಡೆಸುವ ಕ್ರಮವು 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 26ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ. 
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ಶ್ಲೊ ॥ ಪತ್ರಂ ಪುಷ್ಪಂ ಫಲಂ ತೋಯಂ $ ಯೋ ಮೇ ಭಕ್ತಾ, ಪ್ರಯಚ್ಛ ತಿ | 

ತದಹಂ ಭಕ್ತ ಪಹೈತಂ $ ಅಶ್ಲಾಮಿ ಪ್ರಯತಾತ್ಮನಃ | 

" ಯಾವನು ಎಲೆ, ಹೊ ಹೆಣ್ಣು, ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿನ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೂ, ನಿಷ್ಠಲ್ಮಸವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನನಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಆತನ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಗಳು ನನ್ನನ್ನು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸೇರುವುವು. ಅಂದರೆ ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಅರ್ಪಿಸಿದಂಥ 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಾನು ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ಪೀಕರಿಸುವೆನು. ಭಕ್ತಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದ ಪೂಜೆಯು ಎಸ್ಟೇ ವೈಭವದಿಂದ ನಡೆಸಿದರೂ 
ಅದು ಎಂದಿಗೂ ನನ್ನನ್ನು ಸೇರದು.” ಎಂದು ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ವಶಿಷ್ಠ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, ನಾರದಾದಿ 
ಖುಹಿಗಳು ನಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಬಂದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅತಿಥಿಪೂಜಿಯನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಅದರಂತೆಯೇ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ನಾವು ಪೂಜೆಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಮೆ ಅಥವಾ ಚಿತ್ರಪಠ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾದ ಒಂದು ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು, ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ಶುಚಿ 
ಯಾದ ಮಡಿಬಟ್ಟೆಯನ್ನುಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅಭಿಷೇಕಾದಿ 
ಸೊಡಶೋಪಚಾರಪೂಜಿಯನ್ನು ಆ ದೇವತಾ ಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಪರಿ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಫಲ ಮತ್ತು ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯ ಲೇಹ್ಯ ಜೋಷ್ಯ 
ಮೊದಲಾದ ಚತುರ್ವಿಧ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ನಿವೇದನಮಾಡಿ, ಧೂಪ ದೀಪ 
ಗಳಿಂದ ಅರ್ಪಿಸಿ, ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪ, ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ಕಾರ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಮೆ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಪಠಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪರಮಾತ 
ನನ್ನು ತೃಪ್ಲಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ನಿವೇದನೆಯ ಕ್ರಮವು ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ನಾವು ಭಕಿ, ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಮೆಯ 
ಅಥವಾ ಚಿತ್ರಪಠದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರಿಸಿ, 

ಶ್ರುತಿ ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ | 
ಓಂ ತತ್ಸವಿತು ರ್ವರೇಣ್ಯಂ | 


ಬ್ರ 
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ಭರ್ಗೊ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | 
ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 
ಎಂಬ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಾಯಶ್ರೀಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತ, ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, "" ದೇವ 
ಸವಿತುಃ ಪ್ರಸವಾ '' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ, “" ಸತ ಂತೃರ್ತೇನ. 
ಪರಿಷಿಂಚಯಾಮಿ'' ಎಂಬ ವೇದ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ. ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ನೀರಿನಿಂದ ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿ ಬೇಕು. ಇದಾದಮೇಲೆ 
“ ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ! 
ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ! 
ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ! 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ [ಶಿ 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಸ್ವಾಹಾ ಮಂತ್ರದೊಡಗೂಡಿದ ಪಂಚವಾಯುಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛಸ್ವರದಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದ 
ದೇವತೆಗೆ ತಾವು ನಿವೇದನಕ್ಕಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದೇವತೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. CE ಅರ್ಥ್ಯಪಾದ್ಯಾಚಮಥೀಯಗಳ 
' ನ್ನ್ನ ಉದ್ದರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ pr ಅಧ್ಯ ೯ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಎರೆಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಶುದ್ಧಾಚಮನೀಯವನ್ನು ಕ ಜಾ 
ಮುಗಿಸಬೇಕು. 
ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವದಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಆಬಾಲವ ದ್ಧರೂ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಕುಳಿತು, ಭಗವನ್ನಿ ವೇದನ 
ವಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಚ ಸ್ವರೂಪನವೆಂಜಿಣಿಸಿ ಸರಿಶುದ್ಧವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಭುಜಿಸಬೇಕು. ಈ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು 
ಉತ್ತರದೇಶವಾಸಿಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮೆ ಇರು ಮಾತ್ರವೇ ಪ್ರ ತಿದಿನವೂ ಕ್ರ ಮ 
ವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ, ದ್ದಾ ರೆ. ಆ ಬ್ರಾಹ ರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಹುಜ್ಜಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವವರೂ ಮತ್ತು “ಮಹಾ ಸ್‌ ಹ ಡೀವತಾರಾಧನೆಯನ್ನು 
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ಈರೀತಿಯಾಗಿ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಈತೆರನಾದ ದೇವತಾ 
ರಾಧನೆಯು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ ಸಲುವಾಗಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತು,ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ಷತ್ರಿಯವೈ ಶ್ಯಶೂದ್ರಾ ದಿಗಳಾದರೋ, ಈ ಬಗೆಯಾದ ದೇವಪೂಜಾ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡೆಸಲಾರದಿ, ಕೃತ್ತಿ ಕಾನಕ್ಷತ್ರ, ಅಮಾವಾಸ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬ, 

eet ಮೊದಲಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ನಡೆಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಜ್ಯ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ತ ಬ ಲ ದಿನಗಳಲ್ಲಜಿ, 
ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಪ್ಪದೆ ಭಗವ ಆತನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾರಾಧಿಸಿ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಂತೆಯೇ ಸೆರಿಶುದ್ಧಮನಸ್ಯ ರಾಗಿ ಧೂಪದೀಪನೈವೇದ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ದೈವ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿ 

ಶ್ರ ದೈ ಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸಿ, ನ ಶೇಷಾನ್ಸವನ್ನು ಬುಜಿ 
೫. ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕು. 


ನಾವು ಭುಜಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವ ಪ್ರತಿ ಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ ದೇವರಿಗೆ 
ಏತಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನಿವೇದಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವುದೇ 
ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ. *"ಅನ್ನಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ?” ಎಂಬುವ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣ 
ದಂತೆ ಭೋಜನ ಪದಾರ್ಥವೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವ 
ಸಿದ್ದಾನೆ. ಪದಾರ್ಥಗಳ ಖಂಡನ, ಮತ್ತು ಪಚನ ಇವುಗಳಿಂದ ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ದೋಷವುಂಟಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದೇವತೆಗೆ ನಿವೇದನೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದೋಷಗಳು ತೊಲಗಿ ಜೀವನು 
ಪುನಃ ಅದರಲ್ಲಿ ಅನಿರ್ಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳೇ 
ನಮ್ಮ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಗಳು. ಆದುದರಿಂದ 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತಾವು ಭುಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದೇವತಾ 
ನಿವೇದನೆಯ ಪದ ಗೈ ತಿಯನ್ನ್ನ ಮಸರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು. 
ಈ ನಿಷಯವನ್ನು A 'ಭಗವದ್ಗಿ (ತೆ 3ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯ 13ನೇ ಶ್ಗೊ ತ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃ ನ್ನ ಸರಮಾತ ಬು "ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದು 
'ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ನೆ 
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ಶ್ಲೋ ॥ ಇರ್ಟ್ಟ್ಟಾ ಭೋರ್ಗಾ ಹಿ ವೋ ದೇವಾ$ ದಾಸ್ಯಂತೇ ಯಜ್ಞ ಭಾವಿತಾಃ 
ತೈ ರ್ದತ್ತಾ ನ ಪ್ರುದಾಯ್ಕೆಭ್ಯೊ $ ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಸ್ತೇನ ಏನ ಸಃ ॥ 


ಹಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿರಾ ! ಯಜ್ಞದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟರಾದ ದೇವತೆಗಳು 
ನಿಮ್ಮ ಅಭೀಷ್ಟ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ದೇವತೆಗಳಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಪುನಃ ಯಜ್ಞರೂಪದಿಂದ ಆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಲು ಯಾವನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಬಹಳ 
ಮೋಸಗಾರ ಮತ್ತು ಕಳ್ಳ. ಯಜ್ಞ ವೆಂದರೆ ದೇವತಾರಾಧನೆ. ದೇವತೆ 
ಗಳ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪಡೆದ ಅಕ್ಕಿ, ರಾಗಿ, ಗೋಧಿ ಮೊದಲಾದ ಧಾನ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಗೆ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ನಿವೇದನೆ ಮಾಡುವುದೇ ಯಜ್ಞ. ಹೀಗೆ ದೇವತೆಗಳಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಅವರಿಗೇ ವಂಚನೆಮಾಡಿ ನಿವೇದನೆಮಾಡಜಿ 
ನಾವು ಭುಂಜಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೋಸಕೃತ್ಯವು ಬೇರೊಂದುಂಟೇ? 


ಅರ್ಜುನ :--ಗೋಪಾಲದೇವಾ!। ಯಜ್ಞದಿಂದ ತ್ಕ ಪ್ಲರಾದ ದೇವತೆ 
ಗಳು ಜನಗಳ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆಂದೂ, ನಾವು ಪಾಕಮಾಡಿ 
ಭುಜಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಿವೇದನ 
ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂದೂ, ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜನಗಳು 
ಚೋರರಿಗಿಂತಲೂ ಕಡೆಯಾಗುತ್ತಾರೆಂದೂ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? 
ದೇವತೆಗಳು ಕೊಟ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಅವರಿಗೆ ನಿವೇದಿಸಿದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಪ್ರೀತಿಯು ಅದರಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತದೆ? ಹಾಗೆ 
ನಿವೇದಿಸಜಿ ಭುಂಜಿಸಿದರೆ ಅಂತಹರು ಹೇಗೆ ಜೋರರೆಂದು ಪರಿಗಣಿ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ? ಈ ನಿಷಯವನ್ನು ನನಗೆ ವಿಪುಲವಾಗಿ ವಿಶದಪಡಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಕೋರುತ್ತೇನೆ. 


ಕೃಷ್ಣ ;--ಅರ್ಜುನಾ ನೀನು ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ರಾಜನಲ್ಲವೇ! ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಸಂಬಳಕ್ಕಿದ್ದು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಸೇನಿಸುತ್ತಿರುವರಲ್ಲವೇ! ಅವರು ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿನ್ನ ಸೇವೆ ಮಾಡು 
ತ್ರಿ ರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? 
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ಅರ್ಜುನ: ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಸೇವೆಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ನನ್ನಿಂದ ವೇತನವನ್ನು ಪಡೆದು ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವರು. 


ಕೃಷ್ಣ ಹಾಗಾದರೆ, ಆ ಸಾವಿರಾರು ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿನಗೆ ಕಾಣಿಕೆಯರೂಪವಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೇ? 

ಅರ್ಜುನ :--ಹೌದು, ಕೆಲವರು ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲ 
ವರು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕೃಷ್ಣ :--ಅವರೀರ್ವ ಪಂಗಡಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರೀತಿಯಿದೆ, ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ವರಲ್ಲಿಯೋ ಇಲ್ಲವೇ ಕೊಡದವ 
ರಲ್ಲಿಯೋ? 

ಅರ್ಜುನ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವನರ ಮೇಲೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರೀತಿಯಿರುವುದು ಸ್ವಭಾವ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಲೂ ಮತ್ತೆ ಗೌರವಿಸುತ್ತಲೂ ಇರುವರು. ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯು 
ಅವರಲ್ಲಿಯೇ ಅಧಿಕ. 

ಕೃಷ್ಣ :--ಥಿನಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿದ ಕಾಣಿಕೆಗಳು ನೀನು, ಅವರಿಗೆ 
ವೇತನರೂಪವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಹಣದಲ್ಲಿಯೋ ಇಲ್ಲವೇ, ಅವರು ಬೇರೆ ಸಂಪಾ 
ದಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾರೆಯೋ? 

ಅರ್ಜುನ :- ನಾನು ಕೊಟ್ಟ ಹಣದ ಭಾಗವೇ ಅದು. ನಾನು 
ಅವರಿಗೆ ಕೊಡದಿದ್ದಲ್ಲ ಅವರಿಗೆ ಹಣವು ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೀತು? 


ಕೃಷ್ಣ :-- ಅವರು ಆರೀತಿಯಾಗಿ ನಿನಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಕಾಣಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ನಿನಗಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವಾವುದು? ನಿನ್ನಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೇನಾದರೂ ನಿನಗೆ ಅವರು ತಂದು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆಯೇ? 
ಅರ್ಜುನ: ಇಲ್ಲ. 


ಕೃಷ್ಣ ;--ಅವರು ಅವನ್ನು ನಿನಗೆ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ನಿನಗೆ ಕೊರತೆ 
ಯೇನಾದರೂ ಇರುತ್ತಿತ್ತೇ? 
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ಅರ್ಜುನ :--ಸರ್ವಥಾ ಇಲ್ಲ. 


ಕೃಷ್ಣ ಹಾಗಾದರೆ, ನಿನಗೆ ಅವರ ಮೇಲೆ ಅಭಿಮಾನವು ಹೆಚ್ಚು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? 


ಅರ್ಜುನ:- ಅವರಿಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗಳೂ, ಗೌರವ 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳೂ ಉಂಟಾಗಿವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
'ಅವರಮೇಲೆ ನನಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಹೆಚ್ಚು. 


ಕೃಷ್ಣ ಅವರುಗಳು ಕೊಟ್ಟಿ ಕಾಣಿಕೆಗಳಿಂದ ನಿನಗೆ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ನೀನು ಅವಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಸಲುವಾಗಿ ನಿನಗೆ ಅವ 
'ರಲ್ಲುಂಟಾಗಿರುವ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಲಾಭ 
ವುಂಟೋ? 


ಅರ್ಜುನ :- ಉಂಟು. ಉತ್ತಮ ಉದ್ಯೋಗ, ಹೆಚ್ಚು ಸಂಬಳ 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಅವರು ನನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ ಗೌರವಾದಿಗಳಿಂದ 
ನನಗುಂಟಾದ ಅಭಿಮಾನದ ಫಲವಾಗಿ, ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಅವರು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನೆ ೈದುವರು. 


ಕೃಷ್ಣ :—ಿನಗೆ ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸದಿರುವವರನ್ನು ನೀನು 
ಯಾವರೀತಿಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತಿ? 


ಅರ್ಜುನ :--ಅಂತಹರಿಗೆ ಅನ್ಯಾಯವಾದ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತೇನೆ. ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ತರುವ ಯೋಚನೆಯನ್ನೇ 
ಮಾಡೆನು. 


ಕೃಷ್ಣ;--ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳೂ, ಜನಗಳ 
ಜೀವನಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಳೆಯನ್ನು ಕರೆದು ಅದರಿಂದ ಸೆಸ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಫೋಷಿಸುವರು. ಅದರಿಂದುಂಟಾದ ಧಾನ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ 
ತಾವು ಭುಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಿವೇದನ 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವುಂಟಾಗಿ ಅವರು ಪ್ರತಿ 
ಸಂವತ್ಸರವೂ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸುರಿಸುವರು. ಅದರಿಂದ 
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ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ದಾರಿದ್ರ್ಯದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸದೆ ಸುಖಸಂತೋಷ. 
ದಿಂದಿರುವುದು. ಇದೇ ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ, ತಿಳಿಯಿತೇ ಅರ್ಜುನಾ! 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಭಗವದ್ಗೀತ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 37ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
ಶ್ಲೋ॥ ಯತ್ವರೋಷಿ ಯದಶ್ನಾಸಿ $ ಯಜ್ಞುಹೋಷಿ ದದಾಸಿ ಯತ್‌ | 

ಯತ್ತಸಸ್ಯಸಿ ಕೌಂತೇಯ! $ ತತ್ತುರುಷ್ಯ ಮದರ್ಪಣಂ ॥ 

ಕೌಂತೇಯಾ! ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವ ಲೌಕಿಕ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀಯೋ, ದೇಹೆಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಯಾವುದನ್ನು ಭುಜಿಸು 
ತ್ತಿಯೋ, ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯಜ್ಞ, ದಾನ, ತಪಸ್ಸು 
ಮೊದಲಾದ ಯಾವ ಯಾವ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ನೀನು ಮಾಡುತ್ತೀಯೋ 
ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನನಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಡು. ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಸೆಣವೆಂದು 
ಮಾಡು. “ನಾನು, ನನ್ನದು? ಎಂಬುವ ಅಹೆಂಕಾರಮಮಕಾರಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು, ಪ್ರತಿ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಹಣವೆಂದು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ಅದೇ ನೀವು ನನಗೆ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ 
ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು, ಸಂಸಾರ ಕರ್ಮದಿಂದ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದಮೇಲೆ ಸರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಐಕ್ಯನಾಗುತ್ತಾ,ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಪಾಠಕರೇ ! ಯಾವು 
ದನ್ಹಾದರೂ ಭುಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆ ಅದನ್ನು ನಾವು ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ "“ ಅಮೃತ ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ 
ಯಜ್ಞಶೇಷವನ್ನು ಭುಜಿಸುವವನು ಸರ್ವಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ, ನಿತೃಯಜ್ಞ, 
ದೇನಯಜ್ಞ, ಭೂತಯಜ್ಞ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯಯಜ್ಞ ಎಂದು ಐದು ಬಗೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 
ಶ್ಲೋ“ ಅಧ್ಯಾಪನಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಃ $ ಪಿತೃಯಜ್ಜಸ್ತು ತರ್ಪಣಂ | 

ಹೋಮೋ ದೈವೋ ಬಲಿ ರ್ಭಾತೋ$ ನೃಯಜ್ಞೋ2ತಿಥಿಪೂಜನಂ |? 

« ಪಂಚೈತಾನ್ಯೋ ಮಹಾಯಜ್ಞಾ $ ನಾಹಾಪಯತಿ ಶಕ್ತಿತಃ | 

ಸ ಗೃಹೇಔಪಿ ವಸಸ್ನಿತ್ಯಂ $ ಸೂನಾ ದೋಷ್ಛೆ ರ್ನ ಲಿಪ್ಯತೇ ॥ (ಸ್ಮೃತಿ): 
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ವೇದಪಠನೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ವು. ನಿತೃದೇವತೆಗಳಗೆ ತಿಲೋದಕ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವುದೇ ನಿತೃತರ್ಪಣವು. ಇಂದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹವಿರ್ಭಾಗವನ್ನು ಅಗ್ಲಿಮುಖೇನ ಅರ್ಪಿಸುವುದೇ ದೈವಯಜ್ಞವು. ಕ್ಷುದ್ರ 
ದೇವತೆಗಳಾದ ಭೂತಾದಿಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದೇ ಭೂತಯಜ್ಞವು. 
ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಯಾ ಗತರ ಸತ್ಯಾರವೇ ನರಯಜ್ಞ ವು. ಮೇಲೆಹೇಳಿದುವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭೂತಯಜ್ಞವು ಕರುಣವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದ ಪಾಪಾತ ರು ತಮ್ಮ 
ಕ್ಷುದ್ರ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವಂಥದು. ಸ: ಪಂಚ 
ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ STEEN ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಆತನು ಗ್ಯ ಹೆಸ ಎನಾದರೂ ಪಂಚಮಹಾಪಾತಕಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗು 
ತ್ತಾನೆ ಮ A ದೋಷಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಆತನನ್ನು ಮುಟ್ಟ ವು. 
ಒರಳು, ಒನಕೆ, ಅರೆಯುವಬಂಡೆ, ರುಬ್ಬು 'ವಗುಂಡು, ಒರ! ನಹ 
ಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. 
ಅವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೆಲಸಗಳು ನಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ. ಕೆಲಸಗಳು ಮಾಡುವಾಗ, 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಣ್ಣಿಗೆ AE ಸಣ್ಣ ಕ್ರಿಮಿ 
ಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತಿರುವುದು ಸಹಜವು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ಅವುಗಳ ನಾಶದಿಂದುಂಬಾದ ದೋಷಗಳೇ ಪಂಚಸೂನಾದೋಷಗಳಂದು 
ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಿಸಿ 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಬರೆದಿದೆ. 
ಚ ॥ ಜಲವು ಧರಿತ್ರಿ ಯಂಬರವು $ ಸರ್ವವು ಜೀವಿಗಳಿಂದ YC | 
ಬಲಿವು ದವಶ್ಯದಿಂ ಸಕಲ $ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯು ಹಿಂಸೆ ಸೆಯಂ | 
ತೊಲಗಿಸೆ ದೇಹಯಾತ್ರೆ ಬಹು $ ದುರ್ಫ್ಥಟ ವ ಸ ಸತ್ಯ, ವಿಷ್ಟನುಂ | 
ತಿಳಿಯದೆ ಹಿಂಸೆ ಸೆಗೈ ಯದಿರಿ $ ರೆಂಬುದ ಪೇಳ್ವರು ಭೂಮಿಯೋಳ್ಳೆ ಲರ್‌ | 
(ತೆಲುಗು.) 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ದೋಷಗಳು ಉಂಬಾಗುವುದರಿಂದಲೇ 
ಹೆಸ್ಕರಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವು. ಸ್ವರ್ಗವೇ ಲಭಿಸ 
ದಿರುವಾಗ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೆ ೦ದಿಗೂ ಸೆಡೆಯಲಾರಥು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪಂಚ 
ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಈ ಪಂಚ 
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ಸೂನಾದೋಷಗಳು ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡೆದವರು ತಾವು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳೆ 
ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸದೆ ತೀರದು. ಯಜ್ಞ ಗಳೆಂದರೆ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಟ್ರೋಮಾದಿ 
ಯಜ್ಞ ಗಳೇ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಮಾನವನೂ ತನ್ನ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯನ್ನು 
ಉಪಸನಾಮೂರ್ತಿಯನಗಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪೂಜಿ 
ಮಾಡಿ ಧೂಪದೀಪನೆ ೈವೇದ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ತೃ ತ್ನವಿ ಪಡಿಸಿ, ನಿವೇದನಮಾಡಿದ 
ಶೇಷವನ್ನು "“ ದೈವಂ ತಗ ಸ; ನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಬ ಮನೆಗೆ ಬಂದಂಥ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಿ ಬಳಿಕ ಸ 
ಭುಜಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾದ ಅತಿಥಿಪೂಜೆಯೂ ದೈವಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ನಾವು 
ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲೊಂದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಸಮಸ್ತ ಭೂತ 
ಗಳೂ ಭಗವತ್ಸ್ಪರೂಪಗಳೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇರುವೆಯಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮನವರಿವಿಗೂ ಇರುವ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ ಹೈದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವೇ ಆತ್ಮಸ ಸರೂಸನಾಗಿಯೂ ಸಾಸ್ಸಿಮಾತ್ರ ಕಾಗಿಯೂ ತುಂಬಿರು 
ಆನ1) ನಮ್ಮ ಮನೆಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನಾಯಿ), ಬೆಕ್ಕು 
ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಹಾಕಿ ಸಾಕುವುದೂ ಕೂಡ ದೈವಪ್ರೀತಿ 
ಗಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ 
ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳಿಗೂ ಬರುತ್ತಿರುವ ಅಮಾವಾಸೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತೃ ತರ್ಪಣ 
ವೆಂಬ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಿತೃದೇವತೆಗಳ ತೃಪ್ತಿ ಹ ನಡೆಸುತ್ತ FEL 
ಸಾ ತರ್ಪಣಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆ ಸು ವಿಧಾನವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿದೆ. 
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ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
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ಓ ಭ್ರಾತೃ ಭಗಿನಿಯರೇ! ನೀವುಗಳು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬರು 
ತಿರುವ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಮೊದಲಾದ ಏಿತೃದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ ನಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡೆಬೇಕಾದ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ತರ್ಪಣಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾದವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ, ಸಂಕ್ರಮಣ ಮತ್ತು ಪರ್ವಕಾಲಗಳು, ಈ ವೇಳೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರವನ್ನುಟ್ಟು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 


ಅಮಾವಾಸ್ಯೆದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಮಡಿಬಟ್ಟೆಯನ್ನುಟ್ಟು ಮೂರು ಎಸಳು ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಜೊತೆಸೇರಿಸಿ ಮಡಿಸಿ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು 
ಒಂದು ಚೋಟುದ್ದ ಇರುವಂತೆ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದಾದಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಉದ್ದವುಳ್ಳ ಕೆಲವು ದರ್ಭೆಗಳನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತು ಇವಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉದ್ದವಾದ ಕೆಲವು ದರ್ಭೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಕರೀ ಎಳ್ಳುಕಾಳುಗಳನ್ನೂ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚಿದೆಲೆಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ದರ್ಭೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಂಡಮೇಲೆ ಒಂದು ಮಣೆಯಮೇಲೆ, ತರ್ಪಣ 
ಮಾಡುವವನು, ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಳ್ಳು 
ಮತ್ತು ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಳ್ಳ ಎಲೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಬಲಗೈ ಕಡೆ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದಾದಮೇಲೆ, ತಲೆ, ಮುಖ, ಎಜೆ, ನಾಭಿಸ್ಥಾನ, ಭುಜಗಳು, 
ನಡುಗೈ (ತೋಳು) ಕೈಯ ಮಣಿಕಟ್ಟುಗಳು, ಮೊಣಕೈ ಮೊಣಕಾಲು 
ಚಿಪ್ಪುಗಳು, ಎರಡು ಕಡೆಯ ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳಿರುವ ಸ್ಫಳೆಗಳು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
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ಸುತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ "" ಶಿವರಾಜಯೋಗ ಸಮಾಧಿ, ಇದನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕು '' ಎಂದು ಶೀರ್ಷಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿ 
ಧರಿಸುವಂತಹೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೋ ಇಲ್ಲವೇ, ಶ್ರೀಚೂರ್ಣವನ್ನು ಧರಿಸುವ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೋ ಪಠನೆಮಾಡಿ ಆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ವಿಭೂತಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ಶ್ರೀಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕುಲಾಚಾರ ಪದ್ಮತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದಾದಮೇಲೆ ನೀರಿನ ತಂಬಿಗೆಯನ್ನೂ ಉದ್ಯರಣೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ನೀರಿನ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ತನ್ನ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 

ತರುವಾಯ ಗಣಪತಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿ ಪಿತೃ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಠಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ಸಹಾಯನಿಲ್ಲದೆಯೇ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಮೊದಲಾದ ಶಿತೃದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡೆ 
ಬೇಕಾದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪಿತ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 

ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ :--ಮೊದಲು ಎರಡು ಸ ಸಣ್ಣ 
ದರ್ಭೆಯ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಕುಳಿತ ಆಸನದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ವಿಷ್ಕರಾಸನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಇದಾದಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವ. 
ಧ್ಯಾನಮಂತ್ರ ವನ್ನು Tp 


ಶೊ ಶುಕ್ಲಾ ೦ಬರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ $ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ | 
[©] 


ಪ್ರಸನ್ನ ವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ $ ಸರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾಂತಯೇ | 


ಅಂದರೆ ಬಿಳೆಯ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಟ್ಟು ಚಂದ್ರನಂತೆ ದೇಹೆಕಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಳ A ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಯಾದ, ನಾಲ್ಕು ಭುಜಗಳನ್ನು ಛಳ, ಅನುಗ್ರಹೆ 
ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಮುಖಕಾಂತಿಯನ್ನು ಳ್ಳ ಫಲ ನನ್ನು ಮುಂದೆ 
ತಾ ನಿತೃತರ್ಪಣವೆಂಬ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನ ವುಂಟಾಗದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ | 
ಭಕ್ತಿಶ್ರ ದ್ಧ ಗಳ್ಳಂಡೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


ಎಂಬ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ 
ಜೋಡಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಇದಾದನಂತರ, ಎರಡು ಸಣ್ಣ ದರ್ಭೆ 
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ಗಳನ್ನು ಬಲಗೈಯ ಮಧ್ಯಮಾ (ನಡುಬೆರಳು) ಕನಿಸ್ಮಿಕಾ (ಕಿರುಬೆರಳು) 
ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಅನಾಮಿಕಾ (ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು) ಕ್ಸ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಕೊನೆಗಳು ಮೇಗೈ ಕಡೆಗೆ ಬರುವಂತೆ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು, 
ಎಡದಂಗೆ ಯನ್ನು ದರ್ಭಿಸಹಿತವಾದ ಬಲದಂಗೈೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚೆ ಕೊಂಡು, 
ಎಡೆಗೆ ಜಿ ಬಲದ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ನ 
ಹೇಳುವ ಮಂತ ಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೈದ್ವಟಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 


Ke ಶಿವಾಭ್ಯಾಂ, ಶಿವಶಿನ, ಶಂಬ ಭುರಾಜ್ಞ ಯಾ ಪೆ ವರ್ತಮಾನಸ್ಯ 
ಆದ್ಯಬ್ರಹ್ಮಃ ಣದ್ವಿತೀಯಸ್ರೆ ಹರಾರ್ಥೇ,ತೆ ತ್ತ್ವ 230866 ಸೇ ವೈವಸ್ವತಮ 
ನ್ಹೃಂತರೇ, ಕಲಿಯುಗೇ, ಪ್ರಥಮಪಾದೇ, ಜಂಬೂದ್ವಿ (ಪಸ ಭರತವರ್ಷ, 
ಭರತಖಂಡೇ, ಮೇರೋಃ ದಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಭಾಗೇ, ಶ್ವೀಕೈಲಸ್ಕ ಈಶಾನ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶೇ, ಕೃಷ್ಣಾ ಗೋದಾವರ್ಯೋರ್ಮಧ್ಯದೇಶೇ, ಭಗವತ್ಸನ್ನಿಥೌ, 
ವರ್ತಮಾನವ್ಯಾವಹಾರಿಕೇ, ಚಾಂದ್ರಮಾನೇ, ಪ್ರಭವಾದಿ ಷಸ್ಮಿಸಂವತ್ಸ 
ರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಸ ಸಂವತ್ಸರೇ........ ಅಯನೇ........ ಖಯತೌ ಕೃಷ್ಣ 
ಪಕ್ಷೇ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾಯಾಂ ಜಾಸರ್ಯ ಯ, ವಾಸರಯುಕ್ತಾಯಾಂ ವಿಷ್ಣು 

ನಕ್ಷತ್ರ, ವಿಷ್ಣು ಯೋಗ, ವಿಷ್ಣು ಕರಣ, ಏವಂಗುಣ, ವಿಶೇಷಣ, ನಿಶಿಷಾ 

ಯಾಂ, ಪುಣ್ಯತಿಥೌ, ಅಮಾವಾಸ ದರ್ಶಪ ಯುಕ್ತ, ಸತ್ಯಾಕಾಲೇ 
ಅಸ್ಮತ್ತಿರ್ತ್ಯ, ಉದ್ದಿ ಶ್ಯ, ಅಸೆ ತ್ರತ್ರಪ್ರಿ ಪ್ರೀತ್ಯ ವ ಅಸ್ಮೃತಿ ಿತೃತರ್ಪಣ 
ಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ [33 

ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿನ 
ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ, ಉದಕವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಇದಾದ 
ಮೇಲೆ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ತಿರುಗಿ ಎಡದ ಮೊಣಕಾಲು ಮತ್ತು 
ಎಡೆದಂಗೈ ಇವೆರಡನ್ನೂ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಊರಿ ಕುಳಿತು, ಮೊದಲೇ 
ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನಾಲ್ಕಂಗುಲಗಳ ದರ್ಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಆರನ್ನೆತ್ತಿ ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲೆ ಊರಿರುವ ಎಡಗೈ ಎಡಗಾಲು ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ತನ್ನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಗ್ರವಾಗಿ ಒಂದು ಗೇಣುದ್ದ 
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ಜೊಳಗಾಗಿ ಎರಡೆರಡು ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಸ್ಕೃ ಳಗಳಲ್ಲಿಡೆಬೇಕು. ಹೀಗಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಮೊದಲು ಹೆ 350 "ಮೊಣಕೈ 
ಮೊಣಕಾಲು ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಸ್‌ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ರ 

ವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ತಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿಟ್ಟಿ ದರ್ಭೆಗಳ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಒೀಗಿಟ್ಟಿ 

ಮೇಲೆ, ಮೊಣಕೈ ಮೊಣಕಾಲು ಸಂದಿನ ಮೂಲಕ ಬಲಗೈಯಿಂದ 
ಎಳ್ಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಆ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ, 
ಆ "ಎಳೆ ನ್ನು ದರ್ಭೆಯ ಅಗ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಬ ಸರ್‌ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಡೆ ಬೇಕು. ಎಳ್ಳನ್ನು 

ಈರೀತಿಯಾಗಿಡುವಾಗ ಪಠಿಸುವ ಮಂತ್ರ ಗಳಾವುವೆಂದರೆ :-- 


ಶಿವಗೋತ್ರ ಸ್ವರೂಪನಾದ:--*" (ತಂದೆ) ಅಸ್ಮೃತ್ತಿತಾ........ 
ಗೋತ್ರಾಣಾಂ............. (ಹೆಸರು) ಪ್ರಥಮರೂಪಾಣಾಂ, ಆವಾಹನಂ 
ನಮಃ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ದರ್ಭೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿಲವನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಇದಾದಮೇಲೆ, (ತಾತ) ಪಿತಾಮಹೇ.......ಗೋತ್ರಾಣಾಂ..... 
(ಹೆಸರು) ದ್ವಿತೀಯ ರೂಪಾಣಾಂ ಆವಾಹೆನಂ ನಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸಿ ದರ್ಭೆಯ ಮಧ್ಯ್ಯಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳು ಕಾಳುಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಅನಂತರ, (ಮುತ್ತಾತ) "" ಪ್ರ RT ಹ 
ಗೋತ್ರಾಣಾಂ....(ಹೆಸರು).. ತೃತೀಯ pp ಆವಾಹೆನಂ ನಮಃ '' 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಎಳ್ಳು ಕಾಳುಗಳನ್ನು 
ದರ್ಭೆಯ ಬುಡದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಇದಾದ ತರುವಾಯ, ತಾಯಿ “* ಅಸ್ಮತ್‌ ಮಾತಾ....... ಗೋತಾ) 
ಹಾಂ... ರ ಯಾ ಪ್ರಥಮ ರೂಪಾಣಾಂ ಆವಾಹನಂ ನಮಃ” 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನು ಅರ್ಪಿಸಿದ ಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಪುನಃ ಎಳ್ಳನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಅನಂತರ ""(ತಂದೆಯತಾಯಿ)'' ನಿತಾಮಹೀ........... 
ಗೋತ್ರಾಣಾಂ.....(ಹೆಸರು) ದ್ವಿತೀಯ ರೂಪಾಣಾಂ ಆವಾಹನಂ ನಮಃ” 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಿತಾಮಹನಿಗೆ ಇಟ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಪುನಃ ಎಳ್ಳನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಮುತ್ತಾತನ ಹೆಂಡತಿಗೆ "" ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀ........ 
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ಗೋತ್ರಾಣಾಂ........ (ಹೆಸರು)......... ತೃತೀಯರೂಪಾಣಾಂ ಆವಾಹನಂ 
ನಮಃ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರಪಠನೆಯಿಂದ ಪ 3, ತನಿಗೆ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ ಸಳದ 
ಮೇಲೆಯೇ ಪುನಃ ಎಳ್ಳು ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುಡಿಹಾಕಿದ "ದರ್ಟೆಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿಕೊಂಡೇ ಮೂರು ಸ್ಕ ಓಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಳ್ಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕ್ರಮವಾಗಿ ರ: ಒಂದು 
ಉದ್ದವಾದ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ನೀರಿನ 2.11] ತ್ತ ಸುತ್ತಿ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ನೀರಿಕೊಳಕ್ಕೆ ಒಂದು “ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಲಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಲಶವನ್ನು ಎಡಗೈಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಜಲವನ್ನು ಆ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರುವ ದರ್ಭೆಯ ಮೂಲಕ 
ಬಲದಂಗೈಯ್ಯೊಳಗಿರುವ ಎಳ್ಳಿನೊಳಕ್ಕೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವವರ ಹೆಸರು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ A ಜಲದಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಿಲತರ್ಪಣ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 


ಪಿತಾ (ತಂದೆ)........... ಗೋತ್ರಂ.......... ಹೆಸರುಗ ಪ್ರಥಮ 
ರೂಪಾಣಾಂ........ ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮ ತಿಲತರ್ಪ 
890 ನಮಃ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಮೂರು ಸಾರಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಪಿತಾಮಹೆಃ (ತಾತು........ ಗೋತ್ರಂ........ ಹಸರು ದ್ವಿತೀಯ 
ರೂಪಾಣಾಂ ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ, ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ, ತಿಲತರ್ಪಣಂ 
ನಮಃ. ಪ್ರಪಿತಾಮಹೆ? (ಮುತ್ತಾತ)........ ಗೋತ್ರಂ........ Ao 
ತೃತೀಯರೂಪಾಣಾಂ ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ, ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ, ತಿಲ 
ತರ್ಪಣಂ ನಮಃ ಅನಂತರ (ತಾಯಿ) ಮಾತಾ........ ಗೋ ತ]... 


4, 
ಹೆಸರು........ ಪ್ರಥಮರೂಪಾಣಾಂ, ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ, ತಿಲತರ್ಪಣಂ 
ನಮಃ, ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ, ಇದಾದನಂತರ ಪಿಠಾಮಹೀ (ತಂದೆಯ 
ಶಾಯಿ)..........ಗೋತ್ರಂ........... ಕಾ ದ್ವಿತೀಯರೂಪಾಣಾಂ 


ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ, ತಿಲತರ್ಪಣಂ:ನಮ$,ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
(ಮುತ್ತಾತನ ಹೆಂಡತಿ) ಪ್ರಪಿತಾಮಹೀ........ ಗೋತ್ರಂ........ ಹೆಸರು..... 
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ತೃ ತೀಯರೂಪೂಣಾಂ ತಿಲತರ್ಸ್ಪಣಂ ನಮಃ, ತಿಲತರ್ಪಣಂ ನಮಃ, ತಿಲತರ್ಪ 
Re ನಮಃ. ಹೀಗೆಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ ತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಸಾಂಗವಾಗಿ 
ಮೂರು ಮೂರು ವೇಳೆ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ತಿಲತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಎಳ್ಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಿದಮೇಲೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು "" ಸರ್ವೇಷಾಂ - ಕಾರುಣ್ಯಾನಾಂ,- ಪುಣ್ಯ 
ಲೋಕ ಫಲಾವಾಪ್ಕ್ಯ್ಯರ್ಥಂ'' ಅಂದರೆ ದಯಾಶಾಲಿಗಳಾದ ಸಮಸ್ತ 
ಪಿತೃ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಿತೃ ಲೋಕವುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಿಳಿದು, ತಿಳೆ 
ಯ ಸ ಇರುವ ಮೂರು ಬ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ವಂಶಸ್ಥ ರಿಗೂ "" ಧರ್ಮ 
ತರ್ಪಣಂ ನಮಃ ಧರ್ಮತರ್ಪಣಂ ನಮಃ'' ಎಂದು ಹೇಳಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಇದಾದನಂತರ, 


ಶ್ಲೊ ॥ ಅಸೋಧ್ಯಾ, ಮಧುರಾ, ಮಾಮಾ, $ ಕಾಶೀ, ಕಾಂಚಿ: ಅನಂತಿಕಾ | 
ಪುರೀ ದ್ವಾರವತೀ ಚ್ಛೈ ವ $ ಸಪ್ಪೈತೇ ಮೋಕ್ಷದಾಯಕಾಃ | 


ಶ್ಲೋ | ಅಹಂ ಕಾಶೀಂ ? ಇ $ ತತ್ರೈನ ನಿವಸಾ ಮ್ಯಹಂ | 
ಇತಿ ಬ್ರುವಾಣ ಸ್ಪತತಂ $ ಕಾಶೀವಾಸಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ | 


ಕಾಶೀ ನಿಶ್ರೇಶ್ವರಾಯನಮಃ ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ, 
“ಕಾಶೀ ಕಾಶೀ ಕಾಶಿ? ಎಂಬದಾಗಿ ಮೂರುವೇಳೆ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿ, ಎದ್ದ 
ನಿಂತು, ಎರಡು ಕ್ರೈ ಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿ, ತರ್ಪಣಮಾಡಿದ ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಮೂರುಸಾರಿ ಪ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಪುನಃ ಮಣೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡು, ಬಟ್ಟೆ ಗ ಸೆರಗನ್ನು ಅರ್ಥ್ಯಪಾತ್ರೆಯೊಳಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ 
ಹಿಂಡಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ. ಅದನ್ನು ಒತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ತರುವಾಯ, ಉಳಿದ ಎಳ್ಳು ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, " ಅಸ್ಮತ್ಪಿತ 3 yh ನಂಪ | ತಿನ್ನುಪೆಯಾಮಿ > ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ಆ ಎಳ್ಳೆ ನ್ನು ತಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ದರ್ಭೆಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಮೂರು 
ದರ್ಭೆಯಿಂದ sp ವನಿತ್ರದ ಮುಡಿಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟು, ಆ ಎಳ್ಳು 
ಮತ್ತು ತರ್ಪಣದ ನೀರು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಭಾನಿಯಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಅಥವ 
ಹೂನಿನ ಗಿಡಗಳ ಮೇಲಾಗಲಿ ಯಾರೂ ತುಳಿಯದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
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ಬೇಕು. ತರ್ಪಣಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಎಳ್ಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಮೊಳಕೆ 
ಯಾಗಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ತರ್ಪಣವು ಆಯಾ ನಿತೃ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ನಿತೃತರ್ಪಣ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನೀವು ನಡೆಸುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ, ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ, ಇಂತಹ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಂದಿನ 
ಮೆಟ್ಟಿ ಲನ್ಸೇರುವಿರಿ. 


ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳು, ವಾರಗಳು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಇವುಗಳ ಹೆಸ 
ರನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ... ಆಯಾಯಾ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ದಿನಗಳು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ವಾರಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿ 
ನಾಮಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿವೆಯಾದುದರಿಂದ ಅದನ್ನನುಸರಿಸಿ, 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಡಾ 


ತಿಂಗಳುಗಳು ೧೨. 





ತೆ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠವು (ಮಿಥುನಮಾಸೇ), ಆಷಾಢವು (ಕರ್ಕಾಟಕಮಾಸೇ), ಶ್ರಾವ 


ಇವು (ಸಿಂಹಮಾಸೇ), ಭಾದ್ರಪದವು (ಕನ್ಯಾಮಾಸೇ), ಆಶ್ವಯುಜವು 
(ತುಲಾಮಾಸೇ), ಕಾರ್ತೀಕವು (ವೃಶ್ಚಿ ಕಮಾಸೇ), ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷವು 
(ಧನುರ್ಮಾಸೇ), ಪುಷ್ಯವು (ಮಕರಮಾಸೇ), ಮಾಘವು (ಕುಂಭಮಾಸೇ), 
ಫಾಲ್ಗುಣವು (ಮಾನಮಾಸೇ). 


ಜೈತ್ರವು (ಮೇಷಮಾಸೇ), ವೈಶಾಖವು (ವೃಷಭಮಾಸೇ), 
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ಯತುಗಳು ೬. 


ಹ ಧಾರಾ 


ಮಾಸಗಳು. ಯತುನಾಮುಗಳು. 
ಚೈತ್ರ ಮತ್ತು ವೈಶಾಖ ವಸಂತಖುತೌ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಆಷಾಢ ಗ್ರೀಷ್ಮಯತೌ 
ಶ್ರಾವಣ ಮತ್ತು ಭಾದ್ರಪದ ವರ್ಷಖತ್‌ೌ 
ಆಶ್ವಯುಜ ಮತ್ತು ಕಾರ್ತೀಕ ಶರದೃತೌ 
ಮಾರ್ಗಶಿರ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಯ ಹೇಮಂತಖುತೌ 
ಮಾಘ ಮತ್ತು ಫಾಲ್ಗುಣ. ಶಿಶಿರಖಯುತೌ 
ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
ವಾರಗಳು ೭. 

ನಾಮಗಳು. ಪ್ರತಿನಾಮಗಳು. 
1. ಆದಿವಾರವು (ಭಾನುವಾಸರ ಯುಕ್ತಾಯಾಂ) 
2. ಸೋಮವಾರವು (ಇಂದುವಾಸರ ಯುಕ್ತಾಯಾಂ) 
3. ಮಂಗಳವಾರವು (ಭೌಮವಾಸರ ಯುಕ್ತಾ ಯಾಂ) 
4. ಬುಧವಾರವು (ಸೌಮ್ಯವಾಸರ ಯುಕ್ತಾಯಾಂ) 
5. ಬೃಹೆಸ್ಪೃತಿವಾರವು . (ಗುರುವಾಸರ ಯುಕ್ಲಾಯಾಂ) 
6. ಶುಕ್ರವಾರವು (ಭಾರ್ಗವವಾಸರ ಯುಕ್ತಾಯಾಂ) 
7. ಶನಿವಾರವು (ಸ್ಲಿರವಾಸರ ಯುಕಾ,ಯಾಂ) 


ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ೨೭. 259 


ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ೨೭. 


1. ಅಶ್ವಿನೀ 2. ಭರಣೀ, 8. ಕೃತ್ತಿಕಾ, 4. ರೋಹಿಣೀ 
ಶ್ರ. ಮೃಗಶಿರಾ, 6. ಆರಿದ್ರಾ, 7. ಪುನರ್ವಸು 8. ಪುಷ್ಯಮಾ, 
9. ಆಶ್ಲೇಷಾ, 10. ಮಖಾ, 11. ಪುಬ್ಬಾ, 12. ಉತ್ತರಾ, 13. 
ಹಸ್ತಾ, 14. ಚಿತ್ತಾ, 15. ಸ್ವಾತೀ, 16. ವಿಶಾಖಾ 17. ಅನೂರಾಧಾ, 
18. ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ, 19. ಮೂಲಾ, 20. ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ, 21. ಉತ್ತರಾ 
ಷಾಢಾಾ 22. ಶ್ರವಣಾ, ೨8. ಧನಿಷ್ಠಾ, 84, ಶತಭಿಷಾ, 25. ಪೂರ್ವಾ 
ಭಾದ್ರಾ, 26. ಉತ್ತರಾಭಾದ್ರಾ, 27. ರೇವತೀ. 


ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನೂ ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿತೃತರ್ಪಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲಜೆ, ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಭುಜಿಸುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 





ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಶುಧಿಮಾಡಿ ಭುಜಿಸುವ ಕ್ರಮ. 


ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಹೆಚ್ಚಿದೆಲೆ, ಬಾಳೆಲೆ 
ಮೊದಲಾದ ಭೋಜನ ಪಾತ್ರೆಗಳ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಪಕ್ತಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಡಿಸಿದ ನಂತರ, ಅವುಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ 
ದಿಂದ ಮೊದಲು ಅಭಿಕರಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತ ದಲ್ಲಿ (ಬಲಗೈ 
ಯಲ್ಲಿ) ಸ್ವಲ್ಪ ಉದಕನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
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“೦ ಭೂರ್ಭುವ ಸ್ಸುವಃ | 
ಓಂ ತತ್ಸಪಿತು ಕ್ರೀ ol; 
ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ | 
ಧಿಯೋ ಯೋ 2 ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ” ॥ 


ಎಂಬ ಚತುರ್ನಿಂಶತಿ (ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು) ಅಕ್ಷರಗಳೂ, ತ್ರಿಪದ 
ಗಳೂ ಷಟ್ಟು ಕ್ಲೆಗಳೂ ಉಳ್ಳ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಆ ಆಹಾರ 
nd js ಪ್ರೋೊಲ್ಸಿಸ ಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಪಾಕಾದಿ ದೋಷಗಳು 
ಹೋಗಿ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳು ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಜಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು "" ಸತ್ಯಂ ತ್ವಕ್ತೇನ ಪರಿಷಿಂಚ 
ಯಾಮಿ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ಭೋಜನ ಪಾತ್ರೆ ಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ನೀರನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇರುವೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾಗಲಿ ಅಥವ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಮಲಿನಮಾಡತಕ್ಕ ಉಳಿದ ಯಾವುವೇ ಆಗಲಿ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬರದಿರಲಿ' ಎಂಬುದೇ ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ. 
ಇದಾದ ತರುವಾಯ ಎಡಗೈಯ ನಡು ಬೆರಳನ್ನು ಎಲೆಯಮೇಲೆ ಊರಿ 
ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಬಲದಂಗೈ ಯೊಳಕ್ಕೆ ಗೃ ಜಣಿಯ ಕೈಯಿಂದಾಗಲಿ 
ಗೈ ಶಿಣಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಮ ಯಾರಿಂದಾಗಲಿ. ಆಪೋಶನಾ 
ಜಲವನ್ನು ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು, "* ಅಮೃತಮಸ್ತು, ಅಮ ) ತೋಪಸ್ತರಣ 
ಮಸೀ ಸ್ವಾಹಾ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರೊ ಚ್ಚ್ರಾ ಟ್‌ ಎ ಉದಕವನ್ನು 
ಶಬ್ದ ಮಾಡದ ರೀಕಿಯಲ್ಲಿ, ತುಟಿಯ ಫಿ ಬಾಯಿಯೊಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದಾದ ತರುವಾಯ ಪುನಃ ಅನ್ನ ದಮೇಲೆ ತುಜೆ ವನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಂಗುಷ್ಕಾ, ತರ್ಜನೀ, ಮಧ್ಯಮಾ (ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು, ತೀ 
ಬೆರಳು ಮತ್ತು ನಡುಬೆರಳು) ಈ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 


ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 


“ ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಉದಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
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ಓಂ ಸಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸ್ವಾಹಾ ಸೆ 


ಎಂಬ ಈ ಐದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚ 
ನಿಸುತ್ತ ಐದುವೇಳೆ ಹಲ್ಲಿಗೆ ತಗಲದಂತೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
'ಅಗಿಯದೆ ನುಂಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ «* ಪ್ರಾಣಾಹುತಿ'' ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಅಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ “" ಪ್ರಾಣೋಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನ > ಗಳೆಂಬ 
ಐದು ವಾಯುಗಳು ನೆಲಸಿರುವುವಾದಕಾರಣ ಅವುಗಳ ತೃಸ್ತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಈರೀಕಿಯಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ ವಾಯು 
ಗಳಿಗೆ ಆಯಾಯಾ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಆಹುತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ 
ಬಳಕ, ಇದುವರಿವಿಗೂ ಎಲೆಯಮೇಲೆ ಊರಿದ ಎಡಗೈಯ ಮಧ್ಯಮಬೆರ 
ಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಅದನ್ನು ಎಲೆಗೆ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ, ಆ ಒದ್ದೆಯಾದ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಚಕ್ಷರಿಂ 
ದ್ರಿಯವನ್ನು (ಕಣ್ಣನ್ನು) ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು “ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿ 
ಮಾತ್ಮಾ ಅಮೃತತ್ವಾಯ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸುತ್ತಾ 
ತನ್ನ ಎದೆಯಭಾಗವನ್ನು ಆ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಸವರಬೇಕು. ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನಡೆಸುವ ಕ್ರಮವು ಇದೇ. ಅನಂತರ ತಮಗೆ 
ಇಸ್ಟ ಬಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವ್ಯಂಜನಾದಿಗಳೊಡನೆ ಕಲೆಸಿ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಅತಿಪಕ್ಕ ಅಪಕ್ಟವಾದವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಾರದು. 
ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಭುಜಿಸಬೇಕು. ಮಿತವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಯಾ 
ಪನೆಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ತಿರುಗ 
ದಂತೆ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹದಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಅತಿಯಾಗಿ 
(ಮಿತವಿಲ್ಲದೆ) ತಾಮಸಾಹಾರವನ್ನು ಭುಜಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇ ಆದಕ್ಕೆ 
ಜೀರ್ಣಿಸದೆ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಇವು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ಬರದೆ ನಡವಳಿಕೆ 
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ಗಳು ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ದಿವಾಸ್ವಸನ, 
ದುಸ್ವಪ್ಪ ಹರ ಈ ಮಿತವಿಲ್ಲದ ತಾಮಸಾಹಾರದ: 
ಫಲ. ಯಾವುದಾದರೊಂದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಸೆ ಸೆಯನ್ಸಿಟ್ಟಿ ದ್ದೇ ಆದರೆ ಮಿತಿ 
ಮಾರಿದ ಆಹಾರಸೇವನೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅದರ ಬೆನ್ನ ಂಟಿಬರುತ್ತವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಎಡೆಗೊಡದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾತ್ತಿಕಾಹಾ 
ರದ ಅಂದರೆ ಷಡ್ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗದಿರುವಂತಿರುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹದವಾಗಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿ 
ಮೇಲ್ವಂಡೆಂತೆ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಶರೀರಧಾರಣೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿಕೊಟ್ಟು ಇಷ್ಟ ಬಂಧುಜನಗಳೊಡನೆ ಕುಳತು, 
ಮಿತವಾಗಿ ಭುಜಿಸಬೇಕು. ಭೋಜನವು ಮುಗಿದನಂತರ ಮತ್ತೆ ಬಲದ 
ಅಂಗೈಯನ್ನು ಸಂಕುಚಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಅಂಗೈ ಗುಳಿಯಲ್ಲಿ ಗೃಹಿಣಿಯಿಂ. 
ದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಉಳಿದ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಇತರರಿಂದಾಗಲಿ ಶುದ್ಧ ಜಲ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು ““ಅಮೃ ತಾಪಿ ಧಾನಮಸಿ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರವ 
ನ್ನುಚ್ಚರಿಸಿ ಶಬ್ದ ಮಾಡೆದಂತೆ RA ತ್ಮ ರಾಫೋಶನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಇದಾದನಂತರ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಜಲಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಊಟದೆಲೆಯ ಬಲ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿಬಿಟ್ಟು 


ಶ್ರುತಿ 1“ ರೌರವೇ2 ಪು ಣ್ಯನಿಲಯೇ 4 ಪದ್ಮಾ ರ್ಬುದನಿವಾಸಿನಾಂ | 
ಅರ್ಥಿನಾ ಮುದಕಂ ದತ್ತಂ $ ಅಕ್ಷಯ್ಯ ಮುಪತಿಷ್ನತು |” 
© 


ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಊಟಮಾಡಿದ ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತವನ್ನು ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಒತ್ತಿ "* ಅನ್ನದಾತಾ ಸುಖೀ ಭವ?” ಅಂದಕೆ « ಭೋಜನವನ್ನು 
ಒದಗಿಸಿದ ಉದಾರಿಯೇ!` ರೋಗರುಜಿನಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬಹುಕಾಲ ಸುಖ 
ದಿಂದ ಬಾಳು' ಎಂದು ಅನ್ನ ದಾತನನ್ನು ಹರಸಿ ಊಟದೆಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಏಳಬೇಕು. ಇದರು ಕೈಯನ್ನು ತೊಳೆದು ತಗ ಸಕ್ಕ ಮೊಣ 
ಕಾಲಿನವರಿನಿಗೂ ಪಾದಪ್ರಕ್ಸಾಳನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದು, ಶುಭ್ರಜ 
ಚ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಾಂಗವಾಗಿ ತಾನು ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಆತ್ಮ 

ನಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದುದಕ್ಕಾಗಿ 
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“4 ಜೀಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ!” 


ಎಂಬ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಜಲಾಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವುಜೀ ಭೋಜನಕ್ರಮ. ಭೋಜನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅನೇಕರು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ಆಹಾರದ ಕಣಗಳನ್ನು 
ಉದ್ದಿಶ್ಯವಾಗಿ ಚಲ್ಲುವರು. ಇದು ಭೂತತೃಪ್ತ್ಯ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಹೊರತು 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅಭಿಕರಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಪ್ರಾಣಾಹುತಿ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಊಟದೆಲೆಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪದನ್ನವನ್ನು 

“ ಚಿತ್ರಾಯ ನಮಃ | 

ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಾಯ ನಮಃ | 

ಯಮಾಯ ನಮಃ | 

ಸರ್ವಭೂತೇಜ್ಯೋ ನಮಃ |? 


ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರ, ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ, ಯಮ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ 
ಭೂತಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನಿಡುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಉಂಟು. ಆತ್ಮತೃಪ್ಲಿಯಾಗು 
ವುದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಒಳಕ್ಕೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಯಾವರೀತಿ ಸೇರಿಸು 
ತ್ತೇವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ 
ಭೂತಗಳಿಗೂ ತೃಪ್ಲಿಯಾಗಲೆಂಬುದೇ ಈ ಪದ್ಧತಿಯ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವ. 
ಇದಕ್ಕೆ “* ಚಿತ್ರಾವತಿ'' ಯೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹೆಗಲಿರುಳೂ ಭೋಜನ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಭೋಜನದ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಪರಿಸಿಂಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ವಾಗ ಅಂದರೆ ಸುತ್ತು ಕಟ್ಟುವಾಗ ಹಗಲು ವೇಳೆ, "" ಸತ್ಯಂ ತ್ವರ್ತೇನ 
ಪರಿಸಿಂಚಯಾಮಿ'' ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ ""ಖುತಂತ್ವಾ ಸತ್ಯೇನ: 
ಪರಿಸಿಂಚಯಾಮಿ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸ. 
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ಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮಂತ್ರಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಭುಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನವು 
ಅಮೃತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಶೃತಿಯು ಸಾರಿ ಹೇಳು 
ತ್ಮದೆ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು ಭೋಜನ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಡೆಸುವಾತನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವೇನೆಂ 
ದರೆ :--ದುರ್ಮಾರ್ಗತನದಿಂದ ದ್ರೆವ್ಯವನ್ನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಎಂದಿಗೂ ಆತನಿಗೆ ಉಂಟಾಗದು, ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯವಾದ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಭುಜಿಸುವಾಗ 
ಲೆಲ್ಲವೂ, ““ ನಾನು ನ್ಯಾಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದಿಂದ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು ತಂದು ಪಕ್ವಮಾಡಿ ಜೀವರಿಗೆ ನಿವೇದನೆ 
ಮಾಡಿ ಆ ಶೇಷವನ್ನು ನಾನು ಭುಜಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದರಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮನ 
ಪ್ರೀತಿಗೆ ನಾನು ಪಾತ್ರನಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಕಳಂಶವಿಲ್ಲದೆ 
ಮನೋಸುಖವು ನನಗೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಇದರ ಫಲದಿಂದ ನನಗೆ ಮುಂದೆ 
ಉತ್ತಮಸಪದನಿಯುಂಬಾಗುವುಡಲ್ಲದೆ, ಮುಂಜಿ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಅನ್ಯಾಯ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹಣಸಂಪಾದಿಸುವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದು. ಇದರಿಂದ 
ನನಗೆ ಪಾಪದ ಸೋಂಕು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಪುಣ್ಯವು ಹೆಚ್ಚೆ 
ಕಡೆಗೆ ಶಾಶ್ವತವಾದೆ ಮೋಕ್ಷಭವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ 
ಅನುಕೂಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನಾನೇ ಧನ್ಯ. ೨3 
ಎಂದು ತಾನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿರು 
ವನು. " ಸನ್ಮಾರ್ಗಪ್ರವರ್ತನೆಯೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ತಳಹದಿ” ಎಂದು 
ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದಿದ್ದಾಯಿತು. ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸುಖವನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ 
ತೆರದಲ್ಲಿ ಸಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದೇ ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶಿವಾದುದರಿಂದ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಭೋಜನಕ್ರಮವನ್ನೂ 
ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸತ್ಸಲವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಹೀಗಿರಲು, 
ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ ಶೂದ್ರರೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ನಿವೇಕಿ 
ಗಳು ಈರೀತಿಯಾದ ಭೋಜನಕ್ರ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದ 
ರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಫಲಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 


ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ಭುಜಿಸುವ ಕ್ರಮ. 265 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 96ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 41-49-44ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ಲೊ 1 ಪ್ರಾಪ್ಯ ಪುಣ್ಯಕೃರ್ತಾ ಲೋರ್ಕಾ $ ಉಸಿತ್ವಾ ಶಾಶ್ವತೀಃ ಸಮಾಃ | 
ಶುಚೀನಾಂ ಶ್ರೀಮತಾಂ ಗೇಹೇ $ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟೊ2ಭಿಜಾಯತೇ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅಥವಾ ಯೋಗಿನಾ ಮೇನ $ ಕುಲೇ ಭವತಿ ಧೀಮತಾಂ | 
ಏತದ್ಧಿ ದುರ್ಲಭತರಂ $ ಲೋಕೇ ಜನ್ಮ ಯದೀದೃಶಂ | 


ಶ್ಲೋ ॥ ಪಾ ಸೇನ ತೇನೈ ನ 4 ಹ್ರಿಯತೇ ಹ್ಯನಶೋ 7ಪಿ ಸಃ | 
ಸು ರಪಿ ಯೋಗಸ ಕ್ಮ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಾ hE ॥ 


ಅಜ ನಾ! ಶುದ್ಧಾ ಿಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಅತಿಶಯವಾದ 
ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯಿಂದ CT ಮನುಷ ಮ ಯೋಗಭ )ಷ್ಟುನಾದರೂ, 
ಮರಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಮೇಧಾದಿ ಮಾಡಿದವರು 
ಹೊಂದಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದ ಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿ, 
ಅಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲದವರಿವಿಗೂ ಇದ್ದು, ಅನಂತರ ಸದಾಚಾರಸಂಪನ್ನರಾದ 
ಶ್ರೀಮಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವನು. 


ಅಥವಾ ಆತನು ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಉತ್ತಮಲೋಕವನ್ನು ಸೇರದೆಯೇ ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ 
ರಾದ ಯೋಗಿಗಳ ವಂಶದಲ್ಲೆ ೀ ಹುಟ್ಟುವನು. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಯೋಗಭ) ಸ್ಪನಿಗೆ' ಸ್‌ ಜನ ಮು ಶುಕಾದಿಗಳ ಹಾಗೆ 
ಅತಿ ದುರ್ಲಭವಾದದ್ದು. 


ಆ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡೆದಿದ್ದರೂ ಹಿಂದಿನ 
ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ನ್ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ ಜಿ ಆ ಕಾರಣ 
೫5; ಅವನು ""ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯ'' ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುವಾಗಿದ್ದ 
ರೂ ವಿಧಿನಿಸೇಧ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಟು Tape Mang ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಯೋಗಿಗಳ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ, ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಣವಿಲ್ಲದಿರು 
ವುದರಿಂದ ಆ ಹಣದ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಎಳೆಯದೆ ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 


೪66. ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಬುದ್ಧಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಯೋಗವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ವೈದಿಕಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ವರ್ಗಾದಿಭೋಗಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಣು ಪುರಾಣ 
ವಾಕ್ಯವು ಪ್ರಮಾಣವು. 
ಶ್ಲೋ | 4 ಅನಿಷ್ಟನ್ನ ಸಮಾಧಿಸ್ತು $ ಪರಬ್ರಹ್ಮೊ ಪಲಬ್ಧಿ ರ್ಮಾ |! 

ಅತ್ಯಂತರಾಯದೋಷೇಣ $ ದುಸ್ಯತೇ ಸ್ವಯ ಮಾನಸೇ? ॥ 

| ಜನ್ಮಾ೦ತರೈರಪ್ಶಸತೋ $ ಮುಕ್ತಿಃ ಪೂರ್ವಸ್ವಜಾಯತೇ? 

ವಿನಿಷ್ಪನ್ನ ಸಮಾಧಿಸ್ತು $ ಮುಕ್ತಿ ಮತ್ತವನ ಜನ್ಮನಿ | 

ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಯೋಗೀ ಯೋಗಾಗ್ದಿ $ ದಗ್ಧಕರ್ಮ ಸ್ಸ ಯೋ ಚಿರಾತ್‌ | 


ತನಗೆ ಒಂದು ಜನ ದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಸಾ ತಾ ಿರವು ದೊರಕು 
ವುಜೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸೆಮಾಡುವ ಪುರುಷನು, 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ವಶದಿಂದ ಆ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಕ ಅವನಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಸದಿದ್ದ ರೂ, ಯೋಗ 
ಹ ಮಯದ ಮರುಜನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನುು ಹೊಂದಿ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪಾ )) ಹಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸದ ಕ್ರಮವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಈ ಮುಂದೆ. 
ವಿಪುಲವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಗಮನನಿಟ್ಟು 
ಪಠಿಸಿ ಅದರಂತೆ ಪಾ ್ರಿಣಾಯಾಮವನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ್ದೆ € ಆದರೆ, 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಫಲವು ಲಭಿಸುವುದೇ ಜಳ ಎಂದಿಗೂ ವ ಶರ್ಥವಾಗದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಅಧ್ಯಾಯ 2 ಶ್ಲೋಕ 40 A ್ರೈಮಾಣವು. 


ಶ್ಲೋ | ಸಾಹಾ $ ಸ್ರತ್ಯವಾಯೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮಪ್ಯಸ  ಧರ್ನಾಸ್ಯ $ Rg ಮಹತೋ ಪಾ: | 


ಯೋಗ ಮಹೆತ್ವವೆಂತಹುಜೆಂಬುದಜೋ ಅದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿವರಿ 
ಸಿದೆ. ಈ ಕರ ಯೋಗವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಮುಗಿಸಜಿ ಹೋದರೂ 
ಮಾಡಿದ್ದ ಷ್ಟ ಕ್ಸ ತಕ್ಕ ಶೆ ಫಲವು ಲಭಿಸುವುದೇ ಹೊರತು ನಿಷ್ಫ ಲವಾಗದು. 
ಮತ್ತು ಈ "ಎನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅಭ್ಯ ಸಿಸಿದರೂ ಎ ಸಂಸಾರ: 
ಬಂಧ ವಿಮೋಚನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಸಹಾಯಕಾರಿ ಡಾಗುತ್ತ? ದೆ. 


ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ಭುಜಿಸುವ ಕ್ರಮ, ೦67 


| ಯೋಗವು ಲೌಕಿಕ ವೈದಿಕ ಕರ್ಮಗಳಂತಲ್ಲವು. ಇದು ನಿರ್ಮ ಲ 
ಹೈ ದಯದಿಂದ ಫಲಾಸೇ ಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಈಶ್ವರಾರೃಣವಾಗಿ ಮಾಡುವು ್ಗ 
ಈಶ್ವ ರಾರ್ರಣವಾಗಿ ಡನ ಹೌಯ್ಯಾರಳು ತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದವುಗಳು. 
ಯೋಗವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದರೂ, ಕೆ ಕಾಲಕ್ರ ಮದಿಂದೆ 
ಸಂಸಾರನಿಮೋಚನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸಹಕಾರಿ. ವ್ಯವಸಾಯ ಯಾಜ 
ರೈತನು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ತು ಬೇಸಾಯಮಾಡಿ ಬೆಳೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಬಿತ್ತುವಾಗ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಳೆ ಬರು 
ತ್ತದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಸಂಶಯಪಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅಂತಹ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ 
ಇಲ್ಲವು. ಸ ತಪ್ಪ ದೇ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಜೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನುಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕ್ರಮವು ಬಹು ಕಷ್ಟವೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ, ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ತಪ್ಪದೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಆ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಫಲ 
ವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಹೊಂದಬಹುದು. 


ಶ್ಲೋ ಸರ್ವಪಾ 


ಪಾಪಪ್ರಸಕ್ತೋಪಿ $ ಧ್ಯಾಯನ್ನಿ ನ್ನಿಮಿಷ ಮಚ್ಯುತಂ | 
ಭೂಯ ಸ್ತಪ 


ಸ್ವೀ ಭವತಿ $ ಪಂಕ್ತಿ ಬೆ ನಃ | 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವನಾದಾಗ್ಗೂ ಮನು 
ಷ್ಯನು ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲವಾದರೂ ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನವೆಂಬುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಯೋಗಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆತನನ್ನು 
ಯೋಗರಿಷ್ಕಾಗರಿಷ್ಕನಾದ ಯೋಗಿಯೆಂದೇ ಕರೆಯಬಹುದು. ಇಂತಹ 
ಯೋಗಿಯು ಇತರರೊಡನೆ ಸೇರಿ ಭುಜಿಸಲು ಇಚಿ,ಸಲಾರನು. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ತಾನು ಹಾಗೆ ಭುಜಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆತನೊಡನೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಪರಿಶುದ್ಧರೇ ಆಗುತ್ತಾ ರೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಯೋಗಿಗೆ "ಪ 
ಪಾವನನು' ಎ ಹೆಸರು ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವು. 
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ಗಾರ 
ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯವೇಷದಿಂದ ಬಂದು 
ರಾಜನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವಿಕ. 





ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ತಾವು 
ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಪುಣ್ಯವಿಶೇಷದಿಂದ ಈಶ್ವರ 
ಭಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಆ ಯೋಗದಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಅದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳಿವೆ. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಪುಣ್ಯಗಳೂ ಹಾಗೆಯೇ ನಾಲ್ಕು 
ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಳೃದ್ದಾಗಿನೆ. ಆ ಪುಣ್ಯಗಳೆಂಥವೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ತಿಳಿಯಹೇಳಿದೆ. 


ಸತ್ರಗಳೂ, ತಬಪರಿಗೆಗಳೂ, ಚಿಲುಮೆಗಳೂ, ದೇವಾಲಯಗಳೂ 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ, ಅನ್ನದಾನ, ವಸ್ತ್ರದಾನ, ಗೋದಾನ, 
ಭೂದಾನಾದಿ ಅನೇಕ ವಿಧ ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, « ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನು 
ಮಾಡಿಸಿದ್ದೇನೆ' ಎಂದಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವ “ ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ? 
ಎಂದಾಗಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ತಾನು ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಇನ್ನು ಮುಂದಿ ತನಗೆ ದೊರಕುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈಗಿರುವ 
ಐಶ್ವರ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಧನವು ಜೊರಕಿ ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಮತ್ತಷ್ಟು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನೇ 
ಕಾಮ್ಯಪುಣ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುವುದು. ಇಂತಹ ಕಾಮ್ಯಪುಣ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಜನ್ಮಗಳೆತ್ತಿ ದಂತೆಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಾದ ಧನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆಯೇ 
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ಹೊರತು ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕರೆದೊಯ್ದು ನಿಲ್ಲಿಸಲಾರದು. ಅಂದರೆ 
ಇಂತಹ ಪುಣ್ಯಗಳು ಕೋಟ್ಯಂತರವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೂ ಈಶ್ವರಭಕ್ಕಿಗೆ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಲಾರವೆಂಬುದೇ ಭಾವ. ಆದರೆ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಗೆ 
ಎಂತಹ ಪುಣ್ಯಗಳಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ತಾನು ನಡೆಸುವ ಸಮಸ್ತ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ತನಗೂ ಯಾವ 
ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು, ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಈಶ್ವರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಈ ಬಗೆಯಾದ 
ಈಶ್ವರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥದಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ ಪುಣ್ಯವು ನಮ್ಮನ್ನು ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಯ್ದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣದಿಂದ ನಡೆಸಿದ 
ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ " ನಿಷ್ಕಾಮ್ಯ ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ನಿಷ್ಠಾಮ್ಯ ಪುಣ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಜನ್ಮಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಳಿಸುತ್ತ ಬಂದಂತೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಅದು ಪಕ್ವಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪಕ್ತವಾದಮೇಲೆ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ತೃಣಮಾತ್ರವೂ ಇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟಿ ದಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟ 
ಲಾದ ಧ್ಯಾನನಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಬಿಡುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಧ್ಯಾನನಿಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ ಬಳಿಕ ಪುನಃ ಆಚರಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ನಿಷ್ಕಾಮ್ಯ ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಧ್ಯಾನನಿಸ್ಕೆಯೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಕ್ಕಸ್ಸಿತಿಗೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪಕ್ತವಾದಮೇಲೆ ಈ ಧ್ಯಾನನಿಸ್ಠೆಯಲ್ಲಿ ತೃಣ 
ಮಾತ್ರವೂ ಇಚ್ಛಿಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಲಾದ ಯೋಗ 
ಪಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವ ನಿಷ್ಯಾಮ್ಯ ಪುಣ್ಯಗಳ ಫಲವಾಗಿ 
ಜಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷವು ಲಭಿಸು 

ಇಂ ದ್ಠೆ ಇ 

ವ್ರದು ಎಂಬುದೇ ಇದರ ಭಾವವು. 
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ಅಯ್ಯಾ ! ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿಸಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಯೋಗಿಗೆ ಕರ್ಮಶೇಷವು ಏನಾದರೂ ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ಆ ಕರ್ಮ 
ಫಲನನ್ನನುಭನಿಸಲೋಸುಗ ಆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮತ್ತೊಂದು ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದು ಮೃತಿಹೊಂದಿದ 
ಮೇಲೆ ನುರುಜನ್ನದಲ್ಲಿ ರಾಜನಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದ ಒಬ್ಬ ರಾಜನನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರು 
ತ್ಮದೆಯಾಗಿ ಇದನ್ನು ವಾಚಕರೆಲ್ಲರೂ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಮಹಾ 
ಪುರುಷನಿದ್ದನು. ಜನಕಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ಕರ್ಮಶೇಷನಿದ್ದಂತೆಯೇ 5 
ಯೋಗಿಗೂ ಕರ್ಮಶೇಷನಿದ್ದಿತು. ಈ ಯೋಗಿಯು ಆ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು 
ಅನುಬನಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಯೋಗಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ರಾಜನ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹತ್ತುವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಬಳಿಕ, ಮಹೇಶ್ವರನೇ ಮನುಷ್ಯರೊಪದಿಂದ ಬಂದು ಆ ರಾಜನಿಗೆ ಉಸೆ 
ದೇಶಮಾಡೆಬೇಕೆಂಬುದು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮದಿಂದ ನಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು. 
ತನಗೆ ಸಟ್ಟಾಭಿಸೇಕವಾದ ಮೇಲೆ ಒಂಭತ್ತೂವರೆ ವರ್ಷಗಳವರಿವಿಗೂ 
ರಾಜ್ಯಸರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಇದಾದ ಆರು ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ 
ಆ ರಾಜನಿಗೆ ಉಪದೇಶವಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಆ ರಾಜನ ಹೈದಯ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿಯೂ 
ಇದ್ದಂಥ ಆತ್ಮನು ಅ ರಾಜನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ತಿರುಗಿಸಿ, ಯೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ, 
ಆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಗನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿ, ಆಮೇಲೆ ಅವನ 
ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಈಶ್ವರನೇ ಬಂದು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಾಜನು ಆಲೋಚಿಸುವಂತೆ ಆತ್ಮನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಆಲೋಚನೆಯ ಬಗೆಯು ಈ ಕೆಳಗೆ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. 
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" ನಾನು ಒಂಭತ್ತು ಅಥವಾ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಪರ್ಯಂತ ಈ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿ ದ್ವೇನಲ್ಲವೇ? ಈ ನನ್ನ 
ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯ ನಿಷಯವನ್ನು ಯೋಚಿಸಿ ನೋಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಪ್ರತಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸವಾಗಿಜೆಯೇ ಹೊರತು, ಯಾವ 
ಹೊಂದೂ ಹೊಸದಾಗಿರುವಂತೆ ನನಗೇನೋ ತೋರಲಿಲ್ಲ. ನಿತ್ಯವೂ 
ಮಾಡುತ್ತಬರುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಜನ್ಮರಾಹಿತ್ಯ 
ವುಂಟಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ನನ್ನ ತಂಜೆ, ಆತನ ತಂದೆಯಾದ ನನ್ನ ತಾತ, 
ಆತನ ತಂದೆಯಾದ ನನ್ನ ಮುತ್ತಾತ ಮತ್ತು ಆತನ ತಂದೆಯಾದ ನಮ್ಮ 
ಮೂರನೆಯ ತಾತ ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಲೆಕ್ಕ ನಿಲ್ಲದಷ್ಟು ನನ್ನ ತಾತಂದಿರು 
ಈ ಸಿಹ್ಮಾಸನವನ್ನು ಹತ್ತಿ ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಕೆಲಕಾಲ ನಡೆಸಿ 
ಆಮೇಲೆ ತಮಗೆ ಲಭಿಸಿದ್ದ ರಾಜಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೃತಿ ಹೊಂದಿದೆ 
ಮೇಲೆ ಅವರು ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟರುತ್ತಾರೆ? ಮತ್ತು ಈಗ ಹೇಗಿರುತ್ತಾರೆ? 
ಎಂಬುದು ನನಗೂ ಉಳಿದವರಿಗೂ ತಿಳಿಯದಿರುವ ವಿಷಯವಲ್ಲವೇ? ಈಗ 
ಅಂತಹ ಗತಿಯು ನನಗೂ ಸಂಭವಿಸುವ ಕಾಲವು ಬಂದೊದಗಿದೆ. “ಛೀ! 
ಛೀ!' ಈ ರಾಜ್ಯದಿಂದ ನನಗೇನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲವು. ಯಾರಾದರೂ 
ಒಬ್ಬ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಗುರುವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಆತನಿಂದ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಅವರ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” ಎಂದು ರಾಜನು 
ಆಲೋಚಿಸುವಂತೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನು ಆತನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿದನು. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಪುನಃ ಇಂತಹ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಆತ್ಮನು ಇನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿ 
ಸುತ್ತಿ ದ್ದನಾದುದರಿಂದ ಆ ರಾಜನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಯೋಚಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


ಆ ನನಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡುವಂತಹ ಗುರುಗಳು ಇಂತಹ ಸ್ಫಳ 
ದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆಂಬುದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ದೇಶದೇಶಕ್ಕೂ 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪತ್ರ ಬರೆದು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
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ಆಗ ನನಗೆ ತಕ್ಕ ಗುರುಗಳು ಬರುತ್ತಾರೆ.'' ಎಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ 
ಯೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ರಾಜನು ಹೀಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


"" ಅಂಗ, ವಂಗ್ಯ ಕಳಿಂಗ ಕಾಶ್ಮೀರ, ಬರ್ಬರ, ಅಯೋಧ್ಯೆ ಮೊದೆ 
ಲಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸದ್ಗು ರುಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಸಮಕ್ಷಮಕ್ಕೆ. ಕೇರಳ 
ದೇಶಾಧಿಪತಿಯಾದ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನು ಸಾಸ್ಟಾಂಗಪ್ಪ ಣಾಮಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪೀರ ಅನಿ ಜಾತಿಯೇ ಆಗಲಿ, ಯಾವ 
no ಆಗಲಿ, ಬಡವನಾಗಲಿ, ಅವಧೂತನಾಗಲಿ, ದಿಗಂಬರನಾಗಲಿ, 
ರೋಗಿಯಾಗಿರಲಿ ಯಾರಾದರೂ ನನಗೆ ಗುರುವಾಗಿ ಬಂದು ಸರಿಯಾದ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂಥವನಿಗೆ ನನ್ನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ ತಕ್ಕ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡೆ 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಮಾಡುತ್ತೇನೆ.?' ಎಂಬ ಬರಹವನ್ನು ಬರೆದು 
ದೇಶದೇಶಗಳಿಗೂ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಪತ್ರ ಬರೆದು ಎಲ್ಲಾ 
ದೇಶಗಳಿಗೂ ಕಳುಹಿಸಲು, ಆಯಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಪಂಡಿತರೂ, ವಿದ್ವಾಂಸ 
ರೂಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರಿಗೆ ಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದವರೂ ರಾಜನಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಮಾತನಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


_ ಸುಬ್ಬಾ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳೇ! ನಮ್ಮ ದೇಶಾಧಿಪತಿಗಳಾದ ವಿಶ್ವ (ಶ್ವರ 
ಪ್ರಭುಗಳು ಬರೆದುಕಳುಹಿಸಿದ ರಿಖಿತವನ್ನು ನೋಡಿದಿರಾ? ಬಸ್ಸ ಈ 
ಪತ್ರವನ್ನು ಓದಿನೋಡಿರಿ. ಈ ರಾಜನ ನಿಷಯವನ್ನು ಯೋಚಿಸಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಈತನು ಹುಚ್ಚು ದೊರೆಯೆಂಬುದಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ತನಗೆ 
ಯಾರಾದರೂ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಧವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದೂ, ಹಾಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ಹೋದರೆ ಅಂಥವರನ್ನು ಶಿಕ್ಷೆಮಾಡುವೆನೆಂದೂ ಬರೆದು, ಎಲ್ಲಾ ದೇಶ 


ಪರಮಶಿವನು ರಾಜನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಉಹದೇಶಿಸುವಿಕೆ. ೧78 


ಗಳಿಗೂ ಕಳುಹಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ನನ್ನಲ್ಲಿ “ತಾರಕ? ಮಂತ್ರವೆಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಹೊಂದಿದ ಶ್ರೀರಾಮ ಮಂತ್ರವಿಜಿ. ಈ ಮಹಾಮಂತ್ರ ನನ್ನು 
ಆತನಿಗೆ ಉಪಡೇಶಮಾಡಿ ಅರ್ಥರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಬರು 
ತ್ಲೇನೆ? ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಪಯಣ ಬೆಳಸಿ ಆ ರಾಜನ ಸಟ್ಟಣ 
ವನ್ನು ತಲುಪಿದನು. ಮತ್ತೊಂದು ದೇಶದಿಂದ ಅನೇಕರಿಗೆ ಗುರುವಾಗಿದ್ದ 
ಒಬ್ಬಾತನು ಈ ರಾಜಲಿಖತವನ್ನು ನೋಡಿ ಮುಗುಳುನಗೆನಕ್ಕು, 
"ಇಂತಹ ಹುಚ್ಚು ದೊರೆಯು ಕೂಡ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆಯೇ??? 
ಎಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಆಲೋಚಿಸಿ ತಲೆದೂಗಿ, "ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ರಾಜ 
ಯೋಗಮಂತ್ರವೆಂಬ "ಸೋ2ಹಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನು ರಾಜನಿಗೆ ಉಪಜೀಶಿಸಿ 
ಬರುವೆನೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ, ತನ್ನ ಶಿಷ್ಯವರ್ಗಸಹಿತ ಆ ರಾಜನ 
ಪಟ್ಟಿ ಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೊರಟನು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದೇಶ 
ಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಗುರುಗಳು ಹೊರಟು ರಾಜಧಾನಿಗೆ ಬಂದು 
ಸೇರಿದರು. ಆ ರಾಜನ ಸವಿಸಾಪವನ್ನು ಸೇರಿ ಆತನ ಮೂಲಕ ಇವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನ ನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಕರ್ಮವಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಆ ಕರ್ಮವೆಂಬುದು ಅವರನ್ನು ರಾಜನ ಸಮಿಾಪಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಾಗಿಜೆ. ಈ ರಾಜನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದವನು. ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮಶೇಷವಿರೋಣದರಿಂದ 
ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿ ರಾಜನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತು. ಈ ದೊರೆಯು 
ಯೋಗಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ * ಶ್ರೀರಾಮತಾರಕ ಮಂ 
ತ್ರ, ಸೋ7ಹೆಂ ಮಂತ್ರ? ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿ ಆ ಜಪವು 
ಪರಿಪಕ್ಟವಾದ ತರುವಾಯ ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಿ ಲಾದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆತನು 
ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವ್ರದರಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಯೋಗಕ್ಕಿಂತ 
ಲೂಕೆಳಗಿನಮೆಟ್ಟಿ ಲಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ತನಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರುವವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲೇ ಜಯಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಕಾರಾಗೃಹ 
ವಾಸವನ್ನು ವಿಧಿಸಿದನು. ಯೋಗಿಗಳಾದವರು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸಿದವ 
18 
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ರಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇಷ್ಟು ದೊಡ್ಡೆ ಮಹಿಮೆಯನ್ನುಳ್ಳ ಮಂತ್ರವಾ 
ಗಿದ್ದಾಗ್ಗೂ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ದೊರ 


ಕದು. 


ಸಾವಿರಾರು ಅಂದರೆ ಲೆಕ್ಕನಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ನೆನೆಸುವ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹಿಂಡೆ 
ಹೇಳಿದ, ಶ್ರೀರಾಮತಾರಕ ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಲಿ, ಸೋಔ2ಹಂ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನಾಗಲಿ, ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಲಿ ಜಪ ಮಾಡೆಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಅತ್ತಿತ್ತ, 
ಕದಲದೆ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಆ ಒಂದು ಸ್ಥಾನವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಸಮಾಡುತ್ತ ಬರಬರಲು 
ಆ ಒಂದು ಸ್ಥಾನವೂ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಯವಾಗುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪದವಿ. ರಾಜನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದ ಯೋಗಿಗೆ, 
ಯೋಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೇಲೈಟ್ಟಿ ಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನಿಯು ಬಂದು ಉಪದೇಶ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲವಾದರೆ, ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಈಶ್ವರನೇ ಗುರು 
ರೂಪದಿಂದ ಬಂದು ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಮುಂದೆ 
ಈಶ್ವರನೇ ಗುರುವಾಗಿ ಬಂದು ರಾಜನಿಗೆ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡುವನು. 


ರಾಜನಿಗೆ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಬಂದ ವಿದ್ವಾಂ 
ಸರು, ಗುರುಗಳು ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ರಾಜನು ಬಂದೀಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಸಿ 
ತನ್ನ ಅಂತಃಪುರವನ್ನು ಹೊಕ್ಕನು. ಮಾರನೆಯದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಂಟು 
ಘಂಟಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಕಾರರೂಪದಿಂದ ತನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವಂಥ ಪರಮ 
ಶಿವನಿಂದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕೆಂಬುವ ಕರ್ಮಫಲವಿದ ದರ 
ಜ್ಯ ಎ ಎ 
ಸಲುವಾಗಿ ರಾಜನು ಆ ದಿನ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಜನಸ್ನಾನವನ್ನು 


ಪರಮಶಿವನು ರಾಜನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಉಪದೇಶಿಸುನಿಕೆ. 27ರ 


ಮಾಡಿ ಸಭಾಮಂಟಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿ ನವರತ್ನ ಸಿಹ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡನು. 


ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಅಂಗ್ಕಿ ಷರಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಉಡುಪು 
ಗಳಿಗೆ ಅದು ಹೇಗೋ ಬೆಂಕಿ ತಗುಲಿ, ಅವನ ಶರೀರವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುಡು 
ತ್ರಿರುವಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಧುಮ್ಮಿಕ್ಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಆ ಜೀವಿಯು ನೀರ 
ನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಓಡುವನೋ, ಅದೇ ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಆ ರಾಜನೆಂಬ ಜೀವಿಯೂ ಕೂಡ, ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ತೊರೆದು, ಶರೀರ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಬೇಗೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ "“ಇನ್ನೂ ನನಗೆ ತಕ್ಕ ಗುರುಗಳು ದೊರಕ 
ಲಿಲ್ಲವೇ ಹಾ!” ಎಂದು ಮೂರ್ಛೆಗೊಂಡು ಸಿಹ್ಮಾಸನದ ಮೇಲೆಯೇ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ದೇಹವನ್ನೊರಗಿಸಿ ಮೈ ಮರೆತನು. 


ಅರಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಕಾಯುವ ದ್ವಾರಪಾಲಕರಿಗೆ ದೊರೆಯು 
ಮೊದಲೇ ಹೀಗೆಂದು ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ್ದನು. « ಸೇವಕರೇ! ಯಾವ 
ತೆರದ ದಿಗಂಬರಿಯಾದರೂ, ಕುಷ್ಕರೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಕೀವು 
ನೆತ್ತರು ಸೋರುತ್ತ ಆ ದುರ್ಗಂಧದಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾದಾಗ್ಲೂ, ಬಿಕ್ಷುಕ 
ನಾದರೂ ಇಲ್ಲವೇ ಅವಧೂತನಾದರೂ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವವನನ್ನು 
ಧಿಕ್ಕರಿಸದೆ ಗೌರವಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಕರೆತಂದು ನನ್ನ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಬೇಕು?” ಎಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದ್ದನು. ಅವರು ರಾಜಾಜ್ಞಿಯಂತೆ 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಳಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಹೆಳ ಜಾಗರೂಕ 
ರಾಗಿದ್ದರು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಿಹ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಮೈಮರೆತಿದ್ದ ರಾಜನಿಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿವು ಬಂದು ಆತನು ಎದ್ದು ಕುಳಿತನು. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ನೆರದಿದ್ದ 
ಸಭೆಯವರೆಲ್ಲರೂ ನಿಶೈಬ್ದರಾಗಿದ್ದರು. ರಾಜನು ಗುರೂಪದೇಶವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕಾದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಐದುನಿನಿಷ ಮಾತ್ರವೇ ಉಳಿದಿದ್ದಿತು. 
ಆಗ ರಾಜನು, "" ಗುರೂಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲವಾಗು 
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ವುಜೋ '' ಎಂದು ಬಹಳವಾಗಿ ದುಃಖಿಸುತ್ತ ಇರುವಂತೆಯೇ ಆ ಐದು 
ನಿಮಿಷವೂ ಕಳೆಯಿತು. ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಪರಮಶಿವನು ಬಹಳ ಕಪ್ಪಾದ 
ಮ್ಬೆ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿ ಹಳೆಯ ಚಿಂದಿ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಿ, ಅರೆಜಿರೆದ ಕೌಪೀನ ಪ್ರದೇಶವುಳ್ಳವನಾಗಿ ರಾಜನಿದ್ದ ಕಡೆಗೆ. 
ಬರುತ್ತಿ ದ್ದನು. 


ಆಗ ವಿಕಾರವೇಷದಿಂದ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಪರಮಶಿವನನ್ನು ಇದಿರು 
ಗೊಂಡು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರಬೇಕೆಂಬ ಒಂದು ಕೋರಿಕೆಯು ರಾಜನಿಗೆ" 
ಹುಟ್ಟಿತು. ಈರೀತಿಯಾದ ಇಚ್ಛೆ ಆತನಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ರಾಜನು 
ಸಿಹ್ಮಾಸನದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಹೊರಟನು... ಆಗ ವೇಷಧಾರಿ 
ಯಾದ ಪರಮಶಿನನು ತನ್ನ ಬಲಗೈಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ರಾಜನ 
ಕಡೆಗೆ ತೋರಿಸಿ, "* ನಿಲ್ಲು ಎಂಬ ಒಂದು ಶಬ್ದವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸಿ ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಯವಾದನು. ಆ ಪರಮಶಿವನು ಬಿಕ್ಸ್ಟು 
ವೇಷದಿಂದ ಬಂದು ತನ್ನ ಬಲಗ್ಗೆ ಮೇಲೆತ್ತಿ « ನಿಲ್ಲು?” ಎಂಬ ವಿಷಯ 
ನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದನ್ನು, ಸಷ್ಣಾಗ ಇಗೋ ಈ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪಠದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿದೆ ಅದೆನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ನಿಲ್ಲು” ಎಂಬ ಈ ವಾಕ್ಯವು ರಾಜನ ಕೆನಿಗೆ ಬಿದ್ದೊಡನೆಯೇ 
«ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲದೆ ನಿಲ್ಲಿಸು” ಎಂಬ ಆ ಮಾತಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಅದೇ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಸದ್ಗುರೂಪದೇಶವೆಂದು ನೆನಸಿ, 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂದು ರಾಜನು ಯೋಚಿಸಿದನು. ಮತ್ತು 
ತಾನು ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಆ ಕ್ಸಣದಲ್ಲಿಯೇ ಅಂದರೆ ರೆನೆ 
ಹೊಡೆಯುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು, ಪ್ರಪಂಚ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಹೋಗ 
ಲೀಯದೆ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಕಲ್ಲಿನ ಬೊಂಬೆಯಂತೆ ನಿಂತುಹೋದನು. 





ಗಪರಮಶಿನನು ವಿಕಾರರೂಪದಿಂದ ಬಂದು “ ನಿಲ್ಲು” ಎಂದು ರಾಜನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವುದು. 
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ದೊರೆಯ ಸಿ ತಿಯು ಹೀಗಾದಮೇಲೆ ಆ ರಾಜಸಭೆಯಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದ 
ಮಂತ್ರಿಗಳು, ಪ್ರಧಾನಿಗಳು ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಸಭಿಕರು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಂಟು 
ಘಂಟಿ ಮೊದಲು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆ ಹನ್ನೆರಡು ಘಂಟಿಯವರಿನಿಗೂ ಒಬ್ಬರಿ 
ಗೊಬ್ಬರು ಮಾತನಾಡದೆ ನಿಶ್ಶಬ್ದವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ರಾಜನು 
ಸ್ತಬ್ಧನಾಗಿ ನಿಂತಿರುವುದನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಮೇಲೆ ಅವರು 
ಮಲಮೂತ್ರಾದಿದೇಹಬಾಥೆಗಳಿಗೂ, ಹಸಿವುಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಗೂ ಸಹಿಸ 
ಲಾರಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೊರಟುಹೋದರು. ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಮೂರುಘಂಟಿಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ರಾಜನ ದರ್ಬಾರು ಮಂಟಪವನ್ನು ಸೇರಿ 
ಪುನಃ ಸಭೆಕೂಡಿದರು. ಆದರೆ ರಾಜನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದ 
ಸಾಯಂಕಾಲದವರಿವಿಗೂ ಹಾಗೆಯೇ ಕದಲದೆ ನಿಂತಿದ್ದನು. ಸಭಿಕ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಸಾಯಂಕಾಲ ಎಂಟು ಘಂಟಿಯವರಿವಿಗೂ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ಇಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತಾದರೂ ರಾಜನು ಕಣ್ಣುಬಿಟ್ಟು ನೋಡಲಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಅವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಹೊರಟುಹೋದರು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಎಂಟು ದಿವಸಗಳ 
ವರಿವಿಗೂ ಕಾದು ನೋಡಿದರು. ಆದರೆ ರಾಜನು ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು ನೋಡೆ. 
ದಿರಲು ಮಂತ್ರಿಗಳು, ಪ್ರಧಾನಿಗಳು ಮೊದಲಾದವರೆಲ್ಲರೂ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಹೇಳುವಂತೆ ಮಂತ್ರಾಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಶಾವೇ ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆ. 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿದರು. 


"ಮ್ರ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುಗಳು ಹೀಗಿಯೇ ನಿಂತು ಹೋದದ್ದೇ ಆದರೆ 
ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರೇ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಪ್ರಭುಗಳ ಕೈಲಿರುವ ಶಿಖಾ ಉಂಗುರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ರಾಜ್ಯಪರಿ 
ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ 'ಬರಬೇಕ್ಕು'' ಎಂದು ಮಂತ್ರಿಗಳೇ ಮೊದಲಾ 
ದವರು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ಆ ದಿನದ ಮೊದಲು ಮಂತ್ರಿಗಳೇ ಹನ್ನೆರಡು 
ಸಂವತ್ಸರಗಳ ಕಾಲ ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರು. ಇಷ್ಟಾ 
ದರೂ, ರಾಜನು ಮಾತ್ರ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೆರೆದು ನೋಡಲಿಲ್ಲ. ಆಮೇಲೆ 
ಅಂದರೆ ಹೆದಿಮೂರನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ರಾಜನು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೆರೆದು 
ನೋಡಿ *“ ಗುರುವರ್ಯರೆಲ್ಲಿ? ?' ಎಂದು ಮಂತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದನು. 
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ಅದಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರಿಗಳು, « ಗುರುಗಳು ನಿಮಗೇನೋ ಹೇಳಿ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಔ ಮವಾದರು ಪುನಃ ಅವರನ್ನು ನೋಡಲಿಲ್ಲ. ತಾವು ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹದಿಮೂರು ವರ್ಷಗಳಾದವು. ಈ ದಿನ ನೀವು 
ಕಣ್ಣನ್ನು ತೆರೆದಿರುತ್ತೀರಿ'' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ರಾಜನು ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


“" ನಾನು ಇದೇ ತಾನೇ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ತಕ್ಷ ಣವೇ ಕಣ್ಣು 
ತೆರೆಡೆನಲ್ಲಾ.  ಇಷ್ಟರೊಳೆಗಾಗಿ ಹದಿಮೂರು ಸಂವತ ರಗಳು ಹೇಗೆ 
ಕಳೆದವು?'' ಎಂದು ರಾಜನು ಮಂತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದನು. ಆಗ ರಾಜನ 
ಶಿಖಾ ಉಂಗುರದಿಂದ ಮುದ್ರೆಯೊತ್ತಿದ ಹದಿಮೂರು ಸಂವತ್ಸರಗಳಿಂದ 
ಬರೆಯುತ್ತ ಬಂದ ಕಾಗದ ಪತ್ರಗಳ *ಇಡತದ ಮೊತ್ತವನ್ನು ಅವನ 
ಮುಂದಿಟ್ಟರು. ಆಗ ಆ ರಾಜನು ಆ ಲೆಕ್ಕ ಗಳನ್ನು ಪರಾಂಬರಿಸಿ ಮಂತ್ರಿ 
ಗಳ ಸರ್‌ ನಂಜಿ ಆಶ್ಚೈ ಸಿ "ಮನಸ ನ್ನು ಲಯ 
ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ ಬಿಕ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿ ರೆಪ್ಸೈ ಜ್‌ ಕಾಲವಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ 
ಸಹ ಓಲ ಂಪತ್ಸ ರಗಳು `ೈಳಿದವಲ್ಲವೇ? ಇಂತಹ ಮಹಾ ಸ 
ವನ್ನ ನುಭವಿಸಿದಮೇಲೆ ಈ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿರಬಾರದು > ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಎಣಿಸಿ, ಬಹಿರ್ದೇಶಕ್ಕೆ (ದೇಹಬಾಧೆಯನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ) 
ಹೋಗುವವನಂತೆ ಸಿಹಾ ಭನದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದು ಮೆಲ್ಲಗೆ "ಕೊರ ಹೊರಡು 

ಕ್ತಿರಲು ತನ್ನನ್ನು ಬ ಬದ ಬರುವವರೆಲ್ಲ ರನ್ನೂ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ 
nA ನೇ ಅಡವಿಗೆ ಹೋಗಿ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಎತ್ತ 
ಗುಹೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸಮಾಧಿಸಿಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡನು. ಯೋಗದ 
ಮಹಿಮೆಯೊಥದಿಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿದಿರಾ! ಜನಕಮಹಾರಾಜನು ರಾಜ 
ಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ವನೆಂಬುದನ್ನು ಈ ನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
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ಜನಕಮಹಾರಾಜನ 
ರಾಜ್ಯಸರಿಪಾಲನೆಯ ಕ್ರಮ. 


ತಾವರೆಯೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ನೀರಿನ ಹೆನಿಯು, ಆ ತಾವರೆಯೆಲೆಯನ್ನು 
'ಅಂಟದೇ ಇರುವಂತೆ, ಜನಕಮಹಾರಾಜನ ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಟ ಅಂಟಿದೆ ಆತನು ರಾಜ ಟ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದನು. 
ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ, ಲೋಕಶಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಸಹೆ, ತಾವು ಆಶಾ 
'ಪಾಶವೆಂಬ ಬಂಧಕದೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೂ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಳಿನೀ 
ಪತ್ರದ ಮೇಲಿರುವ ಜಲಬಿಂದುವಿನಂತೆ, ಅಂಟ ಅಂಟದೆ ಇದ್ದು ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುವುದ 
ಕ್ಳಾಗಿಯೇ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಸಕಲ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಈ ಸ ಹೇಳುವವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೆನಪಿ 
ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. 


ಜನಕಮಹಾರಾಜನು, ತನ್ನ ಸಭಾಮಂಟಪದಲ್ಲಿರುವ ನವರತ್ನ 
ಸಿಹ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ರಾಜ ;ಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ, ಆಯಾ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ MS ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ME daidshE ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹ್‌ ಮ 
ಮೇಲೆ, ಸಿಹಾ ಒಸನದಿಂದಿಳಿದು ತನ್ನ ಅಂತಃಪುರದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ, 
ಆತನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಯಾವ 'ವೃವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವೇಶಿ ಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಭಕನ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಆಕಾಶಸ್ತರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ ನಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು 
ಐಕ್ಯ ಮಾಡಿ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ, ನಡೆಯುವ ಸ ಸ್ಫಳ್ಳ ಕುಳಿತ ಸ್ಥ ೬ ನಿಂತ ಸ್ಸ ಳ್ಯ 
ಜ್‌ ಸ್ಮಳ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಮಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾಧಿನಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದ್ದು ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳು ಹುಟು ಸಪುದಕ್ಕೂ 
`ಅವಕಾಶಕೊಡದೈೆ, ಆಕಾಶಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಆ ಪರಮಾತ ನಲ್ಲಿಯೇ 
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ಮನಸ ಕೈನ್ನು ಐಕ್ಯಮಾಡಿ ನಿರಂತರವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನೇೇ ಅನುಭವಿ 
ಸುತಿ ದ್ದನು. ಮತ್ತೆ, ಆತನ ಮನಸು, ಲೋಕವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಿ 
ಸಿದ್ದೆ € ಆದರೆ ಸಮಾಧಿನಿಷೆ ಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತಿ, ದ್ದಿ ತು. ಹೀಗೆ 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪುನಃ ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ, 
ಆಯಾ SE ತಕ್ಕ ಂತೆ ತನ್ನ ಮನಸ ನ್ನು Se 
ಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ನಿರಂತರವೂ ಸಮಾಧಿನಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದನು. “ಜನಕ 
ಮಹಾರಾಜನ ಮನಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಮೇಲೆ ಪುನ8 ಲೋಕವ್ಯವಹಾ 
ರಕ್ಕಾಗಿ ಬರಬೇಕಾದುದೇನು?' ಎಂದು ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಂದೇಹವುಂಟಾಗ 
ಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ಈ ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ. 


ಜನಕ ತು ಹಿಂದಿನಜನ್ಮಃ ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ನೆರವೇರದೆ ಸ್ವ 1 ಹಃ ೩... ಆತನ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಈರೀತಿಯಾದ ನ್‌ ಜಟ ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟ್ರಾಂತವೇನೆಂ 
ಪರೆ, ಹಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದ fk ಸಿ (ತ್ಯ ಯವಾಗಿ) ಹೋ 
ಗಿದ್ದರೂ ಅದರ ವಾಸ ಸನೆಯು ಸದಾ ಆ ಹಿಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುವುದು; 
ಆಮೇಲೆ ಆ ಕೈಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯ ಶಾಖಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು ಕಾಸಿದರೆ ಆ ವಾಸನೆ 
ಯು ಮಾಯವಾಗಿ ಹೊಸ ಹಿಡಿಯೋ ಎನ್ನುವಂತೆ ತೋರುವುದು. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವಿಗಳ ಸಂಚಿತಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ತೊಲಗಿಹೋದಮೇಲೆ 
ಯೂ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಶೇಷವು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಉಳಿದಿದ್ದರೂ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಹಿಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಇಂಗಿನವಾಸನೆಯಂತೆ ನಿಂತೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ನಿಂತಿರುವ ಕರ್ಮಶೇಷಕ್ಕಾಗಿ ಕಡೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಹಿಂದೆ 
ಇಂಗಿನವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಹಿಡಿಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಕಾಯಿಸಿ ವಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದಂತೆ, ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಕರ್ಮಶೇಷವನ್ನು 
ಭಸ್ಮವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾದ ಬಳಿಕ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಹಶೊಂದಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮವುಳಿದಿರುವವರಿವಿಗೂ 
ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಭವನವನ್ನು ಮಾನವರು ಹೊಂದಲಾರರು. ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ 
ಪದದ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥವಾವುಡೆಂದರೆ, ಸಮಸ್ತ ಬಂಧಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ. 
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ಎಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಆಶೆಯೆಂಬ ಬಂಧಕವಿದ್ದರೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಲಾರರು. ಆದುದರಿಂದ ಇಂಗುಳ್ಳ ಹಿಡಿಯಲ್ಲಿನ ವಾಸನೆಯಂತೆ, ಜನಕ 
ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ಕರ್ಮಶೇಷವುಸ ಲ್ಪ ಉಳಿದಿತ್ತಾ ದುದರಿಂದ ಆ ಕರ್ಮವು 
ನಶಿಸುವವರಿವಿಗೂ ಆತನ fs Foal ಬ್ರ ಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ನಿಂತೂ 
ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ನಿಲ್ಲಜಿಯೂ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀಗೆ Let ಅವಸ್ಥೆಯು 
ಕೆಲವುಕಾಲನಿದ್ದು, ಕರ್ಮಶೇಷವು ಮುಗಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಆ ರಾಜರ್ಹಿಯು 
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ಈ ಟೊ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದು, ಆ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಕರ್ಮಶೇಷನಿದ್ದುದರಿಂದ, 
ಯೋಗಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಜನಕ 
ನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಕರ್ಮಶೇಷ ಮುಗಿಯುವವರಿವಿಗೂ ರಾಜ್ಯ 
ಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಅಂದರೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಕೆಲಕಾಲ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡುತ್ತಲೂ ಪುನಃ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅದರಿಂದ ಸೆಳೆದು ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಡುತ್ತಲೂ 
ಬಂದ ಕರ್ಮಶೇಷವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಶಿಸಿದಮೇಲೆ, ತಾನೇ ಬ್ರಹ ೬ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದನು. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣದ ಸಣ್ಣ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಮೊದಲು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಜರಿ ಸರತ ಸ್ನವನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿ ಗುವ ಮಾಯೆಯೆಂಬ 
ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಅನೇಕ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಈಶ್ವ ರಾರ ವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ಪುಣ್ಯ ನಿಶೇಷಗಳಿಂದಲೂ, 
ಯೋಗಾಳ್ಯಾಂದಲ್ಲೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಅಜಾ ನವು 
ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ತರುವಾಯ ಮಾಯೆಯೂ, ಸಂಚಿತ 
ವೆಂಬ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಾಶಹೊಂದಿ, ಇದರಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಆತ್ಮವು ಪರ 

ಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಲೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮಪರಮಾತ್ಯ ಗಳು 
A ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ತಾವು 
Wir ವರಿವಿಗೂ ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರ ಗೃ ಇಸ ನ, ವಾಹನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಮೋಹೆವನ್ನಿಟ್ಟು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಸಾ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಬಿಡುತ್ತಾ ರಾದುದರಿಂದ, ಅವರಿಗೆ ಆ ಮೋಹವೇ ಬೀಜವಾಗಿದ್ದು ಪುನಃ 
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ಆ ಮೋಹವನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕರ್ಮನಿರುವವರಿವಿಗೂ Bi pe ಮೋಹವು ಅವರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಕದಲದು. ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬನು ಶಾನು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮಾನ 
ನಾಗಿದ್ದರೂ ಕರ್ಮಶೇಷವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವನ ಕರ್ಮವು ನಾಶವಾಗುವವರಿವಿಗೂ 
ಹುಟ್ಟಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವನು ಆಗೇ ಆಗು 
ತ್ತಾನೆ. 

ಆದುದರಿಂದ, ಓ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಿರಾ! ತಾವರೆಯ ಎಲೆಯಮೇಲಿರುವ 
ನೀರಿನ ಹನಿಯು ಆ ಎಲೆಯನ್ನು ಅಂಟಿದೇ ಇರುವಂತೆ ನೀವು ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಶೆಯುಳ್ಳಿ ವರಾಗಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ತಾವರೆಯೆಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ ಒಲಬಿಂದುವಿ 
ನಂತೆಯೂ, ಕುಂಬರ ಹುಳುವು ಬುರುದೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಆ ಬುರುದೆಯು 
ಅದರ ಶರೀರಕ್ಕಂಟದೆ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಹಾಗೂ ನೀವು ಸಂಸಾರ 
ವೆಂಬ ಬುರುದೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಿದ್ದರೂ ಆ ಬುರುದೆಯು ನಿಮ್ಮನ್ನಂಟಿ 
ದಿರುವಂತೆ ಇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದೆ. ಆ ಉಪದೇಶಗಳಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಆಶೆ 
ಯೆಂಬ ಮೋಹವು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ತಗ್ಗುತ್ತ ಬಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಆಶೆಯು ತೊಲಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಕಳೆದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಶುದ್ಧಬ ಶಹ ೬ರಾಗುತ್ತಿ ರಿ. ಅಂದರೆ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಆಸೆಯನ್ನ ಇಡೆದೆ ಇದ್ದು ನೋಡುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಆಸೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದವರಂತೆ ಇರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಟಿಸಿ ತೋರಿಸ ಬೇಕೇ 
ಹೊರತು ವಸ್ತುತಃ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯನ್ನಿಡೆಬಾರದು. ಹೀಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲ ಆಶಾಪಾಶಗಳೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ದುಷ್ಭಲಗಳೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕದಲುವುವು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿಮೇಲೆಯೇ ಮೋಕ್ಷವು ಕರತಲಾ 
ಮಲಕವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಜೀವಿಗಳಿಗಿರುವ 
ಹೆದಿನಾರವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಧೀಂ 
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ಜೀವಿಗಳಿಗಿರುವ 
ಹದವಾದ ಸಗ ಳು. 





ಶ್ರುತಿ |“ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿತುರೀಯ ಮಿತಿ ಚತುರ್ಪಿಧಾ ಅವಸ್ಥಾ ಃ | 


ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ ಕಕ್ಕೆ ೇಂದ್ರಿ ಯಾಂತಃಕೆರಣಚತುಷ ಸ್ವಯಂ ಚತುರ್ದಶ 
ಕರಣ ಯುಕ್ತಂ ಗ ತ್‌ | ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ ಶಯ್ಯೆ ರೇವ ಸಂಯುಕ್ತ? 

ಸ್ವಪ್ನಃ | ಚಿತ್ತೈ ಫೆ ಸುಷುಸ್ತಿಃ | ಗ I ಮೇವ 
ತುರೀಯ ಮಿತಿ | ಡೆ (ಶಾರೀರಕೋಪನಿಷತ್ತು.) 


ಜಾಗ್ರತ್ತು, ಸ್ವಪ್ನ » ಸುಷುಪ್ತಿ, ತುರೀಯವು ಎಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು 
ನಾಲ್ಕು ೬೬೭. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ "ಡ್ಯ ತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಗಳಿರುವುವು. ಈ ನಾಲಕ್ಕು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿ ಪೇಟ 
ಲಾಗಿದೆ. ಜಾಗ್ರ್ರತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತ್ತು, ಜಾಗ್ರತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಷ್ಟ ಜಾಗ್ರತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ತಿ ಆ ಜಾಗ್ರತಿ, ನಲ್ಲಿ ತುರೀಯವು ಎಂಬ ಈ ನಾಲಕ್ಕೂ 
ಇವೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ನ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸುಷುಪ್ಲಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು 
ತುರೀಯದಲ್ಲಿಯೂ ಚ ನಾಲ್ಕರಂತೆ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಇನೆ. 


ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


1. ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಅದನ್ನು 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಕೇಳಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೂ ಮರೆಯದೆ ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಜಾಗ್ರತಿ ನಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತ್ತು ನ ಹೇಳುವರು. 


2. ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸಿಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ನಿಲ್ಲಿಸಜೆಯೂ 
ಇರುವುದರಿಂದ, ಆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತಿಳಿದೂ ಕೆಲವು ತಿಳಿಯದೆಯೂ 
ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಜಾಗ್ರತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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8. ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸದೇ ಇರುವ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಜಾಗ ದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ಪ್ಯ್ಯ 
ವಸ್ಥೆ ಎಂಡೆನ್ನಿ ಸುವುದು. 


4. ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಅದನ್ನು 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೇಳಿ ಆಮೇಲೆ ಅದನ್ನೇ ಕುರಿತು ಪುನಃ ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡುವುದೇ ಜಾಗ್ರತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡು 
ವುದು. 


[5 ಕನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕಂಡ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಾದನಂತರ 
ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಸ್ವಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರ ದವಸ್ಥೆ ॥ 


ಈ ಕನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾನುಭವವು ಹೀಗಿದೆ:--ಸ್ವಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಕವಿ 
ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ದೇಹದ ಚರ್ಮಗಳೆಂಬ ಪಂಜೇಂದ್ರಿ ಯಗಳೊಡನೆ 
ಮನಸ್ಸು ಸೇರಿ, ಯಾವುದನ್ನು ನೋಡದಿದ್ದ ರೂ, ತಾನು ಸ್ವಪ್ನ ದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜಗ್ಗಿ ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಹೇಳುವ ಶಕ್ತಿ ಯು 
ಮನಸ್ಸಿಗುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಈ ಮುಂಡೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ 
ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆತ್ಮನು, ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡೆ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ನಿದ್ರೆಯಿಂದೆಚ್ಚತೊ, ಡನೆಯೇ ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಅಂದರೆ ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವಂತೆ 
ಜ್ಞಾಪಕನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನೆಂದು 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ವ RE ಹೆಣಿಗೆ 
ವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ನಿದರ್ಶನನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಕನಸಿನ ವಿಷ 
ಯವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯವೇ ಆಗಿದೆ. 


6. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು, "ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಾದಬಳಿಕ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ ವೇ ಹೇಳಿ ಮತ್ತೆ 
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ಕೆಲವು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ನಾ 
ವಸ್ಸೆಯೆನ್ಸಿಸುವುದು. 
7. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಜ್ಞಾಪ 


ಕಕ್ಕೆ ಬಾರದಿರುವುದೇ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ತ ಕಿವಸ್ಕೆ ಯೆಸ್ಸ್ಟಿ ಸುವುದು. 


8. ಸ್ವಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಅವುಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಫಲಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಸಂತೋಷವನ್ನಾ 
ಗಲ್ಲಿ, ವ್ಯಸನವನ್ನ್ನಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ನಿಶ್ಚಲಮನಸ್ಮನಾಗಿ ತತ್ವವಿಚಾರ 
ವನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ತುರೀಯನೆಂದಜೆನಿಸು 
ವುದು. 

9. ನಿಪ್ರಿಯಿಂದೆದ್ದು, ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಶುಭಾಶುಭಗಳನ್ನು 
ಇತರರೊಡನೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಕೆಯೆಂ 
ದೆನಿಸುವುದು. 

10, ನಿದ್ರೆಯ ಸುಖವನ್ನು ತಿಳಿದೂ ತಿಳಿಯದೇ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಗೇ 
ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ಪಾವಸ್ಥೆಯು. 

11. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವಿಕೆಯೇ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಎಂಬ ಅವಸ್ಥೆಯು. 


12. ಗಾಢನಿದ್ರೆಯನ್ನನುಭವಿಸಿ ಎಚ್ಚತ್ತಮೇಲೆ ಆ ನಿದ್ರೆಯು 
ಅಜ್ಞಾನ ನಿಷಯವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸುಷುಪಿ,ಯಲ್ಲಿ ತುರಿಯಾ 
ವಸ್ಥೆಯೆನಿಸುವುದು. | 

13. ಯೋಗನಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿದ್ದರೂ ತನಗೆ 
ತೋರದೆಯಿರುವುದೇ ತುರೀಯದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರ್ರದವಸ್ಥೆಯು. 

14. ಯೋಗನಿಸ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳ್ಳೂ ಪ್ರಪಂಚ 
ವಿಷಯಗಳೂ ಇವುಗಳು ತಿಳಿಯದಿರುವಿಕೆಯೇ ತುರೀಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ನಾ 
ವಸ್ಥೆಯು. 
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15. ಯೋಗನಿಷ್ಠೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ ಉಂಟಾಗಜಿ 
ಸುಮ್ಮನಿರುವುದೇ ತುರೀಯದಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ತಿಯೆಂದಿನಿಸುವುದು. 


16. ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಹೆದಿನೈ ದು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಪರಮಾತ ನೇ ತಾನೆಂದು ದೃಢಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ತದೇಕ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ  ವಾಗಿರುವುಜೀ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತುರಿಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯೆಂದಜೆನಿಸ ye, 


ಇಂತಹ ತುರಿ ಯಸ್ಮಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದೆ « ಜನಕಮಹಾರಾಜನು ರಾಜ 
ಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಸೃಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತೆ. ಯಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಹಿಂದೆ. ವರ್ಣಿ 
ಸಿರುವ ಜನಕರಾಜನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಸಮಸ್ತ ade ಮಾಡುತ್ತ 
ಬರಬೇಕು. ಈ ಮುಂದೆ ಪ್ರ ಸ ಸೃ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಸಾಸರ್‌ ಲರ್‌ ಸರ್ಚ್‌ ಸರ್ಸ್‌ಸಢ್‌ಷಾಸಾಜಾ. 


ಜಾ ಹ 
ಪ್ರಪಂಚ ಸೃಮ್ನಿ. 





ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಸೃಷ್ಟೇಃ ಪುರಾ ನಾನುರೂಪವರ್ಜಿತಂ ಜಗತ್‌ | 
ಸದೇನ ಸೌಮ್ಯ ಇದ ಮಗ್ರ ಆಸೀತ್‌.” | (ಛಾಂದಾಗ್ಯೊಪನಿಷತ್ತು) 
ಸೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ನಾಮರೂಪಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಶೂನ್ಯ 3% ತ್ಯ ವಲ ಪರಬ ್ರ್ರಹ್ಮಸ್ವ ಸಸ ಇದ್ದಿತು? ಎಂಬು 
ದನ್ನು, ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಚನವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರುತಿ ॥ ತಸ್ಮ್ಮಿ ಮರು ಶುಕ್ತಿಕಾ ಸ್ಥಾಣುಸ್ಸ ಟಿಕಾದೌ ಜಲರೌಸ್ಯ ಪುರುಷರೇ 
He ಲೋಹಿತಶುಕ್ಲೆ ಕೃ ಷ್ಠ ಗುಣಮುಯಾ ಗುಣಸಾಮ್ಯಾನಿರ್ವಾಚ್ಯಾ 
ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿ ರಾಸೀತ್‌ "| (ಪೈಂಗಳೋಪ ನಿಷತ್ತು.) 


ಬಿಸಿಲ್ಲು ದುರೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ನೀರೆಂದೂ, ಮುತ್ತಿನ ಚಿಸ್ಸನ್ನ್ನು 
ನೋಡಿ ಬೆಳ್ಳಿಯೆಂದೂ, ಸ್ಮಾಣವು ಅಂದರೆ ನಿಂತಿರುವ ಒಂದು ಮೋಟು 


೧88 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಮರವನ್ನು ನೋಡಿ ಪುರುಷನೆಂದೂ, ಸ್ಪಟಿಕಮಣಿಯಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ ಗಳು ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ "ಜೀ ರೆಬೇರೆ ಸರ ಹ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ “ಾಣಬರು 
ತ್ತ್ವ 3. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ನಿರ್ಗುಣ ನಿರಾಕಾರ ಪರಬ ್ರಿಹ್ಮನೊಳಗಿ 
ನಿಂದ ಮೂಲಪ್ರಕೃ ತಿಯೆಂಬ ಮಾಯೆಯೊಂದು, ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು, ಬಿಳುಪು 
ಎಂಬುವ ಈ ಎ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿತು. 
ಲೋಹಿತವರ್ಣ (ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ) ವೇ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿ, ; ಕ್ರೀತನಟ್‌ 
(ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣ) ವೇ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ; ; ಮತ್ತೆ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣ (ಕಪ್ಪುಬಣ್ಮ) 
ವೇ ಆವರಣಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನ. ಅಂದರೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಆಶಾ 
ಪಾಶಗಳು ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತವೆ. 


ಸತ್ವಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದು ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ. ಆ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೇ ಈಶ್ವರನಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. 
ಆ ಈಶ್ವರನು ಮಾಯಾಶಕ್ಷಿಯನ್ನು ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು, 
ಮಹೇಶ್ವರ ರೂಪವಾಗಿ ಬಂದು ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಶ್ರುತಿ | ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ರ ರವ್ಯಕ್ತ೦ | ಅವ್ಯಕ್ತಾ ನ್ಮ ಹತ್‌ | ಮುಹತೋ: ಅಹಂಕಾರಃ | 

ಅಹಂಕಾರಾತ್‌: ಜಾವ ದ | ಸಂಚತನ್ಮಾ ತ್ರೇಭ್ಯಃ ಪಂಚಮಹಾ 

ಭೂತಾನಿ | ಪಂಚನುಹಾಭೂತೇಭ್ಯಃ ಫಲಂ ಜಗತ್‌ ॥ 

(ತ್ರಿಶಿಖಿ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣೋಪನಿಷತ್ತು) 


ಬ್ರ ಹ್ಮತತ್ವ ದಿಂದ ಅವ್ಯ ಕತತ ವೂ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಕದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಮಹತ ತವ, ಮಹ ತ್ತಿ ತ, ರಾಜ ಚ] ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳೂ, ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳಿಂದ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳೂ, 
ಅಂದರೆ ಪೃಥಿನಿ, ಅಪ್ಪು, ಶೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಇವುಗಳೂ, 
ಇಂತಹ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಈ ಜಗತ್ತೂ ಹುಟ್ಟಿರು 
ತನೆ 


ಅದಿ 


ಮಾಯೆಯಿಂದ ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾದ ಈ ಪ್ರಪಂಚವೂ, ಮಾಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸಾಕವಾರ3860% ಅದೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಯಾ: 
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ಶರೀರವು ನಶಿಸಿದಮೇಲೆ ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚವೂ ನಶಿಸುತ್ತದೆ. ಪುನಃ 
“ಈ ಮಾಯಾಶರೀರವು ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಯಿತೆಂದರೆ ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚವೂ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ಪತಿ,ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಈ ಮಾಯಾ 
ಶರೀರವು ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಸಾಯುತ್ತ ಇಕಿ ತರಲು ಅದರೊಡನೆಯೇ ಈ 
ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚವೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ನ ನಾಶಹೊಂದ ತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಜೀನಿಯು ಅನೇಕ ಕೋಟ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ದುಸ್ತರವಾದ ಸಂಸಾರ. 

ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳು ಪುನಃಪುನಃ ಆಗುತ್ತಿರುವುದೇ ಸಂಸಾರ. ಈ 
ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳಿಗೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಬಹು ದುಸ್ತರವಾದ ಇಂತಹೆ ಸಂಸಾರ 
ವನ್ನು ದಾಟುವುದೇ ಮುಕ್ತಿಯು ಅಥವಾ ಪರಮಪದವಿಯು. ಅಂದರೆ 
ಮಾಯಾ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ನಿಂತರೆ ಈ ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚವೂ 
ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಜೀವಿಯು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ರುತಿ | ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಂ ಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನರಾಂತಂ ಚ $ ಪಶ್ಯಂತಿ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷನಃ | 
ಹ ಡ್‌ ಪಶ್ಯ ೦ತಿ $ ಪರಿಶು Hi ವಿಭುಂ ದ್ವಿಜಾಃ | 


ಯಸ್ಮಿ ೯ ಸರ್ವ ಮಿದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ 9 ಬ್ರ ಸ್ಲಾವರಜಂಗಮಂ ! 
ತರ್ಕ ಮೇ "ಪ್ರಲಯಂ ಯಾಂತಿ 4 ತ್‌ ಸ್ಪಾ ಗರೇ ಯತಃ ॥ 


ಯಸ್ಸ್ಮಿ ಭಾವಾಃ ಪ್ರಲೀಯಂತೇ $ ಲೀನಾ ಶ್ಚಾನ್ಯಕ್ತತಾಂ ಯಯುಃ | 
ಪಶ್ಯಂತಿ ವ್ಯಕ್ತತಾಂ ಭೂಯೋ $ ಜಾಯಂತೇ ಬುದ್ಭುದಾ ಇವ ॥ 
(ಮಾಂತ್ರಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು) 


ಪ್ರವಾಹಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆಹೋಗಿ ಬಿದ್ದು, ಆ ಸಮುದ್ರಜಲ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಒಂದಾಗಿ ಸೇರುವಂತೆ, ಇರುವೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನನರಿನಿಗೂ 
ಇರುವ ಅನೇಕ ಕೋಟಿ ಜೀವರಾಶಿಗಳೂ, ಸಾವರ ಜಂಗಮಗಳಾದ 
ಅಂದರೆ ಚರಾಚರಾತ ಭಸವಾದ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಯಾವ ಪರಬ್ರಹೆ ನಿಂದ 
ಉತ್ಪತಿ ಗರ ಆ ಪರಬ್ರ ನ ನಲ್ಲಿಯೇ ಪುನಃ ಪ್ರ ಯಕ್ಷ 
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ಸೇರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರದಿಂದ ತರಂಗಗಳೂ (ಅಲೆಗಳೂ) ಆ 
ತರಂಗಗಳಿಂದ ಬುದ್ಬುದ (ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆ) ಗಳೂ, ಫೇನ (ನೊರೆ) ಗಳೂ, 
ತುಷಾರ (ನೀರಿನ ತುಂತುರು) ಗಳೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ಪುನಃ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಅಣಗಿಹೋಗುವಂತೆ, ಈ ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತೂ ಆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ಪುನಃ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುವುವು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನವುಂಟು. ಏನೆಂದರೆ 
ಒಬ್ಬ ಸುವರ್ಣಕಾರನು ಅಂದರೆ ಭಂಗಾರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಅಕ್ಕ 
ಸಾಲೆಯು ಭಂಗಾರದ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನು ಉಕ್ಕಿನ ಅರದಿಂದ ತಿಕ್ಕುವಾಗ ಅದ 
ರಿಂದ ರಜವಾಗಿ ಹಾರಿಹೋಗುವ ಭಂಗಾರದ ಹುಡಿಯನ್ನು ಮೇಣದ: 
ಗಟ್ಟಿಯಿಂದ ಒತ್ತುವಾಗ ಆ ಭಂಗಾರದ ಕಣಗಳು ಮೇಣದ ಮುದ್ದೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದದಿರುವ ಜೀವಿ 
ಗಳೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿ ಹೋಗುವರು. 


ಇದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವುಂಟು. ಒಬ್ಬ ಚಿಲ್ಲರೇ ವರ್ತ 
ಕನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಸರಕುಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಗೂಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಂಗಡಿಯ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ತೆರೆದಿಟ್ಟು ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಆಯಾಯಾ ಗೂಡೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸರಕನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಮಾರಿ ಅಂಗಡಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚುವಾಗ ಅಂದರೆ ರಾತ್ರಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಸರಕುಗಳ ಗೂಡೆಗಳನ್ನು ಮಳಿಗೆಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಏರಿಸಿಟ್ಟು ಮನೆಗೆಹೋಗಿ, ಮಾರನೆಯದಿನ ಸೂರ್ಯೋ 
ದಯವಾದೊಶನೆಯೇ ಆಯಾ ಸರಕುಗಳಿಂದ ಗೂಡೆಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಎಂದಿ 
ನಂತೆ ಅವವುಗಳ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಪ್ರಳಯಾಂತದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ತನ್ನನ್ನಂಟಿರುವ ಜೀವಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿಡುತಾ, ನೆಂದು. 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಪಂಚಭೂತಗಳು 
ಪಂಚೀಕರಣಗಳು. 


ಕಾ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅಥಾಕಾಶಸ್ಯ ಭೂತಸ್ಯ $ ಸಾರ್ಧಂ ಜ್ಞಾ ತೇತಿ ಕಥ್ಯತೇ | 
ಶೇಷಾರ್ಧಂ ಚ ಚತುರ್ಭಾರ್ಗಾ $ ಕೃತ್ವಾ ಸಮ್ಮಿಶ್ರ ಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಪವನೇ ಮಿಳಿತಾಕಾಶಂ $ ಭಾಗಂ ಮಾನಸ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಅನಲೇ ಮಿಳಿತಾಕಾಶಂ $ ಬುದ್ಧಿ ರಿತ್ಯ ಭಿಧೀಯತೇ ॥ 
ಜಲೇನ ಮಿಶ್ರಿತಾಕಾಶಂ $ ಚಿತ್ತ ಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಮಿಳಿತಾಕಾಶಂ $ ಅಹಂಕಾರ ಮಿತೀರಿತಂ | 
(ವಿಷ್ಣುಯಾಮಳಂ) 


ಪಂಚಭೂತಗಳು ಒಂದೊಂದೂ ಎರಡೆರಡು ಭಾಗಗಳಾದವು. 
ಮೊದಲು ಭಾಗದ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. 
ಎರಡನೇ ಭಾಗದ ಸಂಚಭೂತಗಳು ಇಪ ತ್ತು ತತ್ವಗಳಾದವು. ಈ 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ವಗಳೂ ಸೇರಿ ಶರೀರರೂಪವಾಯಿತು. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಒಂದೊಂದೂ ವ್ಯಷ್ಟಿ, ಸಮಷ್ಟಿಯೆಂಬ 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾದವು. ಸಮಸ್ಟಿ ಯೆಂದರೆ ಭಾಗವಾಗದೆ ಅಖಂಡೆವಾಗಿರು 
ವಂಥದು. ವ್ಯಷ್ಟಿ ಯೆಂದರೆ ER ಭಾಗವಾಗಿರುವಂಥದು. 
ಹೀಗೆ ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನು ವೃಷ್ಠಿ ಸಮಷ್ಟಿ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಒಂದು 
ಭೂತದೊಡನೆ ಮತ್ತೊಂದನ | ಸೇರಿಸಿದೆ. € ಆದರೆ, ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ವ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶರೀರರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪಂಚಭೂತಗಳು ಒಂದರಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಶಿಶುರೂಪವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ವ್ರದಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ತಾನು ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರ ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಕಾರಣಭೂತನು. ಆತನು ಒಂದು 
ಭೂತವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಭೂತದೊಡೆನೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಅದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 
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ಮೊದಲು ಆಕಾಶವನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಿನ ಭಾಗವು ಸಮಸ್ಟಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡೆನೇ ಭಾಗವು ವ್ಯಷ್ಟಿ 
ಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೇ ಅರ್ಧವಾದ ಸಮಸ್ಟಿಯಾಕಾ 
ಶವು "ಜ್ಞಾತ' ವೆಂದಾಯಿತು. ಅಂದರೆ ಅಂತಃಕರಣವು ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಬರುವ ಬ್ರಹ ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಇನೆರಡೂ ಸೇರಿ "ಜ್ಞಾ ತ್ರ? 
ವಾಯಿತು. ಈ ಜ್ಞಾತವೇ ಅಕ್ಷರ? ನೆಂದೂ, "ಕ್ಷೇತ ಜ್ಞ 4 ನೆಂದೂ, 
« ಪ್ರರುಷನೆಂದೂ, “ಜೀವ? ನೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವುದು. ಎರಡೆನೆಯ 
ಅರ್ಧಭಾಗವಾದ ವ್ಯಷ್ಟ್ರಿಯಾಕಾಶವನ್ನು ನಾಲಕ್ಕು ಕ ಮಾಡಿ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ಸ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಆಕಾಶವನ್ನು ವಾಯುವಿನೊಡಕೆ 
ಸೇರಿಸಿದಾಗ * ಸಂಕಲ್ಪ / ವು (ಮನಸ್ಸು) ಎಂಬ ತತ್ವ ವು ಹುಟ್ಟ ತು. 
ವ್ಯಷ್ಟಿ ಸಿ, ಆಕಾಶದ ಎರಡೆನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಅಗಿ ್ಬ ಯೊಡನೆ ER (ಬುದ್ಧಿ? 
ಯೆಂಬ ತತ್ವವು ಹುಟ್ಟಿ ತು. ವ್ಯ ಸ್ಕಿ Sad ಮೂರನೇ ಭಾಗವನ್ನು 
REE ಸೆ ೫3 ಎಂಬ ತತ್ವವು ಹುಟ್ಟಿತು. ತ 
ವ್ಯಷ್ಟಿಯ ನಾಲಕ್ಕನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಪೃಥಿನಿಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿದಾಗ 
“" ಅಹಂಕಾರ' ವೆಂಬ ತತ್ವವು ಹುಟ್ಟಿತು. ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, 
ಅಹಂಕಾರವೆಂಬ ಈ ನಾಲಕ್ಕೂ ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಷ್ಪಯುಗಳಿಂಬು 
ದಾಗಿಯೂ, ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಶ್ಲೊ ॥ ತಥಾ ಚ ವಾಯು ರರ್ಧಂ ಚ$ ತದ್ವ್ಯಾನ ಮಿತಿ ಕೀರ್ತಿತಂ | 

ಶೇಷಾರ್ದೇ ತೈೇಕಭಾಗಂ ತ $ ತ್ಸಮಾನಂ ವ್ಯೋಮಮಿಶ್ರಿತಂ ॥ 
ಅಗ್ನ್‌ ಸಂಮಿಶ್ರಿತಂ ಭಾಗಂ $ ಉದಾನ ಮಭಿಧೀಯತೇ | 


ಜಲೇ ಭೆ ಮಿಶ್ರಿತಂ ಭಾಗಂ $ ತತ್ವ್ರಾ ಣ ಮಿತಿ ಕೀರ್ತಿತಂ ॥ 


ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಮಿಶ್ರಿತಂ ಭಾಗಂ $ ಅಪಾನ ಮಿತಿ ಕೀರ್ತಿತಂ | 
(ವಿಷ್ಣುಯಾಮಳಂ) 


ಇದುವರಿನಿಗೂ ಆಕಾಶವನ್ನು ಸಮಸ್ವಿ ವ್ಯಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹಂಕಾರಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂಜಿ ವಾಯುವನ್ನು ವ್ಯಷ್ಟಿ ಸಮಷ್ಟಿಯಾಗಿ 


ಪಂಚಭೂತಗಳು ಪಂಚೀಕರಣಗಳು. 998. 


ಭಾಗಿಸಿ ಅವುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಯಾವುದು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಪರಮಾತ್ಮನು ವಾಯುವನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ಭಾಗವು ಸಮಸ್ಟಿಯೆಂದೂ ಮತ್ತೊಂದು ವ್ಯಷ್ಟಿ 
ಯೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಸಮಷ್ಟಿ ವಾಯುವೇ “ ವ್ಯಾನ? ವಾಯು 
ವಾಯಿತು. ಎರಡನೇ ಅರ್ಧವಾದ ವ್ಯಷ್ಟಿ ವಾಯುವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ 
ಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಆಕಾಶದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಲು 
* ಸಮಾನ? ವಾಯುವು ಹುಟ್ಟಿತು. ಎರಡನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯೊಡನೆ 
ಸಂಯೋಗ ಮಾಡಲಿಕ್ಕಾಗಿ "ಉದಾನ' ವಾಯುವು ಉತ್ಸೃತ್ತಿಯಾಯಿತು. 
ವ್ಯಷ್ಟಿಯ ಮೂರನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಜಲದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಲು “ಪ್ರಾಣ? 
ವಾಯುವು ಉದ್ಭವಿಸಿತು. ಹೀಗೆಯೇ ವ್ಯಷ್ಟಿ ವಾಯುವಿನ ನಾಲ್ಕನೇ 
ಭಾಗವನ್ನು ಪೃಥಿವಿಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಲು “ ಅಪಾನ ವಾಯುವು ಜನಿ 
ಸಿತು. ಈ ವ್ಯಾನ, ಸಮಾನ, ಉದಾನ, ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅಪಾನವೆಂಬ. 
ಐದು ವಾಯುವುಗಳೂ “ಪಂಚಪ್ರಾಣ? ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ಶ್ಲೋ ಅಗ್ನಿಮಧ್ಯೇಔನಿ ಭಾಗಂ ತು $ ಚಕ್ಷು ರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 
ತಥಾ ವ್ಯೋಮಗತಂ ಭಾಗಂ 4 ಶ್ರೋತ್ರ ಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ॥ 
ವಾಯುನಾ ಮಿಶ್ರಿತಂ ಭಾಗಂ $ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯ ಮಿತೀರಿತಂ | 
ಜಲೇಷು ಮಿಶ್ರಿತಂ ಭಾಗಂ $ ಜಿಹ್ವಾ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ | 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಮಿಶ್ರಿ ತಂ ಭಾಗಂ $ ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ ಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಂ | 
(ವಿಷ್ಣುಯಾಮಳಂ): 


ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸಮಷ್ಟಿ ವೃಷ್ಟಿ ಗಳೆಂದು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
ಆದರಲ್ಲಿ ಸಮಷ್ಟಿ ಭಾಗದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು “ ನೇತ್ರ? ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 
ತರುವಾಯ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಭಾಗದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಆಕಾಶದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಲು "ಶ್ರೋತ್ರ ವೂ 
ಎರಡನೇ ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಸಲು "ತ್ವಕ್ಕು' ಅಥವಾ 
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ದೀಹ ಚರ್ಮವೂ, ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಜಲದೊಡೆಕೆ ಸಂಯೋಗ 
ಮಾಡಲು “ ಜಿಹ್ವೆ? ಅಂದರೆ ನಾಲಗೆಯೂ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಪೃಥಿನಿಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸಲು "ಫ್ರಾಣ' ಅಂದರೆ ಮೂಗೂ ಎಂಬ 
ಈ ಐದೂ ಹುಟ್ಟಿದವು. ಈ ನೇತ್ರ, (ದೃಷ್ಟಿರಿಂದ್ರಿಯ ಅಥವಾ ಕಣ್ಣು), 
ಶ್ರೋತ್ರ (ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ ಅಥವಾ ತಿವಿ) ತ್ವಕ್ಕು (ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯ 
ಅಥವಾ ಚರ್ಮ), ಜಿಹ್ವೆ (ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ಅಥವಾ ನಾಲಗೆ) ಮತ್ತು 
ಘ್ರಾಣ (ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ ಅಥವಾ ಮೂಗು) ಎಂಬ ಈ ಐದೂ “ಜ್ಞಾನೇಂ 
ದಿಯ” ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಜಲಸ್ಕಾರ್ಧಂ ರಸಂ ಜ್ಞೇಯಂ $ ಶಬ್ದಂ ನ್ಯೋಮೇ ಚ ಮಿಶ್ರಿತಂ 
ವಾಯುನಾ ಮಿಶ್ರಿತಂ ಭಾಗಂ $ ಸ್ಪರ್ಶಂ ಭನತಿ ನಿಶ್ಚಯಂ ॥ 


ಅಗ್ನ್‌ ಸಂಮಿಶ್ರಿತಂ ಭಾಗಂ $ ರೂಪ ಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಮಿಳಿತಂ ಭಾಗಂ $ ಗಂಧ ಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 


(ವಿಷ್ಣುಯಾಮಳಂ) 


ಜಲವನ್ನು ಸಮಷ್ಟಿ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಯೆಂಬ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ, 
ಸಮಷ್ಟಿ ಜಲಭಾಗವನ್ನು "ರಸ? ತನ್ಮಾತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 
ಉಳಿದ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಭಾಗದ ಜಲವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಆಕಾಶದೊಡೆನೆ ಸೇರಿಸಲು 4 ಶಬ್ದ' ವು 
ಹುಟ್ಟಿತು. ಎರಡನೇ ಭಾಗದ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಜಲವನ್ನು ವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಕಲೆ 
ಸಲು "ಸ್ಪರ್ಶ? ವುಂಟಾಯಿತು. ಮೂರನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಯೊಡನೆ 
ಸಂಯೋಗ ಮಾಡಲು “ರೂಸಪೆ' ವು ಜನಿಸಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಡೆಯ 
ಭಾಗವನ್ನು ಪೃಥಿನಿಯೊಡನೆ ಮಿಳಿತಮಾಡಲು “ ಗಂಧವು' (ವಾಸನೆಯು) 
ಹುಟ್ಟಿತು. ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಸ್ತ ರಸ, ಗಂಧವೆಂಬ ಈ ಐದೂ “ಪಂಜೆ 
ತನ್ಮಾತ್ರ” ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುವು. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಮರ್ಧಭಾಗಂ ಚ $ ಪಾಯು ರಿಂದ್ರಿಯ ಮುಚ್ಯತೇ | 

ವ್ಯೋಮೇ ಚ ಮಿಳಿತಂ ಪೃಥ್ವೀ $ ಭಾಗಂ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯಂ ಮತಂ | 
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ವಾಯುನಾ ಮಿಶ್ರಿತಂ ಪೃಥ್ವೀ $ ಭಾಗಂ ಪಾಣೀಂದ್ರಿಯಂ ತಥಾ | 
ಅಗ್ನಿನಾ ಮಿಳಿತಂ ಭಾಗಂ $ ಪಾದೇಂದ್ರಿಯ ಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಜಲೇಷು ಮಿಳಿತಂ ಭಾಗ $ ನುಪಸ್ಸ ಮಿತಿ ಕಥ್ಮತೇ | 
(ನಿಷ್ಣುಯಾಮಳಂ) 


ಮತ್ತು, ಪೃಥಿನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಸ್ಟಿ ವ್ಯಸ್ಟಿಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಭಾಗ 
ಗಳು. ಸಮಷ್ಟಿ ಭಾಗವೇ “ ಪಾಯು? ಅಂದರೆ ಗುದಸ್ನಾನವಾಗಿ ಪರಿಣ 
ಮಿಸಿತು. ವೃಷ್ಟಿ ಭಾಗದ ಪೃಥಿನಿಯನ್ನು ನಾಲಕ್ಕು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗ 
ಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಆಕಾಶದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಲು 
* ವಾಕ್‌ ' ಇಂದ್ರಿಯವೂ, ಎರಡನೇ ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುನಿನೊಡನೆ ಬೆರೆ 
ಸಲು "ಪಾಣಿ? ಅಂದರೆ ಕ್ಸ ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿಯವೂ, ಮೂರನೇ ಭಾಗವನ್ನು 
ಅಗ್ನಿಯೊಡನೆ ಸಂಯೋಗಮಾಡಲು " ಪಾದ' (ಕಾಲು) ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿ 
ಯವೂ, ಮತ್ತು ಕಡೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಜಲಡೊಡೆನೆ ಕೂಡಿಸಲು, “ಉಪಸ್ಯ್ಯ' 
(ಗುಹ್ಯಸ್ಥಾನ) ವೆಂಬ ಇಂದ್ರಿಯವೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜನಿಸಿದವು. ವಾಕ್‌, 
ಪಾಣಿ, ಪಾದ, ಪಾಯು ಉಪಸ್ಥೆ ಗಳೆಂಬ ಈ ಐದೂ *ಕೆಕ್ಮೇಂದ್ರಿಯ? 
ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುವು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಮಹಾಭೂತಾರ್ಧಭಾಗಾನಿ $ ನಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ಶೃಣು ನಾರದ | 
ಜ್ಞಾತಾ ವ್ಯಾನಶ್ಚ ಚಕ್ಷುಶ್ಚ $ ರಸಂ ಪಾಯು ರಿತೀರಿತಂ | 
(ವಿಷ್ಣುಯಾಮಳಂ) 


ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ. ಭಾಗಿಸಲ್ಪಡಜಿ ಅಖಂಡೆವಾಗಿರುವ ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಅರ್ಥಭಾಗವಾದ ಸಮಸ್ಪಿ ಭಾಗದಿಂದ ಜ್ಞಾತ, ವ್ಯಾನವಾಯುವು, 
ನೇತ್ರಗಳು, ರಸವು, ಗುದವು ಎಂಬ ಐದು ತತ್ವಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದವು. 
"ಮತ್ತೆ ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಧಭಾಗವಾದ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಭಾಗವನ್ನು ನಾಲಕ್ಕು ಭಾಗ 
ಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಆಯಾ ಭೂತಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಇಪ್ಪತ್ತು, ತತ್ವ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಮಸ್ಟಿಯ ಐದು ತತ್ವಗಳೊಡನೆ 
ಸೇರಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ವಗಳಾಗಿ ಶರೀರವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಇಂತಹ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಮನಸು, ಬುದ್ದಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹೆಂಕಾರಗಳೆಂಬ ಅಂತಃಕರಣ: 
ಗಳಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಮೋಹವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಸಿ, ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು. 
ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನೆ-ಭೂಮಿ-ತೋಟ-ಧನಧಾನ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಶಾಪಾಶಗಳನ್ನು ಈಶ್ವರನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ತಾನು ಸೂತ್ರಧಾರ 
ನಂತಿದ್ದು ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಆಡಿಸುತ್ತಲಿದ್ದಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತವು, 
ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ 18ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 61ನೇ ಶ್ಲೋಕವು ಪ್ರಮಾ: 
ಣವು. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಈಶ್ವರ ಸ್ಪರ್ವಭೂತಾನಾಂ $ ಹೃದ್ದೇಶೇ2ರ್ಜುನ ! ತಿಷ್ಮತಿ | 

ಭ್ರಾಮರ್ಯ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ $ ಯಂತ್ರರೂಢಾನಿ ಮಾಯಯಾ 1 

ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳನ್ನೂ ಆಜ್ಞ್ವಾನಿಸುವಂಥ 
ಈಶ್ವರನು, ಪಂಚಭೂತಗಳ ಹೃದಯ ಕಮಲಗಳೊಳಗಿದ್ದು ಸೂತ್ರ 
ಧಾರಿಯು ಬೊಂಬೆಯನ್ನಾಡಿಸುವಂತೆ ಆಡಿಸಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಭ್ರಾಂತಿ: 
ಪಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ ಪಂಚಭೂ 
ತಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಶರೀರವು ಅನಿತ್ಯವೆಂದೂ, ಇದರಿಂದ ತಮಗೆ ದೊರೆತ 
ದಾರಾಪುತ್ರಾದಿಗಳು ನೀರಿನ ಮೇಲಣ ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ನಶಿಸುವರೆಂದೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು ಅವರ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಸೆ 
ಯನ್ಸಿಡಬಾರದು. ಆ ದಾರಾಪುತ್ರರ ಮೇಲಿಡಬೇಕಾದ ಆಸೆಯ ಬಗೆಯು 
ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದರೆ;-ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಧನಧಾನ್ಯಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಯಿರುವವನಂತೆ ಇತರ ಜನಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಮುದ್ದಾಡುವಂತೆಯೂ, ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವನಂತೆಯೂ, ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿಚಾರಮಾಡುವವನಂತೆಯೂ ಇತರರಿಗೆ ನಟನೆ ಮಾಡಿ. 
ತೋರಿಸಿ, ತಾನು ಮಾತ್ರ ತನ್ನಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯನ್ನು ತೊರೆದು 
ತಾವರೆಯೆಲೆಯ ಮೇಲಿರುವ ನೀರಿನ ಹನಿಯಂತೆಯೂ, ಬುರುದೆಯಲ್ಲಿರುವ: 


ಪಂಚಭೂತಗಳು ಪಂಚೀಕರಣಗಳು. 297 


ಕುಂಬರ ಹುಳುವಿನಂತೆಯೂ ಇದ್ದು, ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದರಕ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನೋ, ರಾಮತಾರಕ ಮಂತ್ರವನ್ನೋ ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಮಹಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು, ವ್ಯಾಪಾರ ಉದ್ಯೋಗ ಕಾಲಗಳು ವಿನಹ 
ಉಳಿದ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲಿರುಳೂ ಜಪಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಆತನು ಪೂರ್ವ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಲವೂ ನಶಿಸಿ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಹೊಂದುವನು. ಮೋಕ್ಷವೆಂದರೆ ಬಿಡುಗಡೆ. ಬಿಡು 
ಗಡೆಯೆಂದರೆ, ದಾರೇಷಣ, ಪ್ರತ್ರೇಷಣ, ಧನೇಷಣಗಳೆಂಬ ಈಷಣತ್ರ್ರಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ತೊಲಗಿಸುವ್ರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಯಾವ ಸಂಕಲ್ಪವೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದೆ, ತಾನೇ ತಾನಾಗಿದ್ದು ಅಂತ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಲೆತು ಹೋಗುವನು. ಹೀಗೆ ಕಲೆತು 
ಹೋಗುವುದೇ ಮೋಕ್ಷವೆನಿಸುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ, ಧನಕನಕ ವಸ್ತುವಾಕನಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮನೆ ಹೊಲ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಆಶಾ 
ಪಾಶಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಮಹಾ ಹರಿತವಾದ 
ಆಯುಧವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಎಣಿಸಿ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅನುಸ್ಮಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕೆಂಬುದೇ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ 
ಮುಖ್ಯಾಭಿಪ್ರಾಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಶರೀರ 
ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲಾಗುವುದು. 
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ಶರೀರ ಲಕ್ಷಣವು ಸಾಂಖ್ಯ 
ವಿಚಾರವು. 


ಶರೀರವು ಇಂತಹುದೆಂದು ತಿಳಿಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆತ್ಮನು ಇಂತಹನೆಂಬ 
ಜಾ ್ಲಿನವುಂಟಾಗದು ; ಆದುದರಿಂದ ಶರೀರ 'ಲಕ್ಷಣವೆಂತಹುಜಿಂಬುದನ್ನು 


ಶ ಡ್ಧೈಯಿಂದ ನಿಚಾರಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ " ಸಾಂಖ್ಯಂ ಡೇಹವಿಚಾರಣಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮ ' | (ವಿಷ್ಣುಯಾಮಳಂ) 

ದೇಹನಿಂತಹುದೆಂದೂ, ದೇಹಿಯೆಂದರೆ ಆತ ನು ಇಂತಹನೆಂದೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸಾಂಖ್ಯನಿಚಾರಣನೆನ್ಸಿಸುತ್ತ ಣೆ ಜಾ ್ಲಿನೇಂದ್ರಿ ಯ 
ಗಳ್ಳೆದು ; ಕಶೋಂಡ್ರಿಯಗಳ್ಳಿದು ; ; ತನ್ಮಾ ತ ತ್ರೈಗಳ್ಳೆದು ; ; ಪಾ ಗಳ್ಳಿ ಮು ; 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ Me ಅಂತಃಕರಣಗಳು ನಾಲಕ್ಕು; ; 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿದ ಇಪ್ಪತ್ತ ನಾಲ್ಕು ತತ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದೇ ಸಾ 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವಂಥ ಆತನೇ ಟೆ ದೇಹಿಯೇ ಇಪ್ಪತ್ತೈದನೆಯ 
ತತ್ವವು. ಇಪ್ಪ ತ್ಲಾರನೆಯ ತತ್ವ ವೇ ಪರಮಾತ್ಮ. ಮ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಇಪ ತೈ ದನೆಯ ತತ್ವ pr ಜೀವಾತ ನನ್ನು. ಐಕ್ಯಮಾಡುವುಡೇ 
ಅಂದರೆ ಜಸ್‌ ಮೋಕ್ಷವೆನಿಸುವುದು. 





ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ೫. 





ಶ್ರುತಿ! ಶ್ರೋತ್ರಾದೀನಿ ಜ್ಲಾನೇಂದಿಯಾಣಿ$ ಶ್ರೋತ್ರಮಾಕಾಶೇ ವಾಯೌ 
ತ್ವಕ್‌ ಅಗ್ನೌ ಚಕ್ಷುಃ ಅಪ್ಪು ಜಿಹ್ವಾ $ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಘ್ರಾಣ ಮಿತಿ. 
(ಶಾರೀರಕೋಪನಿಷತ್‌) 
1. ಶ್ರೋತೆವ್ರೊ:- ಕೆನಿಯು,, ಇದು ಆಕಾಶದ ಒಂದಂಶವು. 
ಆದುದರಿಂದ ಅದರ ಗುಣವಾದ ನಾನಾ ವಿಧ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತದೆ. 
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2, ತ್ವಕ್ಟು :- ದೇಹವು, ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮೈ ಮೇಲಿರುವ 
ಚರ್ಮವು. ಇದು ವಾಯುವಿನ ಒಂದಂಶವು. ಆದುದರಿಂದ ಅದರ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಶೀತ್ರ ಉಷ, ಮೃದು, ಕರ್ಕಶವೆಂಬ ನಾಲಕ್ಕು ಬಗೆಯಾದ 
ಸ್ಪರ್ಶಗಳನ್ನು ಈ ತ್ವಕ್ಕು (ದೇಹವು) ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


8. ಚೆನ್ನು: ಕಣ್ಣು, ಇದು ಅಗ್ನಿಯ ಒಂದಂಶವಾದುದರಿಂದ 
ಅದರ ಗುಣಗಳಾದ ಬಿಳುಪು, ಕಪ್ಪು, ಕೆಂಪು, ಹೆಸುರು, ನೀಲ, ಮಿಶ್ರ 
ವರ್ಣ, ಉದ್ದ, ಮೋಟು, ದಪ್ಪ, ಸಣ್ಣ ಮೊದಲಾದ ದಶ (ಹತ್ತು) 

ಎ ೨ ೧ ಆತ್‌ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಶ್ತ, ಜಿಹ್ಮಾ:- ನಾಲಿಗೆ ಇದು ಅಪ್ಪು ಅಂದರೆ ಜಲದ ಅಂಶ 
ವಾಗಿದೆಯಾದುದರಿಂದ ಅದರ ಗುಣಗಳಿಂದ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಕಾರ, ಸಿಹಿ, 
ಕಹಿ, ಒಗರು ಎಂಬ ಈ ಷಟ್‌ (ಆರು) ರಸಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


5. ಘ್ರೌಾಜವು:- ಮೂಗು, ಇದು ಪೃಥಿನಿಯ ಅಂಶವಾದುದ 
ರಿಂದ, ಅದರ ಗುಣಗಳಾದ ಸುಗಂಧ ದುರ್ಗಂಧಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಒಂದೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಇವಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ. 





ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ೫. 


ವವ ಬಾ ಭ್ಷ 


ಶ್ರುತಿ | ವಾಕ್ಸಾಣಿಪಾದಪಾಯೊಪಸ್ಥಾ ನಾಖ್ಯಾನಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ತೇಷಾಂ 
ಕ್ರಮೇಣ ನಚನಾದಾನಗಮನಪಿಸರ್ಗಾನಂದಾ ಶ್ಚ ತೇ ನಿಷಯಾಃ4ಿ ಪೃಥಿ 
ವ್ಯಾದಿಮಹಾಭೂತೇಷು ಕ್ರಮೇಣೋತ್ಪನ್ನಾಃ. ॥ (ಶಾರೀರಕೋಪನಿಷತ್‌) 
4. ವಾಕ್ಕು ೨ ಬಾಯಿ, ಇದು ಪೃಥಿನಿಯ ಅಂಶವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಆಕಾಶದ ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ ಮಾತನಾಡುತ್ತದೆ. 


₹00 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


2. ಪಾಣಿ:- ಕೈ, ಇದು ವಾಯುವಿನ ಅಂಶವಾಗಿ ಆ ವಾಯು 
ವಿನ ಗುಣದಿಂದ, ಕೊಡುವುದು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹಿಡಿಯುವುದು, 
ಬಿಡುವುದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. 


8. ಪಾದವು: ಕಾಲು, ಇದು ಆಗ್ನಿಯಂಶವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದರ ಗುಣಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವುದು, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಿಲ್ಲುವುದು, 
ಏಳುವುದು ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


j, ಪಾಯುವು:--ಗುದಸ್ಥಾನವು, ಇದು ಪೃಥಿನಿಯ ಅಂಶ 
ವಾದುದರಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡುತ್ತ ದಿ. 


ನ ಉಪಸ್ಥವು:--ಮರ್ಮಸ್ಥಾನವು, ಇದು ಜಲದಂಶವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರ, ಶುಕ್ಸಶೋಣಿತಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಸ್ರ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಆನಂದವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ಒಂದೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯವೂ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಡೆ 
ಯಾದುದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೆರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 





ಅಂತಃಕರಣಗಳು ೪. 





ಶ್ರುತಿ । ಮನೋ ಬುದ್ದಿ ರಹಂಕಾರಃಶ್ಚಿತ್ತ ಮಿತ್ಯಂತಃಕರಣ ಚತುಷ್ಟಯಂ $ 
ತೇಷಾಂ ಕ್ರಮೇಣ ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಬಾಧ್ಯವಸಾಯಾಭಿಮಾನಾವಧಾರಣಾಃ 
ಸ್ವರೂಪಾ ಶ್ಕ್ರೈತೇ ವಿಷಯಾಃ $ ಮನೋ ಸ್ಥಾನಂ ಗಳಾಂತಂ, ಬುದ್ಧೇ 
ರ್ನದನಂ, ಅಹಂಕಾರಸ್ಯ ಹೃದಯಂ, ಚಿತ್ತಸ್ಯ ನಾಭಿ ರಿತಿ. 
(ಶಾರೀರಕೋಪನಿಷತ್‌) 
ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹೆಂಕಾರವೆಂಬ ಈ ನಾಲಕ್ಕೂ ಅಂತಃ 
ಕರಣಗಳೆನ್ಸಿ ಸುತ್ತವೆ. 


1 ಮನಸ್ಸು ವಾಯುವಿನ ಅಂಶವು; ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆಯಾದುದರಿಂದ, ಇದು ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಗಾಳಿ 


ಶರೀರ ಲಕ್ಷಣವು ಸಾಂಖ್ಯ ವಿಚಾರವು. 801 


ಯಂತೆ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರನೇ ಅಧಿಪತಿ; ನಾಭಿಯೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ವಾಸಸ್ಥಾನ. 


2. ಬುದ್ಧಿ :- ಅಗ್ನಿಯ ಅಂಶವು; ಇದು ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಇದು ಕೆಟ್ಟದು ಎಂಬ ವಿಷಯವ ಭು 
ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು se ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹೆ ಫೇ 
ಅಧಿದೇವತೆ, A ಇದಕ್ಕೆ ವಾಸಸ್ಥಳ. 


3. ಚಿತ್ತವು: ಅಪ್ಪಿನ ಅಂದರೆ ಜಲದ ಅಂಶವು; ಇದು 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಚಲನೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅವವುಗಳ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ 


ಎಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಿದೇವತೆ ವಿಷ್ಣು; ಇದಿರುವ ಸ್ಥಾನವು 
ಕಂಠ. ಣ್ಯ ತ 


ಶ್ತ LS nn ಅಂಶವು; ಇದು ಮಾಂಸ 
ಮಯವಾದ ದೇಹೆವನ್ನೆ € "ನಾನು, ನಾನು' ಎಂದು ಹೆಮ್ಮೆ ಮಃ 
ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯಗಳ A ಯೋಚಿಸುವುದನ್ನೇ ಬಟು? , `ನಾನು, 
ನನ್ನದು? ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರುದ್ರನೇ ಅಧಿದೇವತೆಯು; ಇದರ ವಾಸ 
ಸ್ಥಾನ ಹೃದಯ. 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲಕ್ಕೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಂತೆ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದಲೇ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಂತಃಕರಣಚತುಸ್ವಯಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿದೆ. 


302 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 
ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ದಶವಾಯುಗಳು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳು. 





ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳು ೫. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಹೃದಿ ಪ್ರಾಣ ಸ್ಸ ತೋ ನಿತ್ಯ $ ಮಹಾನೋ ಗುದಮಂಡಲೇ | 
ಸಮಾನೋ ನಾಭಿದೇಶೇ ತು $ ಉದಾನಃ ಕಂಠಮಧ್ಯಗಃ | 
ವ್ಯಾನ ಸ್ಪರ್ವಶರೀ ರೇ ತು $ ಪ್ರಧಾನಾಃ ಪಂಚವಾಯವಃ | 
(ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪನಿಷತ್‌) 


ಶ್ಲೋ ॥ ಹೃದಿ ಪ್ರಾಣ ಗುದೇ2ಪಾನ $ ಸ್ಪಮಾನೋ ನಾಭಿಸಂಸ್ಲಿ ತಃ | 
ಉದಾನಃ ಕಂಠದೇಶೇ ಸ್ಯಾತ್‌ $ ವ್ಯಾನ ಸ್ಪರ್ವಶರೀರಗಃ ॥ (ಅಮರಸಿಂಹ) 
1. ಪ್ರಾಣವಾಯುವು:--ಇದು ಹೈದಯಸ್ಥಾ ನದಿಂದ, ನಾಸಾ 
ರಂಧ್ರದ ೩. ಉಚ್ಛ್ವಾಸ, ನಿಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತ 
ಮತ್ತೆ, ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಹೆಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳನು. ೦ಟು 
ಮಾಡಿಸಿ ತಿನ್ನು ಚ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


2. ಅಪಾನವಾಯುವು:- ಇದು ಗುದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಮ 
ಮೂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತಾ ಶುಕ್ಲ ತೋಣಿತಗಳನ್ನು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 


3. ಉದಾನನಾಯುವು:- ಇದು ಕಂಠಸ್ಥಾಫದಲ್ಲಿದ್ದು ಭೋ 
ಜನಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನುಂಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳ ರಸವನ್ನು ನಾಡಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಜ ಮಾಡುವಾಗ 
ಸರ್ವೆೇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನೂ ಅಜ್ಜಾ 'ನನೆಂಬ ಕತ್ತ ಲೆಯಲ್ಲಿ ತಳ್ಳಿ ಪುನಃ 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ" ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಯಥಾರಿಜ | 
ಅವವುಗಳ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗ್ದ se ಹಪ ಇದು ನಾಭಿಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿದ್ದು ಉದಾನ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳ ರಸವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ನಾಡಿ 
ಗಳಿಗೂ ಸಮವಾಗಿ 1 ದೆ. 


ಶರೀರ ಲಕ್ಷಣವು ಸಾಂಖ್ಯ ವಿಚಾರವು. 808 


5, ವ್ಯಾನವಾಯೆವು:- ಇದು ಉಂಗುಟದಿಂದ ತಲೆಯವರಿವಿ 
ಗೂ ಇರುವ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಮತ್ತು, ಭುಜಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ EN ಬೇರೆಬೇರೆ ರಸವನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡು 
ಕ್ರಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಐದು ವಾಯುಗಳೂ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಜೀವಿ 
ಸಿರುವೆವಾದುದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 





ಉಪವಾಯುಗಳು ೫ 


ಹಾಲಾ ಒಯು 


ಶ್ಲೋ ॥ ನಾಗಶ್ಚ ಕೂರ್ಮಃ ಕೃ ಕರೋ $ ದೇವದತ್ತೋ ಧನಂಜಯಃ | 
ವಾಗ್ದಾ ರೇ ನಾಗ ಆಖ್ಯಾತಃ $4 ಕೂರ್ಮ ಉನ್ಮಿ ಲನೇ ಸ್ಕ್ರೃ ತಃ ॥ 


ಕೃ ಕರಾ ಚ್ಚಕ್ಷು ತಂ ಜ್ಞ €ಯೆಂ $ ದೇವದತ್ತಾ ದ್ವಿಜೃಂಭಣಂ | 


ನ” ಜಹಾತಿ ಮೃತಂ ವಾಸಿ $ ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ SAU | 


ಶರೀರೆಸಾ ಇಮೇ ೫ ೫ ೫ | 
ಟು 


1. ನಾಗವಾಯುವು:-- ಇದು ವಾಗ್ಚ್ವ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕಂಠ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು ವಮನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸುವಂಥದು. 
ಜೆ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮೂಲಕ ನೋಡುವಂತೆ ಟ್‌ ವಂಥದು. 


2. ಕೂರ್ಮನಾಯುವು:--ಇದು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ರೆಪ್ಸೈ 
ಗಳನ್ನು ತೆರೆಯುವಂತೆಯೂ ಮುಚ್ಚು ವಂತೆಯೂ ಮಾಡುತ್ತ ಜಿ. ನೀತ 
ಸ್ಫುರಣ (ರೆಪ್ಪೆ ಹಾರುವುದು) ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಇದರಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗು 


— 


304 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾ ರಾಮೃತವು. 


8. ಕೃಕೆರವಾಯುವು: ಇದು ನಾಸಿಕಾ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಕೊಂಡು ee (Sneezing) ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಎಟುಮಾಡೆ 
ತ್ರಜಿ. 


ಸಿ ದೇವದತ್ತ ವಾಯುವು: ಇದು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕೊಂಡು 
ಆಕಳಿಕೆ (awning) ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


5. ಧನಂಜಯವಾಯುವು:- ಇದು ಶರೀರದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಪಿಂಡವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಹೆಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಈ ವಾಯುವು ಪ್ರಾಣ ಹೋದರೂ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕದಲದು. ಇದೇ, ಶರೀರವನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಯಿ.ಂದ ದಹಿಶುವವರಿವಿಗೂ 
ಅದನ್ನು ಸ್ಥ ಲವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಗೆ 'ಸೊಡಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ 
ಜತೆ ಮಾಡುವಂಥದು. 


ಈ ಹೆತ್ತು ವಾಯುಗಳೂ ಹೆತ್ತು ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ತಿರುಗುತ್ತಿರು 
ತ್ತನೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲಸೆ " ಪೂಷಾ' " ಅಲಂಪೂಷಾ' ಎಂಬ ಎರಡು ನಾಡಿ 
ಗಳು ತಿವಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರತಿ ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಕೇಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಗಾಂಧಾರೀ, ಅಸ್ತಿಜಿಹ್ವಾ :- ಎಂಬ ಎರಡು ನಾಡಿಗಳು ನೇತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಪದಾರ್ಥರೂಪಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುವು. 
ಇವು ಹೈದಯದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕಿರುವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತವೆ. 


ಸಿನೀನಾಲಿ,) ಕುಹೂ :-ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ನಾಡಿಗಳು ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಅಪಾನವಾಯುನಿನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಬಿಟ್ಟು, ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಇವು ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರದಿಂದ ಗುದಸ್ಥಾನದವರಿನಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತವೆ. 


ರಕ್ತವ್ಯಾನಾ:-- ಈ ನಾಡಿಯು ಹೈದಯದಿಂದ ಮೊದಲು ಲಿಂಗದ 
ವರಿನಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅಂತರಂಗಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ “ಕುಹೂ' ಎಂಬ ನಾಡಿ 
ಯೊಡೆಗೂಡಿ, ಶುಕ ಶೋಣಿತಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಈ ಏಳು ನಾಡಿಗಳೂ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರ 
ವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾಲ್ಕು ನಾಡಿಗಳು ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 
ವಾಗಿಯೂ ಉಳಿದ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳು ಅಧೋಮುಖವಾಗಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿ 


ಸಿರುತ್ತವೆ. 


ಇಡಾ ಮತ್ತು ಪಿಂಗಳಾ:-- ಈ ಎರಡು ನಾಡಿಗಳೂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರ (ಗುವಸ್ಥ್ಮಾ ನ) ದ ವರಿನಿಗೂ ಎಡಬಲ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿ 
ಇ ಅನುಸರಿಸಿರುತ್ತ ನೆ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಎಡಬಲ ರಂಧ್ರಗಳ 
ತ್‌್‌ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಉಚ್ಕಾ ಸ ನಿಶ್ಚಾಸವಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಸುಷುನತ್ನಾನಾಡಿ:-- ಇದು ಮೂಲಾಧಾರ (ಗುದಸ್ಥಾ ನ) ದಿಂದ 
ಮೊದಲು ಬ್ರಹ ರಂಧ್ರದವರಿವಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಕಾರ, 
ಉಕಾರ, ಮಕಾರಾದಿ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 





ಇಂವ ಗಲ 
ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರ ಗಳು. 


1. ಶಬ್ದವು; ಇದು ಆಕಾಶದ ತನ್ಮಾತ್ರವು. ಇದು ಕೆನಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಳ್ಳಗಿರುವ ಚರ್ಮದ ಪೊರೆಯ ಮೂಲಕ ಶಬ್ದ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


2೩. ಸ್ಪರ್ಶವು:- ಇದು ವಾಯುವಿನ ತನ್ಮಾತ್ರ. ಇದು ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾದಿ ಸರ್ವವಾಯ ುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಸ್ಪರ್ಶಗುಣವನ್ನು ಅಂದರೆ ಮುಟ್ಟುವಿಕೆಯನ್ನು ಶರೀರದ ಮೂಲಕ 
ಒತೆಯುವಂತೆ Sm 
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8. ರೊಪವು:- ಇದು ಅಗ್ನಿಯ ತನ್ಮಾತ್ರ; ಇದು ದೇಹೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ ದಶವಿಧ ರೂಪೆ 
ಗಳನ್ನೂ ನೇತ್ರಗಳು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಹ ರಸವು: ಇದು ಜಲದ ತನ್ಮಾತ್ರ ; ಇದು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ದ್ರವನಿರೋಣದರಿಂದ ಆ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಆರು ಬಗೆ ರುಚಿಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


5. ಗಂಧವು:--ಪೃಥಿನಿಯ ತನ್ಮಾತ್ರ ; ಇದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಪೃಥಿನಿಯ ಸಂಬಂಧನಿರೋಣದರಿಂದ, ಸುಗಂಧ ದುರ್ಗಂಧಗಳನ್ನು 


ಮೂಗು ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇದುವರಿವಿಗೂ ಹೇಳುತ್ತ ಬಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲಾರವು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜಡೆವೆಂದೂ 
ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನಾದುದರಿಂದ * ಚಿತ್‌? ಎಂದೂ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಮೂರು ಶರೀರಗಳು. 
ಇವೆ. ಅವುಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 





ಶರೀರತ್ರ ಯಗಳು. 





ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ ಟೌಾರಣಗಳೆಂಬುದಾಗಿ ಶರೀರಗಳು ಮೂರು ವಿಧ. 


1 ಸ್ಫೂಲಶರೀರವು :-- ಕಾಲುಗಳು ಕೈಗಳು ತಲೆ, ಕಣ್ಣು 
ಗಳು, ಮೂಗು ಮೊದಲಾದ ಅವಯವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಮಾಂಸ 
ಶರೀರವು, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಲು ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ, ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, 
ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಮೋಟಾಗಿಯೂ, ದಪ್ಸವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಕೆಳ್ಳಗೂ 
ತೋರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಕೂಲಶರೀರವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 
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2, ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವು: ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ದಿ ಪ್ರ್ರಿಯಗಳ್ಳೆ ದು ;: ಕರ್ಮೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳ್ಳೆದು; ಪ್ಪಾ ಣಗಳ್ಳೆದು; ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬ: ದ್ಧ ಇವೆ. ; 
ಪ ಜ್‌ ಜ್‌ ಕೂಡಿರುವುದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರವ, ಇದನ್ನು 
ಲಿಂಗಶರೀರವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಲಿಂಗತರೀರ ಭಂಗವೇ ಮೋಕ್ಷ. 
ವೆಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದೆ, ಕೈಗಳಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಿಸ 
ಲಾಗದೆ ಈ ಸ್ಕೂಲಶರೀರದೊಳಗೆ ನೆಲಸಿರುವುದೇ ಸೂಕ್ಷ ಚೆರೀರವು. 


8. ಕಾರಣಶರೀರವು:--ಇದುವರಿವಿಗೂ ಹೇಳಿದ ಸ್ಥೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಗಳಿಗೆ ಬೀಜವಾಗಿದ್ದು, ಜನನಮರಣಗಳುಂಟಾಗುವಂತೆ. 
ಮಾಡಿ, ದುಃಖವನ್ನೇ ಸುಖವೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಅಜ್ಜಾ 
ನವೇ ಕಾರಣಶರೀರವು. 


ಸ್ಥೂಲಶರೀರವು ಶೀರ್ಯತೇ ಇತಿ ಶರೀರಃ' ಎಂಬಂತೆ ಕ್ಷೀಣಿಸು 
ವ್ರದೇ ಶರೀರವು ಎಂದೂ, " ದಹ್ಯತೇ ಇತಿ ದೇಹಃ ' ಅಂದರೆ ದಗ್ಗ 
ವಾಗುವುದಾದುದರಿಂದ ದೇಹವೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಶರೀರವು 
ಅನ್ನ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೃಶವಾಗುತ್ತದೆ ; ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ನವೆಯುತ್ತದಡೆ ; 
ಮುದಿತನದಿಂದ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ; ಪ್ರಾಣವು ಕಳದನಂತರ ಈ 
ಸ್ಕೂ ಲಶರೀರವು ಶ್ಮಶಾನಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ದಹಿಸಲ್ಪ ಸ ಸ್‌ ಜೆ. ಈ ಶರೀರವು 
ದಹಿಸಲ್ಪ ಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಈಷಣತ್ರ EE; ದಾರೇಷಣ, ಪುತ್ರೇ 
ಷಣ, ಸರತಿ ವಿಷಯಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಯಿರುತ್ತದೆ. ರಾಗ 
ದ್ವೇಷ ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳು ದಿನೇದಿನೇ ಅಭಿವೃ ದ ಹೊಂದುವುದರಿಂದ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಹಗ. ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತ ಲೇ ಬ ಜಃ ಹಾಗಲ್ಲ ದೆ 
ರಾಗಜ್ಪೀಷಾದಿಗಳು ದಿನೇದಿನೇ Ki ಬರುವುದರಿಂದ ಸೂಕ್ಬ್ಮ 
ಶರೀರವೂ ದಿನಕ್ರ ಮೇಣ ತಗ್ಗುತ ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರಾಗಜ್ವೀಷಾದಿ 
ಗಳು ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ವಿಕಾರಗಳು, ಆಜ್ಞಾ ನದಿಂದ " ನಾನು, ನನ್ನದು' 
ಎಂಬ a ದಿನೇದಿನೇ ಹೆಚ್ಚು ತ್ರಿ ರುವುದರಿಂದ ಕಾರಣಶರೀರವು 
ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತ ಡೆ. ದಿನಕ್ರಮೇಣ ತಗ್ಗು ತ್ತಿ ಕ್ರಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಕಾರಣಶರೀರವೂ ನಶಿಸುತ್ತ್ಮ ಬರುತ್ತ ದೆ. ಸೂಕ್ಸ್ಮ ಕಾರಣಶರೀರ 
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ಗಳೆರಡೊ ಸದ್ಗುರು ಕಟಾಕ್ಬದಿಂದಲೂ, ಜ್ಞಾನಾಗ್ಲಿಯಿಂದಲೂ ನಶಿ] 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡೂ ನಾಶಹೊಂದಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಮೊಕ್ಸವು ಸಿದಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರವು ಹೀಗೆ pe ಆದರೆ ಸೂಕ್ಸ ಚರೀರನಿದೆಯೆಂಬ 
ದನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೇಳಬಹುಡೆಂದರೆ- ನಿದ್ರೆ, ಮರಣ, ಮೂರ್ಛೆ ಇವುಗಳ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದ ನೇತ್ರಗಳು ಕಿವಿಗಳ 
ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇದ್ದರೂ ಆ ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಡವು ಮತ್ತು 
ಕಿವಿಗಳು ಕೇಳವು ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯವೂ ತನ್ನತನ್ನ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಈ ಸೋ 
ಶರೀರದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಸ್ಮ ಶರೀರವೆಂಬುದಿದ್ದೇ ಸಮಸ್ತ ಕಾಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಶರೀರವು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಾನೇಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅಗ್ಲಿಯು ಕಾಷ್ಮ ದಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಭಸ್ಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವಂತೆ, ಸೂಕ್ಸ್ಟ 
ಶರೀರವು ಸ್ಥೂಲಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸ 
ತ್ಲಿರುತ್ತಡೆ. ಅಗ್ನಿಯಿಲ್ಲದಿರಲು ಕಾಷ್ಠ್ಕವು ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ 
ಹೇಗೆ ಸುಡೆಲಾರಡೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಸೂಕ್ಷ `ರೀರವು ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಟಿನಂತರ ಈ ಸ್ಥೂಲಶರೀರವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥೂಲಶರೀರಕ್ಕೆಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆದ 
ರೊಳಗೆ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಶರೀರನೆಂಬುದಿದ್ದೇ ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ಸ್ಫೂಲಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ನೇತ್ರಗಳು ಸರ್ವೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಸ್ಥೂಲಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಒಂದೊಂದೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅದು 
ಹೇಗೆಂದರೆ ನಾವು ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವಲ್ಲಾ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಕಣ್ಣೆಂಬ ಇಂದ್ರಿಯವಲ್ಲ. ಕಣ್ಣಿಗೂ ಮೆದುಳಿಗೂ 
ನಡುವೆಯಿರುವ ಸಣ್ಣ ನರದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯವು ಹೋಗು 


ಸ್ಥೂಲಶರೀರವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ; ಸೂಕ್ಷ 
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ತ್ತದೆ; ಆ ಇಂದ್ರಿಯವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಹೆ 
ಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಕಣ್ಣೆಂಬುದು ನೋಡತಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಮೆದುಳಿಗೂ ಕಣ್ಣಿಗೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣನರದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ಆ ನೋಟವು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ನೋಟವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬನಿಗೆ ನೂರು ಕಣ್ಣಿದ್ಧಾಗ್ಯೂ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. 
ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಆ ಕಣ್ಣಿನ ಹಿಂದಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯವು ಇವೆರಡು ಇದ್ದರೂ 
ಮನಸ್ಸು ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ಕಲೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣು 
ತಿಳಿಯಲಾರದು. ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದಿದ್ದ ಕಣ್ಣು, 
ಅದರ ಹಿಂದಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯವು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು, ಈ ಮೂರೂ ಇದ್ದರೆ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಮನಸ್ಸು, 
ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ಕಲೆತು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರಲು ಕಣ್ಣೂ ಮತ್ತು 
ಕಣ್ಣಿನ ಹಿಂದಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯವೂ ಸೇರಿ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸ 
ಲಾರದು. ಅವುಗಳೊಡನೆ ಮನಸ್ಸೂ ಕಲೆತದ್ದೇ ಆದರೆ ವಸ್ತುಗಳ 
ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಜಿ. ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ ಇರುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 





ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಆ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿ,ರುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಜೊಡೆ 
ಗೂಡಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡೆಲಾರದು. ಶೆ 


ಈ ಸ್ಫೂಲಸೂಕ್ಸೃ ಗಳೆರಡೂ ಕಾರ್ಯರೂಪಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂ 
ದರೈ, ಹೊಗೆ ಬರುವುದರಿಂದ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೋಡದಿದ್ದರೂ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಅಗ್ಟಿಯು ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಅದರ ಕಾರ್ಯವಾದ ಹೊಗೆ 
ಬರುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವಂತೆ, ಕಾರ್ಯರೂಪಗಳಾದ ಸ್ಥೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಶಿಶ್ಚ 


810 ಜೀವಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಯಿಸಬಹುದು. ಅದೇ ಅಜ್ಞ್ವಾನಸ್ತರೂಪವಾದ ಕಾರಣಶರೀರವು. ಈ 
ಕಾರಣಶರೀರದಿಂದಲೇ ಸ್ಕೂಲಸೂಕ್ಷ ಶರೀರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಜನನ 
ಮರಣಗಳು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, 


ಶ್ರುತಿ | “ ಆಹಂಕಾರಾ ದನಿನೇಕಃ, $ ಅನಿವೇಕಾ ದಭಿಮಾನಃ, $ ಅಭಿಮಾನಾ 
ದ್ರಾಗೋದಯಃ, $ ರಾಗೋದಯಾ ದ್ಬಹುಕರ್ಮಾಣಿ, $ ಕರ್ಮಣಾ 
ಶರೀರ ಹರಿಗ್ರಹಃ$7 


ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಅನಿವೇಕವೂ ಅವಿವೇಕದಿಂದ ನಾನು, ನನ್ನದು 
ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನವೂ, ಆ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳೂ, 
ಆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಿಕೆಯೂ, 
ಆ ಕರ್ಮವಶದಿಂದ ಈ ಜೇವಾತ ನು ಜನನಮರಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ಮಲೂ ಅಂದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ] i ಫಲವಾಗಿ ಮ ಹುಟ್ಟುತ್ತ 
ಸಾಯುತ್ತಲಿರುವುದೂ ಹೀಗೆ ಚಿ ಜನ ಗಳನ್ನೆ ತ್ತಿ ದುಃಖಿಸುತಿ ರುವನು 
ಆದುದರಿಂದ ಕಾರಣಶರೀರವನ್ನು ಟ್‌ ಇದ್ದರೆ ಮೋಕ್ಷವಿಲ್ಲ. 
ಈ ಕಾರಣಶರೀರವೇ FT ಕರೆಯಲ್ಪಡುವಂಥದು. 


ಶ್ರುತಿ | "ತಸ್ಮಾದ್ವ್ಮಿರ್ದ್ದಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಾಗ್ನಿನಾ ಕರ್ನುಬಂಧಂ ವಿನಿರ್ದಹೇತ್‌' | 


pe] 


ಎಂಬ ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಾಗ್ನಿ 


ಯಿಂದ ಅಜಾ 2 ನವೂ ಸಕಲ ಗ ನಾಶಹೊಂದಿದಮೇಲೆ ಜವೆ 
ಮುಕ್ತಿ, ಯನ್ನು. ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
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ಗು ೧ ತ್ರಯ ಗಳು. 


ಶ್ರುತಿ । “ ಊರ್ಥ್ವೇ ಸಾತ್ವಿಕೋ, ಮಧ್ಯೇ ರಾಜಸೋ, ಅಧಸ್ತಾತ್‌ ತಾಮಸ 
ಮಿತಿ $ ಸತ್ಯಜ್ನಾ ನಂ ಸಾತ್ತಿಕಂ, ಧರ್ಮಜಾ ನಂ ರಾಜಸಂ, ತಿಮಿರಾಂತಂ 
ಕ್ರಿ ಸ್‌ ನ ೨ po ೨ 
ತಾಮಸಮಿತಿ $ (ಶಾರೀರಕೋಪನಿಷತ್‌) 


ಸಾತ್ಮಿಕವೇ ಉತ್ಸಮಗುಣವು, ರಾಜಸವೇ ಮಧ್ಯಮಗುಣವು, 
'ಶಾಮಸವೇ ಅಧಮಗುಣವು. ಸಾತ್ತಿಕಕ್ಕೆ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನವೂ, ರಾಜಸಕ್ಕೆ 
ಧರ್ಮಜ್ಞಾ ನವೂ, ತಾಮಸಕ್ಕೆ ಆಜ್ಞಾ ನವೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತ ಅಧ್ಯಾಯ 14 ಶ್ಲೋ 5— ಇದನ್ನು ಪ್ರಮಾ 
'ಇವಾಗಿ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಸತ್ವಂ ರಜ ಸ್ತಮ ಇತಿ $ ಗುಣಾಃ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಭವಾಃ | 
ನಿಬಧ್ಧ೦ತಿ ಮಹಾಬಾಹೋ $ ದೇಹೇ ದೇಹಿನ ಮನ್ಯಯಂ | 


ಸ ಬಾಹುವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಬಂದಂಥ 
ಸತ್ವರಜಸ್ತ್ಮಮೋ ಗುಣಗಳು ಮೂರೂ ಶರೀರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, 
ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತ ಅಹೆಂಕಾರಗಳಿಂದೊಡೆಗೂಡಿ ನಿರ್ವಿಕಾರನೂ ಆಶಾ 
ರಹಿತನೂ ಆದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಗುಣತ್ರಯಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 


ಸಾತ್ಮಿಕೆಗುಣವು:- ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯುವುದು; ಅಹಿಂಸೆ; ನ್ಯಾಯ 
ವರ್ತನೆ; ಪರಸ್ವತ್ತನ್ನು ಅಪಹರಿಸದಿರುವುದು ; ಪರಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಮೋ 
ಹಿಸದಿರುವುದು; ಶಾಂತಿಯು ; ಡಂಭನಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯು; ಭೂತದಯೆ ; 
'ತಾಯಿತಂದೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಪ್ರೀತಿ, ದೀನರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಗುರುಹಿರಿಯ 
ರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನಿರುವವನೇ ಸಾತ್ವಿಕನು. ಇದಕ್ಕೆ ಭರ್ತೃಲಹರಿ 
'ನೀತಿಶತಕವೇ ಪ್ರಮಾಣವು. 


312 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಶ್ಣೊ | ವಾಂಛಾ ಸಜ್ಜನಸಂಗತ್ಕೌ, ಪರಗುಣೆಃ $ ಪ್ರೀತಿಃ, ಗುರೌ ನಮ್ರತಾ | 


ವಿದ್ಯಾಯಾಂ ವ್ಯಸನೇ, ಸ್ವಯೋಸಿತಿ ರತಿಃ $ ಲೋಕಾಪವಾದಾ ದ್ಭೃ ಯಂ ॥ 
ಭಕ್ತಿ ಶ್ಯೂಲಿನಿ, ಶಕ್ತಿ ರಾತ್ಮ ದಮನೇ $ ಸಂಸರ್ಗಮುಕ್ತಿಃ ಖಲ 


ಏತೇ ಯೇಷು ವಸಂತಿ ನಿರ್ಮ ಲಗುಣಾಃ $ ತೇಭ್ಯೋ ಮಹದ್ಭ್ಯೋ ನಮಃ॥ 


೬ ಡಿ 


ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ, ಇತರರ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಗುರುನಿ 
ನಲ್ಲಿ ವಿಜೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬ ಹ್ಮಣ್ಯಾ 2 ನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಾಸಕ್ತಿ, ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ರತಿಸುಖ, ಲೋಕಾಪವಾದಕ್ಕೆ 
ಹೆದರುವುದು, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ, ದುಷ್ಪಸಂಗತ್ಯಾಗ; ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಿರ್ಮಲಗುಣಗಳು 
ಯಾವ ಮಹಾತ್ಮರಲ್ಲಿವೆಯೋ ಅಂತಹ ಸಾತ್ರಿಕಗುಣಶಾಲಿಗಳು ಸಮಸ್ತ, 
ರಿಂದಲೂ ವಂದ್ಯರು ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 


ಶ್ಲೊ ell ಮಾತೃ ವ ತೃರದಾರೇಷು $ ಸ ದ್ರವೈೇಷು ಲೋಷ ಸ್ಮವತ್‌ 
ಬಸ ಸರ್ವಭೂತೇಷು $ ಭು ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ 


ಸಜೆ 


ಪರಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯೆಂಬ ಭಾವನೆಯೂ, ಪರದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟೆಯೆಂಬ ಭಾವನೆಯೂ, ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ತನ್ನಂತೆಯೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯೂ ಯಾವನಿಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅವನೇ 
ಸಾಕ್ವಿಕಶಿರೋಮಣಿ, ಅವನೇ ಜ್ಞಾನಿ ಎಂಬುದೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶ್ಲೋಕ 
ರತ್ನದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಉಂಟು. 


ಸೀ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸಕಲಭೂ $ ತಗಳಲ್ಲಿ ಯೊಂದೆ ಪರಿ 
ಸ; ಮಭಾನನನ್ನೊಂದಿ $ ನಡೆಯುವಾತ; 


ಹಿರಿಯರೆಂ ಕಂಡೊಡನೆ $ ಭೃತ್ಯನಂ ತವರೆಡೆಗೆ 


ಪೋಗಿ ಪ್ರಣಾಮಂಗ $ ಳೆಸಗುವಾತ ; 
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ಕಣ್ಣದಿಟ್ಟಿಗೆ ಪರ $ ಸ್ತ್ರೀಯ ರಡ್ಡಗಿಸಲು, 
ಮಾತೃಭಾನದಿಂ ಮನವ $ ತಿರುಗಿಪಾತ ; 
ತಾಯಿತಂದೆಗಳಲ್ಲಿ $ ಧರ್ಮವನಾತ್ಸಲ್ಯವಂ 


ದೀನ ರಕ್ಷಣೆಯನುಂ $ ಚಿಂತಿಪಾ 


GL 


ಆ 
ಶಿ 


ತೇ॥ ಗೀ! ಗೆಳೆಯರೊಳು ಸೋದರಸ್ಸಿತಿ $ ನಡೆಸುವಾತ; 
ಗುರುಗಳಂ ಡೈವವೆಂಡೇ $ ನೆನೆಸುವಾತ ; 
ಲೀಲೆಗುಂ ಸುಳ್ಳುಗಳ ತಾ $ ನುಡಿಯದಾತ; 
ಲಲಿತ ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂ ಮೆರೆನ ಪ್ರ $ ಹ್ಲಾದನಾತ. 


ಸೀ ಆಕಾರ ಜನ್ಮನಿ $ ದ್ಯಾಧನವರಿಷ್ಕನುಂ, 

ಗರ್ವದಿಂ ತಡೆಬಿದ $ ಗತಿ ಯಿರದನವಂ ; 
ವಿವಿಧನುಹಾನೇಕ $ ವಿಷಯಸಂಪನ್ನನುಂ, 

ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಂಗಳಿಂ $ ಗೊಳಬಡದನಂ ; 
ಭವ್ಯವಯೋಬಲ $ ಪ್ರಾಭವೋಪೇತನುಂ, 

ಕಾಮರೋಷಾದಿಗಳಿ $ ಗೆಬುಕದವನು; 
ಕಾಮಿನೀ ಪ್ರಮುಖ ಭೋ $ ಗಗಳೆಷ್ಟು ಪಡೆದರುಂ, 

ವ್ಯಸನಸಂಸಕ್ತಿಯಂ $ ಪೊಂದನನನು ; 


ಗೀ | ವಿಶ್ವದೊಳು ತಾ ಕಂಡು ಕೇಳಿ $ ದರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತಿ ತರವಸ್ತು ವೋಳ್ತಾ $ ನಾಶೆಯಿಡನು ; 
ಧರಣಿನಾಥ ! ದೈತ್ಯತನಯ $ ನುಂ ಹರಿಪರ | 
ತಂತ್ರನಾಗಿರಲು ಹತಾನ್ಯ ತಂತ್ರನಹನು. 
(ತೆಲುಗು--ಆಂಧ್ರ ಭಾಗನತ) 


ರಾಜಸಗುಣವು:-- ಪುರುಷನು ಕರ್ತೃತ್ವ ಭೋಕ್ಕೃತ್ವ ದಾತೃತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಮೆರೆಯುವುದೇ ರಾಜಸಗುಣವು. 


ಗೀ ॥ ನಾನೆ ಕರ್ತೃವು ಭೋಕ್ಕ ವುಂ $ ನಾನೆ ದಾತ 
ನೆಂಬಹಂಕಾರವನು ಪೊಂ $ ದಿರುವ ಪುರುಷಂ 
ಭೂಮಿಯೋಳ್‌ ರಾಜಸದಗುಣ $ ವುಳ್ಳನವನೇ 
ಎನುತಾಡುನ ರ್ನಿಜವು ತಾ $ ನನಘಮತಿಗರ೯ || (ತೆಲಗು) 
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ತಾಮಸಗುಣವು :- ಯಾವಾಗಲೂ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಿ,ರುವವ; 
ಮೂಢಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವ; ಸದಾ ಮೋಹೆವೆಂಬ ಪಾಶದಿಂದ ಬಿಗಿಯಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ವ; 
ಕೊನೆಗಾಣದ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿರಂತರವೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿಸುತ್ತಿರುವವ ; 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗವನ್ನೆ ಸುತ್ತಿ ರುವವ , ಮತ್ತು ಅನೇಕವಿಧ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವ ; ಇವನೇ 
ತಾಮಸಗುಣವುಳ್ಳವನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಗೀ ॥ ನಿದ್ರೆಮೋಹ ವಾಲಸ್ಕದೋಳ್‌ $ “ನಿರತಭೋಗ 
ರಾಗಚೌರ್ಯಂಗಳೋಳ್‌ ಬಹು $ ಸಕ್ತಿ ಯಿರವು 
ತಾಮಸಗುಣಂಗ ಳೆಂಬರು $ ತತ್ವನಿದರು 
ಅಧಮತರಗತಿ ಗುಣಗಳಿ $ ವೆಂದೆನಿಸಿವೆ ॥ 
ಸಾಶಕ್ತ್ವಿಕಗುಣವು ಉತ್ತಮವು; ರಾಜಸಗುಣವು ಮಧ್ಯಮವು; 
ತಾಮಸಗುಣವು ಅಧಮ ತರಗತಿಗೆ ಸೇರಿದುದು ಎಂದು ತತ್ವವೇದಿಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 





ಕ ನಮ್ಮಾಖ್ನಾರ್‌ ಸಾತ್ತುಮೊರ' ಎಂಬ 
ಉತ್ಸವದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವು. 





ದಕ್ಷಿಣ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದಾನೊಂದು ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಕಾಲದ ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮಾಳ್ನಾರ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ ಒಬ. ವೈಷ ವ ಮಹಾತ 
೬ ಪೆ ೪ ಬ ೫”ಣ [J 

ರೊಬ್ಬರಿದ್ದರು. ಇವರು ತಮ್ಮನು ಮುಚ್ಚೆ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 


ಬಿ ಶ್ರ 
ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಒಂದೊಂದು ತತ್ವವನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಇದರ ಮೇಲೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪೃತ್ಲೈದನೇ ತತ್ವವಾದ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಇಪ್ಪತ್ತಾರೆ 
ನೆಯ ತತ್ವವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಅಂದಕೆ 


ಜೀವಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಿಗಳಾಗಿದ್ದ ತಾವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡು 


ನಮ್ಮಾ: ಳ್ಹಾರ್‌ ಸಾತು, ಮೊರ ಎಂಬ ಉತ್ಸವದ ರಹೆಸಾ ರ್ಥವು. 815 


ತಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿದರು. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದೇ ಮೋಕ್ಷವು. ನಮ್ಮಾಳ್ವಾರೆಂಬ ಈ 
ಮಹನೀಯರ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಯಾವ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ತತ್ವಗಳು 
ಆನರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ದಕ್ಷಿಣ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ವಿಷ್ಣು ಜೀವಾ 
ಲಯಗಳಿವೆ. ಆ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಸೆಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆತ್ತು 
ದಿನಗಳ ಒಂದು ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥಾ ಮಹೋತ್ಸ 
ವವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಒಂದು ದಿನ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಪದ್ಧತಿಯ 
ಕ್ರಮವನ್ನ ನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ--ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಮ್ಮ್ಮಾ 
ಳ್ವಾರ್‌ ಮಹಾತ್ಮರು ಮುಕ್ತಿಭವನವನ್ನು ಹೊಂದಿದಮೇಲೆ, ಆ ಮಹಾತ್ಮರ 
ಶರೀರದಂತೆ ಎಂಡೆಡಿ ಎತ್ತ ರವುಳ್ಳ ಒಂದು ತಾಮ್ರದ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು 
ಮಾಡಿಟ್ಟು, ಸೂ ಉದ್ದ ಎರಡ ಅಗಲವುಳ್ಳ, ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು 
ಕಾಶೀರೇಷ್ಮೆ ದಪ ಟ (ಧೋತ್ರ) ಗಳನ್ನು ಆ ನಮ್ಮಾಳ್ಯಾ ರ್‌ ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ನಿಗ್ರಹದ ಶರೀರವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊದ್ದಿಸಿ, ಪುಷ್ಪಗಳಿಂ 
ದಲಂಕರಿಸಿ * ಪೆರಮಾಳ್ಗು ' (ದೇವರ) ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ತಂದು 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಾದಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಒಂದು ತತ್ವವನ್ನು 
ಗಟ್ಟಯಾಗಿ ಓದಿ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿದನಂತರ ಕರ್ಪೂರದಾರತಿಯನ್ನು 
ನಮ್ಮಾಳ್ವಾ ರ್‌ ವಿಗ್ರ ಹಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿ ಆ ವಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಹೊದ್ದಿಸಿರುವ ಮೊದ 
ಲನೇ ಕಾಶೀದುಪ್ಪ We ಬಿಚ್ಚಿ ತೆಗೆದು ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಡುತ್ತಾನೆ. 
ಪುನಃ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ತತ್ವವನ್ನು ಓದಿ ಕರ್ಪೂರ 
ಹಾರತಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದು ದುಪ್ಪಟಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಮೊದಲು ತೆಗೆದಿಟ್ಟ ದುಪ್ಪಟಿಯ ಮೇಲಿಡುತ್ತಾನೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದುಪ್ಪಓಗಳನ್ನೂ 
ಒಂದರಮೇಲೊಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತೆಗೆದಿಡುತ್ತಾನೆ. ೧. ತೆಗೆದ 
ಬಳಿಕ ನಮ್ಮಾ ಳ್ವ್ವಾರ್‌ ವಿಗ್ಗೆ ಹವು ನಿರ್ವಾಣ (ಬೆತ್ತಲೆ) ವಾಗಿರುವುದು. 
ಆಗ ಈ ನಿರ್ವಾ ಣ ವಿಗ ಹವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಇದರ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ «ಫೆರಮಾಳು. : (ದೇವರ) ಪಾದದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ 


316 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಸಾಷ್ಟಾಂಗವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿದನಂತರ, ಆ ವಿಗ್ರಹವು ಕಾಣದಂತೆ ತುಳಸೀ 
ದಳಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಚ್ಚೆ, * ಪೆರಮಾಳ್ಗು ' ಗೂ.ಮತ್ತು ತುಳಸೀ 
ದಳಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಮ್ಮಾಳ್ವಾರ್‌ ವಿಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಕರ್ಪೂರದಾರತಿ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಷಯವನ್ನು ನೋಡುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕ ಜನಗಳು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರತು ಇದರ 
ರಹಸ್ಯವೇನೆಂಬುದನ್ನು ಅವರು ತಿಳಿಯದಿದ್ದಾರೆ. ಈಃ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿಶದಹಡಿಸಿದೆ. 


ಇದುವರಿನಿಗೂ ಹೇಳುತ್ತ ಬಂದ ಜ್ಞ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳೆ ದನ್ನು 
ಕುರಿತು " ನೇತಿ ನೇತಿ? ಎಂದರೆ ಕಣ್ಣು ನಾನಲ್ಲ, ಕಿವಿಯು ನಾನಲ್ಲ, 
ಮೂಗು ನಾನಲ್ಲ, ನಾಲಗೆಯು ನಾನಲ್ಲ ಮತ್ತು ಚರ್ಮವೂ ನಾನಲ್ಲ ಎಂಬ ಈ: 
ಐದಿಂದ್ರಿಯಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ, ನಮ್ಮಾಳ್ವಾರ್‌ ವಿಗ್ರಹದ ಒಂದೊಂದು. 


೬ 
ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದನಂತರ ಪುನಃ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳೆ ದನ್ನೂ ಕುರಿತು: 
“* ನೇತಿ, ನೇತಿ” ಅಂದರೆ ಬಾಯಿ ನಾನಲ್ಲ, ಕೈಗಳು ನಾನಲ್ಲ, ಕಾಲು- 
ನಾನಲ್ಲ, ಗುದಸ್ಥಾನವು ನಾನಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮರ್ಮಸ್ಥಾನವೂ ನಾನಲ್ಲ ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ನಮ್ಮಾಳ್ವಾರ್‌ ನಿಗ್ರಹದ ಒಂದೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಭಾಗವನ್ನೂ 
ಹಿಂಜೆಹೇಳಿದಂತೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ಕಾರೆ. 


ಅನಂತರ ಪುನಃ ಅಂತಃಕರಣಗಳು ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ಕುರಿತು "ನೇತಿ 
ನೇತಿ” ಅಂದರೆ, ಮನಸ್ಸು ನಾನಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿಯು ನಾನಲ್ಲ, ಚಿತ್ತವು ನಾನಲ್ಲ, 
ಅಹಂಕಾರವೂ ನಾನಲ್ಲ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಈ ನಾಲ್ಕನ್ನೂ ಒಂದೊಂದಾಗಿ: 
ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ಮುಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಇದಾದಮೇಲೆ ಪುನಃ ದಶವಾಯುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ 
«* ನೇತಿ ನೇತಿ” ಅಂದರೆ ಮುಖ್ಯಗಳಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ನಾನಲ್ಲ, 
ಅಪಾನವಾಯುವು ನಾನಲ್ಲ, ಉದಾನವಾಯು ನಾನಲ್ಲ, ಸಮಾನವಾಯುವು 
ನಾನಲ್ಲ, ವ್ಯಾನವಾಯುವೂ ನಾನಲ್ಲ ಮತ್ತು ಉಪವಾಯುಗಳಾದ' 
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ನಾಗವಾಯುವು ನಾನಲ್ಲ, ಕೂರ್ಮವಾಯುವು ನಾನಲ್ಲ, ಕೃಕರವೆಂಬ 
ವಾಯುವು ನಾನಲ್ಲ ದೇವದತ್ತವೆಂಬ ವಾಯುವು ನಾನಲ್ಲ ಮತ್ತು ಧನಂ 
ಇಯವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ವಾಯುವೂ ನಾನಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಈ 
ಇಪ್ಪತ್ತ ನಾಲ್ಕು ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ತೊಲಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಶೇಷವಾಗಿ ಉಳಿದೆ 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದನೆಯ ತತ್ವವಾದ ಜೀವಾತ್ಮಯೆಂಬುದು ಬಹೆಳ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಆತ್ಮವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ನಮ್ಮಾಳ್ವಾರ್‌ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ಪರಶುದ್ಧನಾದ ಆತ್ಮನಾದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಐಕ್ಯನಾದನು. 


ಇಂತಹ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದೆ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಹೊರಗೆಡೆವದೆ ನಮ್ಮಾಳ್ವಾರ್‌ 
ಮಹಾತ್ಮರ ವಿಗ್ರಹದ ಮೇಲೆ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಕಾಶೀ ದುಪ್ಪಟಓಗಳನ್ನು 
ಹೊದ್ದಿಸಿಟ್ಟು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೂ ಹೊರತೆಗೆದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ವಸ್ತ್ರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ನಿರ್ವಾಣವಾಗಿರುವ ಆ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಪೆರುಮಾಳ ಪಾದಗಳ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ತುಳಸೀ 
ದಳಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಹೈದಯಕಮಲವೆಂಬ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ, ಸಾಕ್ಷಿಭೂತವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ಇಸ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾದ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಆಸೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ತನ್ನನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ಆಸೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ತನ್ನನ್ನು ಅಂಟ 
| ಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ತೊಲಗಿಸಿ ಕಳೆದುಬಿಡುತ್ತಾನೆಯೋ, ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ, ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿ ಐಕ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆಂಬುದೇ ನಮ್ಮಾಳ್ವಾರ್‌ 
ಉತ್ಸವದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ನಾಲ್ಕು ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಆಸೆಗಳನ್ನ ಹೇಗೆ 
ತೊಲಗಿಸಬಹುದೋ ಅದನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಕುಂಟಿ ಅಥವಾ ಭಾವಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿನ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಅನೇಕವೇಳೆ 
ಪಾಚಿ ಹರಡಿರುವುದು ಅನೇಕರಿಗೆ ಗೊತ್ತುಂಟು. ಕೈಯಿಂದ ಆ ಪಾಚಿಯನ್ನು 


318 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ದೂರಮಾಡಿದರೆ ಪಾಚಿಯ ಕೆಳಗಿರುವ ನೀರು ಕಾಣ್ಬರುವುದು. ಕೈಗಳಿಂದ 
ಈ ಪಾಚಿಯನ್ನು ದೂರಮಾಡುವುದು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಹೋಗಿದ್ದ 
ಆ ಪಾಚಿಯ ಹೆಪ್ಪು ಪುನಃ ನೀರನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಅದುಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಪಾಚಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಈ 
ಮುಂದೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ಒಂದು ಕುಂಟೆಯ ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಂಡಿಯ ತುಂಬಾ ಕಲ್ಲು 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದಡದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಕುಂಟಿಯ ನಡುನೀರಿನೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಗ ಕಲು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಸ್ಸಳದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕೈದು ಸಣ್ಣ ಅಲೆಗಳು (ripples) 
ಹುಟ್ಟಿ, ಆ ಪಾಚಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರವಾಗಿ ತಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪುನಃ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಲ್ಲನ್ನು ತೆಗೆದು ಮೊದಲು ಹಾಕಿದ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಆಗ ಮತ್ತೆ ನಾಲ್ಕೈದು ಅಲೆಗಳು ಅದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಆ 
ಪಾಚಿಯನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ದೂರ ತಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕಲುಮೇಲೆ 
ಕಲ್ಲನ್ನು ಬಿಡೆದೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅನೇಕ ಅಲೆಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿ ಆ ಪಾಚಿಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಯ ದಡಗಳ ಕೊನೆಗೆ ತಳ್ಳಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಕಲ್ಲು ಹಾಕುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ಪುನಃ 
ಆ ಪಾಚಿಯೆಲ್ಲವೂ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ನೀರೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪುನಃ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ 
ಹೃದಯಕಮಲನವೆಂಬ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಾ ಪರಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಕ 
ನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಆಸೆಯೆಂಬ ಪಾಚಿಯು ಜನ್ಮಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಆಸೆಯೆಂಬ ಪಾಚಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ಈ 
ಕೆಳಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ “ ಶಿವರಾಜಯೋಗ ಸಮಾಧಿಯು ಇದನ್ನು ಜಪಮಾಡುತ್ತ 
ಬರಬೇಕು? ಎಂಬ ನಿಷಯಸೂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಶಿವ ಮತಸ್ಸರಿಗೂ, ವಿಷ್ಣು 
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ಮತಸ್ಮರಿಗೂ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ಆಯಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿಯೋ 
ಇಲ್ಲವೇ ಶ್ರೀ ಚೂರ್ಣವೋ ಇವುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ ಪೂಜಿಯ 
ಕೋಣೆಗೆ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಸ್ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಸೂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ""ಸೋ2ಹಂ'' ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯುಂಟೋ ಅಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತಿ ನವರಿವಿಗೂ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಪೂಜಾಗೃಹದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಂದು, ಭೋಜನವನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು, ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೋ, ಕೃಷಿಕೆಲಸ 
ಕೋ ಅಥವಾ ಇತರ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೋ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಹೊರಟ್ಕು 
ನಡೆಯುವಾಗ ಆ ಕಡೆ ಈ *ಡೆ ತಿರುಗದೆ ಎಡಗೈ ಕಡೆಯ ಭೂಮಿಯ ಕಡೆಗೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ " ಸೋಹಂ? ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ, ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದು ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಹೊರಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ನಡೆಸುತ್ತ ಹೊರಟರೆ ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಲೋಕವ್ಯವಹಾರಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗದೆ, " ಸೋ2ಹಂ' ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಾತಾಡುವಾಗಲೂ, ಕೆಲಸಮಾಡುವಾಗಲೂ, ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ವಿನಹ ಉಳಿದ ಕಾಲದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಜಪಮಾಡುತ್ತ ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆಗ ಮನಸ್ಸು 
ಬೇರೆ ಇತರ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ನೆನಸುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿರದು. ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರು ತಮ್ಮ ಮರಣಕಾಲದ ವರಿನಿಗೂ ಹೀಗೆ ನಡೆಸುತ್ತ ಬಂದರೆ, 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಈ " ಸೋ2ಹಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಮಾಡು 
ತ್ತಲೇ ಹೊರಡುವರು. ಹೀಗೆ ಹೊರಟ ಮೇಲೆ ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಯೋಗಿಗಳಾಗುವರು. ಆಗ ಅವರಿಗಿರುವ ಅನೇಕವಿಧಗಳಾದ ಆಸೆಗಳೆಲ್ಲ 
ವೂ ತಾವಾಗಿಯೇ ದೂರವಾಗುನುವು. 


ಕುಂಟೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪಾಚಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನೀರಿ 
ನೊಳಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಎಡೆಬಿಡೆಜಿ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕೋ ಹಾಗೆಯೇ, 
ಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಆಸೆಯೆಂಬ ಪಾಚಿಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊಲಗಿಸ 
«ಕಾದರೆ "ಸೋ7ಹೆಂ' ಮಂತ್ರವೆಂಬ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹೆಗಲಿರುಳೂ ಹಾಕುತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಆಸೆಯೆಂಬ ಪಾಚಿಯು ದೂರ ಸಾಗಿ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
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ಅಂದರೆ ಆಸೆಯೆಂಬುದು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ನಿಲ್ಲದೆ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆಂದ 
ಭಾವವು. 


ಸಾವಿರವೇತಕ್ಕೆ; ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿರಾ! ದಿವಾರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಡೆ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಹತ್ತುದಿವಸಗಳ ಮಾತ್ರವಾದರೂ ಈ" ಸೋಹಂ 
ಮಂತ್ರಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬನ್ನಿರಿ. ಆಗ ಇದರ ಅನುಭವವು ನಿಮಗೇ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ "ಸೋ7ಹೆಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪೆಮಾಡುನ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುವುದು. ಶ್ವಾಸವು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳೊಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವಾಗ ಆ ಶ್ವಾಸ ಸದಲ್ಲಿ "ಸೋ? ಎಂಬುವ ಮಂತ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದು ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ಒಳಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ವ್ರ ಶ್ರ ಸವನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವಾಗ ಆ ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ "2ಹೆಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಬಿಡುವ ಸರಾ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬಾಹ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊರಟಜ್ಜೀ ಆದರೆ, ಆಗ ಅದರ ಇನ್ನಾ Fen ಹೋಗದಂತೆ 
ತಿರುಗಿಸಿ " ಸೋ2ಹೆಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನೇ ೨ ಡಿ ಮಾಡೆ ಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ನೀವು ಮಾಡಿದ್ದೆ « ಆದರೆ, ಲೆಕ್ಕ ನಿಲ್ಲದಷ್ಟು ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಕೋರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ದಿನವೂ ಕಸ ವಂತೆ ನೆನಸ ಡೆ RY: ದೆ. ಈ 
6 ಜಾ ಮಂತ್ರಜಪವು ಒಂದು ಮಹಾರಹಸ ಗ ಅಂತಹ ತೆ ಷೆ 
ವಾದ ರಹಸ 3ನನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಉಸಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಗೆಡುವು 
ತ್ರಿದ್ದೇನೆ. ಸಭ ಇದನ್ನೇ ಗುರುವಾಕ್ಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಪುಶುಷರೂ, ಸರ್ವಕಾಲ ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ಲಿಯೂ ಅಂದಕೆ 
SAREE ಟಿ ಕೂಡೆ ಈ ಮಂತ ವನ್ನು ಜಪ 
ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಈ ಜಪಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟು ಜ್‌ ಎಂಬವು 

ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹಿಂಡೊ ತ್ರ 3 ನಿಷ 

ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹ ಸ ಯವನ್ನು | 


ಬಾ 
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ಜಾ 





ಶ್ರುತಿ।ಸಡ್ವಿಧೋ ರಸಃ $ ರೆಸಾಚ್ಛೊಣಿತಂ $ ಶೋಣಿತಾ ನ್ಮಾಂಸಂ$ ಮಾಂಸಾ 

ನ್ಮೇದೋ $ ಮೇದಸ ಸ್ಸ್ನಾಯವಃ $ ಸ್ನಾಯುಭ್ಯೋ ಅಸ್ಚ್ರೀನಿ $ ಅಸ್ಥಿ 

ಭ್ಯೋ ಮಜ್ಜಾ $ ಮಜ್ಜಾ ತಃ ಶುಕ್ಲೆಂ $ ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿತ ಸಂಯೋಗಾ $ 

ದಾವರ್ತತೇ ಗರ್ಭಃ $ ॥ 

ಜೀವಿಗಳು ಭುಜಿಸುವ ಅನ್ನವು, ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ ಕಾರ ವೊಗರು ಸಿಹಿ 
ಕಹಿಯೆಂಬ ಆರು ಬಗೆ ರಸವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ರಸರೂಪವಾದ ಅನ್ನವೇ ರಕ್ಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಕ್ಷ 
ದಿಂದಲೇ ಮಾಂಸವು (71660) ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಈ ಮಾಂಸ 
ದಿಂದ ಮೇದಸ್ಸೂ (fat) ಅಂದರೆ ಕೊಬ್ಬೂ, ಕೊಬ್ಬಿನಿಂದ ನರಗಳೂ, 
(nerve system) ನರಗಳಿಂದೆ ಎಲುಬುಗಳೂ, (0078) ಎಲುಬು 
ಗಳಿಂದ ಮಜ್ಜವೂ, (marrow of the bones) ಆ ಮಜ್ಚದಿಂದ 
ಪುರುಷರಿಗೆ ಬಿಳುಪಾದ ಶುಕ್ಲ ಅಂದೆರೆ ವೀರ್ಯ (Semen Vinile) 
ವೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ಶೋಣಿತವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರು ಕೂಡಿದಾಗ ಪುರುಷನ ಶುಕ್ಲವೂ ಸ್ತ್ರೀಯ ಶೋಣಿತವೂ 
ಇವೆರಡೊ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿ, ಸ್ತ್ರೀಯ ಗರ್ಭಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ ಗರ್ಭವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶುಕ್ಸಶೋಣಿತಗಳು 
ಸೇರದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಹಿಂದು 
ಮುಂದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ ಅವೆರಡೂ ಕಲೆಯದೆ ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಅವಕಾಶ 
ದೊರೆಯಲಾರದು. ಸಂತಾನವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮದ ಬಲಿಯವಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ 
ಸಂತಾನವನ್ನು ಹೊಂದೇ ಹೊಂದುವರು. ಅದು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಂದಿಗೂ 
ಸಂತಾನವು ಜನಿಸದು. ಆದರೂ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯು ಆಗ 
ಬಹುದಾದ ರೀತಿಯು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 
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ಸತಿಸತಿಗಳು ಸಂಭೋಗ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಳ 
ದಲ್ಲಿ ಪತಿಯು ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ ಆಕೆಗೆ ಶೋಣಿತವುತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ, ಈ ಕರ್ಮಫಲವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖದಿಂದ ಮೆ 
ಮರೆತ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ, ಎಚ್ಚರಿಕೆ, ಇದು ಸುಸಮಯ’ ಎಂದು ತನ್ನೊ ಡನೆ 
ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿರಬೇಕು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಆತನು ಸಂಭೋಗ 
ಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಈ ಯೋಚನೆ 
ಯಲ್ಲಿಡಡೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿದ್ದರೆ ಶುಕ್ಲವು 
ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೂ ಈಜಿಗೆ ಬರದಂತೆ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸತಿಯಾದವಳು ತನಗೆ ಶೋಣಿತವು ಹುಟ್ಟಿದ ಸುಳಿವನ್ನರಿತ್ಕು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ " ಎಚ್ಚರಿಕೆ? ಎಂದು ಪತಿಯೊಡನೆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಆತನು ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ತಕ್ಷಣವೇ ಸಂಭೋಗದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಯೋನಿದ್ವಾರವನ್ನು ನೆನೆಸಿದ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಶುಕ್ಲವು ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸತಿಯ 
ಶೋಣಿತದೊಡೆಗೂಡಿ ಗರ್ಭಗೃಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಮುಂದಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಶಿಶುನಿಗೆ ಬೀಜರೂಪವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಈ ಶುಕ್ಸಶೋಣಿತದ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ಹಿಂಜೋತ್ಪತ್ತಿಯು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 

ಗಂಡೆಹೆಂಡಿರಿಬ್ಬರೂ ಸಂಭೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಯಾವ ದುಃಖವನ್ನೂ, ಯಾವ ಸಂಸಾರ ಚಿಂತೆಯನ್ನೂ ಮನದಲ್ಲಿಡದೆ, 
ಬಹು ಸಂಶೋಷದಿಂದ ಕಾಮೇಜೈಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ಜೊತೆಸೇರಿ ಮನ್ಮಥ 
ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಂತಹೆರಿಗೆ ಸತ್ಸಂತಾನವು ದೊರಕು 
ವುದು. ಹೀಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಭಾರ್ಯಾಭರ್ತರು ಒಬ್ಬರೆ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಪ್ರೀತಿಯನ್ಸಿಡದೆ ಕಳವಳದಿಂದ ಕೂಡಿದವ 
ರಾಗಿ ಮನೋನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಂಭೋಗಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂತಹೆ 
ರಿಗೆ ಅವರ ಮನೋಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕಂಥ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುವರು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರುತಿಪ್ರೆಮಾಣವೇನೆಂದರೆ ;-- 
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ಶ್ರುತಿ Il 4 ವೃತ್ಯನುಗುಣಾ ಹಿ ಪ್ರವ ೃತ್ತಿಃ 4 ತಥಾಹಿ ನಿರ್ನ್ಮಲಮುನೋಭ್ನ ಸ ಸ್ಪು 
ಗುಣಾಃ $ ತ್ರಯ ಪ್ರಜಾಃ $ ವ್ಯಾಕುಲಿತ ಮನೋಭ್ಯಃ ಮಂ 
ದಾಃ ಖಂಜಾಃ ಕುಬ್ಬಾಃ ವಾಮನಾಃ ವ್ಯಂಗ್ಯಾ ಜಾಯಂತೇ? $ ಇತಿ. 


ಮನೋವೃತ್ತಿ ತಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಗುಣಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಆಂದರೆ 
ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ eM a ದೆ. ಕಾ ಗರ್ಭೋ 
ತ್ಪೃತ್ಲಿಯಾಗುವ CA ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ಯಾವ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯಿಂ 
EN ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾದ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಜೇ ಕಿ ಅಂದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೇ ನೆನಸುತ್ತ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯರಾದ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುವರು. 
ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ದುಷ್ಟ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ನೆನೆಸುತಿ, ದ್ವಲ್ಲಿ ಶಿಶುಗಳ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮಫಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕುಂಟೋ, 
ಕುರುಡೋ, ಗೂನೋ, ಕುಳ್ಳೋ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವ ಅಂಗಹೀನತೆಯೋ 
ಉಂಬಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುವು. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸನ್ನಿ 
ವೇಶಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಪಡುವುದಾದುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತಾವು ರತಿಸುಖ 
ವನ್ನನುಭನಿಸುವ ಮಲಗುವ ಕೊಠಡಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಅಂದರೆ, ಸುಂದರವಾದ ಮತ್ತು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಚಿತ್ರ 
ದ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೇಳಿಗೃಹೆದಲ್ಲಿ 
ಸಕಿಯಾದವಳು ಸಂತೋಷವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತನ್ನೆದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣ ರುವ ಅಂದವಾದ ಚಿತ $) ಪಠವನ್ನು ದ ೈಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದು ದೇ 
೫ ಒಂದುವೇಳೆ ಅದ ಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಗಭ ಸಸ ನಿಂತು ಶಿಶುವು ಜನಿಸಿ 
ತೆಂದರೆ ಅದು ಗತ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿಯೂ, 
ಅರೋಗಧೃಡೆಕಾಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ 
ದವುಗಳಿಗೆ ವ್ಯತ ಸ್ಮವಾಗಿ ನಡೆಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಶಿಶುಗಳೂ ಹುಟ್ಟು 
ವುವು. ಇದು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಚನ್ನಾಗಿ ಗಮನವಿಡೆಬೇಕಾದ ವಿಷಯ. 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಹಿಸ್ಕೆ ಯಾದ ನಾಲ್ಕ ನೇ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಮಂಗಳಸ್ಟಾನವನ್ನು ಬಸಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಯಾರ IF ಸೋಡಣೆ 
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ಸೂರ್ಯ ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡೆಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ನಿಕರಾದ 
ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಗರ್ಭವು ನಿಂತಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಶಿಶುವು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಎಂಬುವುದು ದೊಡ್ಡವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದರೆ ಇದುವರಿ 
ವಿಗೂ ಈ ರಹಸ್ಯವು ಯಾರಿಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಮರೆಯಾಗಿತ್ತು. ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಈಗ ಇದರ ಒಳಗುಟ್ವಿನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತಾವು ಬಹಿಷ್ಕೆಯರಾಗಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ ಮಂಗಳಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದೊಡನೆಯೇ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನೂ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 
ಮರೆಯಜಿ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ದಿನ ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಖುತು ದಿನಗಳು ಕಳೆಯುವವರಿವಿಗೂ ಅಂದರೆ ಬಹಿಷ್ಕೆಯಾದಂದಿ 
ನಿಂದ ಹದಿನಾರನೆಯ ದಿನದವರಿವಿಗೂ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿಸಿಂದಿದ್ದು 
ಪತಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸುತ್ತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸುಂದರ 
ವಾದ ಚಿತ್ರಪಠಗಳಿಂದಲಂಕೃತವಾದ ಮಲಗುವ ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ 
ವೇಳೆ ರತಿಕೇಳಿಗೆಡೆಗೊಟ್ಟಿ ದ್ಹೇ ಆದರೆ ಸತ್ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣ 
ವಾದ ಗರ್ಭವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಾವು ಗರ್ಭವನ್ನು 
ಪಡೆವಾಗ ಉತ್ತಮವಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಕಡೆ ಗಮನವಿಟ್ಟಿ ದೇ ಆದರೆ 
ಸುಂದರವಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಶಾಸ್ತ್ರಾ 
ಧಾರವಾದದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅನೇಕವಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆರಡನ್ನು ಮಾತ್ರ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿವೆ. 


ಒಳ್ಳೆಯ ಕುದುರೆಯ ತಳಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲಿಚ್ಛೆ ಸುವ ಹೆಣ್ಣು 
ಕುದುರೆಯ ಮಾಲಿಕರು ಉತ್ತಮವಾದ ಗಂಡು ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಹಾರಿಸ 
ದೆಯೇ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನನುಸರಿಸುವುದುಂಟು. ಹೆಣ್ಣು 
ಕುದುರೆಯು ಬೆಜೆಯಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಿಡಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟ ಹಾಕಿ 
ಸುಂದರವಾದ ಒಂದು ಗಂಡು ಕುದುರೆಯನ್ನು ಆದರ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ನೋಡಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಗಂಡಿನ ಮೇಲೆ ಆಸೆ 
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ಹುಟ್ಟ ಅದರೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸುಳಿವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಗೆ ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟಿ, ಗಂಡು ಕುದುರೆಯನ್ನು ಮರೆ 
ಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಮತ ಂದು 
ಸಾಧಾರಣವಾದ ಗಂಡು ಕುದುರೆಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಯು ತಾನು ಸೀದ ಗಂಡು ಕುದುರೆಯೇ ತನ್ನನ್ನು 
ಕಲೆತಿದೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿದು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮೈಮರೆತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮರೆಯಾಗಿದ್ದ ಗಂಡು ಕುದುರೆಯನ್ನು ತಂದು ಅದರೆದುರಿಗೆ ಸಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಕಣ್ಣಿನ ಕಟ್ಟನ್ನು ಬಿಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಬಹು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೆಣ್ಣು, 
ಗಂಡಿನ ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ಬೋಡಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಗಬ್ಬ ವುಂಟಾಗಿ 
ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟು a ಮರಿಯು ಆ Fa ಕುದುರೆಯನ್ನೆ, 9 
ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಮೈಸೂರು ದೇಶದ ಕುಣಿಗಲ್‌ ತಾಲ್ಲೂಕಿನಲ್ಲಿ ರುವ 
ಅಶ್ವವರ್ಥಕ ಶಾಲೆ (td 1೩70) ಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ತಳಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣು 
ಕುದುರೆಯು ಬೆದೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಒಂದು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿ, 
ಅದು ಹಿಂದಿರುಗಿ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ ಒಂದು 
ಗಂಡು ಹೇಸರಕತ್ತೈಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಆ ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಯು ಮೈಮರೆತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕಿಟಕಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಒಂದು Lp ಗಂಡು 
ಕುದುರೆಯನ್ನು ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲವೇ ಒಂದು ಕನ್ನ ಡಿಯನ್ನು 
ಆ ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಯ ಮುಂದೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಅದು ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ಗಂಡು ಕುದುರೆಯ ರೂಪವನ್ನೋ ಅಥವಾ ತನ್ನ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬವನ್ನೋ ಫೆನೆಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಗಬ್ಬ ವುಂಟಾದಾಗ ಆ ಗಂಡು 
ಸ ರಯಂತಹ ಅಥವಾ ತನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮರಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಬೀಜದ 
ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟಿ ದ್ದೆ « ಆದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗಾಗಿ ಆ ಗಂಡು 
ಕುದುರೆಗಳು ಕಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ. ವೆಯೆಂಬುದು ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ವಾದದ್ದು. 

ಆದುದರಿಂದಲೇ ಬ ಉಪಾಯವನ್ನು ಅಶ್ವ ವರ್ಧಕ ಶಾಲೆಯ ps ಅನುಸರಿ 
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ಸುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆ. ಮೇಲಿನ ದ ಶಷ್ಟ್ರಾಂತ ವಿವರಣೆಯು, ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಯು 
ಗಬ್ಬ ವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಣಿ ನಿಂದ ನೋಡಿ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ “ಯಾವುದನ್ನು 
ಸ ಸುತ್ತ ದೆಯೋ, ಅಂತಹ ಮರಿಯನ್ನೇ ಹಾಕುತ್ತ ದೆಯೆಂಬ ವಿಷಯ 
ವಸ್ಸು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರೆತು ಬೇರಲ್ಲ. ಈ ವರ್ತನೆಯು 
ಜೇನಿಕೋಟಿಗಳ ಪ್ರತಿಜಾತಿ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣಿಗೂ ಇರುವಂಥದು. ಮಾನವ 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಸಂಯೋಗವಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ತಕ್ಕ ತೆ ಶಿಶು ಜನ್ಮಸ ವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷ 
ಪ್ರ TG ಈ ಕೆಳಗಿನ 3 ಷ್ಟ್ರಾಂತವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಇಂಜನಿಯರ್‌ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ಒಬ್ಸ್ಯಾ ನೊಬ್ಬ ಪಾಶ್ನಾ ತ್ಯ 
ದೇಶಸ ನಾದ ಬಿಳಿಯ ದೊರೆಯು ತನ್ನ ಹೆಂಡೆತಿಯೊಡನೆ ಏಕಾಂತ 
ದಲ್ಲಿ ರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯು ತಾವು ಮಲಗರುವ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ತನ 
ಗೆದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಗೆ ನೇತುಹಾಕಿರುವ ಒಬ್ಬ ನೀಗ್ರೋ ಮನುಷ್ಯನ 
ಚಿತ್ರಪಠವನ್ನೇ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡುತ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ನೆನೆಸು 
ತ್ತಿದ್ದಳು. ಆ ಪಠದಲ್ಲಿದ್ದ ಮನುಷ್ಯನಿಗಾದರೋ ಕಾಡಿಗೆಯಂತೆ ಕಪ್ಪು 
ದೇಹ, ಉಂಗುರಗಳಂತೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಒರಟು ಕೂದಲುಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ತಲೆ, ಸೊಟ್ಟ ಮೂಗು ಮತ್ತು ವಿಕಾರವಾದ ಇತರ ಅಂಗಗಳು. 
ಇಂತಹೆ ಚಿತ್ರದ ಕಡೆಗೆ ಆಕೆಯು ದೃಸ್ಟಿಸಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಆಕೆಗೆ 
ಗರ್ಭವೂ ಉಂಟಾಯಿತು. ಇದರ ಸಲುವಾಗಿ ಆಕೆಗೆ ನವಮಾಸ ತುಂಬಿದ 
ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವೂ ಕೂಡ ಆ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ಆರಗ ಇಂತಹ ನೀಗ್ರೋ ಜಾತ ಶಿಶುವು ಹುಟ್ಟ ದನ್ನು 
ಸೋಡಿ ಆಕೆಯ ಪತಿಯು, “" ಈರೀತಿಯಾದ ಶಿಶುವು ನನ್ನ ಹೆಂದತಿಯ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವ್ರದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಆಕೆಯು ಒಬ್ಬ ನೀಗ್ರೋ 
ಜಾತಿಯವನನ್ನೆ 9 ಭಹಿಡರಳ ಕ: > ಎಂದಾಲೋಟಿಸಿ, ತನ್ನ ಹೆಂಡೆತಿಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ iN ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕುದಿಯುತ್ತ is ಮಾಡಲೂ 
ತೋಚದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದನು. ಹೀಗೇ ಇರಲು ಅವನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದು 
ಯೋಚನೆ ಹೊಳೆಯಿತ್ತು. ಅದೇನೆಂದರೆ: ಆತನಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಟೆ ನಿ ಇಹಿತನಾಡ 
ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡೆ ಮನುಷ್ಯನು ದೊಡ್ಡ ನೆ ವೈದ್ಯ (doctor) ಜಾಸು ಎನು. ಆತನ 
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ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಇಂತಹ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಮಗುವು ತನ್ನ ಹೆಂಡೆತಿಯ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನೂ ತನಗೆ ಆಕೆಯಲ್ಲುಂಬಾದ ಸಂಶಯ 
'ವನ್ಸೂ ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದನು. ಆಗ ಆ ಡಾಕ್ಟರಿಗೆ ಇಂತಹ ಅನು 
'ಮಾನಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಯೋಚನೆ ಹುಟ್ಟತು. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತು ಯಾವ ಯೋಚನೆಯೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೊಳೆಯಲಿಲ್ಲ. ಕಡೆಗೆ 
ಏನನ್ನೋ ಯೋಚಿಸಿ ಆ ಡಾಕ್ಟರು "" ಎಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಮಲಗುವ ಮನೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸು ನೋಡುವ,” ಎಂಬುದಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು ಕೇಳಿದನು. 
ಇಬ್ಬರೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದರು. ಮಲಗುವ ಕೋಣೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, "ನೀವು ಯಾವ ಕಡೆ ಮುಖವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗುವ 
ಪದ್ಧತಿ? ’ ಎಂದು ಡಾಕ್ಟರ” ಇಂಜನಿಯರನ್ನು ಕೇಳಲು, ಆತನು “ಇಗೋ 
ಹಾವು ತಲೆಯಿಟ್ಟು ಮಲಗುವುದು ಹೀಗೆ? ಎಂದು ತೋರಿಸಿದನು. ಆಗ 
ಆ ಡಾಕ್ಟರು ಅವರ ಮುಖಕ್ಕೆದುರು ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ ನೇತುಹಾಕಿದ್ದ 
ವಿಕಾರರೂಪದಿಂದಿರುವ ಆ ನೀಗ್ರೋ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರಪಠವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮನೆಯ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ 
ಆತನ ಆ ಶಿಶುವನ್ನು ತನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆತರುವಂತೆ ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ಆ 
'ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೂ ಆ ಶಿಶುವಿನ ರೂಪಕ್ಕೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅವ 
ಯವದಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದಿರು 
ವುದನ್ನು ಕಂಡು, ಆ ಡಾಕ್ಟರು ಮನೆಯ ಯಜಮಾನನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: "" ಈ ಚಿತ್ರಕ್ಕೂ ನಿಮ್ಮ ಶಿಶುವಿಗೂ ಹೋಲಿಕೆಗಳರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ನೀವಿಬ್ಬರೂ ರತಿ ಕೇಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಭಾರ್ಯೆಯು ತನಗೆದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಣರುತ್ತಿದ್ದ ಶು 
ಚಿತ್ರಪಠವನ್ನೇ ದೃಷ್ಟಿ ಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಇಂತಹ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಶಿಶುವು ಸುಂದರಿಯಾದ ನಿನ್ನ 
ಹೆಂಡತಿಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಜಸ್ಮಿತಿಯು 
ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯು ಯಾವ ದೋಷಕ್ಕೂ ಭಾಗಿಯಲ್ಲ 
ಮತ್ತು, ನಿನ್ನ ಸಂಶಯಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಆತನನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿ ಹೊರಟುಹೋದನು. 
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ಆದುದರಿಂದ, ಓ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! ನೀವು ಮಲ 
ಗುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ಪಠಗಳನ್ನೇ ಇಟ್ಟು ಬಹು ಸಂತೋಷ. 
ವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಭೋಗ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಿರಾದರೆ, ಅದರ 
ಫಲವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಶಿಶುಗಳು ಸುಂದರರಾದ 
ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೆ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರ 
ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮತ್ತು ಭೂತದೆಯೆ ಪಶ್ಚಾತಾ,ಪಗಳನ್ನುಳ್ಳ 
ಪುತ್ರಪುತ್ರಿಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಸತ್ಪುತ್ರರು ಜನಿಸಜೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರಬ್ದ ಕರ್ಮಫಲ 
ವಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಸಭಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಮನಸ್ಸು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, ಅದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಅಂದರೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತುತ್ರವಂತರಾಗುವ ಫಲವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿರುವಾಗ 
ಎಂದಿಗೂ ನಿರ್ಮ ಜಾರ ಮನಸ್ಸುಂಟಾಗದು. ಆದರೂ, ಸನ್ನಿವೇಶಗಳ 
ಬಲಿಯದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಿ ತಿಯು ವ್ಯ ತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಸಿದ್ಧ 
ವಾದುದರಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು "ಮನೋಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಕ್ಷಂತೆ ಫಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಯಾದುದರಿಂದಲೂ, ಗರ್ಭೋತತ್ತಿಯಾಗುವ ಸಿಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಡದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಪುತ್ರನು, ಕುರುಡು,ಕುಂಟು, ಗೂಢ 
ಮೊದಲಾದ ಅಂಗಹೀನಕೆಯನ್ನು. ಹೊಂದಿದವನಾಗಿಯೋ, ಇಲ್ಲವೇ 
ಜಾರನೋ ಜೋರನೋ, ಬಹುಕೋಸಿಯೋ ಅಥವಾ ಮಂದಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿಯೋ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರು 
ಷರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಇಂತಹ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಿ ಅದರಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಸುಂದರರಾದ ಸತ್ಪುತ್ರರನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ 
ಉಪಾಯವೂ ಉಂಟು. ಅದನ್ನು ಈ ಮುಂಡೆ ವಿವರಿಸಿದೆಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳಿ. ಅದರಂತೆ ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದುದು ಅವರ 
ಕರ್ತವ್ಯ. 

ಮ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸುವವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಯಾವಾಗ 
ಲಾದರೂ ಗರ್ಭವು ನಿಂತಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಂದರೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಗರ್ಭಿಣಿಗಳಾ 
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ದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಎರಡನೆಯ ತಿಂಗಳು ಮೊದಲು 
ಶಿಶುವು ಹುಟ್ಟುವವರಿನಿಗೂ ಒಂದು ದಿನವೂ ಮರೆಯಜಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಚಿಓಕೆ (೦11೮ pinch) ಯಷ್ಟು ಕಾಶ್ಮೀರದ ಕುಂಕು 
ಮದ ಹೂವ (ಕೇಸರಿ) ನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅಗೆದು ರಸವನ್ನು ನುಂಗಬೇಕು. ಹಾಗೆ ನುಂಗಿದಮೇಲೆ ಆ 
ಎಂಜಲನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಗುಳಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದು ಭಂಗಾರದ ಬಣ್ಣ ದಂತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮೊದಲನೆಯ ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರಿದ ಕುಂಕುಮದ 
ಹೂ (ಕೇಸರಿ) ವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಕುಂಕುಮದ 
ಹೂ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ತೇಯೆಲೆ (170೩) ಯಂತೆ ಸಣ್ಣಗೂ, 
ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅಂಟದೆ ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ರಕ್ತದಂತೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಉತ್ತಮ ತರವಾದ ಕೇಸರಿಯೆಂಬುದು. 
ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯ ಬೇರೊಂದು ವಿಧವಾದ ಕುಂಕುಮದ 
ಹೂವಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಅದು ಕೂದಲಿನಂತೆ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ, ನಾರಿ 
ನಂತೆ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡೂ, ಅರಿಶಿನದ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಇದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೆಂದೂ 
ಅನೇಕ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರುವುದುಂಟು. ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದವರು ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಿದ ಕಾಶ್ಮೀರ ಕುಂಕುಮದ ಹೂವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸುಲಭ ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ 
ಕೇಳು ದರ್ಜಿಗೆ ಸೇರಿದುದನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಈ ಕಾಶ್ಮೀರ್‌ 


ಕುಂಕುಮದ ಹೂವನ್ನಸೇಕ್ಷಿಸುವವರು, 


ಬ. ಕೆ. ಸುಂದರಂ ಅಂಡ್‌ ಕೋ, (06 K. Sundaram & Co, 


15 ಆರಿಮುತ್ತಮ್‌ ಮೇಸ್ತ್ರಿ ಬೀದಿ, No 15, Arimutham 
Mastri Street, 
Choolai post, 


ಸೂಳೇ ಪೋಸ್ಟ್‌, | 
Madras. 


pe 
ಮದ್ರಾ ಸು. 


ಈ ಮೇಲ್ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ರೂ. 11-8-0 ಯನ್ನು ಮುಂಗಡವಾಗಿ ಕಳುಹಿ 
ಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ಹಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದಷ್ಟು " ಕಾಶ್ಮೀರ್‌ ' ಕುಂಕುಮದ 
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ಹೂವನ್ನು ರಿಜಿಸ್ಟರ್‌ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಅವರು ವಿ. ಹಿ. 
ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಕಳುಹಿಸರು. ನ ಕಾಶ್ಮೀರ್‌' ಕೇಸರಿಯನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಚನ್ನಾಗಿ ಅಗೆದು ಎಂಜಲನ್ನು ಉಗುಳಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದರ 
ಬಣ್ಣವು ಭಂಗಾರದ ಬಣ್ಣ ದಂತಿರುತ್ತ ದೆಯೆಂದು ಖಂದೆ ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲವೇ! 
ಈ ಸುವರ್ಣವರ್ಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಮುಂದೆ ವಿಸ್ಮರಿಸಿದೆ. 


ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಉದಯಾಸ,ಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಬರೀ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವಾಗ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಚಿಟಕೆಯಷ್ಟು ಕಾಶ್ಮೀರ್‌ 
ಕುಂಕುಮದ ಹೂವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಗೆದು ನುಂಗಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಅದರ ಸತ್ತಾದ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ರಸವು ತಾಯಿಯ ಕರುಳುಗಳು 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡು,, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿನ 
ಕಪಾಲದ್ವಾರಾ ಇಳಿದು ಶಿಶು ಶರೀರದೊಳಗಿನ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಹೆರಿಯು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ವೀ ಆ ಶಿಶುವಿನ ಶರೀರವೆಲ್ಲವೂ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆ ಶಿಶುವು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಖಜ್ಜಿ, ತುರಿ, 
ಕುರುವು ಗಡ್ಡೆ ಗಳು ಮೊದಲಾದ ಯಾವ ನಾನಿ ಚರ್ಮ ರೋಗಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗದೆ 'ಡೀಹವೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ಮಕ್ಕಳು ಅರೋಗ ದೃಢಕಾಯರಾಗಿ ಬೆಳೆದು ದೀರ್ಫಾಯುವನ್ನು ಹೊಡೆ 
ತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರೆಲ್ಲರೂ ಮುಟ್ಟು ನಿಂತ ಎರಡನೆಯ ತಿಂಗಳು 
ಮೊದಲು ಮಗುವು ಹುಟ್ಟುವವರಿನಿಗೂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಪ್ಪದೆಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ * ಕಾಶ್ಮಿರ್‌ ? ಕೇಸರಿಯನ್ನು ತರಿಸಿ 
ಸೇನಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದಿನದಿನವೂ ಅದನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬಂದು ಅನಂತರ ಹುಟ್ಟುವಂಥ ಮಗುವನ್ನು ಗಮನ 
ನಿಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಲ್ಲಿ ಇದರನುಭವವು ನಿಮಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಸಂತಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಕೋರುವವರೆಲ್ಲರೂ ಹೇಗೆಹೇಗಿದ್ದು 
ಯಾವಯಾವದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೋ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 
ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ Whe a. ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರುತಿ | ಸಪ್ತರಾತ್ರೋಷಿತಂ ಬುದ್ಧು ದಂ ಭವತಿ $ ಅರ್ಧಮಾಸಾಭ್ಯತಂರೇ ಪಿಂಡೋ 
ಭವತಿ $ ಮಾಸಾಭ್ಯಂತರೇ ಕನಿನೋ ಭವತಿ $ ಮಾಸದ್ವಯೇನ ಶಿರಃ ಕುರುತೆ$ 
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ಮಾಸತ್ರಯೇಣ ಪಾದಪ್ರದೇಶೋ ಭನತಿ$ ಚತುರ್ಥೇ ಮಾಸೇ ಗುಲ್ಪ ಜಠರ 
ಕಟಪ್ರದೇಶಾ ಭವಂತಿ $ ಸಂಚಮೇ ಮಾಸೇ ಪೃಷ್ಠವಂಶಾದಿಕಂ ಭವತಿ $ 
ಷಷ್ಮೇ ಮಾಸೇ ಮುಖನಾಸಿಕಾಕ್ಸಿಶ್ರೋತ್ರಾಣಿ ಭವಂತಿ$ ಸಸ್ತಮೇ ಮಾಸೇ 
ಜೀವೇನ ಸಂಯುಕ್ತೋ ಭವತಿ $ ಆಸ್ಟಮೇ ಮಾಸೇ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಸಂಪೂ 
ರ್ಣೋ ಭನತಿ$ ನನಮೇಮಾಸೇ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಜ್ಞಾ ನಕರಣಸಂಪೂರ್ಣೋ 
ಭವತಿ 


ಆಹಾ! ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಯಾ ವೈಚಿತ್ರ್ಯ, ಇಂದ್ರ 
ಜಾಲ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಏನೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು! ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಹಿಸ್ಕೆಯರಾದಂದಿ 
ನಿಂದ 4-6-8-10-12-14-16 ಈ ಸರಿದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಸಶೋಣಿತದ 
ಸಂಯೋಗ ಫಲದಿಂದ ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಗಂಡು ಮಗು 
ವನ್ನೂ, ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ 5-7-9-11-13-15 ಈ ವಿಷಮ (ಬೆಸ) ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಹೊಂದಿಜ್ಜೇ ಆದರೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವನ್ನೂ ಸಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾರನ ಕನೀಶ್ವರರು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾರೆ. 


ಆ ರುತುವಾದ ನಾರಿಯನು ನಾ$೯ ಲ್ವಿರುಳ ಲಾವ 


ಜಾತಿಪುರುಷರು ಕೂಡಬಾ $ ರದು ಸಮದಿನ 
ಗಳಲಿ ಗಂಡು ವಿಷಮ ದಿನಗ $ ಳಳಗೆ ಪೆಣ್ಣು 
ಪುಟ್ಟುವುದು ನಿಜವೆಂದು ತಾ$ ನ್ನಡೆಯಬೇಕು (ತೆಲುಗು) 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಮುಟ್ಟಾದ ಹದಿನಾರನೆಯ 
ಬಔನಗಳೊಳಗೇ ಹೊರತು ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಗರ್ಭವುಂಟಾಗಲಾರದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ರುತುವಾದ ಈ ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಗರ್ಭಕಮಲವು 
ತೆರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಮುಟ್ಟಾದ ಹದಿನೇಳನೇ ದಿನದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗರ್ಭಕಮಲದ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚೆ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಅದು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಸಂಭೋಗದ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಹುಟ್ಟದ ಪುರುಷನ ಶುಕ್ಲವು ಸ್ತ್ರೀಯ ಶೋಣಿತದೊಡಕೆ ಸೇರಿ 
ಗರ್ಭಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ರುತು ದಿನ 
ಗಳು ಅಂದರೆ ಈ ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳು ಮಾರಿದಮೇಲೆ ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ 
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ಯಾಗಲಾರದು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಲೌಲ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ರುತು ದಿನಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಎಡೆಗೊಡಬಾರದು. ಪುನಃ 
ರುತುದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಮುಟ್ಟಾದ ದಿನದ ಮೊದಲು ಹದಿನಾರನೇ ದಿನದ 
ವರಿನಿಗೂ ಆ ಗರ್ಭಕಮಲದ ಬಾಯಿಯು ತೆರೆದಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹಡಿ 
ನೇಳನೆಯ ದಿನದಿಂದ ಪುನಃ ಮುಟ್ಟಾಗುವವರಿವಿಗೆ ಅದು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕಮಲದಲ್ಲಿ " ಮಾವಿ? 
ಎಂಬ ಸಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಸಂಬಂಧವಾದ ಶುಕ್ಲಶೋಣಿತಗಳೆರಡೂ 
ಹೋಗಿ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಏಳು ದಿನಗಳವರಿವಿಗೂ ನೀರಿನ ಬುಗ್ಗೆ (ಬುದ್ದುದ) 
ಯಂತೆಯೂ, ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳವರಿವಿಗೆ ಪಿಂಡೆರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಒಂದು 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಟ್ಟಿ ನಿಂಡವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದನಂತರ ಎರಡೆ 
ನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸೂ ಮತ್ತು ಮೆದಳೂ, ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಲುಗಳ್ಳೂ ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೂ, ಐದನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 

ನ್ರೈಲುಬ್ಕು ಪಕ್ಕೆಲುಬು ಮೊದಲಾದುವುಗಳೂ, ರೋಮಗಳೂ, ಆರನೆಯ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಕಿವಿ ಮೊದಲಾದ ನವರಂಧ್ರಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಾದನಂತರ ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ದೇಹೆಡೊಳಕ್ಕೆ ಜೀವನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು. ಮಹಮ್ಮದೀಯ ಮತಕ್ಕೆ ಗುರುಗಳಾದವರಲ್ಲೊ ಬ್ಬರು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


“4 ತೋತಾ ಹೈ ಪಂಜರ್ಕೆ € ದೇಕ್‌ $ ಗೀತಾ ಬೋಲ್‌ ಬೋರ್ಲ ಕೋ 
ಉಸ್‌ ಮೇ ಕೈಸಾ ಸೋತಾ ಹೈ ದೇಕ್‌ $ ಜಾತಾ ಉಪ್ಪರ್‌ 
ಉಟ್‌ಕರ್‌ ದೇಶ್‌ $ ತೋತಾಸಾತ್‌ ರ್ಜಾ ಬರಾಬರ್‌ ” ಪಯಣವು ಜೀವಿಗೆ 8 


ತೋತಾ ಹೈ ಪಂಜರ್ಮೇ ದೇಶ್‌ ಎ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಶರೀರವೇ ಒಂದು 
ಗೂಡಿನಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಶರೀರವೆಂಬ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಬೇವಾತ್ಮನೆಂಬ ಒಂದು 
ಗಿಣಿಯು ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ನೋಡು. ಗೀತಾ ಬೋಲ್‌ ಬೋಲ್‌ 
ಕೋಣ ಈ ಜೀವಾತ್ಮನೆಂಬ ಗಿಣಿಯು ಗೀತಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಉಳಿದ 
ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಓದುತ್ತಾ, ತಾನು ಓದಿದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಇತರರಿಗೆ 
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ಹೇಳುತ್ತಾ, ಉಸ್ಮೇ ಕೈಸಾ ಸೋತಾ ಹೈ ದೇಕ್‌ಎಆ ಶರೀರವೆಂಬ ಗೂಡಿ 
ನೊಳಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಡ್ರೆಮಾಡುತ್ತಿಡೆ ನೋಡು. ಜಾತಾ 
ಉಪ್ಪ ರ್‌ ಉಟ್‌ಕರ್‌ ದೇಕ್‌-ತಾನು ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕೆ ಯಾವುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಲ್ಲ ಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯದಂತೆ ವ ಥಾ ಕೌಲ! 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೀವಾತ ನೆಂಬ ಗಿಣಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ದ್ದು ಹಾರಿಹೋಗು 

ತ್ತಿದೆ ನೋಡು. ಸ ಸಾತ್‌ ರ್ಜಾ ಬರಾಬರ್‌ BE ಜೀವಿಗೆ? 
ಸು ಜೀವಾತ್ಮನೆಂಬ ಗಿಣಿಯೂ ಪ್ರಾಣವೂ ಇವೆರಡೊ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಅಗೋ! 
ಗಾಳಿರೂಪದಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ಆಕಾಶ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದೆ 
ನೋಡು. 


ತಾತ್ಪರ್ಯ :--ಈ ಶರೀರವೇ ಒಂದು ಗೂಡು (ಪಂಜರ). ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಜೇವಾತ್ಮನೆಂಬ ಗಿಣಿಯು ವಾಸಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ಗಿಣಿಯು ಗೀತೆಯೇ 
ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಓದುತ್ಮಲೂ, ತಾನು ಓದಿ 
ದವುಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುತ್ತಲೂ ಈ ದೇಹಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದೆ ನೋಡು. ಅಂದರೆ ತಾನು ಜನ್ಮವೆಕ್ತಿದ್ದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮುಖ್ಯ 
ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸದೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಕಾಲ ಕಳೆದು ಜೀವಿಯು ಮೇಲೆದ್ದು ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. ಇದಾದಮೇಲೆ 
ಈ ಜೀವನೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದೊಡೆಗೂಡಿ ಗಾಳಿ ರೂಪದಿಂದ ಗಗನಮಾರ್ಗ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆ ನೋಡಿ. 


ಈಜೀವಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆಂದರೆ, ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಬ್ಬ ತಾಯಿಯ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪ ಟ್ರ ರುವ ಶಿಶುವಿನ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇದುವರಿನಿಗೂ ತನಗಿದ್ದ ಹೆಳೆಯ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಏಳುತಿಂಗಳವರಿನಿಗೂ ಬೆಳೆದ ಶಿಶುದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಪ್ರೆ ನೇಶಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಜಿ ಸತನ್ಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಜೀವನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸಿಜೊಡೆ 
ಕು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಓಿಂಡೆವು ತಿರುಗುವುದಕ್ಕೆ Ba ಣೆ ನಿಟ 
ಸೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವು 1 ರುವುದು ತಾಯಿಗೆ 
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ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಾಢಥೆಯಿಲ್ಲಜೆ 
ಇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ " ಸೂತಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಕರುಳು ಪಿಂಡವನ್ನು 
ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಎಂಟನೆಯ ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ತನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಆ ಸಿಂಡಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗಿ ಏಳು, ಎಂಟು ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ತು 
ಈ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಶಿಶುವಿನ ಹೈದಯಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನೆಂಬ 
ದೇವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೆಂದರೆ, “ಮಾವಿ' (chorion) ಯೆಂಬ 
ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಚಲನಾಚಿತ್ರ (71080009) ದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಒಂದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದ 
ರಂತೆ ಅತಿತ್ವರಿತವಾಗಿ ತೋರಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಒಂದು 
ಜನ್ಮವಾದನಂತರ ಮತ್ತೊಂದರಂತೆ ಆತ್ಮನೆಂಬ ದೇವರು ತೋರಿಸುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಅನುಭವರೀತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೆ ಆ ಜೀವಿಯು ದುಃಖಪಡು 
ತ್ತಾನೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ನಾನಾಯೋನಿಸಹಸ್ರಾಣಿ $ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಚೈನ ತಥಾ ಮಯಾ | 

ಆಹಾರಾ ನಿನಿಧಾ ಭುಕ್ತಾಃ $ ಸೀತಾಶ್ಚ ವಿವಿಧಾ ಸ್ಮನಾಃ ॥ 

ಸ್ಥಾನರೋ ಲಕ್ಷವಿಂಶತ್ಯಃ $:ಜಲಜೋ ನವಲಕ್ಷಕಃ | 

ಕ್ರಿಮಾಣಾಂ ರುದ್ರಸಂಖ್ಯಾಶ್ಚ $ ಚತುರ್ಲಕ್ಷಂ ತು ಮಾನುಷಃ ॥ 


ತ್ರಿಂಶಲ್ಲಕ್ಷಂ ಗವಾನಾಂ ಚ $ ಸಕ್ಷೀಣಾಂ ದಶಲಕ್ಷಕಃ | 


ಚಲಿಸದೆ ನಿಂತಿರುವ ವೃಕ್ಸ್ಪಾದಿ ಸ್ಥಾವರಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತು ಲಕ್ಷಗಳು, 
ಜಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಮತ್ಪ್ಯಾದಿ ಜಲಚರಗಳು ಒಂಭತ್ತು ಲಕ್ಷಗಳು, 
ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿವರ್ಗಗಳು ಹನ್ನೊಂದು ಲಕ್ಷಗಳು ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ವರ್ಗ 
ಗಳು ಅಂದರೆ ಕನ್ನಡ, ತೆಲುಗು, ಅರವ, ಸಂಸ್ಕೃತ, ಹಿಂದಿ, ಉರ್ದು, 
ಮರಾಠಿ, ಮಲಯಾಳ, ಅರಬ್ಬಿ, ಪರ್ಷಿರ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಈ ಭಾಷೆಗಳ 
ನ್ನಾಡುವನರೂ ಮತ್ತು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌, ಪ್ರೆಂಚ್‌, ರರ್ಷ್ಯ, ಜರ್ಮಾ, ಮೊದ 
ಲಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶದ ಭಾಷೆಗಳನ್ನಾ ಡುವವರೂ ಒಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ್ಮ 
ಜಾತಿಗಳೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದೂ ಆಲ್ಲದೆ ಹೆಸು ಮೊದಲಾದ ಮೃಗವರ್ಗಗಳು 
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ಮೂವತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಗಳೂ, ಪಕ್ಸಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಹೆತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಗಳೂ 
ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಎಂಭತ್ತನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ್ಮ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ 
ದಷ್ಟು ನಾನಾಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಮೃತಿಹೊಂದಿದವನಾಗಿ, ತನ್ನ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಾನು ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟುವವರಿ 
ವಿಗೂ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏಳು, ಎಂಟು, ಒಂಭತ್ತನೇ ತಿಂಗಳವರಿನಿಗೂ 
ಇದ್ದ ವಿಷಯವನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ದುಃಖಿಸುತ್ತಾಕೆ. 

ಅಯ್ಯೋ! ಇದುವರಿವಿಗೂ ಕಳೆದುಹೋದ ನನ್ನ ಹಂದಿನ ಜನ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಹೋದೆನು; ಪ್ರಪಂಚದೆ 
ಅನುಭವವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ X ನನ್ನನ್ನು ಯಾರು ಏನು ಮಾಡಬಲ್ಲರು? ? 
ಎಂದು ಗರ್ನಿಸಿ ನಿಷ್ಕಾಮ್ಯ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಹೋದೆನು; 
ಇತರರನ್ನು ಮೋಸಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದನು; ದೊಡ್ಡವರು ಸನ್ಮಾರ್ಗ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಅವಕ್ಕೆ ಗಮನಕೊಡದೆ ನನ್ನ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಾನು ನಡೆಯುವವ 
ನೆಂದು ಅವರನ್ನು ದೂಸಿಸಿದೆನು ; ಅಜ್ಞಾನದ ಫಲವಾಗಿ ಪರಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು 
ಮೋಹಿಸಿ ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಮಾನಭಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿದೆನು; 
ಗುರುಹಿರಿಯರನ್ನೂ ತಾಯಿತಂದೆಗಳನ್ನೂ ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ ಅವರನ್ನು ಕಿಂದಿಸಿ 
ದನು. ಅನೇಕವಾಗಿ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಹಣಸಂಪಾದಿಸಿ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು, ಪುನಃ ನನಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ ಅವರು ಕೊಡದಿರಲು ಅದನ್ನು 
ಕುರಿತು ದುಃಖಿಸಿದೆನು ; ಅಯ್ಯೋ | ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ದುಃಖ ಪರಂಪರೆಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸಿದೆನು; ಸುಖವೆಂಬುದು ಎಳ್ಳಷ್ಟಾ ದರೂ 
ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಈ ಮಲಮೂತ್ರ ಗರ್ಭಾಶಯ (ಜರಾಯು, ೦” ಮಾವಿ 
ಚೀಲ) ದಿಂದ ಹೊರಹೊರಟು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಜನಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಸದ್ಗುರು 
ವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಅವರಿಂದ ಭಕ್ತೆ, ಧ್ಯಾನ ಯೋಗ ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಉಪದೇಶಹೊಂದಿ, ಆ ಮೂಲಕ ನನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯನಾಗುತ್ತೇನೆ,” ಎಂದು ಈರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ಶಿಶುವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸುತ್ತ ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ನವಮಾಸ 
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ಗಳು ತುಂಬಿ ಪಿಂಡವು ಗರ್ಭದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಾಯಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಪ್ರಸವವೇದನೆಯನ್ನು ಸಸ ಜೆ. ಆಗ" "ನಂಜ 
“ಜ್‌ ಜೌ ಆ ಶಿಶುವಿನ “ಜಿನ್ನಿನ ಕೆಳಗೂ ಪೃಷ್ಠದ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ದಲ್ಲೂ ಈ ಎರಡು ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಹೊರಭಾಗಕ್ಕೆ ನೂಕು 
ವಾಗ ಶಿಶುವು ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ "ಮಾವಿ? ಯೆಂಬ ಚೀಲವು ಎರಡಾಗಿ ಸೀಳಿ 
ಪಿಂಡನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ ಆಗ ಆ ಶಿಶುವು ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ 
ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ತಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಟೆ ಅಯ್ಯೋ ! 
ದೈವವೇ! ನನ್ನನ್ನು ಈ ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚದೊಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುವಂತೆ ನೂಕು 
ತ್ತೀಯಾ?'' ಎಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಈಶ್ವರನಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಶಿಶುವು 
ಕೈಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವು 
ದನ್ನು ಇಗೋ! ಕಿತ್ಷಾ್‌ ಈ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿದೆ. ಶಿಶುವು ಯೊನೀದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಹೊರಟು ಬರುತ್ತಿರು 
ವಾಗ 


ಶ್ಲೋ | ಜ್ಞಾನಾಂತೇ ಜನನಂ ಪ್ರಾಸ್ತಿಃ $ ಯೋನಿನುಧ್ಯ ಶ್ಚ ಗಚ್ಛ ತಿ | 
ಯೋನಿಸ್ಪ ರ್ಶನನಾತ್ರೆ ಣ4 ಪೂರ್ನಜ್ಞಾ ನಂ ಚ 'ನಶ್ಯ ತ ॥ 


ಒಂದು ಯೋನಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುನಿನ ಶಿಸಸ ಸ್ಸ ಹೊರಹೊರಟು 
ಬಸುತ್ತಿರುವುಗ ಹೊರಗಿನ ವಾಯುವು ಆ ಶಿನಸ್ಸಿನ ಮೇಲು ಗವನ್ನು 
ಟು ತ್ತದೆ. ಹುಗೆ ಆ ವಾಯುವು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದ ತಕ್ಷಣನೇ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಗಂ ಆ ಶಿಶುವು ಯೋನಿದ್ವಾ ರದಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿ, ರುವಾಗ ಅದು ಕೆಳಕ್ಲೆ ಬೀಳದಂತೆ, ಒಬ್ಬ ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯು 
(m idwife) ತನ್ನ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ಲಿಯೂ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, 
ಶಿಶುವಿನ ಮೈಮೇಲಿದ್ದ ಕೊಳೆಟುನೆ ಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಒರೆಸಿ 
ಹಾಸಿಗೆಯಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಮಲಗಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ ಹೊಸದಾಗಿ ಜನಿಸಿದ 
ಆಶಿಶುವು ಶುದ್ಧ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ ೈರೂಸವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಆ ಸೂಲಗಿತ್ತಿ ಯು RARE 7 
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ಗರ್ಭವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಶಿಶುವನ್ನು ತೋರಿಸುವಿಕೆ. 


*ಅಯ್ಯೋ! ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ನೂಕುತ್ತಿ ಯಾ?” 


ಎಂದು ಶಿಶುವು ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿ ತಲೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು 


ಈಶ್ವರನಿಗೆ ದೆಂಡಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಗರ್ಭಕೋಶದಿಂದ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಇರಟು ಬರುವಿಕೆ. 


"ಏನು! ಮಗುವು ಅಳಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ'! ಎಂದು ಹೇಳಿ ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಶಿಶುವಿನ ಮುಖದಮೇಲೆ ಎರಚುತ್ತಾಳೆ. ಆಗ 
ಆ ಶಿಶುವು ಆ ನೀರಿನ ತಂಪಿಗೆ ಮೆಟ್ಟಿ [ಬಿದ್ದು ಮೈಮುರಿದು, ಕೈಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುತ್ತ ಬಹು ಸಣ್ಣ ಸ ರದಿಂದ "ಕ್ರ ಕ್ತ ? ಕ್ವ p> 
ಎಂದು ಅಳುತ್ತ ಡೆ. ಸಂಸ್ಕೃ ತೆ ME ಕ್ವ ಎಂಬ ಸದಕ್ಕೆ. ಎಲ್ಲಿ? 
ಎಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ * ನನಗ ಸೂ ಇದ್ದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವು 
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ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಯಿತು? ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಯಿತು? ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಯಿತು?' ಎಂದು 
ಮೂರುಬಾರಿ ನೆನಸಿಕೊಂಡು ಅಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅತ್ತನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಜ್ಞ್ವಾನವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆಯೇ ಇದ್ದು, ದಿನೇದಿನೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಾಲ್ಯ, 
ಯೌವನ, ವಾರ್ಧಿಕ್ಯ ಅಂದರೆ ಮುದಿತನ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಹೊಂದಿ, ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು, ತಿನ್ನುವುದು, ಮೂಸಿಸು 
ವುದು, ಕೇಳುವುದು, ಮುಟ್ಟುವುದು ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಆಯುಃಪರಿ 
ಮಿತಿಯು ಸಮಾಪಿಸಿದಾಗ, ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವ್ಯಾಧಿಯು ಸಂಭವಿಸಿಯೋ 
ಇಲ್ಲವೇ ಮತ್ತಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೋ ಅಕಸ್ಮಾತಾ,ಗಿ ಆ ತನ್ನ ಹಳೆಯ 
ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆದ್ದು, ಬೇರೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ತನಗಾಗಿ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿಟ್ಟಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ಹೈದಯಕಮಲದೊಳಕ್ಕೆ ಜೀವನು ತನ್ನನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದ ಕರ್ಮಸಂಚಯಗಳೊಡನೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ಹೋಗಿ 
ಸೇರಿದಮೇಲೆ ಆ ಜೀವನು ಪುನಃ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಹಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಧನಂಜಯ ವಾಯ ಬೆನ್ನಿ ನ ಕೆಳಭಾಗ ಮತ್ತು 
ಪೃಷ್ಠಭಾಗಗಳ ಮೇಲ್ಲ ಡೆ ಈ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಬಲತ್ಕಾರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳ ಲ್ಸ ಟ್ಟು ವ್ರ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಕಾಣುತಾ, ನೆ. ಕ್‌ ವಾಯ | 
ಸ i ಲಬ?! ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗುಣಿಗಳು 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು-ಎರಡು- 
ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ಸಾ ವಯಸ್ಸು ಳ್ಳ LS ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಭಾಗವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನಿಜ ತಿಯು ವ್ಯಕ್ತ, ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪೃಷ್ಠದ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗುಣಿಗಳು 
ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ದ ಷ್ಟಾಂತಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸಿದೆ. 


ಒಬ್ಬ ಕುಂಬಾರನು ಹಸಿಯ ಮಣ ನ್ನು ಮೃ ದುವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಕಲೆಸಿ, ಚಕ್ರವನ್ನು ಗಿರಗಿರನೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಆ ಮಣ್ಣ ನ್ನ್ನು ಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯ 
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ಭಾಗದ ನೀಠದೊಳಗಿಟ್ಟು ಭಾಂಡೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಈಚಿಗೆ ತೆಗೆಯುತ್ತಾನೆ. ' 
ಆಗ ಆ ಭಾಂಡದಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಅವುಕಿದರೆ ಆ ಸ್ಕಳದಲ್ಲಿ ಗುಣಿ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿನ “ ಮಾವಿಚೀಲ' 
(೮107100) ದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ಶರೀರವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಹೆಸಿಯ ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಕೆಗೆ ಸಮನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಧನಂಜಯ ವಾಯುವು 
ಪೃಷ್ಠದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ನೂಕುವಾಗ ಅಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಗುಣಿಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಿಸಿದ ಸಮಸ್ತ 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಈ “ ಮಾವಿಚೀಲ' ದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ 
ದ್ವವರು. ಆ ಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ 
ಜನಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯೆಂಬ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಜೀವನು ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಗೃಹವನ್ನು ಹೊಂದುವವರಿವಿಗೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಎರಡು ಬಂಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಟ್ಟಿ ಲ್ಬಟ್ಟಿ ಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ಇದುವರಿನಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಮನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃಪುನಃ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಸಾಯುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆಯೂ ಎಸ್ಟೋ ಗಣನೆಯಿಲ್ಲದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸಾಯಬೇಕಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಗೃಹವು ಬೇಕಲ್ಲವೇ? ಆ ಗೃಹವಾವುದೆಂದರೆ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸದಾ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿ (ಆಕಾಶಸ್ವರೂಪನಾಗಿ) ತುಂಬಿ 
ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರುವ, ನಾಶರಹಿತನಾಗಿ ಶಾಶ್ವತನಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಹೊರತು ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ದೊಡ್ಡ ದೇವರು ಮತ್ತು 
ಸಮಸ್ತಕ್ಟೂ ಒಡೆಯ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವರಾಶಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಅಂಶವೇ ಹೌದು. ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಅಂಶವು ಜೀವರಾಶಿಗಳ 
ಹೃದಯಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ “ ಆತ್ಮ' ನೆಂಬ 
ಒಂದು ಹೆಸರನ್ಸಿಟ್ಟಿರು. ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮಾಯೆಯೆಂಬುದು ಮುಚ್ಚಿದೆ. 
ಈ ಮಾಯೆಯೆಂಬುದು ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಆತ್ಮನ ನಿಜಸ್ವರೂಪ 
ಗೃಹವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಗಳೆಲ್ಲರೂ. 
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"ಒಂದೊಂದು ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸಾಯುತ್ತಲಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ತೆ ಗೃಹೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವರಿಗೆ ಶಾಶ್ವ ನ ನಿಲಯಗ 
ಳಲ್ಲವು. ಅವರುಗಳ ನಿತ್ಯವಾದ ಮನೆಯಾವುದೆಂದರೆ “ಎಲ್ಲ್ಲ ಲ್ಲಿಯೂ ಬಟ್ಟ 
ಬಯಲಾಗಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೂ ಆವರಿಸಿರುವ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲದೆ ಬೇರಲ್ಲ. ಈ ಜೀನಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 

ಸ್ವಂತ ಗ್ಭೃ ಹವಾದ ಆಕಾಶಸ್ವ ರೂಪನಾದ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ನಲ್ಲಿಯೇ ಹೋಗಿ 
ಸೇರುವವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. AA ಹೋಗಿ NS ಅಂದರೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಲೆತು ಹೋಗುವುದೇ ಮೋಕ್ಷವೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಜೇವಿಯು 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕಟ್ಟಿಲ್ಬಟ್ಟು ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 





ಜೀವಿಯು ಮಾಯಿಗೆ 
ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ. 





ಶ್ರುತಿ ॥ 4 ಮಾಯಾಮಯ ಮಿದ ಮಖಿಲಂ ಜಗತ್‌|” 
“4 ಜಾಯತೇ ಗಚ್ಛ ತಿ ಇತಿ ಜಗತ್‌ | ? 
“4 ಇದಂ ಪ್ರಪಂಚಂ ನಾಸ್ತಿ $ ಏತೇನೋತ್ಪನ್ನ ನ್ನಂನೋಸ್ತಿ ತಂ ಜಗತ್‌ |? 


ಶ್ಲೋ ॥ “ ಮಾಯಾಕಾರ್ಯಾದಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ $ ಮಾಯಾ ನಾಸ್ತಿ A ನಹಿ! 
ವಂಧ್ಯಾ ಕುಮಾರವಚನೇ 4 ಭೀತಿಶ್ಚೇದಸ್ತ್ವಿದ೦ ಜಗತ್‌ |? 


«ಈ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಯೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ 
ನಂತರ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರ ಸಂಚಕ್ಕೆ ಜಗಳವ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ನಿತ್ಯವಾದುದಲ್ಲವಾದುದರಿಂಪ ಇದ 
ರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ « ಜಗತ್‌? ಎಂಬುದೂ ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ. ಮಾಯಾಕಾರ್ಯ 


ಜೀವಿಯು ಮಾಯೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ. 841 


ಗಳೆಂಬುವು ಕಾರ್ಯಗಳೇ ಅಲ್ಲ. ಮಾಯೆಯೂ ಇಲ್ಲವು, ಭಯವೆಂಬುದೂ 
ಇಲ್ಲವು. " ಬಂಜೆಗೆ ಮಗನು ಹುಟ್ಟಿದ? ನೆಂಬುದು ಹೇಗೆ ಅಸಂಗತವೋ 
* ಈ ಜಗತ್ತು ನಿತ್ಯ? ವೆಂಟುದೂ ಅದರಂತೆಯೇ?” ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಈ ಮಾಯಾ ಜಗತ್ತು ಮಿಥ್ಯವೇ ಹೊರತು 
ಸತ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತವೇನೆಂದರೆ, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಜನ್ಮ 
'ವೆತ್ತುವುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಅವರಿಗೆ ಸತ್ಯವೆಂದು ಕಾಣ್ಚರುತ್ತದೆ. 
ಪುನಃ ಅವರು ಮರಣಹೊಂದಿದಮೇಲೆ ಹೊರಗೆ ಕಾಣ್ಬರುವ ಈ 
ಪ್ರಪಂಚವು ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 
ಎಷ್ಟು ಸಾರಿ ಹುಟ್ಟಿ ಎಷ್ಟು ಸಾರಿ ಸಾಯುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಸಾರಿಯೂ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಅವರಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತಲೂ ಪುನಃ ಮರೆಯಾಗುತ್ತಲೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಐಂದ್ರಜಾಲಿಕ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವವನು ತೋರಿಸುವ 
ವಸ್ತುಗಳು ಹೇಗೆ ನಿಜವಾದುವುಗಳು ಅಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಈ ಪ್ರಪಂಚವೂ ನಿಜವಾದುದಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಮಾಯಾ 
ಬಲದಿಂದ ನಿಜನಿದ್ದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಸುಳ್ಳನ್ನು 
ನಿಜದಂತೆ ತೋರಿಸುವ ಈ ಮಾಯೆಯನ್ನು ನಾವು ಜಯಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಮಾಯೆಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ನಾವು ಕಂಡುಹಿಡಿಯ ಬೇಕು. ಅದು 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೊಳಪಟ್ಟು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವವರು ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಂದ ಆಂಧ ಭಾಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕನ್ನಡಿಸಲ್ಪಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತ ಅಧ್ಯಾಯ 2 ಶ್ಲೋಕ 67 ಇದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೆಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಹಿ ಚರತಾಂ $ ಯನ್ಮ ನೋ ನುವಿಧೀಯತೇ | 

ತದಸ್ಯ ಹರತಿ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ $ ವಾಯು ರ್ನಾವ ಮಿವಾಂಭಸಿ | 

ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ ವಸ್ತು ನಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಇಚ್ಛೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತೋರಿಸುವ 


842 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಕೆಟ್ಟ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಹೆಡೆಗನ್ನು ಬಿರುಗಾಳಿಯು ಅದು 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ ತಾನು ಬೀಸು 
ತ್ತಿರುವ ದಿಕ್ಕಿನ ಕಡೆಗೇ ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಅದನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶುದ್ಧಾತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವವನ ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೊಂದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಅಧ್ಯಾಯ 2 ಶ್ಲೋಕ 60 ರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಯತತೋ ಹ್ಯಪಿ ಕೌಂತೇಯ $ ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಪಶ್ಚಿತಃ | 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಮಾಧೀನಿ $ ಹರಂತಿ ಪ್ರಸಭಂ ಮನಃ || 

ಕೃಷ್ಣ:--ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಜ್ಞ್ಞಾನವಂತನಾದ ಪುರುಷನು ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೂ, ಅವನಿಗೆ 
ವಿಷಯಾಸೇಕ್ಷೆಯು ನಶಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವನು ಎಂದಿಗೂ 
ಜಯಿಸಲಾರನು. ಆ ನಿಷಯಾಸೇಕ್ಷೆಯೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವಂಥದು. ಅಂತಹ ಬಲವತ್ತರವಾದ ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಅವನ ಮನಸ್ಸೇ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ೪ 
RR ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಲೀಯದೆ ಬಲಾಢ್ಯಗಳಾಗಿರು 


ಅರ್ಜುನ :--ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿಷ್ಕಗಳಾದರೆ ಇಂತಹ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬಲ್ಲವನಾವನು? 


ಕೃಷ್ಣ :--ಸಾಮಾನ್ಯನಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಿ 
ಯಾದವನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿರಂತರವೂ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೂಡಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಲಾತ್ವಾರವಾಗಿ ವಿಷಯಸುಖಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವುಂಟು. 
ಅದನ್ನು ಈ ಮುಂಡೆ ಹೇಳಿದೆ. 
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ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಎತ್ತಿನಭಂಡಿಯ ಎರಡು ಚಕ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಚಕ್ರವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಜನರು ಒಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆಯು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಆ ಎತ್ತುಗಳು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಭಂಡಿಯನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಲಾರದೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ನೀಳವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ 
ನಾಲ್ಕು ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಭೂಮಿಯಮೇಲೂರಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟದಿಂದ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
"ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆಹೊಂದಿದ ಯೋಗಿಯ ಇಲ್ಲವೇ 
ಜ್ಞಾನಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಎಳೆಯುತ್ತಿರು 
ತ್ತವೆ. 
ಅರ್ಜುನ :- ಜ್ಞಾನಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಲಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗಿ ಎಳಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಯು ಕೆಲವು ಕಾಲಕ್ಕಾದರೂ ಆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬಲ್ಲನೇ ? 
ಕೃಷ್ಣ ಶ್ಲೋ ॥ ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ $ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ತರಃ | 
ವಶೇ ಹಿ ಯಸ್ಕ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ $ ತಸ್ಕ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತಾ ॥ 
(ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಅಧ್ಯಾಯ 2 ಶ್ಲೋಕ 61) 


ಎಂಬಂತೆ ಅರ್ಜುನಾ! ನನ್ನ ಅನನ್ಯಭಕ್ತನಾದ ಅಂತಹನು 
ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಜಯಿಸಬಲ್ಲನು. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ನೀನು ಈಗ ಹೇಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಯು ವಿಷಯೇಜೈಯು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಣಗಿಸಿ, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತದೇಕಧ್ಯಾನನಾಗಿರುವನು. ಹಾಗಿದ್ದಮೇಲೆ ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಅವನನ್ನು ಏನೂ ಮಾಡಲಾರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವನು ಹಾಗೆ 
ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವನ ಮನಸ್ಸೂ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಅವನಿಗೆ ವಶ 
ವಾಗಲಾರವು. ಇವೆರಡನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಯೇ 
ಮುಖ್ಯಕಾರಣವು. 


ಅರ್ಜುನ :-ಹಾಗಾದರೆ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
'ಮಾರ್ಗವೆಂತದೋ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಸ್ವಾಮಾ! 


844 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 
ಕೃಷ್ಣ :--ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ, ಶೃದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೇಳು. 


ಶ್ರುತಿ | “ ಆತ್ಮಾನಂ ರಥಿನಂ ವಿದ್ಧಿ 4 ಶರೀರಂ ರಥ ಮೇನ ತು! 
ಬುದ್ಧಿಂ ತು ಸಾರಥಿಂ ನಿದ್ದಿ 4 ಮನಃ ಪ್ರಗ್ರಹ ಮೇವ ಚ ॥ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಹಯಾ ನಾಹುಃ $ ವಿಷಯಾಂ ಸ್ತೇಷು ಗೋಚರ್ರಾ | 
5 ಯವ: ಯಕ! ಜೂತೆ ೦ 
ಆತ್ಮೇಂದ್ರಿಯಮನೋಯುಕ್ತೆಂ $ ಭೊಃಕ್ತೇ ತ್ಯಾಹು ರ್ಮನೀಷಿಣಃ ॥ 
ಯಸ್ತ ;ನಿಜ್ಞಾನರ್ವಾ ಭನ $ ತ್ಯಯುಕ್ತೇನ ಮನಸಾ ಸದಾ | 
ತಸ್ಕೇಂದ್ರಿ ಯಾ ಣ್ಯನಶ್ಶಾನಿ $ ದುಷ್ಟಾಶ್ವಾ ಇವ ಸಾರಥೇಃ | 


ಯಸ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ನರ್ವಾ ಭವತಿ $ ಯುಕ್ಕೇನ ಮನಸಾ ಸದಾ | 
ತಸೆ ದ್ರಿ ಜಾಜಿ ವಶ್ನಾನಿ $ ದುಸಾ ಶಾ ಇನ ಸಾರಥೇಃ |? 
ಶ್ರಿ ಶ್ರ ಚ” ವೆ i 


(ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು)- 


"" Know that the Soul is the master of the chariot who 
sits within it, and the body the chariot. Consider the: 
intellect as the charioteer and the mind the reins. 


The senses, they say, are the horses, and their roads are 
the sense objects. The wise call Him the enjoyer (when 
He is) United with the body, senses and the mind. 


“One who is always devoid of unrestrained mind and 
devoid of right understanding, his senses become uncontroll- 
able like the wicked horses of a charioteer. 


"" But he who is always of restrained mind and has right 
understanding, his senses are controllable like the good 
horses of a charioteer.™ 


(Swami 51೩7೩೫೧೩೧6೩.) 


ಆತ ನೆಂಬ ರಧಿಕನಿಗೆ ಶರೀರವೇ ಒಂದು ರಥ, ಬುದ್ಧಿ ಯೇ ಸಾರಥಿ, 
ಮನಸ್ಸೆ € ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಹಡಿಯುವ ಹಗ್ಗ ಗಳು ಅಂದರೆ ತ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ರಥವನ್ನು ಎಳೆಯುವ ಕುದುರೆಗಳು, ಆ ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯ: 
14 ಆ ಕುದುರೆಗಳು ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗಗಳು. ಈ ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ: 
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ಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರವೇ ಆ ಜೀವಾತ್ಮ 
ನನ್ನು "ಭೋಕ್ತ,' ನೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾವಾತನ 
ಮನಸ್ಸು ಹೆಕೋಟಿಗೆ (ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ) ಬರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಯಾವನು ಸರಿ 
ಯಾದ ವಿವೇಚನಾಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲವೋ ಅಂತಹನಿಗೆ, 
ಸಾರಥಿಗೆ ದುಷ್ಬ್ಟಾಶ್ಚಗಳು ವಶವಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಆಧೀನವಾಗಲಾರವು. ಆದರೆ ಯಾವನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ತನ್ನ ವಶ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ವಿವೇಚನಾಪರನಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತಹನಿಗೆ, ಸಾಧುವಾದ 
ರಥಕುದುರೆಗಳು ಸಾರಥಿಗೆ ವಶವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಶವರ್ಶಿಯಾಗುತ್ತವೆ'' ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಉಪನಿಷ 
ದ್ವಾಕ್ಯಗಳ ಮುಖ್ಯಾರ್ಥ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಶವಾದೊಡನೆಯೇ ಜೀವಿಯ 

3 
ಜ್ಞಾನನಿಸ್ಠೆಯು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನೆರವೇರುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 
ಶ್ರುತಿ | “ ಯಸ್ವ್ವವಿಜ್ಞಾನರ್ವಾ ಭನ$ ತ್ಯಮನಸ್ಮಃ ಸದಾ2ಶುಚಿಃ | 

ಸ ತತ್ಪದ ಮಾಪ್ಸೋತಿ $ ಸಂಸಾರಂ ಚಾಧಿಗಚ್ಛತಿ | 

ಯಸ್ತು ನಿಜ್ಞಾನರ್ವಾ ಭವತಿ $ ಸುಮನಸ್ವಃ ಸದಾ ಶುಚಿಃ! 

ಸತು ತತ್ಪದ ಮಾಸ್ಲೋತಿ $ ಯಸ್ಮಾದ್ಭೂಯೋ ನ ಜಾಯತೇ ॥ 

ವಿಜ್ಞಾ ನಸಾರಥಿ ರ್ಯಸ್ತು $ ನುನಃ ಪ್ರಗ್ರಹರ್ವಾ ನರಃ! 

ಸೊ2ಧ್ವನಃ ಪಾರ ಮಾಪ್ಲೋತಿ $ ತದ್ವಿಸ್ಲೋಃ ಸರಮಂ ಪದಂ | 

ಇಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯಃ ಸರಾ ಹೃರ್ಥಾ$ ಆರ್ಥೇಭ್ಯಶ್ಚ ಪರಂ ಮನಃ | 

ಮನಸಸ್ತು ಪರಾ ಬುದ್ಧಿಃ $ ಬುದ್ದ ರಾತ್ಮಾ ಮರ್ಹಾ ಪರಃ | 


ಮಹತಃ ಪರ ಮವ್ಯಕ್ತ $ ಮವ್ಯಕ್ತಾ ತ್ಪುರುಷಃ ಪರಃ | 
ಪುರುಷಾ ನ್ನ ಪರಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ $ ಸಾ ಕಾಸ್ಮಾ ಸಾ ಪರಾ ಗತಿಃ |? 
(ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು.) 


2 


ಯಾವನು ನಿವೇಕಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದೆಯೂ ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯಿಲ್ಲ 
ದೆಯೂ ಇದ್ದು ಸದಾ ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ಎಂದಿಗೂ 
ಮುಕ್ತಿ ಭವನವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳೆಂಬ ಈ ಸಂಸಾರ 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಯಾವನು ವಿವೇಕಿ 
ಯಾಗಿ ನಿರ್ಮಲಚಿತ್ಮನಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇರು 
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ತ್ಲಾನೆಯೋ ಅವನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳೆಂಬ ಸಂಸಾ! 
ಬಂಧದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬ 
ಮನುಷ ನು, ತನ್ನ ಸಾರಥಿಯು ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾಗಿ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ಬೇಕೊ 4ಡಿ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ರಥವನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡ 
ಹೋದದ್ದೇ ಆದರೆ, ತಾನು ಸೇರಬೇಕಾದ ಸ ಳವನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ಯಾಃ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾನೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಶರೀರದೊಳಗಿರುಃ 
ಸೀವನೂ ಕೂಡ, ಬುದ್ಧಿಯು ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದ್ದೇ ಅದರೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮತ್ತು, ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ e 
ವಿಷ್ಣುಪದ (ಮೋಕ್ಷ) ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯ 
ಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತ ಮವಾದವು, ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಾಥಃ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದದ್ದು. ಬುದ್ಧಿಯು ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ ಮೇಲ 
ತರವಾದದ್ದು. ಆತ್ಮನು ಬುದ್ಧಿಗಿಂತಲೂ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮನಾದವನು. ಅಕ್ಯುಕ್ತ 
ನಾದ ಅಂದರೆ ಬಯಲುಸ್ವರೂಪನಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಆ ಆತ್ಮಃ 
ಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವನು. ಇಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೇ “ ಪುರುಷ 
ನೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ * ಪುರುಷ ಥಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದುದು ಬೇ 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ಸಮಸ್ತ ಜೀನಿಲೋಕಕ್ಕೂ ಕಡೆಯ ಗು 
ಮತ್ತು, ಇದೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾಯ 3, ಶ್ಲೋಕ 12 ರಲ್ಲಿ 





ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಏಷ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು $ ಗೂಢಾಶತ್ಮಾ ನ ಪ್ರಕಾಶತೇ | 
ಶ್ಯತೇ ತ್ವಗ್ರ್ಯಯಾ ಬುಧ್ಯಾ 4 ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಯಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಿಭಿಃ ॥ ? 


ಇದೇ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಜಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಥಾವ 
ಜಂಗಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗೂಢವಾಗಿ ಅಡಗಿದ್ದೆ «ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊತ್ತ 
ಬೆಳಗುವಂತೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ, ಮಹಾಜಾ 2 ನಿಗಳಾದ ಯೋಗೀಶ್ವ ರ 
ತಮ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಆತನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು ಇತರ 

ಉಪಯೋಗಕ್ಕು ಗಿ ಆ ರಹಸ 3ನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಇಂದ್ರಿಯದ್ವಾರಾ ಸಂಗ್ರಾಹೈಃ $ಿ ಗಂಧಾದ್ಯೈ ರಾತ್ಮ ದೇವತಾಂ | 
ಸ್ವಯಂ ಭಕ್ತಾ , ಸಮಾರಾಧ್ಯ ೪ ಜ್ಞಾತಂ ಸೋzಯಂ ಮಹಾಮಖಃ ॥ 
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ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಅವವುಗಳ 
ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ದುರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಲೀಯದೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ 
ಆತ್ಮನಿಸ್ಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಮಹಾ ಯಾಗವು. ಕಣ್ಣು, ಸವ, 
ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಚರ್ಮವೆಂಬಿವೈದೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹೋಗದಂತೆ ತನ್ನ ಹೆತೋಟಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮನಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿವರಿಸಿದೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ :--ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಉತ್ಸವಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದೆಳೆ 
ಸುವ ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ತಲೆ ಬಾಚಿಕೊಂಡು ಕೆಲನರು 
ಮುಡಿಯನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಜಡೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಘಮಘಮಿಸುವ 
ಹೂವನ್ನು ಮುಡಿದು, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ರಂಗಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಕುಂಕು 
ಮದ ಬೊಟ್ಟನ್ನೋ ಇಲ್ಲವೇ ತಿಲಕವನ್ನೋ ಇಟ್ಟು, ಪಟ್ಟಿ ಶೀರೆ, ಕಾಶೀ 
ನೀತಾಂಬರ, ಮತಾಪುಶೀರೆ ಮೊದಲಾದ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ಸೀರೆಗಳ 
ನ್ನುಟ್ಟು, ವಿನಿಧ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದಲೂ ಹೂವಿನ ಚುಕ್ಕೆಗಳಿಂದಲೂ ಹೊಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ಸಟ್ಟೆ ಕುಪ್ಪ ಸಗಳನ್ನೋ ಇಲ್ಲವೇ ರೇಷ್ಮೆ ಜಂಪರ್‌ ಕುಪ್ಪಸ 
ಗಳನ್ನೋ ತೊಟ್ಟು, ತಮಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಭರಣಗಳು ಇಲ್ಲ 
ವಾದರೂ ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಂದಲಾದರೂ ಎರವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಬಂದು, ಕಿವಿಗಳು, 
ಕಂಠ್ಯ ಕೈಗಳು, ಕಾಲ್ಗಳು, ಮೂಗು, ತಲೆ ಈ ಮೊದಲಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಗಾತಿ 
ಯರಿಗೂ ಅಲಂಕಾರಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮೊಡನೆ ದೇವಾಲಯಗಳಿಗೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ದೇವಾಲಯಗಳಿಗೆ ಹೋದಮೇಲೆ 
ಆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕೆರೆಯೋ, ಕೊಳವೋ, ಕುಂಟಿಯೋ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆ ಕಾಲುಬಾಯಿಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಗುಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮಂತೆಯೇ ನಡೆದು 
ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಇತರ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನೋಡಿ “ಲಕ್ಷ್ಮೀ! ಅಗೋ ಆ 
ಮತಾಪು ಕುಪ್ಪಸವನ್ನು ತೊಟ್ಟಿ ರುವ ಅವಳನ್ನು ನೋಡಿದೆಯಾ? ಅವಳು 
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ಉಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಮೇಘವರ್ಣದ ಸೀರೆಗೂ ಆ ಮತಾಪು ಕುಪ್ಪೆ 
ಸಕ್ಕೂ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜೊತೆಗೂಡುತ್ತದೆ ನೋಡು. ಇಂತಹೆ 
ಸೀರೆಯನ್ನೂ ಕುಪ್ಪಸವನ್ನೂ ನಾನೂ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಕೆಯ 
ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದ ಮುಖಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬಿಳೀಹರಳಿನ ಮೂಗುಬೊಟ್ಟನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ಬಿಳೀಹರಳಿನ ಬೆಂಡೋಲೆಯನ್ನೂ ಅವಳು ಧರಿಸಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶ 
ವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತೋ ನೋಡು'' ಎಂದು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ | ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಚಟಾ ಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಜೀವಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವರೇ ಹೊರತು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು lec 
ಕೃಲ್ಲವು. ಇದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಪುರುಷರೂ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿ ವಿಭೂತಿ 
ಯನ್ನೋ ಇಲ್ಲವೇ ಶ್ರೀಚೂರ್ಣವನ್ನೋ ಹಣೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಜರೆತಾರು ಪಂಚೆ 
ಯನ್ನ್ಸಾ ಗಲಿ ಅಥವಾ ಚಿ ಪಟ್ಟೆ ಪಂಜೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಹ » ನಾನಾತರದ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಥೋತ್ರಗಳನ್ನು. ಹೊದೆದು ಜೀವಾಲಯನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ತಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು ಕುರಿತು "" ರಘು 
ನಾಥರಾವ್‌, ಅಗೋ! ಕೆಂಪು ಕಾಶೀನೀತಾಂಬರವನ್ನುಟ್ಟು ನವಿಲುಗರಿಯ 
ಬಣ್ಣವನ್ನುಳ್ಳ ಕುಪ್ಪಸವನ್ನು ತೊಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಆಕೆ 
ಯನ್ನು ನೋಡು. ಅವಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ನಡು, ಎಂತಹ ಗುಂಡು 
ಮುಖ, ಅಂದವಾದ ಮೂಗು, ಕಾಂತಿಯುತವಾದ ಕಣ್ಣು, ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಬಗ್ಗಿರುವ ಹುಬ್ಬುಗಳು, ಅಷ್ಟಮಾ ಚಂದ್ರನಂತಿರುವ ಹಣೆ, ಸರ್ಪದಂ 
ತಿರುವ ಜಡೆ, ಹಂಸದಂತಿರುವ ನಡಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆಕೆಯ ಸೌಂದರ್ಯ 
ವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ ನೋಡು. ಹೆಚ್ಚೇಕೆ, ಆಕೆಯ ಸೌಂದರ್ಯ 
ವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪದ್ಯಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಹೇಳುತ್ತವೆ. 
ವಾರ್ಧಿಕಸಬ್ಬಿದಿ | “ ಸುನಿಮೇಷಮಾನಚಾಪಲನೇತ್ರೆ ಚಕ್ರೋಸ್ಸಿ | 
ಥುನಕುಂಭಕುಚಿ ಮಕರಕೇತುವರಮಾತುಳಸಮಾ | 
ನನೆ ಸಿಹ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ವೃಷಭದ್ವಜಾರಿಯ ಪಟ್ಟಿ ದಾನೆ ಕನ್ಯಾಕುಲಮಣಿ ॥ 
ಮನಸಿಜ. ನ Mr: RE, ತೊಡುವ | 
ತನಿಸೊಬಗು ವಡೆದ ಸನ್ಮೊ €ಹನದ ಕಣಿಯೆ ! ಬಾ | 
ಯೆನು ತೋರ್ವ ತಾಂ WE ಕರೆದ ನೀರಾರು ರಾಶಿಯಂ ಹೆಸರಿ 
ಪವೊಲು ॥ * 
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“ ಕಲಹಂಸಗಮನೆ ಪೂರ್ಣೇಂದುಮುಖಿ ಚಾರು ಮಂ | 
ಗಳಗಾತ್ರಿ ಘನಸೌಮ್ಯಸುಂದರವಿಲಾಸಿನಿ ನಿ। 
ely ಧರೆ ಸರಸಕನಿನುತಪ್ರಮದೆ ಮಲ್ಲಿಕಾ 


ಮಂದಿ ತೆ ॥ 
ಆಅ 


ಕಷ್ಟ 
ಗಳ ಅಳತ ಟ್‌ ಸೋಲ್ಪಪ್ರು ದಿವಳಿಗೆ ಜನಮೆಂದನೊಬ್ಬನು; 


ಸಖನೊಳು ॥ ೫ 
ಮತ್ತು ಈಕೆಯ ಕಣು ) ಗಳಾದರೋ, 


" ಅಸನಡಿಗ್ಯಾಗನಂತಂಜನೋದ್ಯಾ ಸಿತಂ | 
ಪುಲಹರಿಪದದಂತೆ ತಾರಕಾಲಂಕೃೈ ತಂ |! 
ಜಾ ದೀರ್ಫಶೋಭಾನ್ವಿತಂ. ದ್ವಿಜನಂತೆ ಶ್ರುತಿಯುತಂ 


ದೈತ್ಯನಂತೆ Il 
ಅಪಹೈತಾನಿನಿಷಲೀಲಾನಿಲಾಸಂ ನರಾ | 


ಧಿಪನಂತೆ ಕುನಲಯಶ್ರೀಧರಂ ಘನದಂತೆ | 

ಚಸಲಾಭಿರಾಮಮಾಗಿರುವುದಾ ಶಶಿಮುಖಿಯ ನೇತ್ರಯುಗ 
ಮೇವೇಳ್ವೆನು |? 
(ಜೈಮಿನಿಭಾರತ) 


ಈಕೆಯನ್ನು ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪುಣ್ಯವು ಯಾರಿಗೆ ಲಭಿ 
ಸಿಜಿಯೋ ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಇನ್ನೊಬ್ಬಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ಆಕೆಯ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಮೋಹಸಟ್ಟು, «" ಪ್ರಿಯಗೆಳೆಯಾ! ಈ 
ಸುಂದರಿಯನ್ನು ನೋಡಿದೆಯಾ | ಈಕೆಯು ಹೇಗಿರುವಳಿೆಂದರೆ :-- 
ಶ್ಲೋ ॥ ತನ್ವೀ ಶ್ಯಾಮಾ ಶಿಖರಿದಶನಾ $ ಸಕ್ವಬಿಂಬಾಧರೋಷ್ಠೀ | 
ಮಧ್ಯೇ ಕಾಮಾ ಚಕಿತಹರಿಣೀ $ ಪ್ರೇಕ್ಷಣಾ ನಿಮ್ನ ನಾಭಿಃ | 
ಶ್ರೋಣೇಭಾರಾ ದಲಸಗಮನಾ $ ಸ್ತೋಕನಮ್ರಾ ಸ್ತನಾಭ್ಯಾಂ | 
ಯಾ ತತ್ರಾಸ್ತೇ ಯುನತಿನಿಷಯೇ 4 ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿರಾದ್ಯೈವ ೨ನ ಧ ಧಾತುಃ ॥ 
(ಮೇಘ ಸಂದೇಶ) 
«« ಈ ಸುಂದರಿಯು ಕೃಶಾಂಗಿ ಅಂದರೆ ಲತೆಯಂತೆ ಬಳುಕು 
ತ್ತಿದ್ದಾಳೆ; ಹೆದಿನಾರುವರ್ಷದ ಬಾಲೆ ; ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವ ಮತ್ತು 


850 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು- 


ಮೊಲ್ಲೆಯ ಮೊಗ್ಗಿ ನಂತೆ ಮೊನೆಚಾದ ಹೆಲ್ಲುಳ್ಳಿ ವಳು, ಕೆಳತುಬಯಾದರೋ 
ಕೆಂಪಾದ ತೊಂಡೆಯ ಹೆಣ್ಣಿ ನಂತಿದೆ ; ಕೃ ಸ | ಹೆಣ್ಣು ದುಪ್ಪಿಯ 
ಕಣ್ಣಿ ನಂತೆ ಚಂಚಲವಾದ ಕಣ್ಣು ಳ್ಳ ವಳು ಸ್ಯ ್ರೀಣೀಭಾರದಿಂದ A 
ನಡಿಗೆಯುಳ್ಳ ವಳು ಮತ್ತು ರಜಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿ ರುವಳು. 
ಬ್ರಹ ನ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಇವಳೇ ನರತರ ತೋರುತ್ತ is 
ಇದ್ದ ಕ ಸಿನಿ ಹೆಂಡತಿಯಾಗಿರಬಜೇಕು ಎಂದು ಆ ತರುಣಿಯ ಕಡೆಗೆ 
ಬೆರಳು ತೋರಿಸುತ್ತ ಅವಳಲ್ಲೇ ನಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವನೇ ಹೊರತು. 
ದೇವರಲ್ಲಿನ ಭಕ್ತಿಯೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲವು. ರಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರು 
ಷರು ಮನ್ಮಥಾನಿಷ್ಟಮನಸ್ಕರಾಗಿ “ದೈವಭಕ್ತಿಯೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ, 
ಡೀವಾಲಯದೊಳಕ್ಕೆ ಹಸಗ ದೇವರ ದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡದೆಯೇ 
"ನುಗ್ಗಾಟ ಚ್‌ ದೇವರ ದರ್ಶನ ಬಹು ಕಷ್ಟ್ಟ?' ಎಂಬ ನೆಪವಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಹೊರಗಡೆಯೇ ತಮಗೆ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ 
ಬಂದದ್ದನ್ನು ಮಾತನಾಡಿ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಾರೆ. ಇದೇನು ವೈಚಿತ್ರ್ಯ 
ನೋಡಿದಿರಾ! ಮಹಾ ಪವಿತ್ರವಾದ ದೇವಾಲಯವು ಕೂಡೆ ದೈವಭಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಚ ಡನ ಕೇಳೀಗೃ ಹೆವಾಯಿತು. ಇಂತಹರು 
ತಾವೂ ಕೆಡುವುದಲ್ಲಜಿ ತಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು, ತಮ್ಮ ಆಪ್ತಮಿತ್ರರಿಗೆ 
ಹೇಳಿ ಅವರಿಗೂ ದೈವಭಕ್ತಿ ಯುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಕೊಡದೆ ಕಡೆಗೆ 
ಅನರನ್ನೂ ಅಧೋಗತಿಗೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವರ ವಿಷಯವಂತೂ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆಯೇ ಸದಾ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗಿ ದೈವಭಕಿ, ಯೆಂತಹುದೆಂಬುದನ್ನೇ ಮರೆತು ವೃಥಾ 
ಕಾಲಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೋಕ್ಷಭವನಕ್ಕೆ ಹಾದಿಯನ್ನು ಹುಡುಕ 
ದೆಯೇ ಕೆಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹೆ ಪಾಮರ ಜನಗಳಿಗಾಗಿಯೇ ದೇವಾಲಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹೋತ್ಸವಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಮುಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಇಂಪಾದ ಅಂದರೆ ಮೇಳ ತಾಳ ಮೃದಂಗ ಮೊದಲಾದ ವಾದ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದೂ, ಸೂಳೆಯರ ನರ್ತನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಏರ್ಸಡಿಸುವುದೂ, ಹರಿಕಥೆ, ಸಂಗೀತ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ನಡೆಯು 
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ವಂತೆ ಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ 
ಮೋಹನಿಟ್ಟು ಬಂದವರೂ ಕೂಡ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆ ಪರಮಾತ್ಮಸ ರೂಪಿ 
ಯಾದ ಆ ಔೀವರ ಸೇವೆಗಾಗಿಯೇ ಹೊರತು 'ಬೇರಲ್ಲ. ನನ್ನೇ ಲ ರಿಗೂ 
ಈರೀತಿಯಾದ ಆನಂದವು ಆ ದೇವರಿಂದ ನಮಗೆ ಸಂರ ಟಿ 
ರಿಂದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯು ಅಪಾರವಾದುದು ಆತನನ್ನು ನಾವೂ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು? ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿಯು ಒಂದು ಕಣಮಾತ್ರವಾದರೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ * ಸೂಳೆ 
ಯರ ಕುಣಿತ, ಇಂಪಾದ ಗಾನ ವಾದ್ಯಗಳು, ಇವುಗಳು ನಡೆಯುವಂತೆ 
ಏರ್ಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದರೂ ಜನಗಳು ದೇವಾ 
ಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಭಗವಂತನ ಸಗುಣಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ, ತಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು, ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ದುರ್ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಓಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅನಾಹುತಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಯಾವ ವಸ್ತು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ನೋಡುತ್ತವೆಯೋ ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ತಂದು ಸೇರಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿ ಅದನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ದುರ್ಮಾರ್ಗವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಪುರುಷನನ್ನು ಅಧೋಗತಿಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಅನೇಕ 
ಅನರ್ಥಗಳೊಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 

ಸಮಸ್ತ, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಆತ್ಮನಿಸ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಐಕ್ಯ 
ಮಾಡುವುದು ಯಜ್ಞ ವೆಂದೆನಿಸುವುದೇ ಹೊರತು ಕರೀಮೇಕೆಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿತಂದು ಕೊಂದು ಹೆನಿರ್ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಯಜ್ಞವೆಂದೆನಿಸ 
ಲಾರದು. 


ಶ್ರುತಿ | ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿ ಯಾ ದ್ಯ ೦ತಃಕರಣಗುಣಾದೇಹಃ ಪರತರಂ | 
ಸಚ್ಚಿ ದರಸ ನಿತ್ಯ ಮುಕ್ತಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಟಾ ನಂ ಪರಮಪದಂ ॥” 


ಇಷ್ತು 


(ನಿರಾಲಂಬೋಪನಿಷತ್ತು) 


359 ಜೀವ ಬ ್ರಿಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಪ್ರಾ ಣವು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅಂತಃಕರಣವು ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕತನಾಗಡವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪನೇ ಆತ್ಮನಾಗಿರುತ್ತಾ,ನೆ. 
ಆಂತಹ ಅತ್ಮನೊಡನೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಐಕ್ಯಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೋಕ್ಷವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಆಸತ್ಸ ೦ಸಾರವನಿಸಯೆಜನನಸಂಸರ್ಗ ಏನ ನರಕಃ | 
ಸತ್ಸ ಕ ಏವ ಸ್ವ ರ್ಗಃ ಸ ಸರ್ಗಃ || 
(ನಿರಾಲಂಬೋಪನಿಸತ್ತು) 


ಅಸತ್ಯವಾದ ಸಂಸಾರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಇರುವಿಕೆಯೇ 
ನರಕವೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಪರಮಾತ್ಮವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುನಿಕೆಯೇ ಸ್ವರ್ಗವೆನ್ನಿ ಸುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಸಚಿ ದಾನಂದಸ ರೂಪಂ ಜಾ ತ್ತಾ ನಂದರೊಪಾಯಾಸಿತಿಃ। 
4 ವೆ ಇಂಗಿ ಉನ ಈ 
ನೈವ ಸುಖಂ ಅನಾತ್ಮಾ ರೂಪವಿಸಯಸಂಕಲ್ಪ ಏವ ದುಃಖಂ | 
(ನಿರಾಲಂಬೋಪನಿಸತ್ತು) 


ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ವರೂಸವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆ ವಿಧವಾದ ಆನಂದ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆ ಸುಖವೇ ಇಲ್ಲ. ಮಾಯಾಸ್ವರೂಪಿ 
ಗಳಾದ ವಿಷಯಸಂಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ತಗುಲಿಕೊಂಡಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆ 
' ದುಃಖವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತ ಅಧ್ಯಾಯ 7 ಶ್ಲೋಕ 8 
ದೃಷ್ಟಾ ಂತವು. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಸಹಸ್ರೇಷು $ ಕಶ್ಚಿದ್ಯತತಿ ಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಯತತಾ ಮಪಿ ಸಿದ್ಧಾನಾಂ $ ಕಶ್ಚಿನ್ಮಾಂ ವೇತ್ತಿ ತತ್ವತಃ | 


ಅನೇಕ ಸಾವಿರ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ ನು ಜ್ಞಾ ನಸಿದ್ಧಿ ಗೋಸ ರ ಯತ್ನ 

ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಯತ್ನಿಸುವ ಆನೇಕ ಸಹಸ್ತ ಸಾಧಕರ ಮಧ್ಯ ಲ್ಲಿ 
ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಘಮ NSN ಬ; 
ಒಬ್ಬನಿರುವನು. ಹಾಗೆ ತಿಳಿಯುವವನು ಯಾವನೋ ಅವನ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಜೀವಿಯು ಮಾಯೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುವಿಕೆ... 858 


ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಯ ಏವಂ ವೇದಾಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ2ಸ್ಮೀತಿ ಸ ಇದಂ ಸರ್ವಂ ಭವತಿ | 
ನ ತಸ್ಕೇಹ ನದೇನಾಶ್ಚ ನ ಭೂತ್ವಾ ಈಶತೇ ಆತ್ಮಾ ಹ್ಯೇಷಾಂ | 
ನ ಭವತಿ ಅಥ ಯೋಇನ್ಯಾಂ ದೇವತಾ ಉಪಾಸತೇ ಅನೋ | 
ಭಾವನ್ಯೋ2ಹ ಮಸ್ಮ್ವೀತಿ ನಸ ವೇದ ಯಥಾ ಪಶು ರೇವಂ ಸದೇವಾವಾ 
ಮಿತಿ ” ॥ (ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷತ್ತು) 


ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದೂ, ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಭೇದವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ 
ತಿಳಿದು ಆತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ ಯಾವನು ಇರುತ್ತಾ ನೆಯೋ ಅಂತಹ 
ನನ್ನು ನೋಡಿ ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಕೂಡೆ ಅವನನ್ನು ಪರಬ್ರಹ, 
ಸ್ವರೂಪಿಯೇ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಡದೆ ಅವನನ್ನು ಹಿಂಬಾ 
ಲಿಸಿಯೇ ಇರುವರು. 


ಆಯ ಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ'' ಎಂಬ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷ 
ದ್ವಾಕ್ಯರೀತಿಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತಾಹಂಕಾರಗಳಿಗೆ ಯಾವನು 


ಅತೀತನಾಗಿದ್ದಾನೆಯೋ ಆತನೇ ಆತ್ಮ ಅಂತಹ ಆತ್ಮನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು. 
ಶ್ರುತಿ!“ ಭೂತೇಷು ಭೂತೇಷು ವಿಚಿತ್ಯ ಧೀರಾಃ | 

ಪ್ರೇತ್ಯಾಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾ ದಮೃತಾ ಭವಂತಿ” ॥ (ಕೇನೋಪನಿಷತ್ತು) 

ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು 


ಯಾರು ಹುಡುಕಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರೇ ಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಅಂತಹ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳೇ ಸಾಯುಜ್ಯಪದನಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಶಕ್ತರು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ 4“ ಯಥಾ ಪಂಚಾವತಿಷ್ಮಂತಿ $ ಜ್ಞಾನಾನಿ ಮನಸಾ ಸಹ | 
ಬುದ್ಧಶ್ಚ ನ ವಿಚೇಷ್ಟೇತ $ ತಾಮಾಹುಃ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ | 
ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಚಲಿಸಲು 
ಬಿಡದೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿರುವುದೇ ಉತ್ತಮಪದವಿಯೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಶ್ರುತಿ ॥ ತ್ವಮೇವಾ2ಹಂ ನ ಭೇದೋಸಸ್ತಿ $ ಪೂರ್ಣತ್ವಾತ್‌ ಪರಮಾತ್ಮನಃ | 
(ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮ ಣೋಪನಿಷತ್ತು) 


ತ್ವಂ ಅಂದರೆ ನೀನು, ಅಹಂ ಅಂದರೆ ನಾನು ಎಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ನೀನೇ ನಾನು; ನಾನೇ ಪರಮಾತ್ಮನು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಅಖಂಡನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲವು. * ತತ್ತ್ವಮಸಿ' ಎಂಬ ಮಹಾ 
ವಾಕ್ಯಾರ್ಥವೂ ಇದೇ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತ 
ಅಧ್ಯಾಯ 38 ಶ್ಲೋಕ 27 ರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ ಸಮಂ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು $ ತಿಷ್ಕಂತಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ | 
ವಿನಶ್ಯತ್ಸ್ವ ನಿನಶ್ಯಂತಂ $ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ | 


ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮೇಶ್ವರನಾಗಿಯೂ, ಸಾಕ್ಷಿಭೂತ 
ನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆತ್ಮನು, ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿಯೂ, ದೇಹಾದಿಗಳು ನಶಿಸಿ 
ದರೂ ತಾನು ಮಾತ್ರ ನಶಿಸದಿರುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಾ 
ನೆಂದು ಯಾವನು ತಿಳೆಯುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನೇ ನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬಲ್ಲನು. ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯ 12 ಶ್ಲೋಕ 6-7 ರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ | ಯೇ ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ $ ಮಯಿ ಸಂನ್ಯಸ್ಯ ಮತ್ಸರಾಃ i 
ಅನನ್ಯೇನೈನ ಯೋಗೇನ $ ಮಾಂ ಧ್ಯಾಯಂತ ಉಪಾಸತೇ ॥ 


ತೇಷಾ ಮಹಂ ಸಮುದ್ಧರ್ತಾ $ಿ ಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರಸಾಗರಾತ್‌ | 
ಭವಾನಿ ನ ಚಿರಾ ತ್ಪಾರ್ಥ! $ ಮಯ್ಯಾವೇಶಿತಚೇತಸಾಂ | 


ಕೃಷ್ಣ :- ಅರ್ಜುನಾ! ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಕೃಷಿವಾಣಿಜ್ಯಾದಿಗಳೂ, ದೇಹೆ 
ಧಾರಣೆಗೋಸ್ಕರ ಮಾಡುವ ಭೋಜನ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಆದ ಈ 
ಲೌಕಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ವೈದಿಕಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ನನ್ನನ್ನೇ ಆಧಾರನನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಕೋರದೆ, ಯೋಗ 
ನಿಷ್ಕನಾಗಿದ್ದು ನನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಧ್ಯಾನ, ಅರ್ಚನ, 


ಜೀವಿಯು ಮಾಯೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆ. 355 


ಪ್ರಣಾಮ, ಸ್ತುತಿ, ಕೇರ್ತನಾದಿಗಳನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡುತ್ತ » ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನನ್ನ ಕೆ € ಉಪಾಸನೆಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾ ಚ ಅಂತಹ 
ರನ್ನು ಟಿ ಸಮುದ್ರ ದಿಂದ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತ್ತು 
ತ್ತೇನೆ... ಮತ್ತು ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಅಧ್ಯಾಯ 10 ಶ್ಲೋಕ 2 ಪ್ರ ಹ: 
ವೇನೆಂದರೆ, 


ಶ್ಲೋ! ನಮೇ ವಿದು ಸ್ಪುರಗಣಾಃ $ ಪ್ರಭವಂ ನ ಮಹರ್ಷಯಃ | 
ಆಹೆ ಮಾದಿ ಹ ದೇವಾನಾಂ $ ಮಹರ್ಷೀಣಾಂ ಚ ಸರ್ವಶಃ ॥ 


ನಾನು ಉತ್ಕತ್ತಿರಹಿತನಾದರೂ ನನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿರುವ ಯೋಗ 
ಮಾಯೆಯ ವಶದಿಂದ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನಿಭೂತಿ ರೂಪದಿಂದ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿರುವ 
ನನ್ನ ಜನ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅಂದರೆ ನನ್ನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ದೇವತೆಗಳೂ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ ಅರಿಯರು. ಏತಕ್ಕೆ ಂದಕೆ ನಾನು ಎಲ್ಲಾ pe 
ಮಹೆರ್ಸ್ಷಿಗಳಿಗೂ 11೫11 ಕಾರಣಭೂತನಾಗಿರುವೆನು. 
ಅಂದರೆ ಅವರವರ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ದೇವತ್ವವನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಮಹರ್ಷಿತ್ವವನ್ನೂ ಫಲರೂಪವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡುವವನು ನಾನೇ. 
ಅಂತಹರೂ ನನ್ನ ನಿಜಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರರು. ಆದುದರಿಂದ 
ಓ ಪಾಠಕರೇ! ಮಾತೃ ಗರ್ಭದಿಂದ ಗೆ ತ್ತಿಯಾಗಿ ಬಂದಂಥ ನೀವೆಲ್ಲರೂ 
ಕಾಲವನ್ನು ವ ರವಾಗಿ ಕಳೆಯದೆ, ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಶ್ರಶ್ನೆಯೆಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಶಾಶ್ವತ 
ವಾದ ಸುಖಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀರೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ 
ನಂಬಿದೆ. ಈ ಮುಂದೆ ವೇದಾಂತರಹೆಸ್ಯವು ಎಂತಹುದೆಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 
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ವೇದಾಂತ ರಹಸ್ಯವು. 


ಪಾಸ 


ವೇದಾಂತವು ಎಂತಹುದೆಂದರೆ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ವಿವರಿಸಿ. 
ಹೇಳುವುದೂ, ಅವಿದ್ಯೆ ಅಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದೂ ಆಗಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ಶ್ಲೋ ಉಪನೀಯೆ ಮಣಾತ್ಮಾನಾಂ 4 ಬ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸ್ತಿ ದ್ವಯಂ ತತಃ | 

ನಿಹಂತ್ಯವಿದ್ಯಾಂ ತದ್ದಾ 0 ಚ ದ ತಸ್ಮಾ ಜಪ ನ್ಮ ತಂ॥ 

ಈ ವೇದಾಂತಗಳನ್ನೇ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೆಂದೂ ವೇದಶಿಖೆಗಳೆಂದೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳು ಚತುರ್ವೇದಗಳ ಮುಖ್ಯಸಾರಾಂಶಗಳೆಂದೂ 
ಹೇಳುವುದುಂಟು, ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇವಕ್ಕೆ ವೇದಶಿಖೆಗಳೆಂಬ ಹೆಸರಾ 
ಯಿತು. ಈ ವೇದಗಳು ಯುಗಾಂತರ ಮಹಾ ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ವಟಪತ್ರದಮೇಲೆ ಪವಡಿಸಿದ್ದು, 


ಶ್ರುತಿ ॥ ನಿಶ್ಚ್ವಾಸಭೂತಾ ಮೇ ವಿಷ್ಣೋ $ ರ್ಜಾತಾ ವೇದಾ ಸ್ಪ್ಸುವಿಸ್ತರಾಃ | 


ಎಂಬಂತೆ ಮುಂದಿ ತಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವಂಥ ಪ್ರಪಂಚಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯ 
ಬೇಕಾದ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ತನ್ನ ನಿಶ್ಚಾಸಮೂಲಕವಾಗಿ ವೇದಗಳನ್ನು 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಹೊರಬೀಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ವಟಪತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಶಯನಿಸಿರುವುದನ್ನು ಹಮ್‌ ಇಗೋ ಈ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪಠ 
ದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ. 


ಈ ವೇದಗಳು ಖುಕ್‌, ಯಜುಸ್‌, ಸಾಮ, ಅಥರ್ವಣಗಳಿಂದು 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಶಾಖೆಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳು ಹೇಗೆಂದರೆ, ಜುಗ್ಡೆ (ದಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಶಾ ಖೆ 
ಗಳು, ಎಜುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ನೂರೊಂಭತ್ತು, ಸಾಮವೇದಕ್ಕೆ, ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ಮತ್ತು ಅಥರ್ವಣವೇದಕ್ಕೆ ಐವತ್ತು ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳಿಗೂ ಒಬ್ಬಿಗೆ 


ವೇದಾಂತ ರಹಸ್ಯವು. 
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ಒಂದುಸಾವಿರದನೂರಎಂಭತ್ತು ಶಾಖೆಗಳು ಇವೆ. ಈ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖ್ಯಮುಖ್ಯವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟಿರು. ಅವುಗಳು ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಖಗ್ಬೇದದಿಂದ 21; ಯಜುರ್ವೇದದಿಂದ 109 ; 
ಸಾಮವೇದದಿಂದ 1000 ; ಮತ್ತು ಅಥರ್ವಣವೇದದಿಂದ 50 ; ಅಂತೂ 
ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ 1180 ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳಾದವು. ಈ ಒಂದುಸಾನಿರನೂರ 
ಎಂಭತ್ತು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾನವರಿಗೆ 
ಆಯುರ್ಭಾಗವು ಸಾಲದುದರಿಂದ ಜೀವಿಗಳು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಪರಿಶೋಧಿ 
ಸುವಲ್ಲಿ, ನೂರೆಂಟು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಮುಖ್ಯವಾದುವುಗಳೆಂದು 
ಅಸ್ಟನ್ನಾರಿಸಿಕೊಂಡರು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ನೋಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೆಷ್ಟೋ ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವನ್ನೇ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದೆ. ಅದನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಮಾನವರು ಮುಕ್ತಿ 
ಹೊಂದುವರೆಂದು ನಂಬಿದೆ. 


ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬನು ಬೇರೊಂದು ಗ್ರಾಮವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೋಗುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಪ್ಪ ಕ್ರಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಪರಮಪದವನ್ನು ಕು ಸ್ತ ಕೂಡೆ 
ಮೊದಲು ಸ ಂತಸಾರೋಪಜೀಶವನ್ನು ಪಡೆದು ಆಮೇಲೆ ಸ ಸದ್ಗುರೂಪ 
ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನತತ್ಪರನಾಗಿರಬೇಕು. 


ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ " ಕೃಷ್ಣ ’ ಎಂದು ಒಂದುಬಾರಿ ಹೇಳಿದೊಡೆ 
ನೆಯೇ ಅವನಿಗೆ ಜನ್ಮ! ಜ್‌ ಎವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ದೊಡ್ಡ ವರು ಹೇಳು 
ವರು. ಆದರೆ ತು ಚ ಕುಟುಂಬನಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಸ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಕುಟುಂಬವಿಷಯಗಳು ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆಯೇ 
ಹೊರತು, ಕ ಸ್ಥನ ನಾಮಸ ರಣೆಯು ಅಂತ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ ಎಂದಿಗೂ 
ದೊರಕದು... ಹಾಗೆ ಭಗವನ್ನಾ ಮಸ ರಣೆಯು ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗ 
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ಬೇಕಾದರೆ, ಈಗಿನಿಂದ ಅಂತ್ಯಕಾಲದವರಿನಿಗೂ ಶ್ರೀಕೃ ಸ್ಥ ನನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಿಶೇಷಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ "ಬಂದಡೆ ಆದರೆ 
ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞ ತಪ್ಪಿದ್ದರೂ, "ಆ ಅಯ್ಯೋ ! ಇವನು 
ಇಷ್ಟು ಸಂವತ ರಗಳವರಿವಿಗೂ ನನ್ನ ನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ಲಿದ್ದ ಈಗ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ತಪ್ಪಿ ನನ್ನನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದಾ ನಲ್ಲವೇ?”' ಎಂದು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅವನ 
ಮೇಲೆ ಕೃಪೆಯುಂಬಾಗಿ ತನ್ನ ನಾಮವನ್ನು ಅವಸಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ 
ಜೀವಿಯು ಸ್ಮರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ಈ ಕ್ಷಣದಿಂದಲೇ ಈಶ ರನ ದಿವ್ಯನಾಮಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಸ ಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕು. 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ಅಂದರೆ ಕಾಲವಿಳಂಬಮಾಡಜಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ನಾಮಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಭಗವ 
ದೃಕ,ಶಿಖಾಮಣಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಕುಲಶೇಖರಾಳ್ಚಾರ್‌ ಎಂಬುವರು. 
ಇವರು ಒಂದು ದೇಶದ ರಾಜರಾದರೂ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಸದಾ 
ನಿರತರಾಗಿದ್ದವರು. ಅವರು ತಾವು ಬರೆದಿರುವ ಭಕ್ತಿರಸದಿಂದ ತುಂಬಿ 
ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರುವ “ ಮುಕುಂದ ಮಾಲಾ? ಎಂಬ ಸ್ತ್ಕೋತ್ರರತ್ನದ 
ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಶ್ರೀವಲ್ಲಭೇತಿ ವರದೇತಿ ದಯಾಪರೇತಿ | 
ಭಕ್ತ ಪ್ರಿಯೇತಿ ಭನಲುಂಠೆನಕೋನಿದೇತಿ ॥ 
ನಾಥೇತಿ ನಾಗಶಯನೇತಿ ಜಗನ್ನಿವಾಸೇ | 
ತ್ಯಾಲಾಪನಂ ಪ್ರತಿಪದಂ ಕುರು ಮೇ ಮುಕುಂದ ! ॥ 


ಮುಕುಂ-ಮೋಕ್ಷವನ್ನು, ದಂಕೊಡುವಂಥ ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ [ 
ಶ್ರೀವಲ್ಲಭ-(ಮೋಕ್ಷ ಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ಪತಿಯೇ!) ವರದ=(ಜ್ಞಾನಿಗಳೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವವನೇ !) ದಯಾಪರ-(ಭಕ್ಷರಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಕರುಣ 
ವನ್ನು ತೋರುವವನೇ!) ಭವಲುಂಶನಕೋವಿದಐ(ಭಕ್ತರಿಗಿರುವ ಸಂಸಾರ. 
ಬಂಧವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಚತುರನೇ!) ನಾಥ=(ಸರ್ವಶಕ್ಷ, ಸರ್ವ 
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ವ್ಯಾಪಿ, ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿಯೇ), ನಾಗಶಯನ - (ಸರ್ಪದ ಆಕಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಪಂಚವಾಯುವು, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಿದವನೇ! ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದ ಮಹಾ 
ಯೋಗಿಯೇ), ಜಗನ್ನಿವಾಸ-(ಅಖಂಡ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಆವರಿಸಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ!) ಎಂಬುವ ಆಲಾಪನೆಯ-= 
(ಸ್ತುತಿವಚನವ) ನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ನನಗೆ ದಯಪಾಲಿಸು. 
ಎಂಬುದೇ ಈ ಶ್ಲೋಕರತ್ಸದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. «* ಈಗಿನಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು? ಪ್ರಾಣ 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಲದೇ?'' ಎಂಬುವ ಪ್ರೆಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ 
ವಾಗಿ ಅದೇ ಕುಲಶೇಖರಾಳ್ವಾರರು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ಲೋ Il " ಕೃಷ್ಣ! ತ್ವದೀಯ ಪದಪಂಕಜಪಂಜರಾಂತಂ | 
ಅದ್ಯೈವ ಮೇ ವಿಶತು ಮಾನಸರಾಜಹಂಸಃ ॥ 
ಪ್ರಾಣಪ್ರಯಾಣಸಮಯೇ ಕಫವಾತಪಿತ್ಸೈಃ | 
ಕೆಂಠಾನರೋಧನನಿಧೌ ಸ್ಮರಣಂ ಕುತ ಸ್ತೇ? 


*ಶ್ಬಿ ಕೃಷ್ಣಾ! ಅಂದರೆ ಯೋಗಿಗಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸದಾ ಆಕರ್ಷಿ 
ಸುತ್ತಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನನ್ನ್ನ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ರಾಜಹೆಂಸವನ್ನು ನಿನ್ನ 
ಪಾದಪದ್ಮಗಳೆಂಬ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು ಅಂದರೆ ಪಂಜರದಲ್ಲಿರುವ ಹಂಸವು 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಹಾರಿಹೋಗದಿರುವಂತೆ, ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಚಂಚಲವಾದ ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿನ್ನ ಪಾದಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸು ಅಂದರೆ ನಿನ್ನ 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನ್ನಿಡುವಂತೆ ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡು. 
ಮತ್ತು, ಹಂಸಕ್ಕೆ ತಾವರೆಯು ಹೇಗೆ ಆಹಾರವೋ ಅದರಂತೆಯೇ ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಭಕ್ತಿಯೇ ಆಹಾರ, ಇಂತಹ ನನ್ನ ಮನೋ 
ಹೆಂಸವು ಈ ಕ್ಷಣವೇ ನಿನ್ನ ಪಾದಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಲಿ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, 
ಪ್ರಾಣಪ್ರಯಾಣಸಮಯೇ ಅಂದರೆ ಅವಸಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕಫ, ವಾತ, ಪಿತೃ 
ಇವುಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಕಂಠವ್ಯಾಪಾರವು ತಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯಾಗಿ, ಓ ಪರ 
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ಮಾತ್ಮ! ಆಗ ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಅವಕಾಶವು ದೊರಕುವುದು ಹೇಗೆ? ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈಗಲೇ ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ನನಗೆ ದಯಪಾಲಿಸು? ಎಂದು ಆ 
ಆಳ್ವಾರ್‌ರವರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಮ್ರು ನಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಬೇರೊಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮರೂ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಅವರೇ ಪಾಷಂಡೆ ಮತಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಖಂಡಿಸಿ 'ವೀದಗಳೇ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳಿಂದು 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಸಣ (ತಸ್ಮಾ ಸನಾಚಾರ್ಯರೆಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಪಡೆದು, 
ಹುಟ್ಟಿ ದ ಐದುವರ್ಷದೊಳಗಾಗಿ ಮಾನಸ ಸಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, 
ಹಾ ವರ್ಷ ತುಂಬುವುದರೊಳಗಾಗಿ ವೇದವೇದಾಂಗಗಳನ್ನೂ, 
ಸಮಸ್ತ, ಸ್ಮೃತಿಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು, ಇತಿಹಾಸಗಳು ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳನ್ನೂ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಪಠಿಸಿ ಅದರ ತತ್ವ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಸ್ತೋತ್ರ 
ವೇದಾಂತವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನಾಂಗಕ್ಕೂ ಸುಲಲಿತ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಜಂ ಧೇ ಗೀತಾಭಾಷ ವನ್ನೂ ಉಪ್‌ 
ನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ರು. ಮೂವತ್ತೆರಡನೆಯ ವರುಷದೊಳ 
ಗಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ ಆಸೇತುಹಿಮಾಚಲ 
ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸಿ ನಾಸ್ತಿಕರನ್ಸೆಲ್ಲಾ ಆಸ್ತಿಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾ ತಶಿಸ ರನ್ನು ಪಡೆದು, ಅವರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯೋಗ್ಯ 
pS ನೀಠಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಈ 
ಮನುಷ್ಯಾವತಾರದಿಂದ ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದು ಭಗವತ್ಸ ವ್ರರೂಪ ಜು 
ಇಡೀ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾಾನವನ್ನೆ ನೀತಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ" ಜಃ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
“ ಶ್ರೀಮತ್ಸರಮಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯ ರೆಂಬ ಬಿರುದನ್ನು 
ಪಡೆದು, ಪೂರ್ವವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅಂದರೆ 82ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಪರಂ 
ಧಾಮವನ್ನೈದಿದರು. ಇವರೇ ವೇದಾಂತ ಶಿಖಾಮಣಿ ಸದ್ಗುರುವರೈ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರೆಂಬುವರು. ಆ ಮಹಾತ್ಮರು "ಸಂಸಾರವು ಡು 
ದುಃಖಕರ,ಪರಮಾತ್ಮದಧ್ಯಾನವೇ ಪರಮಪದವನ್ನ್ಸೈದುವುದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ 
ಸೋಪಾನ? ಎಂಬುದನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿರುವ ಶ್ಲೋಕ 
ರತ್ನ ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ಬರೆ 
ಬ. ಈ ಸ್ಮುತಿಗೀತೆಗಳು ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವರು Ras 
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“ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕರ್ಮವೇ ಮುಖ್ಯ ಜ್ಞಾನವು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ ಎಂದು ವಾದಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯಾದ ಮಂಡನಮಿಶ್ರಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಕಾರಣಾಂ 
ತರದಿಂದ ಸರಸ್ವತಿಯು ಹೆಂಡತಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಆ 
ಕರ್ಮಯೋಗಿಯನ್ನು ವಾದದಿಂದ ಜಯಿಸಿದಮೇಲೆ ಆತನ ಹೆಂಡೆತಿ 
ಯನ್ನೂ ವಾದದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭವೊದಗಿದಾಗ ಆಕೆಯು 
ಕೇಳಿದ ರತಿಕೇಳಿಯ ವಿಷಯವಾದ ಕ್ತ ಹುಟು ಸನ್ಯಾಸಿಯಾದ 
ಶಂಕರರು ಅನುಭವದಿಂದ ವಿಷಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಉತ್ತರ ಹೇಳುತ್ತೇ 
ನೆಂದು ಹೊರಟು ಅದೇತಾನೆ ಸತು ಹೋಗಿದ್ದ ಒಬ್ಬಾ ನೊಬ್ಬ ರಾಜನ 
ಶರೀರಡೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ (ಇದಕ್ಕೆ ಪರಕಾಯಪ್ರೆ ವೇಶವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಈ ನಿಷಯವು ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ) ಕಾಮಶಾಸ ಸವನ್ನು ಅಭ್ಯ ಸಿಸುತ್ತಿರು 
ವಾಗ * ಈತನು ಮಹಾತ ನು ಎಂದು ತು ಆತನ ತ್ನ ಯರು 
ಸುತ್ತುಮುತ್ತ ತಂದರು. ಯೋಗಿಗಳ ಶರೀರಗಳಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು pe 
AR ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡಿದರು. ಆಗ ಈ ಶಂಕರರು ಬಿಟ್ಟ a 
ವನ್ನು ಚಿತೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಸುಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಳಿವನ್ನು 
ತಿಳಿದ ಇವರು ರಾಜನ ಸೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇ 
ತಿಸಿ, ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಪರಮಾತ ನನ್ನು ಸು ತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆ 8 


ಶ್ಲೋ |“ ಶ್ರೀಮತ್ಪಯೋನಿಧಿನಿಕೇತನ! ಚಕ್ರಪಾಣೇ | 
ಭೋಗೀಂಪ್ರಭೋಗಮಣಿರಾಜಿತಪುಣ್ಯ ಕೀರ್ತೇ 1 ॥ 
ಯೋಗೀಶಶಾಶ್ವತಶರಣ್ಯ ! ಭವಾಬ್ಧಿ ಪೋತ 1,1 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಹ್ಮ! ವ ಮಮ ದೇಹಿ ಕರಾನಲಂಬಂ ॥ » 

** ಪ್ರಳೆಯಾಂತದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇರಸಾಗರದೊಳಗೆ ವಟಪತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಯೋಗ 
ಮುದ್ರೆ ನ್‌ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವ ಪರಮಾತ ನೇ! ದುಷ್ಟ ಕಣೆ ಶಿಷ್ಟ್ರಪರಿ 
ವ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಚಕಾ ಫ್ರಯುಧವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವವಳೇ 
ಸರ್ಪಾಧಿರಾಜನಾದ ಕಷ ಹೆಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಣಿಯಿಂದ ಶೋಭಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಾಮೂರ್ತಿಯೇ! ಅಂದರೆ ಪಂಚವಾಯುಗಳು ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮೂಹಗಳೇ ತಲೆಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಉಳ್ಳ ಆದಿಶೇಷನ ತಲೆಯ 
ಎ ನಿಂತಿರುವವನೇ! ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಪಂಚ 
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ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ಯೋಗೀಶ್ವ ರನೆಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಪಡೆದಂಥವನೇ! 
ಪರಮಹಂಸರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವ ರರಿಗ ನಿರಂತರವೂ ಆಶ್ರ ಯಭೂತನಾದ 
ವನೇ! ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಾಗರದಿಂದ ಭಕ್ತ ರನ್ನು ದಾಟಸುವವನೇ [ 
ಮೋಕ್ಷಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತನಾದ (ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀನೃಸಿಹ್ಮನೇ) ಇಷ್ಟು ದಿನವೂ 
ಸಂಸಾರಕೇಳಗೆಡೆಗೊಟ್ಟು ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವ ನಗೆ ಕೈಕೊಟ್ಟು ವ 33 
«ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸಮಸ ಸ್ಮಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡವನು, ಸರ್ವಶಕ್ತ, 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನು? ಎಂಬುದು ಹೇಗೆಂದರೆ; 


ಶ್ಲೋ I ಬ ಬ್ರಹ್ಮೆ ೇಂದ್ರರುದ್ರಮರುದರ್ಕಕಿರೀಟಕೋಓ- | 
ಸಂಘಟ REET | 


ಲಕ್ಷಿ ಒಅಸತ್ಕುಚಸರೋರುಹರಾಜಹಂಸ! | 


ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನೃಸಿಹ್ಮ ಮಮ ದೇಹಿ ಕರಾವಲಂಬಂ ॥ 


** ನವಬ್ರಹ್ಮರೂ, ಇಂದ್ರಾದಿ ಅಷ್ಟದಿಕ್ಟಾಲಕರೂ, ಏಕಾದಶ 
ರುದ್ರರೂ, ಸಪ್ತಮರುತ್ತುಗಳೂ, ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರೂ, ಇವೆಲ್ಲರೂ ಯಾವ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಆತನ ಪಾದಪದ್ಮಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಕೆರೀಟಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ರತ್ನಗಳ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವರೋ ಅಂತಹೆ 
ಮನೋಹರವಾದ ಪಾದಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಪರಮಾತ್ಮನೇ! ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂಬ ಲಕ್ಷಿ ಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವ ಅಂದರೆ ಅಂತಹ ಮುಕ್ತಿಕಾಂತೆಗೆ 
ಜಃ ಲಕಿ 5 ೀನೃಸಿಹೈ ನೇ! ಸಂಸಾರಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು ನರು 
ಳುವ ನನ್ನಂಥವರಿಗೆ ಕೈ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡು.” ಈ ಸಂಸಾರದ ಸ್ವಭಾವ 
ವೆಂತಹುದೆಂದರೆ:-- 


ಶ್ಲೋ ॥ ಸಂಸಾರವೃಕ್ಷ ಮುಘಬೀಜ ಮನಂತಕರ್ಮ —1 
ಶಾಖಾಶತಂ ಕರಣಪತ್ರ ಮನಂಗಪುಷ್ಪಂ | 
ಆರುಹ್ಯ ದುಃಖಫಲಿನಂ ಪತತೋ ಜ್‌ ! | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಹ್ಮ ! ಮಮ ದೇಹಿ ಕರಾನಲಂಬಂ | 


«« ಪ್ರ ಸಂಸಾರವೆಂಬುದು ಒಂದು ವ ಕ್ರ ಅದಕ್ಕೆ ಪಾಪವೆಂಬುದೇ 
ಬೀಜ, ಜನ್ಮ ೦ತರಗಳಿಂದ ಮಾಡುತ್ತ ಚ RS ಕರ್ಮಗಳೇ ಆ 


364 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಗಿಡೆಕ್ಕಿರುವ ನೂರಾರು ಕೊಂಬೆಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಅದಕ್ಕೆ ಎಲೆಗಳು, 
ಮನ್ಮಥನೇ ಅದಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಪವು, ಇಂತಹ ಸಂಸಾರವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದೇ 
ದುಃಖವೆಂಬ ಫಲ. ಈರೀತಿಯಾದ ಸಂಸಾರವೃಕ್ಷವನ್ನು ನಾನು ಹತ್ತಿ 
ಮೋಹಕೂಪದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಓ ದಯಾನಿಧಿಯಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಹ್ಮ! ನಿನ್ನ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಅತಿದೈನೃದಿಂದ ಬೇಡುತ್ತಿರುವ ನನಗೆ 
ಕೈಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡು. ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣಭೂತವಾದ ಈ ಸಂಸಾರದಿಂದ 
ನನಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಸಾಯುಜ್ಯಪದವಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸು” 
ಎಂಬುದೇ ಮುಖ್ಯ ಭಾವಾರ್ಥ. ಮತ್ತು, 


ಶ್ಲೋ | ಸಂಸಾರಭೀಕರಕರೀಂದ್ರಕರಾಭಿಘಾತ- | 
ನಿಷ್ಪಿಸ್ಟ ಮರ್ಮವಪುಷಃ ಸಕಲಾರ್ತಿನಾಶ! ॥ 
ಪ್ರಾಣಪ್ರಯಾಣಭವಭೀತಿನಿಪೀಡಿತಸ್ಯ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಹ್ಮ ! ಮಮ ದೇಹಿ ಕರಾವಲಂಬಂ | 


«ಶ್ರ ಸಂಸಾರವೆಂಬುದು ಒಂದು ಮದಿಸಿದ ಕಾಡಾನೆ. ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ 
ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಅದರ ಸೊಂಡಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ 
ವುಳ್ಳವನು ನಾನು! ನೀನು ಭಕ್ತರ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ 
ವನು ನಾನು ಪ್ರಾಣಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅವಸಾನಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪುನಃ ಜನನಮರಖರೂಪವಾದ ಮತ್ತು ದುಃಖದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಸಂಸಾ 
ರಕ್ಕೆ ಹೆದರಿದಂಥ ನನಗೆ ಎಲ್ಫೈ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀನೃಸಿಹ್ಮನೇ! ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡು.” 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಮಹಾತ್ಮರು, ಸಂಸಾರವನ್ನು ದುಃಖವೆಂಬ 
ಸರ್ಪಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಒಂದು ಅಗಾಧವಾದ ಕೂಪಕ್ಕೂ, ಮೊಸಳೆ ತಿಮಿತಿ 
ಮಿಂಗಲಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಒಂದು ಆಳವಾದ ಸಾಗರಕ್ಕೂ, ಭಯಂಕರ 
ವಾದ ವಿಷದಂಷ್ಭ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಕಾಳಸರ್ಪಕ್ಕೂ, ಸುತ್ತಲೂ 
ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವ ಕಾಳ್ಗಿಚ್ಚಿನ ಬೇಗೆಗೂ, ಮನ್ಮಥನೆಂಬ 
ಜೆಸ್ತನಿಂದ ಬೀಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗಾಣಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಸಿ ಅಂತಹ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಸಹೈವನ್ನೂ, ಭಯವನ್ನೂ ಜನಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂತೆ ಬಹಳ ಚಮತ್ಕಾರ 
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ದಿಂದಲೂ, ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾಗಿಯೂ ಸಂಸಾರದ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಹೊರಗೆಡನಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಬಲೆಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿ ಮೋಹಾಂಧಕಾರದಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ದಾರಿಗಾಣದೆ ಇರುವ 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಉಪದೇಶವಾಕ್ಯಗಳೆಂಬ ಜ್ಞಾನದೀಪಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತ ಪಾಮರರನ್ನು ಪಾರುಮಾಡಿದ ಈ ಪರಮಹೆಂಸರು, 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅಂಧಸ್ಯ ಮೇ ಹೃತನಿವೇಕಮಹಾಧನಸ್ಯ | 
ಚೋರೈಃ ಪ್ರಭೋ! ಬಲಿಭಿ ರಿಂದ್ರಿಯನಾಮಧೇಯ್ಯೈಃ | 
ಮೋಹಾಂಧಕೂಪಕುಹರೇ ವಿನಿಪಾತಿತಸ್ಯ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಹ್ಮ 1 ಮಮ ದೇಹಿ ಕರಾವಲಂಬಂ | 


"ಮಹಾ ಪರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ 
ನನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ, ಕಳ್ಳರಿಂದ ನನ್ನ ವಿವೇಕಧನವು ಅಪಹೆರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಾನು ಮುಂದೆಕಾಣದ ಕುರುಡನಂತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಆಳ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಮೋಹವೆಂಬ ಭಾವಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದಿರುತ್ತೇನಾಗಿ ದಿಕ್ತುತೋಚದಿರುವ ನನಗೆ ಓ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಹ್ಮನೇ! 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡು. ೨ 


ನಿನ್ನ ನಾಮಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡೆ 
ದಿರುವುದೇ ಈ ನನ್ನ ದುಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣ. ಆದುದರಿಂದ ಓ ಪರಮಾತ್ಮ! 
ನಿನ್ನನ್ನು ಈಗಿನಿಂದಲೇ ಹೀಗೆಂದು ಹೊಗಳಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತೇ! ಕಮಲನಾಭ ! ಸುರೇಶ! ವಿಷ್ಣೋ! | 
ವೈಕುಂಠ! ಕೃಷ್ಣ! ಮಧುಸೂದನ! ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಷ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ಣ್ಯ! ಕೇಶವ! ಜನಾರ್ದನ! ವಾಸುದೇವ | 
ದೇವೇಶ! ದೇಹಿ ಕೃಪಣಸ್ಯ ಕೆರಾನಲಂಬಂ ॥ 


"ಓ ಮುಕ್ತಿಕಾಂತೆಗೆ ಒಡೆಯಾ ! ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚಸೃಸ್ಟಿಗೆ 
ಮೂಲಕಾರಣನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾ ನವಾದ ಕಮಲವನ್ನೇ ನಾಭಿ 
ಸ್ಮಾನದಲ್ಲುಳ್ಳವನೇ! ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಒಡೆಯನಾದವನೇ! "ಅಂತ 
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ರ್ಬಹಿಶ್ಚ ತತ್ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯ ನಾರಾಯಣಃ ಸಿ ತಃ ಎಂಬ ನಾರಾಯಣೋಪ 
ನಿಷದ್ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೆದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಆವರಿಸಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ನಿಷ್ಣುವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮೆರೆಯುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ! ದುಷ್ಟ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಶಿಷ್ಟಸರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ 
"ವಿಕುಂಠ' ಎಂಬಾಕೆಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವನೇ! ಯೋಗಿಗಳ ಮನಸ್ಸ 
ನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಕೃಷ್ಣ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಬೆಳ 
ಗುವವನೇ ! ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಯೋಗನಿಡ್ರೆಯನ್ನನುಭನಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಚಾಸದಮೂಲಕ ಹೊರಹೊರಟ ಮಧುಕೈಟಭರೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುವ ಆಸುರೀಕಪ್ರಕೃತಿಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡಿದುದರಿಂದಲೇ ಮಧುಸೂದನನೆಂಬ ಬಿರುದನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನೇ ! 
ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ನೇತ್ರಪದ್ಮವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿ ಅದನ್ನುನಿಕಾಸ 
ಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವವನೇ! ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಐಕ್ಯಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವವನೇ! ದುಷ್ಬಾತ್ಮರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೋಯಿಸಿ 
ತನ್ಮೂಲಕ ಜ್ಞ್ಞಾನೋದಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವನೇ ! ವಸು-ಅಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಐಶ್ವರ್ಯಕ್ಕೆ ಒಡೆಯರಾದವರು ವಸುಡೀವರು, ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳು. ಅಂತಹೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ಸತಿಸ್ಥಾನನಾದಕಾರಣದಿಂದ « ವಾಸು 
ದೇವನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವವನೇ! ಓ ಷಡು ಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂಪನ್ನ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ! ಸಂಸಾರಬಂಧಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ನರಳುತ್ತಿರುವ ದೀನನಾದ 
ನನಗೆ ಕೈ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಸದಾ ನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ದಯೆಗೈಯು 
ತಿರು. ಹೀಗೆಂದು ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾದ ಮಹಾ ಸ್ಲೋತ್ರರತ್ಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದರು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರಪಾಶಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕಿ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದೇ ಪರಮಸುಖವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಪಾಮರಜನಗಳ ಉದ್ಭಾರಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿ ತಮ್ಮ ಕೀರ್ತಿಲತೆ 
ಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಬ್ಬಿ ಸಿದರು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪಂಡಿತರೂ ಕೂಡೆ 
ಈ ಮಹಾನುಭಾವರನ್ನು ಕುರಿತು, "The great Sankara ' 
‘The world Teacher’ ‘The Intelletual giant, 
Sankara, the great genious’ ಎಂಬುದಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಹೊಗ 
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ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ವೇದಾಂತ ರಹಸ್ಯವನ್ನು « ಸುಲಿದ ಬಾಳೆಯ ಹಣಿ 

ನಂತೆ' ಜನಗಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಿಡಿಯುವಂತೆ ವರ್ಜಿಸಿರುತ್ತಾ 
ಜೀವಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ « ತದೇಕಧ್ಯಾನ' ಅಂದರೆ "ಸದಾ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ನಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವರಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ತುತಿಸು 
ವುದೇ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ. ಆ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ 
ಮುಕ್ತೆಯುಂಬಾಗುತ್ತ ದೈ? ಎಂಬುದೇ ಇವರ ಉಪದೇಶಗಳ ಸಾರ. 


ತದೇಕಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕುಲಶೇಖರಾಳ್ವಾರ್‌ 
ಎಂಬುವರು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಜಿಹ್ವೇ! ಕೀರ್ತಯ ಕೇಶನಂ ಮುರರಿಪುಂ $ ಚೇತೋ! ಭಜ ಶ್ರೀಧರಂ | 
ಪಾಣಿದ್ವಂದ್ವ! ಸಮರ್ಚ ಯಾಚ್ಯುತ ಕಥಾಂ $ ಶ್ರೋತ್ರದ್ವಯ! ತ್ವಂ ಶೃಣು 
ಕೃಷ್ಣಂ ಲೋಕಯ ಲೋಚನದ್ವಯ! $ ಹರೇಃ ಗಚ್ಛಾಂಘಿ)ಯುಗ್ಮಾಲಯಂ। 
ಜಿಘ್ರ) ಘ್ರಾಣ! ಮುಕುಂದಪಾದತುಲಸೀಂ $ ಮೂರ್ಧ೯! ನಮಾಧೋಕ್ಷಜಂ॥ 


ಎಲೈ ನಾಲಗೆಯೇ ! ಕೇಶವನನ್ನು ಕೀರ್ತಿಸು; ಮನಸ್ಸೇ! ಮುರ 
ರಿಪುವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಭಜಿಸು ; ಎರಡು ಕೈಗಳೇ! ಮುಕ್ತಿದಾಯಕ 
ನಾದ ಶ್ರೀಧರನನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡು ; ಎರಡು ಕಿನಿಗಳೇ! ನಾಶರಹಿತನಾದ 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಡಿ ; ಕಣ್ಣು 
ಗಳೇ! ಯೋಗಿಗಳ ಹೈತ್ಸದ್ಮವಾಸಿಯಾದ ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಡಿ ; 
ಪಾದದ್ವಯಗಳೇ! ಪರಮಾತ್ಮನ ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ 
ತೊಡಗಿ; ಮೂಗೇ ! ಮೋಕ್ಷಪ್ರದನಾದ ಮುಕುಂದನ ಪಾದತುಲಸಿ 
ಯನ್ನು ಮೂಸಿನೋಡು ; ಎಲ್ಫೈ ತಲೆಯೇ! ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹ 
ಮಾಡಿ ತನ್ನಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಆ ಅಧೋಕ್ಷಜನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸು. 
ಅಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ಜ್ಞಾನ್ರೋಂದಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಸ್ಟೇಚ್ಛೆಯಾದ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಸೃ 
ರ್ಯ. ಇಂತಹೆ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನತತ್ಸರತೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಜಾಗ್ರತೆ 
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ಯಾಗಿ ನಡೆಸಿದರೆ ಮುಕ್ತಿಸಾ ನವು ಅಷ್ಟು ಸಮಾಪವಾಗಿರುತ್ತದೆಯಾಗಿ 
ಅವಸಾನಕಾಲದವರಿನಿಗೂ ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಶುದ್ಧ ತಪ್ಪು ಎ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮೇಲೆ "ಅಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾ 
ರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದೆ. 


4 ಕರಿಥೃ ವಬಲಿಪಾಂಚಾಲೆಅಹೆಲ್ಯೆ ಯ ಪೊರೆದವ ನೀನಂತೆ? ಮತ್ತು 

% ಯೂ ಅಜನಿಳಗೊಲಿದೆ ಗರುತೆಥ್ವಜನೆಂಬ ಬಿರುದಿನಿಂದ? ಎಂಬ 
ದಾಸರಕೀರ್ತನೆಯಂತೆ ""ಮೊಸಳೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಗಜೇಂದ್ರನಿಗೂ ಚಿಕ ೈಮ್ಮನಿಂ 
ದಾದ ಅವಮಾನವನ್ನು ಸಹಿಸದೆ ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಪಸ್ತುಮಾಡಬೇಕೆಂ 
ದಿದ್ದ ಬಾಲನಾದ ಧ್ರುವನಿಗೂ, ಬಲಿಗೂ ದುಷ್ಟರಾದ ದುಶ್ಯಾ ಸನಾದಿಗಳು ಸೀರೆ 
ಸೆಳೆದು ಅವಮಾನಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದುಃಖದಿಂದ ಗೋಳಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ದ್ರೌಪದಿಗೂ, ಗಂಡನ ಕ್ರೂರವಾದ ಶಾಪಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದ 
ಅಹಲೈಗೂ ಮತ್ತು ದುಷ್ಪಪಿತನಾದ ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷನ ಕ್ರೂರಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ 
ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೂ, ಚಂಡಾಲಸ್ತ್ರೀಸಂಪರ್ಕದ ಪಾಪಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದರಿಂದಲೇ, 
ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಮಭಟರ ಬಾಧೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ನರುಳುತ್ತಿದ್ದ ಅಜಾಮಿಳ 
ನಿಗೂ ಆ ಪರಮಾತ ಕ ಧ್ಯಾನವನ್ನು. ಒಂದುವೇಳೆ ಮಾಡಿದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಇವರಿಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಒದಗಿದ್ದ ಆಪತ್ತುಗಳು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋದವು ಮತ್ತು 

ಅಜಾಮಿಳನು ಶಾಶ್ವ ತವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೇ SS ಇವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ತದೇಕಥ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದರು ಅಂದರೆ ಇವರು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಿಗ್ರ ಹಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನೇ ಮರೆತ್ಕು ಜೋಗ 
ಮನಸ ನ್ನು ಸ್ಸಿರೀಕರಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು ಲಯಮಾಡಿದರು. 
ಬಸಿ ಅವರಿಗೆ ಫಲವು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕ್ಲಿಪ್ರದಲ್ಲಿಯೇ 
ದೊರಕಿದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನು ಸಮಸ್ತರೂ ಸದಾ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕೆಂಬುದೇ ಇದರ ಮುಖ್ಯಾ ಶಯವು. 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾ ನಮಾಡಬೇಕೆಂದಿರುವವರು ಬಹೆಳ ನಮ್ರತೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಈ ಭಕ್ಷಿ ತರುವ ಕನಕದಾಸರ ಮಾತಿನ ಮುಖೇನ 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ಲುತಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ವೇದಾಂತ ರಹಸ್ಯವು. 369 


ಭಾಮಿನೀಸಬ್ಬಿದಿ ! ದೀನ ನಾನು, ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಕೆ | 
ದಾನಿ ನೀನು, ವಿಚಾರಿಸಲು ಮತಿ | 
ಹೀನ ನಾನು, ಮಹಾಮಹಿಮಕ್ಕೆವಲ್ಯಪತಿ ನೀನು ॥ 
ಏನಬಲ್ಲೆನು ನಾನು? ನೆರೆ ಸು! 
ಜ್ಞಾನಮೂರುತಿ ನೀನು, ನಿನ್ನ ಸ | 
ಮಾನರುಂಟೀ? ದೇವ! ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮ ನನವರಠ | 


ಯಾರೆ ನಾಮವ ಸೊಲಿದು ಪಾಡುವೆ | 
'ಯಾರ ಪಾದವ ಪೂಜೆಮಾಡುವೆ | 
ಯಾರೆ ಮೂರ್ತಿಯ ನೆನೆವೆ ಮನದಲಿ ನೀನರಿಯದಂತೆ | 
ಯಾರು ಗತಿ? ಮತಿಯಾರು? ದಿಕ್ಕೆನ | 
ಗಾರು? ನೀನಲ್ಲದೆ ಜಗತ್ಪತಿ! | 
ಕಾರುಣಿಕ! ಮೈದೋರಿ ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮ ನನನರತ! 
(ಹರಿಭಕ್ತಿ ಸಾರ) 


"ತ ಪರಮಾತ್ಮ ! ನನಗೂ ನಿನಗೂ ಎಷ್ಟು ಅಂತರನಿಜಿ! ನಾನು 
ಕಡುಬಡವ, ನೀನು ಸಮಸ್ತ, ರೋಕಕ್ಕೂ ದಾನಿ, ನಾನು ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದ 
ಮೂಢ, ನೀನು ಮೋಕ್ಷದಾಯಕಹಾದ ಪರಮಾತ್ಮ; ನನಗೆ ಏನುಗೊತ್ತಿದೆ? 
ನೀಸಾದರೋ ಸುಜ್ಞಾನಮೂರ್ತಿ ; ನಿನ್ನ ಸಮನಾದವರು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತಾರಾದರೂ ಉಂಬೇ? ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ದುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ನನ್ನನ್ನು 
ಸದಾ ಕಾಪಾಡೆಬೇಕೆಂದು ಶಾನು ದೈನ್ಯದಿಂದ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 


"ಯಾವ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯತಾಮವನ್ನು ನಾನು ಬಹುಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಹಾಡುಕ್ಕೇನೆಯೋ, ಯಾವಾತನ ದಿವ್ಯಸಾದಗಳನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆಯೋ, ನಿರಂತರವೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವಾತನ ಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೇನೆಯೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ನೀನೆ. ನಿನ್ನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ನನಗೆ ಗತಿಯಾರು? ನನಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಕೊಡುವವರಾರು? ನನಗೆ 
ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಕೊಡುವವರಾರು? ಸ್ಥಾ ವರೆ ಜಂಗಮಾತ ಬ್ರೌವಾದ ಈ 
ಪ್ರ ಪೆಂಚದ ಉತ್ತಿ ತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂಶನಾದ ಅಕಾ ನೇ | 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕರುಣವಿಟ್ಟು ಸಾಲೋ ಕ್ಯ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅಕನ" ? 
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ಎಂಬುಡೇ ಮೇಲಿನ ಪದ್ಯಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಅಹಂಕಾರ: 
ಮಮಕಾರಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ನಿರಾಳವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ದೈವವನ್ನು ರ” ಆದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಾವು 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಿ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪದವಿಯನ್ನು 


ಹೊಂದುವೆವು. 


ಯಾವನಾದರೂ ಒಬ್ಬನು ಪ್ರಾಣಬಿಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ,ಅವನ ಬಂಧು 
ಗಳೆಲ್ಲರೂ ಅವನನ್ನು ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿ ರಾಮಾ! ಕೃಷ್ಣಾ! ಗೋವಿಂದಾ! 
ನಾರಾಯಣಾ! ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಎಷ್ಟು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅವನ 
ಕಿವಿಯ ಹತ್ತಿರ ಅರಚಿದರೂ, ಅವನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಗಮನ 
ವಿಟ್ಟಿರುವನಾದುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹತ್ತವು. 
ಮತ್ತು ಸಂಸಾರನಿಷಯಕವಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಅವನ 
ಮನಸ್ಸು ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ಲೋ | ಮನಸಾ ಭಾನ್ಯಮಾನೋ ಹಿ $ ದೇಹತಾಂ ಯಾತಿ ದೇಹಕಃ | 
ದೇಹವಾಸನಯಾ ಮುಕ್ತೋ $ ದೇಹಧಮೈ ೯ ರ್ನ ಲಿಪ್ಯತೇ ॥ 


ನಾಲ್ಕುಜನ ಸ್ನೇಹಿತರು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಬಹಳ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಇರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ರೋಗಪೀಡಿತನಾಗಿ 
ಪ್ಪ ಜ್ಞ ತಪ್ಪಿ ಮಲಗಿರಲು, ಉಳಿದ ಮೂವರೂ ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಕು ಹೊರತು, ಅವನುಮಟ್ಟಿಗೆ (ಇಹಲೋಕದ ಜ್ಞ್ಯಾನವಿಲ್ಲದಿ 
ರೋಣದರಿಂದ) ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ಮೂವರನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಚಿಂತಿ 
ಸನು. ಆಗ ತನ್ನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಜೀವಿಯು ಮುಂಡೆ ತನಗೆ ಬರಬಹು 
ದಾದ ಜನ್ಮದ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಯೋಟಚಿಸುತ್ತಿರಲ್ಲು ಆ ರೂಪವೇ ಅವ 
ನೆದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ ಗುಪ್ತ ಸಠದಲ್ಲಿ ತೋರುವಂತೆ ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರ ನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆತ ಬನು ಬು ಅವನೆತ್ತ 
ಬೇಕಾಗಿರುವ ರೂಪವನ್ನು ತಂದು ಮುಂಜೆ ನಿಲ್ಲಿಸ ನೆ. ಆಗ ಅನನು 
ಆ ರೂಪವನ್ನು ನೋ ಡುತ್ತ ಪ್ರಾ ಣವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ 


ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು ಶ್ವಾಸವೇ ಹೌದು. 3871 


ವಾಗಿ ಲಕ್ಸಾಧಿಪತಿಯೊಬ್ಬನು ಕುದುರೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾದ 
ವಿಷಯವನ್ನೂ, ಜಡಭರತನು ಜಿಂಕೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ವಿಷಯ 
ವನ್ನೂ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. ಈಗ ಶ್ವಾಸವು ಜೀವ 
ರಾಶಿಗಳ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಳೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 





ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣನು 
ಶ್ವಾಸವೇ ಹೌದು. 


ಓ ಸೋದರ ಸೋದರಿಯರೇ ! 


ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಆಯುರ್ಭಾಗವು ಇಷ್ಟೇ ಎಂದು ನಿರ್ಣೈಸಿ ಹೇಳಲು 
ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ನಾವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟ ಶ್ವಾಸವನ್ನೇ ಪುನಃ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತೇವೆಯೋ, ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಪುನಃ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ನಾವು ಜೀವಿಸಿರುತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು ಹಾಗೆ ಆದನ್ನು 
ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಸತ್ತಂಕೆಯೇ ಭಾವಿಸುವರು. ಸತ್ತು 
ಹೋಗಿದ್ದಾನೆಂಬ ಸದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಮೂಗಿನ ದ್ವಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಆಡುತ್ತಿರುವ ಶ್ವಾಸವೆಂಬ “ ಸತ್ತು” ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋಗುವಾಗ ಅವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಾಣಾದಿ 
ದಶವಿಧ ವಾಯುಗಳೂ ಅದನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೊರಡುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, 
ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಕಿವಿ ಚರ್ಮಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ನೋಡುತ್ತ ಕೇಳುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸೂ ಆ ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿ 
ಹೊರಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ತನಗಿರುವ ಆಶಾಪಾಶಗಳೂ 


372 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಅದನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ ಹೊರಹೊರಡುವುದರಿಂದ ಸತ್ತುಹೋಗಿದ್ದಾ 
ನೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಇದೇ ಸಾಯುವುಜೆನ್ನುವುದರ 
ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವು. ನಾವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆಯು 
ತ್ರ್ವೇನೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯವಿಲ್ಲ. ಆಮದರಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಇದೇ ಕಡೇಶ್ವಾಸವೆಂಬುದಾಗಿ ನಿಶ್ಚೈಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಆ 
ಶ್ವಾಸವು ಪುನಃ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಮೇಲಕ್ಕೇರುತ್ತದೆಯೆಂಬ ಆಸೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪನಾತ್ರವೂ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸ 
ವೆಂಬ "ಸತ್ತು? ಹೊರಟುಹೋಗುವುದರಿಂದ « ಸತ್ತು? ಹೋಯಿತು 
ಅಥವಾ " ಪ್ರಾಣ? ಹೋಯಿತು ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 
ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ದ್ರವಿಡ (ಅರವ) ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ «ನೆಂಜರಿವಿಳಕ್ಕ' 
ಸ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಪದ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಳಿದೆ. 


ಸೀ ॥ ಪ್ರತಿಜೀವಿ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ $ ಹದಿನೈದು ಶ್ವಾಸಗಳ ಬಿಡುತಿರುವ 

ಲೆಕ್ಕದಿಂ $ ದನುದಿನದೊಳು 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಮೇಲೊಂದು $ ಸಾಸಿರವು ಆರ್ಲೂರು ಶ್ವಾಸಗಳು 

ನಸಷ್ಟ್ಯವ $ ನ್ನೈದುತಿಹವು ; 
ಈ ಬಗೆಯೊ ಳಾಯುವುಂ $ ನ್ಯರ್ಥವಾ ಗುತ್ತಿರಲಿ ಕೀಶ್ವರೆನ 

ದರ್ಶನವು $ ಮೆಂದಿಗಹುದು? 
ಎವೆಯಿಡುವ ಪರ್ಯಂಠ $ ವೆಡೆಬಿಡದೆ ನಿರುತ ಮೂಲಾಧಾರ 

ಮೆಂಬ ಗುದ $ ಸ್ಥಾನಮಾರ್ಗ 


ಗೀ! ದೋಳ್ನಡೆಯುತಿಹ ಶ್ವಾಸೋ $ ರಗನ ಬಿಡದೆ 
ಬೆನ್ನೆಲುಬ ನಡುವಿರ್ಸ್ಹ ನರ $ ರಂಧ್ರದೊಳಗೆ 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಪಾಲಕೆ ನೀಂ $ ಸೇರಿಸಲಿಕೆ 
ನಿಶ್ಚಯವು ಕಾಂಬೆ ಪರಮೇ $ ಶ್ವರನ ಮನವೇ! 


ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳೊಳಗೆ ನಿಮಿಷ ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಹೆದಿಸ್ಸೈದರಂತೆ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆದು ನಡೆದು ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪೃತ್ಲೊಂದು 
ಸಾವಿರದ ಆರನೂರು ಶ್ವಾಸಗಳು ಮೂಗಿನ ದ್ವಾರದ ಮೂಲಕ 
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ಶರೀರಡೊಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪರಮೇಶ್ವರನ ದರ್ಶನ 
ವಾಗುವುದೆಂದಿಗೆ? ರೆಪ್ಪೆ ಹೊಡೆಯುವ ಕಾಲವಾದರೂ ಸುಮ್ಮನಿರದೆ 
ಹಸಿ ಬಾಧಾರವೆ ಬ ಗುದಸ್ಥಾ ನದ ಮೂಲಕ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಶ್ವಾ ಸವೆಂಬ 
ಸರ್ಪವನ್ನು ಬೆನೈ ಲುಬಿನ ನಡುವೆ ಬಿಳೀ ನರದಲ್ಲಿರುವ ಸಣ ರಂಧ್ರದ 
ಯೆ ಆಶ್ವಾ ಸ ಸರ್ಪವನ್ನು ಅಂದರೆ ಉಸಿರನ್ನು ಬ್ರಹ ಕಪಾಲ 
ಕ್ಕೇರಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದ ಆದರೆ, ಓ ಮನಸ್ಸೇ! ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಜ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು ಅಂದರೆ, ಯೋಗ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ದರ್ಶನವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದೇ 
ಮೇಲಿನ ಪದ್ಯದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದ ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಏಳು 
ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವು ನಡೆಯುತ್ತ, ಅದು ಜೀವಿಗಳ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣೈಸುತ್ತದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ | ಪ್ರಣಷ್ಟಶ್ವಾಸನಿಶ್ಶ್ವಾಸ $ ಪ್ರಧ್ವಂಸ್ತ ವಿಷಯಗ್ರಹಃ 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟೋ ನಿರ್ವಿಕಾರಶ್ಹ 4 ಲಯೋ ಜಯತಿ ಯೋಗಿನಾಂ ॥ 


ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ನಾಭಿಸ್ಥಾ ನದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ 
ಗಾಳಿಗೆ ನಿಶಾ ಗ್‌ ಅದೇ ನಷ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆ 
ಯುವ ಗಾಳಿಗೆ ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ ಸವೆಂದೂ ಹೆಸ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಿಶ್ವಾಸ 
ಉಚ್ಚಾಾಸಗಳು ಯೋಗಬಲದಿಂದ re ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ 
ಅಂತಹರಿಗೆ ಮಾತಾಡಿದರೂ ಕೇಳದೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, 
ಅಹೆಂಕಾರಗಳೆಂಬ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಇರವು. ಹೀಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
“ ಲಯವು ಎಂದು ದೊಡ್ಡೆವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹೆ ಲಯಸ್ಸಿತಿಯು 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಲಭಿಸುವುದೇ 
ಹೊರತು ಇತರರಿಗೆ ಇದು ಎಂದಿಗೂ ಲಭಿಸಲಾರದು. ಈ ನಿಶ್ಶ್ಯಾಸ 
ಉಚಾ ೨ಸಗಳನ್ನು "ಹಂಸ' ಎಂದು ಶೃತಿಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ“ ಹಂಸ 
ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ನಿಶ್ವಾಸ ಉಚ್ಛಾ ಎಸಗಳು ಪ್ರತಿ ಜೀವರಾಶಿಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ತಿರುಗುತ್ತ ಸ ಟಾ ಆಯುಃಪ್ರೆಮಾಣವನ್ನು 


೨74 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂಲಾಧಾರ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಾದಿ ಸಪ್ತ 
'ಚಕ್ರಗಳಿರುವ ಚಿತ್ರಸಠವನ್ನು ಇಗೋ ಕತ್ಡ ಈ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿದೆ. ಗಮನಿಸಿ ನೋಡಿ. ಆ ಏಳು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಳು ಜನ 
ದೇವತೆಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಆಯಾ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಹಸಿವನ್ನು ಕಳೆ 
ಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸಾವಿರದ ಆರನೂರು 
ಸಾರಿ ಶ್ವಾಸಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣ 
ವುಂಟು. 

ಶ್ರುತಿ ॥ ಷಟ್ಮತಂ ಗಣನಾಥಸ್ಯ $ ಸಟ್ಟಿಹಸ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ | 

ಸಬ್ಸಿಹಸ್ರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣೋಃ $ ಸಬ್ಸಹಸ್ರಂ ಹರಸ್ಕ ಚ ॥ 


ಸಹಸ್ರಂ ಜೀನರೂಪಸ್ಕ $ ಸಹಸ್ರಂ ಈಶ್ವರಾತ್ಮನಃ | 
ಸಹಸ್ರಂ ಗುರುರೂಪಸ್ಯ $ ಏಕಂ ಬುಧ್ಯಾ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌॥ 





ಸಪ್ತ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ಚಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. 


ಅಪಾ ಕಾ 


1. ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರ. 





ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಆಧಾರೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಕ್ರಂ, ತ್ರಿಧಾನರ್ತಂ, ಭಗಮಂಡಲಾಕಾರಂ $ 
ತತ್ರ ಮೂಲಕಂದಃ, ತತ್ರ ಶಕ್ತಿಂ ಭಾವನಾಕಾರಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ $ 
ತತ್ರೈನ ಸರ್ನಕಾಮೇಶ್ವರೀಪೀಠಂ ಸರ್ವಕಾನುಫಲಪ್ರದಂ ಭವತಿ!” 


1. ಗುದಸ್ಥಾನವು. ಇದನ್ನು ಮೂಲಾಧಾರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸಃ ಗುದಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಅಧಿಪತಿಯು ಗಣನಾಥನು. ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಗಣಗಳಿ 
ಗೆಲ್ಲಾ ಅಧಿನತಿ ಅಥವಾ ಒಡೆಯನಾದುದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಗಣನಾಥನೆಂಬ 
ಹೆಸರುಂಟಾಯಿತು. ಮತ್ತು ಆತನನ್ನು" ನಿಫ್ನೇಶ್ವರನು 'ಎಂದೂ ಹೇಳುವು 


ಲ oo 


ಇಕಿ 
ಓಸಿ ಕ್ಷ Nees () 
ಸ್ನ 






| ಚೆ 
5. ಓಕ ಚಕ್ರ [ಕಂಠದೇಶ] ಜ್ಞ N 
ದೇವತೆ ಜೀವನು. 
4. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರ [ಹೃದಯ] ಮ 
ಅಧಿದೇವತೆ ರುದ್ರನು. 


NN 


2. ಸ್ವಾಧಿಸ್ಕಾನಚಕ್ರೆ[ಲಿಂಗಸ್ಥಾನ] 
ಅಧಿದೇನತೆ ಬ್ರಹ್ಮನು. 


1. ಮೂಲಾಧಾರಚ ಚಕ್ರ[ಗುದಸ್ಥಾನ '] ಹಾವ 
ಅಧಿದೇವತೆ ಗಣಪತಿಯು. 


ಸಪ್ತಚಕ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾಸ ತಿರುಗುವ ಪಟಿವು. 
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ದುಂಟು. ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಘ್ನವುಂಟಾಗದಿರುವಂತೆ ಮಾಡು 
ವವನಾದುದರಿಂದ ಆ ದೇವತೆಗೆ ನಿಘ್ನೇಶ್ವರನೆಂಬ ಹೆಸರುಂಟಾಯಿತು. 
ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಗುದಸಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಫ್ನೇಶ್ವರನೇ ಆದಿದೇವನಾಗಿ 
ನಿಂತು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಡೆಸುವುದರಿಂದ ಯಾರು ಯಾರು ಯಾವ ಯಾವ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೂ ಅವರವರು ಮಾಡುವ ಆಯಾ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ವಿಘ್ನ ವುಂಟಾಗದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ನಿಫ್ನೇಶ್ವರನಿಗೆ ಪೂಜಿ 
ಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ ಅನಂತರ ಕಾರ್ಯಾರಂಭವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಿರಿಯರು 
ನಿರ್ಣ್ಟೈಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ವಿಘಫ್ಲೇಶ್ವರನಿಗಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
6 ಘಂಟೆಯಿಂದ (ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ) 6 ಘಂಟಿ 40 ನಿಮಿಷ 
ಗಳ ವರಿವಿಗೆ ಸಟೃತವು ಅಂದರೆ ಆರುನೂರು ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯುವುವು. 
ಆಗ ವಿಫ್ನೇಶ್ವರನಿಗೆ ಹಸಿವು ತೀರಿದ ಮೇಲೆ, ಆ ಶ್ವಾಸವು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ಅಂದರೆ ಲಿಂಗಸ್ಥಾನದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳೂ 
ಲಿಂಗದ ಮೂಲಕವೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಅಧಿದೇವತೆಯು 
ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮನು. 





ಶ್ರುತಿ | “ ದ್ವಿತೀಯಂ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಕಾನಚಕ್ರಂ $+ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿನುಖಂ 
ಲಿಂಗಂ ಪ್ರವಾಳಾಂಕುರಸದೃಶಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ $ ತತ್ರೈನ ಓಡ್ಕಾಣ 
ಪೀಠನಿಲಯಂ ಜಗದಾಕರ್ಷಣಂ ಭನತಿ. $ ॥? 


8. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ಚಕ್ರವಿರುವುದು ಲಿಂಗಸ್ಥ್ಯಾನದಲ್ಲಿ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಅಧಿಜೀವತೆ ಬ್ರಹ್ಮನು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವನಿಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
6 ಘಂಟಿ 41 ನಿಮಿಷದಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆ 1 ಘಂಟಿ 20 ನಿಮಿಷಗಳವರಿ 
ವಿಗೂ ಷಟ್ಸಿಹಸ್ರಂ ಅಂದರೆ ಆರುಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಹೆಸಿವು ತೀರಿದ ಮೇಲೆ ಮಣಿಪೂರಕಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ನಾಭಿ 


376 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಸಾ ನಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸವು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಭಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಜಲವಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಿಜೀನತೆ ವಿಷ್ಣು. ಈತನೇ ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನೂ 
ರಕ್ಷಿಸುವವನು. 





8. ಮಣಿಪೂರಕವು. 





ಶ್ರುತಿ * ತೃತೀಯಂ ನಾಭಿಚಕ್ರಂ ಪಂಚಾವರ್ತಂ ಸರ್ಪವತ್ತುಟಿಲಾಕಾರೆಂ x 
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಕುಂಡಲೀಶಕ್ತಿಂ ಬಾಲಾರ್ಕಕೋಟಸದೃಶಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ $ಿ 
ಸಾ ಮಧ್ಯಶಕ್ತಿಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದಾ ಭನತಿ $ 1? 


3. ಮಜೆಪೂರಕವೆಂಬ ಈ ಚಕ್ರವು ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸರ್ಪ 
ದಂತೆ ಕುಟಲಾಕಾರವುಳ್ಳದಾಗಿ ಗುಂಡಾಗಿ ಐದು ಸುತ್ತುಗಳಿಂದ ಸುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾಗಿರುವ ಅನಂತಪದ ನಾಭನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ Ke 
ಕಾರವಾಗಿ) ಶ್ರೀ ಮಹಾನಿಷ್ಟುವು ಜಾ ನೆ. ಈ ನಿಷ್ಣುವಿಗೋಸ್ಕ 
ಹಗಲು 3 ಘಾಟಿ 21 ನಿಮಿಷದಿಂದ ಮೊದಲು ರಾತ್ರಿ 8 ಘಂಟೆಯ ಹ 
ವಿಗೂ ಷಟ್ಸಹಸ್ರಂ ಅಂದರೆ ಆರು ಸಾವಿರ ಶ್ವಾ ಗಳ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಆಗಆ ವಿನ್ನು ಸ ಹಸಿವನ್ನು ಕಳೆದು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೆ ಹೊರಟು ಶ್ವಾಸವು 
"ಅನಾಹತ? ಕ್ಸ ಅಂದರೆ ಹೃದಯಕಮಲದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರ ವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಅಗಿ ಿಯಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ I ಉತ್ತ ರುದ್ರನು 
ಇಲ್ಲ Ee ಈತನೇ ಸಕಲ ಸ ಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಭಸ್ಮವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವವನು. ಆದುದರಿಂದ ಆ ರುದ ನು ಹೆ | ದೆಯಸ್ಸಾ ನಲ್ಲಿದ್ದು ಸಹಲ 
ಜೀವರಾಶಿಗಳೂ ಭುಜಿಸುವ ಅಹಾರವನ್ನು ಭಸ ನನ್ನಾ ಗಿ ಅಂದರೆ ಜೀರ್ಣಿ 
ಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
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4. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರ. 





ಶ್ರುತಿ 1“ ಚತುರ್ಥಂ ಹೃದಯಾಧಾರಂ, ಅಷ್ಟದಳಕಮಲಂ, ಆಧೋಮುಖಂ $ 
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ಲಿಂಗಾಕಾರಂ ಜ್ಯೋತಿ ರ್ಧ್ಯ್ಯಾಯೇತ್‌ $ 
ಶೈವಾ ಹೆಂಸಕಳಾ ಸರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆವಶ್ಯಾ ಭವತಿ $1” 

4. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತಾವರೆಯ ಕಮಲದಂತೆ ಅಥೋಮುಖವಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಲಿಂಗಾಕಾರದಂತೆ ತೂಗಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಮಲದ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುದ್ರನು ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ರುದ್ರನಿಗೋಸ್ಕರ ರಾತ್ರಿ 
8 ಘಂಟಿ 1 ನಿಮಿಷ ಮೊದಲು ೨ ಘಂಟಿ 40 ನಿಮಿಷಗಳವರಿವಿಗೂ ಷಟ್‌ 
ಸಹಸ್ರಂ ಎಂದರೆ ಆರು ಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗ ಆ 
ರುದ್ರನಿಗೆ ಹಸಿವು ತೀರಿದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಆ ಶ್ವಾಸವು “* ವಿಶು 
ದ್ಧ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಕಂಠಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಧಿದೇವತೆಯು " ಜೀವನು? ಈ ಜೀವನು ಉದಾನವಾಯುನಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿ ತಿನ್ನುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್ನೂ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಹೋಗುವಾಗ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಗಾಡಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಾದಾಗ 
ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇರುವ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಪುನಃ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 





sy ಬಸವ ಸಗ 
ಐ 





ಶ್ರುತಿ “ಸಂಚಮಂ ಕಂಠೆಚಕ್ರಂ ಚತುರಂಗುಳಂ $ ತತ್ರ ವಾಮೇ ಚಂದ್ರನಾಡೀ* - 
ಇಡಾ, $ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಿಂಗಳಾ ಸೂರ್ಯನಾಡೀ $ ತನ್ಮಥ್ಯೇ ಸುಷುನ್ನಾಂ 
ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ $ ಶೈವಾ ಅನಾಹತಕಳಾ ಅನಾಹತಸಿದ್ಧಿ ರ್ಭವತಿ |? 


5. ಐದನೆಯದು ನಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ ಅಥವಾ ಕಂಠ ಚಕ್ರ. ಅದರ 
ವಿಸ್ತಾರ ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಮಾತ್ರ. ಅದಕ್ಕೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ " ಇಡಾ' ಎಂಬ 


378 ಜೀವ ಬ ್ರಿಹ್ಮೈಕ್ಕ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಚಂದ್ರ ನಾಡಿಯೂ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ " ಪಿಂಗಳಾ? ಎಂಬ ಸೂರ್ಯನಾಡಿ 
ಯೂ, ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ " ಸುಷುಮ್ನಾ” ಎಂಬ ನಾಡಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಜೀವನೇ ಈ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಅಧಿ 
ದೇವತೆ. ಈ ಬೇವನಿಗೋಸ್ಕರ ರಾತ್ರಿ 2 ಘಂಟಿ 41 ನಿಮಿಷ ಮೊದಲು 
3 ಘಂಟಿ 46ನೇ ನಿಮಿಷದವರಿವಿಗೂ ಸಹಸ್ರಂ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ಶಸ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗ ಆ ಜೀವನಿಗೆ ಹಸಿವು ತೀರಿದ ಮೇಲೆ 

“ ಆಗ್ನೇಯ ಚಕ್ರ] ಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಭೂ ತ್ರಮಧ್ಯಪ ದೇಶಕ್ಕೆ  ಶ್ಯಾಸವು ಹೊರ 
ಡುತ್ತ ಠಿ ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಿಜೇವತೆ ೬ ಈಶ್ವ ರನು" ನ ನಗಳ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ತಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವನಾದುದ 
ರಿಂದ ಭ್ಭೂಮಧ್ಯದದ್ದಿದ್ದಾ ನೆಂದು ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


0, ಆಗ್ನೇಯ ಚಕ್ರ. 


ಶ್ರುತಿ “ ಷಸ್ಮಂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಚಕ್ರಂ $ ತತ್ರ ಅಂಗುಸ್ಮಮಾತ್ರಂ ಜ್ಞಾನ 
ನೇತ್ರಂ ದೀಪಶಿಖಾಕಾರಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ $ ವಾಚಾ ಸಿದ್ಧಿ ರ್ಭವತಿ॥” 


6. “ಆರನೆಯದು ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಚಕ್ರವೆನಿಸುವ ಆಗ್ಗೆ (ಯ ಚಕ್ರ. 
ಅಲ್ಲಿ ಹೆಜಿ ಟ್ಟು ಪ ಶ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ ಪ ಜ್ವಾಲೆಯಂತೆ ಆಕಾರವನ್ನು ಸ 
ಜಾ ) ನನೇತ್ರ ಸ Er ಶಕ್ತ ರನು ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾ ಜೆ ವಾಬಾ ತ್ರ 
ಎ ಸಿದ್ದಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಡೆ? ಸ ಮೇಲಿನ ಶೈ ತ್ಯ ರ್ಥ. ಈ 
ಈಶ್ವರನಿಗೋಸ್ಕರ ರಾತ್ರಿ. 8 ಘಂಟಿ 47 ನಿಮಿಷ ಟ್‌ 4 ಘಂಟಿ 
ತೆ! TES ಸಹಸ್ರಂ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗ ಈ ಈಶ (ಸಿಗೆ ಹಸಿವು ತೀರಿದ ಬಳಿಕ ಶ್ವಾಸವು 
ಎ ಸಹಸ್ಪಾ ರ ಚಕ್ರ ಕ್ರೈ ಸ್ಥಾನವಾದ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಪಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರ ನೇಶಿಸುತ್ತ, ದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಿಡೇವತೆಯು ಪರಮಾತ್ಮ ಸು ಜಾ ಸಿದ್ಧರಾದ ಜೀವಿ 
ಗಳಿಲ್ಲನನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗಿ hE )ವವನಾಗಿರಲು ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂ 
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ತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮೂಲಸ್ಸಾನವೆನಿಸುವ ಬ್ರಹ್ಮೆಕಪಾಲಜೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ನಿಂತಿರುತ್ತಾನೆ. 





7. ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರ. 





ಶ್ರುತಿ | “ ಸಸ್ತಮಂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥಧ್ರಂ ನಿರ್ವಾಣಚಕ್ರಂ $ ಸೂಚಿಕಾಗ್ರಭೇದ್ಯಂ 
ಧೂಮಶಿಖಾಕಾರಂ ಧ್ಯಾಯೆತ್‌ $ ತತ್ರ ಜಾಲಂಧರಪೀಕೆಂ ಮೋಕ್ಷ- 
ಪ್ರದಂ ಭವತಿ ॥” 

7. °° ಏಳನೆಯದೇ ಸಹೆಸ್ರಾರಚಕ್ಟ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರ್ವಾಣಚಕ್ರವೆಂದೂ 
ಹೆಸರುಂಟು. ಇದರ ಸ್ಥಾನ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ). ಇಲ್ಲಿ ಧೂಮಶಿಖಾಕಾರ 
ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ, ಸೂಜಿಯ ಮೊನೆಯಿಂದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಭೇದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದ ಅಂದರೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ವಾದ ಮತ್ತು ದಟ್ಟವಾದ ಆಕಾರವನ್ನು ಳ್ಳ ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ " ಜಾಲಂಧರ? ಹೀಠವಿದೆ. ಇದೇ 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮೂಲಪೀಠ.'' ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶೃತ್ಯರ್ಥ. ಈ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನಿಗೋಸ್ಕರ ಬೆಳಗಿನ ರಾವ 4 ಘಂಟೆ 54 ನಿಮಿಷ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 6 ಘಂಟೆಯ ವರಿನಿಗೂ ಸಹಸ್ರಂ ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸಾನಿರ ಶ್ವಾಸ 
ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗಲೇ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಹೆಸಿವು ತೀರುವುದು. 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಹಸಿವು ತೀರಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಪುನಃ ಗುದಸ್ಥ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಘ್ನೇಶ್ವರನ ಹಸಿವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ವಾಸವು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
9 ಘಂಟಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಧವಾಗಿ ಏಳು 
ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾಸವು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ನಡೆಯುತ್ತ ನಡೆಯುತ್ತ ಜೀವ 
ರಾಶಿಗಳ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಘಂಟಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು ಗಡಿಯಾರವು. ಜೀವಿಗಳ ಆಯ 
ಸ್ಪನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು ಶ್ವಾಸವು. ಯುಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು ದಿನ 
ಗಳು ವಾರಗಳು ಸಂವತ್ಸರಗಳೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವುವೂ ಅಲ್ಲವು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ತಿರುಪತಿ 


880 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಯಲ್ಲಿನ ಏಳು ಬೆಟ್ಟಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಏಳನೆಯ ಚಕ್ರವಾದ 
ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತಿರುಪತಿಯ ಏಳನೇ ಬೆಟ್ಟದ 
ಶಿಖರದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟಿರಮಣಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆಂದೂ ಕೆಲವರು 
ಪೂಜ್ಯರು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಇಂತಹ ಪರಮಾತ ನು ಹೆಂಸರೂಪವಾಗಿ ಅಂದರೆ"ಸೋ7ಹೆಂ' ಮಂ 
ತ್ರರೂಪವಾಗಿ " RSE ತಿ) ಹ ಬಸರ್ಯಂತಂ' ಅಂದರೆ ಇರುವೆಯಿಂದ 
ಸ ಸತತ ಬ್ರಹ ಒನವರಿನಿಗೂ ಸತಾ! ನೆ. ಈ "ಸೋzಹೆಂ' ಎಂಬು 
ದೇಹಿಂ? ಷ್‌ ತಾರಕಮಂತ ವು. ಹೇಗೆಂದರೆ, "ಸೋ?' ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ "ಓ' ಎಂಬ ಜೀವಾಕ್ಷರವನ್ನೂ, “ಹೆಮ್‌? ಎಂಬ ಮಂತ್ರೆ 
ದಲ್ಲಿನ "ಂ' ಅಥವಾ “ಮ್‌ ಎಂಬ ಅನುಸ್ವಾರವನ್ನೂ ತೆಗೆದು ಎರಡೆ 
ನ್ನೂ ಕಲೆಸಲು " ಓಂ? ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಹುಟ್ಟಿತು. ಹೀಗೆ "ಸೋಸಹೆಂ' 
ಎಂಬ ಶ್ವಾಸವು ತನ್ನಷ್ಟ ಕ್ಕ ತಾನೇ ಜಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಯೋ 
ಗಿಗಳು ಭಾ ಸ ತ ಸವನ್ನು ವ್ಯಯಮಾಡದೆ ನಿಲಿಸಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವರು ಕಾಲನನ್ನು ಜಯಿಸಿ ನ ಸಾವಿರ ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಜೀವಿಸಿದ್ದಾ 
ರೆಂದು ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಶಿಶುವು ಹುಟ್ಟಿ ಅವರವರ ಸಮಣ 
ತಕ್ಕ ತೆ ಮೂರುತಿಂಗಳು ಜೇನಿಸಿದ್ದು ಮರಣಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಸೃಷ್ಟಿ 
Jest ನಿಣೈ ೯ಸಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆ ಮೂರು ತಿಂಗಳವರಿವಿಗೂ ಸಹಿ 
ತ್ತಿರುವ ಹತ ೧ ೦ಭತ್ತು ಲಕ್ಷ ನಲವತ್ತು, ನಾಲ್ಕುಸಾನಿರ ಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು 
ದಿವಾರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ರೆಪ್ಸೆ ಹೊಡೆಯುವಷ್ಟು ಕಾಲವೂ ದರೆ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು. 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚು ವ ತ ಸುಮ ನರದ, ಆ ಹತ್ತೊಂಭತು ಲಕ್ಷ ನಲ 
ವತ್ತು ನ ಶ್ವಾಸಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವವರಿವಿಗೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಒಂದೇ 
ಸಮನಾಗಿ ಜ್‌ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಶ್ವಾಸವು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಹೊರಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ಶಿಶುವಿನ 
ಕರ್ಮಫಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬರಬೇಕಾದ ವ್ಯಾಧಿಯು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸಿ ಶಿಶು 
ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಜೀವನು ಹೊರಹೊರಡುತ್ತಾ ನೆ. 
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ಯಾವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ ಶಿಶುವು ಹುಟ್ಟಿ ಐದು ತಿಂಗಳು ಮಾ 
ತ್ರ ಜೀವಿಸಿದ್ದು ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮನಿದ್ದ 
ಜ್ಹೀ ಆದರೆ ಶಿಶುವು ಹುಟ್ಟಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ನಡೆಯುವ ಶ್ವಾಸವು ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಮೂವತ್ತೆರಡು ಲಕ್ಷ ನಲವತ್ತು ಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳಿರುವ ವರಿನಿಗೂ 
ಶ್ವಾಸಗಳಾಡುತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಸಂಭವಿಸಬೇಕಾದ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಬಾಗಿ 
ತಿಶುಡೇಹೆದಿಂದ ಜೀವನು ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 


ಹತ್ತು ತಿಂಗಳು ಜೀನಿಸಿದ್ದು ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಾರ 
ಬೃಕರ್ಮದ ನಿಧಿಯಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅರವತ್ತ ನಾಲ್ಕುಲಕ್ಷ ಎಂಭತ್ತು ಸಾನಿರ ಶ್ವಾಸ 
ಗಳಿರುವ ವರಿನಿಗೂ ಜೀವಿಸಿದ್ದು ಕಡೆಗೆ ಜೀವನು ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹಾರಿಹೋಗುವನು. 


ಹತ್ತು ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಜೀವಿಸಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡೆಬೇಕೆಂಬುದು 
ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಫಲದಿಂದ ನಿಯಾಮಕವಾಗಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ ಏಳುಕೋಟಿ 
ಎಪ್ಪತ್ತೇಳು ಲಕ್ಷ್ಮ ಅರವತ್ತುಸಾನಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವರಿನಿ 
ಗೂ ಜೀವಿಸಿದ್ದು ಅನಂತರ ಜೀವನು ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 


ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಜೀನಿಸಿದ್ದು ಅನಂತರ ಮೃತಿಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವು ಇದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಹೆದಿನೈದುಕೋಟ 
ಐವತ್ತೈದು ಲಕ್ಷ ಇಪ್ಪತ್ತು ಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳಿರುವವರೆವಿಗೂ ಜೀವಿಸಿದ್ದು 
ಆ ಬಳಿಕ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 

ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿ ಆ ಬಳಿಕ ಮರಣಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮಫಲಗಳು ಸನಿಯಮಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ಇಪ್ಪೆತ್ತೈಮೂರುಕೋಟ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಲಕ್ಷ ಎಂಭತ್ತು ಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸ 
ಗಳಿರುವವರಿವಿಗೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದಿದ್ದು ತದನಂತರ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 

ಮೂವತ್ತೈದು ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಜೇವಿಸಿರಬೇಕೆಂಬದಾಗಿ ಕರ್ಮ 
ವಿದ್ಧಡ್ಡೀ ಆದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳುಕೋಟ ಇಪ್ಸತ್ತೊಂದು ಲಕ್ಷ ಅರವತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುವ ವರಿನಿಗೂ ಇದ್ದು ಉತ್ತರಕ್ಸ ಣವೇ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 


382 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ನಲವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ನೆಲೆಸಿರಬೇಕೆಂಬುದು 
ಕರ್ಮದಿಂದ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ, ಮೂವತ್ತೊಂದುಕೋಟ ಹತ್ತುಲಕ್ಷ 
ನಲವತ್ತುಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕಳೆಯುವ ವರಿನಿಗೂ ಇದ್ದು 
ಅನಂತರ ಈ ಲೋಕವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 


ಐವತ್ತು ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಜೀವಿಸಿದ್ದು ಸಾಯಬೇಕೆಂಬುದು ಅವನ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಫಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಮೂವತ್ತೆಂಟುಕೋಟ ಎಂಭತ್ತೆ ಂಟುಲಕ್ಸ 
ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯುವವರಿನಿಗೂ ಜೀವಿಸಿದ್ದು ಅನಂತರ ಶರೀರವನ್ನು 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 

ಅರವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಜೀವಿಸಿರಬೇಕೆಂದು ಕರ್ಮನಿಧಿಯಿದ್ದರೆ, 
ನಲವತ್ತಾರುಕೋಟ ಅರವತ್ತೈದು ಲಕ್ಷ್ಮ ಅರವತ್ತು ಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು 
ನಡೆಯುವ ವರಿನಿಗೂ ಬದುಕಿದ್ದು, ತಾನು ನೆಲೆಸಿದ್ದ ಈ ದೇಹವೆಂಬ 
ಗೂಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೀವನು ಹೊರಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. 


ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿದ್ದು ಆ ಬಳಿಕ ವಿಧಿವಶನಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬುದು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮ ವಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಐವತ್ತನಾಲ್ಕುಕೋಟ 
ನಲವತ್ತಮೂರು ಲಕ್ಷ ಇಪ್ಪತ್ತುಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳಾಡುತ್ತಿರುವ ವರಿವಿಗೂ 
ಈ ಭೂಸಂಗವು ದೊರೆತು ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೀವಿಯು ಮುಂದೆ 
ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. 


ಎಂಭತ್ತು ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಜೀವಿಸಿದ್ದು ಬಳಿಕ ಮೃತಿಹೊಂದಬೇಕೆಂ 
ಬುದು ಕರ್ಮವಿದ್ದಜ್ಜೀ ಆದರೆ, ಅರವತ್ತೆರಡು ಕೋಟ ಇಪ್ಪತ್ತು ಲಕ್ಷ 
ಎಂಭತ್ತುಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವರಿನಿಗೂ ಆ ಜೀವನು 
ಆ ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವನ್ನೇ ಪಡೆದು ಆಮೇಲೆ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಭತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಜೀವವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಅನಂ 
ತರ ಮೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಚೇಕೆಂಬುದು ಕರ್ಮದ ನಿರ್ಣಯವಿದ್ದದ್ದೇ 
ಆದರೆ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಅರವತ್ತಾರುಕೋಟ ಒಂಭತ್ತು ಲಕ್ಷ ಅರವತ್ತುಸಾನಿರ 
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ಶ್ವಾಸಗಳು ಮುಗಿಯುವ ವರಿವಿಗೂ ಜೀವಿಯು ಆ ಶರೀರದ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಲೆಕ್ಟದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ದಿನಗ 
ಳೆಂದೇ ಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲು ವರ್ಷವೊಂದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನೂರರ 
ವತ್ತೈದು ದಿನಗಳೆಂದು ಲೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ 171ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ 
ಎಂಭತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಒಟ್ಟು ಅರವತ್ತೇಳುಕೋಟ ಒಂದುಲಕ್ಸ್ಮ 
ನಲವತ್ತುಸಾವಿರ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಉಳಿದವು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲೆಕ್ನವಿಡೆಬೇಕು. ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಯಾವಯಾವ ಕಾರ್ಯವು 
ಮಾಡುವಾಗ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಶ್ವಾಸಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು "" ಶ್ವಾಸವು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿಸುವಿಕೆ ” 
ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಪಠಿಸು 
ವಾಗ ವಾಚಕರು ಅದನ್ನೂ ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಗಮನಿಸಜೇಕು. 
ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೆಷ್ಟು ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
ಸಾನಿರದ ಆರನೂರು ಶ್ವಾಸಗಳಂತೆ ಆಯಾಯಾ ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಎಸ್ಟೆಷ್ಟು 
ದಿನಗಳಾಗುತ್ತ ವೆಂಬುದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಮಾಡಿ, ಇಷ್ಟು ದಿನಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟುಗುತ್ತ 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ದ್ರವಿಡೆ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ * ನೆಂಜರಿನಿಳಕ್ಕ > ಎಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕನ್ನಡ 
ಪದ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. 


ಅಯ್ಯಾ! ಅವರವರ ಕರ್ಮಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಬರಬೇಕಾದ ರೋಗವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಜೀವಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದ್ದೇ 
ವಲ್ಲವೇ? ಅದರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಈಗ ವಿಪುಲವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಕೆಲವರು ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಯೂ ಸಂಭವಿಸದೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಾಣ 
ಬಿಡೆಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಕರ್ಮವಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಅವರು 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುವರು. ಈ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಮರಣದ ವಿಷಯವು ಈ 
ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
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ಒಬ್ಬನು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಸಂವತ್ಸ ರಗಳು, ಆರು ತಿಂಗಳು, ಹತ್ತು 
ದಿವಸಗಳು, ಹನ್ನೊ ಂದುಘಂಟಿ, ಐವತ್ತೆ ದು ನಿಮಿಷಗಳಕಾಲ ಜೀವಿಸಿದ್ದು, 
ಐವತ್ತಾರನೆಯ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸ್ಫಳದಲ್ಲಿ 
ಹೆಬೆಯ ಗಾಡಿಯು (Railway train) ಓಡುತ್ತ, ರುವಾಗ ಆ ಕೈಲ್‌ 
ಕಂಬಿಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಮಲಗಿ ಆ ರೈಲಿನ ಚಕ್ರಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಪ್ರಾಣಬಿಡೆ 
ಬೇಕಾದುದು ಅವನಿಗೆ ಕರ್ಮಫಲನಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ರೈಲು ಕೆಳಗೆ 
ಬಿದ್ದೇ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 


ಮತ್ತೊಬ್ಬನು, ಇಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳು ಇಷ್ಟು ತಿಂಗಳುಗಳು, ಇಷ್ಟು 
ದಿನಗಳು, ಇಷ್ಟು ಘಂಟೆಗಳು, ಇಷ್ಟು ನಿಮಿಷಗಳು ಬದುಕಿದ್ದು ಅನಂತರ 
ಗೊತ್ತಾದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಯಾವುಜೋ ಒಂದು ನಿಯಮಿತವಾದ 
ಸ್ಥಳವಲ್ಲ ದಾರಿನಡೆನಾಗ ಕಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಕಲ್ಲಿಗೆ ತಗುಲಿ ಎಂದರೆ ಎಡವಿ 
ಬೋರಲಾಗಿ ಬಿದ್ದು ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೆತ್ತರನ್ನು ಕಾರುತ್ತ ಪ್ರಾಣಬಿಡಬೇಕೆಂ 
ಬುದು ವಿಧಿನಿಯಾಮಕವಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಗೊತ್ತಾದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಾದ 
ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಅವನಿಗೆ ಮರಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಪ್ಪ ದು. 


ಇನೊ ಸ್ಟ ಬ್ಬನು, ಇಷ್ಟು ಸಂವತ್ಸರಗಳು, ಇಷ್ಟು ತಿಂಗಳುಗಳು, 
ಇಷ್ಟು ದಿನಗಳು ಇಷ್ಟು ಘಂಟೆಗಳು ಇಷ್ಟು ನಿಮಿಷಗಳು ಕಳೆದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ತೆ ಳದಲ್ಲಿ * ಮೋಟಾರು” ಚಕ್ರದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು 
ಪ್ರಾಣಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಕರ್ಮವಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅವನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆ ವಿಧವಾದ ಮರಣವನ್ನೇ ಹೊಂದುವನು. 


ಹೀಗೆಯೇ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರು, ಸರ್ಪದಷ್ಟರಾಗಿಯೂ, ನದಿ, ಕೆರೆ, 
ಕುಂಟಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದೂ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ನಿಧವಾದ ದುರ್ಮರಣ 
ಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾ ಧಾಂ ಆದುದರಿಂದ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ತಮಗೆ ದೊರ 
ಕುವ ಜನ್ಮದ ಉತ್ತ ಮಗತಿಯುಂಟಾಗಬೇಕೆಂಬುದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅಸತ್ಯ ವನ್ನು 
Hala ತ ಹಾದಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಪರಸ್ವತ್ತಾ ಪಹರಣಕ್ಕೆ a 
ಕೊಡದೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 'ಇಜಿಯುತಿ; ರಬೇಕು. ಒಬ ನು, ತನ್ನ 
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ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಗೌರವಪಡೆದು ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯನೆಂಡೆನಿಸಿರುವಾಗ ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತ ೫ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿರುವವರು ಒಬ್ಬರಲ್ಲೊಬ್ಬರು ಜಗಳವಾಡಿ ತಮ್ಮ 
ಜಗಳವನ್ನು ತೀರ್ಮಾನಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯ್ಯ ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದುಂಟು. ಆಗ ಆ ಗೌರವಸ್ಥನು ಅವರ ಜಗಳದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿದು, ನ್ಯಾಯಾನ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಿ ನ್ಯಾಯ 
ವಾದ ಕಡೆಗೆ ತೀರ್ಪುಕೊಡುವುದು ಅವನ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕುದು. ಅಲ್ಲಜಿ 
ಆತನು ತನ್ನ ಪ್ರೆಯೋಜನವನ್ನೆ ಜಿಸಿ ಲಂಚವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಎಡೆಗೊಡೆಬಾರದು. ಇದು ಅವನ ಯೋಗ್ಯ 
ತೆಗೆ ತಕ್ಕು ದಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಅವನು ಲಂಚಕ್ಕೆ ಒಳಬಿದ್ದು ಅನ್ಯಾ ಯಪರ 
ಸಾದರೆ ತ್ಯ ಲವಾಗಿ ಆತನು ಮುಂದೆ ಪಡೆಯುವ ಜನ ವು i ನೀಚ 
ವಾದದ್ದು. ' ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಿಗೆ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅನ್ನ ಈ ಉಡುವುದಕ್ಕೆ 

ಬಟ್ಟೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ "ಕಡುಬಡವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಅಂಬಲಿ ಕುಡಿದು, 

ಚಿಂದಿಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಟ್ಟು ಬಹು ಕಷ್ಟವನ್ನೂ, ವ್ಯಸನವನ್ನೂ ಸಡೆಯ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ಈ ಜು ಸತ ತ್ಯ. _ ಮಾಡಿದ್ದುಣ್ಣೋ ಮಹೆರಾಯ” 
ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು 
ಮುಂದಿನ ನ್ಯ ದಲ್ಲಿ NAS ಲೇ ಬೇಕು. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಲಂಚವಾಗಿ 
ಹೆಣವನ್ನು ಹ್‌ ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಓಂತೋಷವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಇದರ ಸದ ದುಃಖವನ್ನು ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ತಪ್ಪದೆ ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರೆ 
ಲಂಚವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. [3 "ಲಂಚಕ್ಕೆ ಮನ 
ಗೊಡುವ ಪುರುಷರಿರಾ | ಎಚ್ಚರಿಕೆ, ಎಚ್ಚರಿಕೆ, ಮುಂದಾಗುವ ದುಷ್ಭೃಲ 
ವನ್ನರಿಯದೆ ಇದುವರಿವಿಗೂ ನೀವು ಲಂಚವನ್ನು ತೆಗೆದಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದಬಳಿಕ ಎಂದಿಗೂ 
ಅಂತಹ ಹೀನವಾದ ಯೋಚನೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಡೆಗೊಡೆ ಬೇಡಿ. ಈ 
ವಾಕ್ಯ ವನ್ನೇ ಗುರುವಾಕ್ಕೆ ಂದು ತಿಳಿದು ನ್ಯಾಯವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆ 
hd: ಜಗಳವನ್ನು ನ್ಯಾಯದ ಕಡೆಗೆ ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ಆಮೇಲೆ, ಆ ದಿನ 
ಉಭಯಕಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಿ ಒಬ್ಬರಿ 
25 
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ಗೊಬ್ಬರಿಗೆ ರಾಜಿಮಾಡಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದರಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಹೆಸರೂ, ಗೌರವವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ನೀವು ಮುಂದೆ ಪಡೆ 
ಯುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈಗಿನದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ಪದವಿಯನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದುವವರಾಗುತ್ತ್ವೀರಿ. ಅಲ್ಲದೆ ಲಂಚವೆಂಬ ಎಂಜಲಿಗೆ 
ಆಸೆಸಡಬಾರದು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಲಂಚಾಕೋರರನೇಕರಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಅಂತಹ ದುರ್ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಸತ್ಯವಾಗಿಯೇ ನಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಈಹೊತ್ತೊೋ, ನಾಳೆಯೋ, ಇಲ್ಲವೇ ಇನ್ನು ಹೆತ್ತು ವರ್ಷಗಳಾದ 
ಮೇಲೆಯೋ ಸಾಯುವುದು ನಿಶ್ಚಯ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಪಾಪಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಪಾಪಗಳ ಮೂಟೆಯನ್ನು ತಲೆಯಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು 
ಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಟೋಸ್ಕರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಆ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಏತಕ್ಕಾಗಿ ದುಃಖವನ್ನನುಭವಿಸಬೇಕು? ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಹಣವನ್ನು 
ಗಳಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಟ್ಟುಹೋದರೆ ಅವರುಗಳಿಂದ ನಿಮಗೇ 
ನಾದರೂ ಫಲವು ಇದೆಯೇ? ಅವರುಗಳಿಂದ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ನೀವು ಪಾಪ 
ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರೇ ಹೊರತು ಅದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಪುಣ್ಯವೆಂಬುದು 
ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ದೊರಕದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಲಂಚ ಮೊದಲಾದ ಅನ್ಯಾಯ 
ಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಪರಸ್ತ್ರೀ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದು, ನೀವು ನ್ಯಾಯ 
ವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣದಲ್ಲಿ ದಾನಧರ್ಮಾದಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತ 
ಹಸಿದು ಬಂದಂಥವರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ ಅನ್ನವನ್ಸಿಡುತ್ತ ಬಂದು, ಮತ್ತು 
ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಹಸ್ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದು ನಡೆ 
ಯುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ, ನಿಮಗೆ ಮುಂದೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಗತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. `ಅಂದರೆ ಧರ್ಮದಿಂದ ಸುಖವೂ ಅಧರ್ಮ 
ದಿಂದ ದುಃಖವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು ನಿಜ. ಅದನ್ನ ರಿತು ಜನಗಳು ತಮ 

ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಧರ್ಮದಿಂದ ನಡೆಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಈ ಮುಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ " ಶರೀರವೇ ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರವು' ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶದ 
ಪಡಿಸಿದೆ. 


ಕಾರ ಮಯಾ a ಸಗ ೂಾವಾಹಾಸಾಾ” 
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ಕಾಶೀ, ಪ್ರಯಾಗ, ಶ್ರೀಶೈಲ, ಕಂಚಿ, ಶ್ರೀಕಾಳಹಸ್ತಿ ಈ ಯಾತ್ರಾ 
ಸ್ಲಳಗಳಿಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಇವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಕೊಂಡು ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ವೇನೆಂದರೆ;-- 


ಶ್ಲೋ॥“ ಶ್ರೀಶೈಲಂ ತು ಶಿರಸ್ತಾನಂ $ ಮುಖಂ ಕೇದಾರನಾಮಕಂ | 
ವಾರಣಾಸೀ ತು ಭ್ರೂ ಮಧ ೦ $ ಕುಚಸ್ಥಾನಂ ತು ಕಾಂಚಿಸ್ಮಾ ತ್‌ ॥ 
ದೇವಾನಾಂ ಪೂ ರಯೋಧ್ಯಾ ಚ $ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಹೃದಯಂ ತಥಾ | 
ಇಡಾ ಭಾಗೀರಥೀ ಗಂಗಾ $ ಪಿಂಗಳಾ ಯಮುನಾ ನದೀ ॥| 
ತಯೋ ರ್ಮುಧ್ಯಗತಾ ನಾಡೀ $ ಸುಷುಮ್ನಾ ಖ್ಯಾ ಸರಸ್ವತೀ | 
ಧ್ಯಾನಹ್ರದೇ ಜ್ಞಾ ನಜಲೇ 4 ರಾಗದ್ಯೇಷ oe | 


ಯೆ ಸ್ಟಾ ೩ತಿ ಮಾನಸೇ ತೀರ್ಥೇ $ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ | 


ಡು ಸಲಶ್ಲೇಕ್ಟ 45೬%, ಪ್ರ ಯದ ಸರಿದನ್ನೂ... 

ತ ತ್ರಿಚತಮ $ ವ್ಯಾಪಿನೀ ಜ್ಞಾ _ನಗಂಗಾ | 
ಶ್ರದ್ಧಾ ಗಯೇಯಂ $ ನಿಜಗುರುಚರಣ $ ಧ್ಯಾನಯೋಗಃ ಪ್ರಯಾಗಃ। 
ೀಶೋ2ಯಂ ತುರೀಯಕಿ $ ಸಕಲನುಭಿಮತಂ $ ವ್ಯಾಪ್ಯತೇ ಚಾಂತ 


ಮೇ ಸರು ಸಶೀಂಯಯಿಲಯ ಹಳೆ 5: 9 $e TET 


ಶ್ಲೋ | ಸುಷುನನ್ನಾ ಯಾಃ ಸಿ ತೆಂ ಸರ್ವಂ $ ದರ್ಪಣೇ ನಸ್ತು ಜಾಲನತ್‌ | TEE 
ತತ್ರ ಸಾ ತು ಜೀವೋ ಸಾ $ ದೃಶ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ಪರಿತ್ಯಜೇತ್‌ ॥ 


ಪ್ರಾಸಾದಸ್ತೋ ಯಥಾ ಭೂಮ್ಸಾ ೦ $ ಭೂಮ್ಯಾಂ ತು ಪರಿವೇಷ್ಟಿತಂ | 
ಸರ್ವಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಯಾ ಸಶ್ಯೇತ್‌. ತದ್ವನ್ಮ ಧ್ಯಗತೋ ಜನಃ” 


ಶಿರಸ್ಕಾ ನವೇ ಶಿ ಶೀತ ಲ, ಮುಖವೇ ಕೇದಾರಕ್ಷೇತ್ರ, ಕಾಶಿಯೇ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯ (ಹುಬ್ಬು ಗಳ ನಡು) ಭಾಗ, ಕುಚಸಾ ನವೇ ಕಂಚೀಕ್ಷೇತ್ರವು. 


© 


ಹೈದಯವೇ ಅಯೋ ಥೈ (ದೇವಪುರವಾದ ವೈಕುಂಠ. ಇಡಾ ಎಂಬ 
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ನಾಡಿಯೇ ಗಂಗಾನದಿ, ಪಿಂಗಳವೆಂಬ ನಾಡಿಯೇ ಯಮುನಾನದಿ, 
ಇಡಾ ಮತ್ತು ಪಿಂಗಳ ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸುಷುಮ್ನ ವೆಂಬ 
ನಾಡಿಯೇ ಸರಸ್ವತೀ ನದಿ. ಧ್ಯಾನವೇ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥಗಳು, ಜ್ಞಾನವೇ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪುಣ್ಯಜಲ. ಈ ಪುಣ್ಯಜಲವೇ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳೆಂಬ 
ಮಲವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವಂಥದು. ಇಂತಹ ಮಾನಸತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಯಾರು 
ಸ್ನಾನಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪದವಿಯನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಶರೀರವೇ ಕಾಶೀಶ್ಲೇತ್ರವು. ಇಂತಹ ಶರೀರದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಬ್ರ ಹ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರೆಯತ್ನ ಪಡುವುದೇ ಸ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಜೇಕಾದ ಶ ದ್ಧೆಯೇ ಚ RAS ಗಯೆ. ಗುರು 
ವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಪ್ರಯಾಗ. 
ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನೇ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರನು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇವೆಯೆಂದು ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳು ತಿಳಿಯಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಶುಭ್ರವಾಗಿ 
ಹೇಗೆ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಇಡಾನಿಂ ಬಿಡ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ಸ ಸುಷುಮ್ನಾ ಯೆಂಬ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಜೀವನು ಈ ಸುಷುಮಾ ಸ್ನನಾಡಿಯೊಡನೆ ಬೆರತಿರುವುದ 
ರಿಂದ, ಉಪ್ಪರಿಗೆಯ ಮೇಲಿರುವವನು ಕೆಳಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಯಾವ ಡ್‌್‌ ಸಷ್ಟೃವಾಗಿ ನೋಡಬಲ್ಲನೋೊ ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನು 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಕೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಕಂಡುಬರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಕ್ತ ಸಕಲನಿಧ ಆಸೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬದ ನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಜನನಮರಣಾದಿ ದುಃಖಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳನ್ನು, ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ತೂಗಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪರಮೇಶ್ವರನು ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆ. ಅಂತಹ ಪರ 
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ಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಜೀವನು ಎಂದು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಆಗ ಆನಂದಸ್ವರೂಪನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ದೇಹವು ಮೊದಲಾಗಿ ಅಂಡಪಿಂಡೆಬ್ಬ ಹಾ ಒಡಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಅಗಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ದ ಕಿಡಿಗಳಂತೆ, ಪರಬ್ರಹ ನಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟ ದವುಗಳಿಂದು EE: 
ಕೊಳ್ಳು ದೆ ದೇಹವೇ ಕಾರರು ಭ್ರಾಂತಿಗೊಂಡು ಕರ್ಮಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ, 
ದೃಶ್ಯ [ರೂಪವಾದ ಕಾಶೀ ಗಯಾ ಪ್ರಯಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ನ್ನ ನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮುಕ್ತಿಹೊಂದುವರೆಂದು ಮನುಷ್ಯರು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಲ್ಲೆಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಹೆಂಡದ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ಎಷ್ಟು ವೇಳೆ ಅದನ್ನು ತೊಳೆದರೂ ಆ ವಾಸನೆಯು ಹೋಗದಿರುವಂತೆೆ,. 
ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿತ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಕರ್ಮ 
ವಾಸನೆಗಳೆಂಬ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಹೋಗಲಾಡಿಸದೆ, ಈ ಶರೀರ 
ಚರ್ಮವನ್ನು ಎಷ್ಟುಸಾರಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ತೊಳೆದರೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಪುರುಷರು ಮನಸ್ಸಿನ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಹಂಸ 
ಮಾತ್ರರಾಗಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಜನನಮರಣ ಪ್ರವಾಹೆದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಕವಿಯಂತೆ ಇಷ್ಟಬಂದ ಕಡೆ ಓಡುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಮಾಡಿ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಸ್ಲುತಿಸಿ ಅನಂತರ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ 
ಮುಂದೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
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ಪರಮಾತನಾದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ 
ಕೋರಿಕಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಮಪಿ ರ್ಮಸುವಿಕೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಸದಾ ಮೋಹಾಟವ್ಯಾಂ ಚರತಿ ಯುನತೀನಾಂ ಕುಚಗಿರೌ | 
ನಟಿ ತ್ಯಾಶಾಶಾಖಾ ಸ್ವಟಿತಿ ರುಡಿತಿ ಸ್ವೈರ ಮಭಿತಃ | 


ಯೆಲ್ರ 


SE ಭಿಕ್ಷೋ ನೇ ! ಹೃದಯಕಸಿ ಮತ್ಯಂತಚಸಲಂ | 
ದೃಢಂ ಭಕ್ತಾ ಬಧ್ವಾ ಶಿವ! ಭವ ದಧೀನಂ ಕುರು ವಿಭೋ | 
(ಶಿವಾನಂದಲಹರೀ, ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 
ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಟಿದಿ | ನಿರುತಮೋಹಾಟವಿಯೊ ಳಲೆಯುವ | 
ತರುಣಿಕುಚಗಿರಿಗಳಲಿ ಕುಣಿಯುವ | 
ಕೊರೆಯು ವಾಶಾತರುಗಳೇರುವ ತಿರುಗವಲ್ಲಲ್ಲಿ ॥ 
ತಿರುಕ ! ಬಹುಚಂಚಲಮನೋವಾ | 
ನರವ ದೃಢಭಕ್ತಿಯಲಿ ಬಿಗಿಗ | 
ಟ್ರರಡೆ ನಿನ್ನಯ ವಶಕೆ ಕೊಳ್ಳೈ ಶಿವ! ಕಸಾಲಿ! ವಿಭೋ! ॥ 
ಹೇಕಪಾರ್ಲಿ-ಬ್ರಹ್ಮಕಪಾಲವನ್ನು ಸತಾಕ್‌ 
ವಿಭೋ-ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ಸಮಸ್ತಕ ಸ ಒಡೆಯನೆನಿಸಿರುವ, ಶಿವ- 
ಮಂಗಳಸ | ಹಂಸನಾದ, ಭಿಕ್ಷೋಎ ಬ ವೇಷದಿಂದ ಮೆರೆಯುವ, 
ಓಿ ಪೆರಮೇಶ್ವ ರನೇ! ಸದಾ=ಯಾನಾಗಲೂ, ಮೇ - ನನ, ಹೈದಯ 
DR ಕಪಿಯ, ಮೋಹಾಟವ್ಯಾಂ-ಮೋಹೆವೆಂಬ ಅರಣ್ಯ 
ದೊಳಗೆ, ಚರತಿಎಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಯುವತೀನಾಂ-ಸ್ತ್ರೀಯರ, ಕುಚ 
ಗಿರೌ = ಸ್ಮನಗಳೆಂಬ ಪರ್ವತಸ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ನಟತಿ - ಕುಣಿಯುತ್ತದೆ 
ಅಂದರೆ ಆಟಿಗಳಾಡುತ್ತದೆ. ಆಶಾಶಾಖಾಸು-ದಾರಾಪುತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರೇಮವೆಂಬ ಗಿಡದ ರೆಂಬೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಟತಿ-ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ. ರುಡಿತಿ= 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ, ಅಭಿತಃ ಎ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ, ಅಟತಿ - ಓಡಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಅತ್ಯಂತಚಸಲಂ-ಮಹಾ ಚಂಚಲವಾದ, ಮೇ-ನನ್ನ, ಹೈದಯಕನಿಂ- 
ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕೋತಿಯನ್ನು ದೃಢೆಂ-ಬಿಗಿಯಾಗಿ, ಭಕ್ತ್ಯಾ-ಭಕ್ತಿಯೆಂಬ 
ಹಗ್ಗದಿಂದ ಬಧ್ವಾ-ಕಟ್ಟಿ ಭವದಧೀನಂ ಕುರು-ನಿನ್ನ ವಶಪಡಿಸಿಕೋ. 

ಬ್ರಹ್ಮಕಪಾಲವನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದಿರುವವನೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವಶಕ್ತನು ಆಗಿದ್ದರೂ, ಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಿಕ್ಷುಕನಂತೆ ವೇಷವನ್ನು ತೋರಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಓ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ! ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಎಂಬ ಕಪಿಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಚಂಚಲವಾದದ್ದು; ಯಾವಾಗಲೂ ಮೋಹವೆಂಬ ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿ 
ಸುತ್ತಲೂ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ಮನಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (ಮೋಹೆದಿಂದ) ಕುಣಿದಾಡು 
ತ್ತಲೂ ಆಸೆಯೆಂಬ ಗಿಡದ ರೆಂಬೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುತ್ತಲೂ, ಸುತ್ತಲೂ 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಓಡಾಡುತ್ತಲೂ ಇರುವಂಥದಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿನ 
ದೃಢವಾದ ಭಕ್ತಿಯೆಂಬ ಹಗ್ಗದಿಂದ ನನ್ನ ಪ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕವಿಯನ್ನು 
ಬಿಗಿಸಿ ನಿನ್ನ ವಶಪಡಿಸಿಕೋ. ಅಂದರೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಕವಿಯಂತೆ ಅತಿ 
ಚಂಚಲವಾದದ್ದು ಆದುದರಿಂದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯುಂಬಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಅದನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವಂತೆ ಮಾಡು. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿರುವಂತೆ ಮಾಡು ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ 
ಭಾವಾರ್ಥ. 


ಲ್‌ 238ಹಾರ್ಜಾ. 


ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನಮಾಡಿ 
ಮಲಗಬೇಕು. 


ಓ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ನಿದ್ರೆಬಿಟ್ಟೆ ದ್ದುದು ಮೊದಲು ಪುನಃ ರಾತ್ರಿ ಮಲ 
ಗುವ ವರಿವಿಗೂ ಅವರವರಿಗೆ ತಕ್ಕ ವ್ಯಾಪಾರವೋ, ವ್ಯವಸಾಯವೋ ಅಥವ 
ಇತರ ಉದ್ಯೋಗವೋ ನಡೆಸಿ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಪೊಳ್ಳು ಹರಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆದು ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನ 
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ಅಥವಾ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆಯೇ ಹಾಸಿಗೆಯಮೇಲೆ ಮಲಗಿ 
ನಿದ್ರಿಸುವರು. ಹಾಗೆ ನಿದ್ರಿಸಿದಮೇಲೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಜಿ ಕುಟುಂಬ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೋ, ದಾರಾಪುತ್ರಪುತ್ರಿಕೆ 
ಯರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯು ತನ್ನ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳದೆ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾಳೆ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೋ 
ಇಲ್ಲವೇ, ತನಗೆ ಪುತ್ರರು ಹುಟ್ಟಿ ಲಿಲ್ಲವೇ ಅಥವ ಹುಟ್ಟಿಯೂ ಸನ್ಮಾರ್ಗಿ 
ಗಳಾಗಲಿಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯೋ, ಉದ್ಯೋಗ ವ್ಯಾಪಾರ ವ್ಯವಹಾ 
ರಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೋ, ಹಿಂದೆ ನಡೆದುಹೋದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೋ 
ಅಥವಾ ಮುಂದೆ ನಡೆಯಬಹುದಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತೋ, ಹೀಗೆ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಕಾಲು, ಅರ್ಧ, ಮುಕ್ಕಾಲು ಅಥವಾ 
ಒಂದುಘಂಟೆಯ ಕಾಲದವರಿವಿಗೆ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಲೀನವಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ 
ಅವರಿಗೆ ನಿದ್ರೆಹೆತ್ತುವುದು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನೇ ತಾನು 
ಮರೆತು ತನ್ನ ಮೈಮೇಲಿದ್ದ ಬಟ್ಟೆ ಹೋಗಿರುವುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯದೆ 
ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ನಡೆಯುವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ತಿಳಿವೇ 
ಇಲ್ಲದೆ ನಿದ್ರಿಸುವರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದುಃಖಗಳೂ, ಸಂತೋಷಗಳ 
ಮನೆ, ಮಠ, ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳ್ಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು ಧನಧಾನ್ಯಾದಿ ವಸ್ತು 
ವಾಹನಾದಿಗಳೂ, ಆರಾಮಕೇದಾರಾದಿಗಳೂ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಹೆಗಲು 
ವೇಳೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಫಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ 
ಹೇಗೆ ಮಾಯವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ ನೋಡಿ! ನಿದ್ರೆಮಾಡುವ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ತನಗೆ ಗೋಚರವಾಗದಲ್ಲವೇ? ಪುನಃ ನಿದ್ರೆ ತಿಳಿದೆದ್ದ 
ಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಿತ್ತ್ಕೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾರನೆಯದಿನವೂ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಹೊಸಹೊಸದಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ.. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ಮರಣಕಾಲದವರಿನಿಗೂ ಫಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತ ಪುಣ್ಯ 
ಪಾಪಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಯಾವ ಈಶ ರಪೂಜಿಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ವೃ ಥಾ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆದು ಅನೇಕರು ಮ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ತೊಟ ಇಂಥವರಿಗೆ ಸದ್ಧ್ಗತಿಯು ಎಂ ನೊರಕಲಾರದು. 
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ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೆಲ್ಲರು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡುತ್ತಬಂದ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಆಯಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅರ್ಪಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಮಲಗಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ತಮಗೆ ಯಾವ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳೂ ಅಂಟಲಾರವು. ಆದುದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲರೂ ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ ಮಲಗುವಾಗ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಮುಂಡೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ರಾತ್ರಿಯವೇಳೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿ 
ಸಿದಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಲಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಾಸಿಗೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಬೆನ್ನನ್ನು ವಕ್ರವಾಗಲ್ಲದೆ ಕಡ್ಡಿಯಂತೆ 
ನೆಟ್ಟಿಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತು, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತ 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು. 


“ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಎಂಭತ್ತುನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ 
ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಓ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನೇ! ಈ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಿದ್ರೆಕಳೆದು ಎದ್ದಕಾಲದಿಂದ ನಿದ್ರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಈಗ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡವರಿವಿಗೂ ನಾನು ನನ್ನ ಕೈಗಳಿಂ 
ದಲೂ, ಕಾಲುಗಳಿಂದಲೂ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ವಾಕ್ಟಿನಿಂದಲ್ಲೂ, ಬುದ್ಧಿ 
ಯಿಂದಲೂ, ಅಹಂಕಾರದಿಂದಲೂ, ತಿಳಿದೂ ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿನಗೆ ಅರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆನು. ನೀನು ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ ಸಾಕ್ಸಿಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ 
ನಾನು ಈ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡಿ ಎದ್ದು ಮೊದಲು ಪುನಃ 
ನಾಳೆಯರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಹೆತ್ತುವವರಿನಿಗೂ 
ಅಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯಲೀಯದೆಯೂ, ಯಾವ ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡೆಲೀಯದೆಯೂ, ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವಂತೆಯೂ ನಿನ್ನ 
ಕೃಪೆಯೆಂಬ ಬೀಗವನ್ನು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಾಕಿ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ 
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ಜೀವಾತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವ ನನ್ನನ್ನು ಕೃತಾರ್ಥನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುವವನೇ! ಅನಾಥರಕ್ಷ 
ಕನೇ! ಆಸದ್ಭಾಂಧವನೇ! ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು, ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು, ಹ 
ಭಗವಂತಾ!” ಎಂಬ ಈರೀತಿಯಾದ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ, ಮೊದಲು ಮುಚ್ಚಿದ ಕಣ್ಣನ್ನು ತೆರೆಯದೆ ಎಡೆದ ಮಗ್ಗು ಲಾಗಿಯೇ 
ಮಲಗಿಕೊಂಡು ಶ್ವಾಸವು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ 
ಅದನ್ನು "ಸೋ ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದೊಡಗೂಡಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದು, ಸ್ವಲ್ಪ 
A ಒಳಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪುನಃ ಆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವಾಗ 
ಆ ಶ್ವಾಸದೊಡನೆ “7ಹೆಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ ನಿಶ್ಚ್ವಾ ಕ್ಸಿ ಈ ಎರಡು ಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಎರಡು ಮಂತ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 1 ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತಾ, ಮತ್ತು 
ಹೊರಕ್ಕೆ Ee ಇದ್ದರೆ ಹತ್ತು ನಿಮಿಸಗಳೊಳಗಾಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಸುಖನಿ 
ದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ಈಶ ರನ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಮಾಡಿ, “ ಸೋzಹೆಂ'? ಮಂತ ವನ್ನು ಶ್ವಾ ಸದೊಳೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಭನ 
ಮಾಡುತ್ತ ನಿದ್ರೆ ಗರತಿ ಒಂದು ಸಸ ಬರದೆ ಸುಖವಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡದೆ ಇರುವಏಂಗೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ 
ಏನೇನೋ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ ಸ್ಸು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ we pk ಅಥವಾ 
ಅರ್ಧಘಂಟಿಯೊಳಗಾಗಿ. ನಿದ್ರೆ ನಿ ತ್ಮದೆ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುವಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈಶ ಓರನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ 
4 ಸೋz2ಹೆಂ? ಮಂತ ಶ್ರ ವನ್ನು ಜಪಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ 
ಒಂದು, ಎರಡು, ಕು ದಿನಗಳವರಿವಿಗೂ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಫಿಡ್ರೆಮಾಡಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಇದರ ಅನುಭವವು ಆಗಲೇ ನಿಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ 
ಕರತಲಾಮಲಕದಂತೆ ತಿಳಿಯಬರುವುದು. 
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5 ನ 
ಲಕ್ಟಾಧಿಪತಿಯು ಅಶ್ವಜ ನವ ನ್ನು 
ಹೊಂದುವಿಕೆ. 


ನೋಕ್ಷಭವನವನ್ನೇರುವವರು ಎರಡು ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು 
ಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯದು ಕರ ಬಾಂಡ, ಎರಡನೆಯದು Web 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಂದಕೆ ಉತ್ತಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಉತ್ತಮಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಈ ಕರ್ಮಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಪಡೆಯಬಹುದೇ ಹೊರತು ಇವುಗಳಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮಕಾಂಡೆದಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣನಾದರೆ ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಮುಂದಿನ ಮೆಟ್ಟಿ ಲಾದ ಜ್ಞಾನಕಾಂಡವನ್ನು 
ಹತ್ತಬಹುದು ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗುವುದು. ಈ ಜ್ಞಾನದ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೇ ಹೊರತು ವಿಷ್ಟು ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಜ್ಞಾ ನೋದಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಮೋಕ್ಷವು ಎಂದಿಗೂ 
ಲಭಿಸೆದು. ಎರಡನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿ ಲಾದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕರ್ಮವು ಒಂದು ಸಹ 
ಕಾರಿಯೇ ಹೊರತು ಜ್ಞಾನವೇ ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡ ದು. ಅದೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದದ್ದು . ಈ ಜ್ಞಾನದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತಿಸಾ ನವು ಮನಸ್ಸು ಆದುದರಿಂದ 
ಆ ಮನಸ್ಸಿ ನಸ ಭಾವವನ್ನು id ಇನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಫೈಂಗಳೋಪನಿಸತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವು. 

ಶ್ರುತಿ 1“ ಮನಸೋ ಹ್ಯುನ್ಮ ನೀಭಾವೇ $ ದ್ವೈತಂ ನೈನೋಪಲಭ್ಯತೇ | 

ಯೆದಾ ಯಾ ತ್ಯುನ್ಮ ನೀಭಾವ $ ಸ್ತದಾ ತತ್ಸರೆಮಂ ಪದಂ” ॥ 

ಮನಸ್ಸು ಮಾಯೆಯೆಂಬುವ ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವುದರಿಂದ್ಕ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಂಶವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ, ತನಗಿಂತಲೂ 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಧನಧಾನ್ಯವಸು, ವಾಹನ 


396 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಪಶುಗೃಹಾರಾಮಾದಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ತನ್ನವೆಂದೂ, ಶರೀರವೇ ತಾನೆಂದೂ 
ಭ್ರಮೆಪಡುವಂತೆ ಈ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಇಂತಹ ಮಾಯಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನ ನಿಸ್ಮೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುವೆಲ್ಲವೂ ನಾಶಹೊಂದಿ. 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವು ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು, 
ಶ್ರುತಿ | ಸುಷುಪ್ತ್‌ ಸುಖಮಾತ್ರಾಯಾಂ $ ಭೇದಃ ಕೇನಾನಲೋಕಿತಃ | 
ಚಿತ್ತಮೂಲೋ ವಿಕಲ್ಬೋ2ಯಂ $ ಚಿತ್ತಾಭಾವೇ ನ ಕಶ್ಚನ 
(ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು) 


ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಲಯಶೊಂದಿದಾಗ ಜಗತ್ತಿನ ವಿಷಯ 
ವೇನೊಂದೂ ತೋಚದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸುಷುಪ್ಲಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಎಚ್ಛತ್ತ, 
ಮೇಲೆ, ಪುನಃ ಆಯಾಯಾ ಸ್ವಭಾವ ವೃತ್ತಿಗಳು ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗಿಲ್ಲದೆ ಈ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಠೆಯಲ್ಲಿ ಲಯ 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಪುನಃ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಭ್ರಾಂತಿಯುಂಬಾಗದೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಿದ ಮನುಷ್ಯನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ, * ಮನಸ್ಸು ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡಿರುವಾಗ ಜಗತ್ತು 
ತೋರದೆಯೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಕೆಯನ್ನು ಸಾಧನ 
ಮಾಡಬೇಕು' ? ಎಂಬ ಒಂದು ಸಂಶಯವು ನಿಮಗೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪರನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲರುವ ಪ್ರಮಾ 
ಣವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಉದಹರಿಸಿದೆ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಸುಷುಪ್ತಿಸಮಾಧ್ಯೋ ರ್ಮ ನೋಲಯವಿಶೇಷೇಂಪಿ ಮಹೆದಸ್ತ್ಯುಭಯೋ 
ರ್ಭೇದಃ $ ತಮಸಿ ಲೀನತ್ವಾತ್‌ ಮುಕ್ತಿ ಹೇತುತ್ವಾ ಭಾವಾಚ್ಚ ಸಮಾಧೌ 
ಮೃತಿಃ $ ತಮೋನಿಕಾರ ಸ್ತದಾಕಾರಾಕಾರಿತ ಅಖಂಡಾಕಾರ ವೃತ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ 
ಸಾಕ್ಷಿಚ್ಛ ತನ್ಮೇ ಪ್ರಪಂಚಲಯ ಸ್ಪಂಪದ್ಯತೇ $ ॥ 


ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾಧಿನಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ 


ಲಯಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಭೇದಗಳಿವೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಲಯವಾದಾಗ, ಅದು ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಹೋಗು 
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ತ್ಮದೆ. ಆದರೆ ಸಮಾಧಿಸಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಲೀನವಾದಾಗ ಅದು ಅಂಧ 
ಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಳದೆ ಅಖಂಡಾಕಾರವಾಗಿ ಸಾಕ್ಟಿಚ್ಛೆ ತನ್ಯವಾಗಿ ಮಹಾ ತೇಜೋ 
ಮಯವಾಗಿ ಇರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಮತು, ಇನ್ನೊಂದು ಭೇದವೂ ಉಂಟು. ಅದೇನೆಂದರೆ, ನಿದ್ರೆ ಯಿಂದೆಚ್ಚೆ ತ್ತ 
ಮೇಲೆ ಜಗತ್ತು ಪುನಃ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬ ))ಹ ಖಿನ್ನೆ ಸಿಕ 
ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಎದ್ದಾಗ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ತಿ ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ ತೋರಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಸುಷುಪ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಸಮಾಧಿ 
ನಿಷ್ಕೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿ ಮನುಷ್ಯನೂ ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 

ಮನಸ ನ್ನು ಲಯಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂತಹ ರೂಪವನ್ನೇ ಅವನು 
ಮುಂದೆ ತನಗೆ ಬರುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೊಂದುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ದೃಷ್ಟ್ರಾಂತನಿದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ, ಲಕ್ಸಾಧಿಪತಿಯಾಗಿದ್ದ ಒಬ್ಬ 
ಧನಿಕನಿದ್ದನು. ಅವನು ಒಂದು ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದೇಶದ ಕುದುರೆಯೊಂದನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಂಡನು. ಅವನು 
ಅದನ್ನು ಬಹಳ ಪ್ರೈ ೀಮದಿಂದ ಸಾಕಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದ ನು. ಹೀಗಿರಲು ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆತನ ರೋಗವು ಸಂಭವಿಸಿ ಸಾಯುವ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬಂದನು. 
ಆಗ ಅವನ ಪ್ರಾ ಇವು ಹೋಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ ಗುಸ್ಮವೆಂಬ 
ಒಂದು ಚಿತ್ರ ಪಕವನ್ನು ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನು ತನ್ನ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ 
ಜಾ ದ್ದ ನು. ಚಿತ್ರ ಎಂದರೆ ಚಿತ್ರಪಠವು, ಎಂದೂ ps ಅಂದರೆ 
ಸ್ಯವು ಎಂದೂ ಹ ಅಂದರೆ ರಹಸ್ಯ ವಾದ ಚಿತ್ರಪಠವೆಂದರ್ಥ. 
ba ಈ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಪದದ ಅರ್ಥವನ್ನು `ಕಿ4ದುಕೊಳ್ಳ ದೆ 
ಚಿತ್ರಾಪುತ್ರ ನೊಬ್ಬ ನಿದ್ದಾ ತ ಆತನು ಪ್ರತಿ ಜೀನಿಯೂ ಪ 
ಬರುವ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು Hai ಯಮಧರ್ಮರಾಜನ 
ಸಮು ಮಿದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯು ನಿಂತಿರುವಾಗ ಆ ಜೀವಿಯ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು 
ಆ ಚಿಕ್ರಾ ಪುತ್ರನು ಅಂದರೆ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತನು ವಿವರಿಸಿ ತನಕ 
ಜನರು 'ಆಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ರೆ. ಅದಕೆ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
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ಪ್ರತಿಜೇವಿಯ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್ದ ಅಂತರಾತ್ಮನೇ ಆ 
ಜೀವಿಯು ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಗಮಶಿ 
ಸುತ್ತ ಬಂದು, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅವನು ಎತ್ತುವ 
ಜನ್ಮವನ್ನು ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸಿದ ಅನೇಕ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಆ ಪಠದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ವಿಧವಾಗಿಯೇ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಸಾಧಿಪತಿಗೂ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿದ್ದ ಅವನ ಅಂತ 
ರಾತ್ಮನು ಅವನು ಕೋರಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆ ಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುತ್ತ 
ಬಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಅಧಿಕ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರವಾದ ಆ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ 
ದೇಶದ ಕುದುರೆಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಅವನ ಎದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ ಸಠದಲ್ಲಿ 
ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಿದನು. ಇದನ್ನು ಗಪ್‌ ಈ ಎದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪಠದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಜಿಯಾಗಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಧನಿಕನು ಆ 
ಕುದುರೆಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟನು. ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗೂ ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೇ 
ಮವೋ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿಯೋ, ಅವಸಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮನು 
ಅದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ಆ ಜೀವಿಯ ಎದುರಿನಲ್ಲಿರುವ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ಕಾಣು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜೀನಿಯು ಅದನ್ನೇ ಅತ್ಯಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಾಯುವುದರಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನು, ಬಾಲ್ಯದೆಸೆ 
ಯಿಂದ ಮೊದಲು ಮರಣವಾಗುವವರಿವಿಗೂ ತಾನು ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನ ಟ್ಟಿ ದ್ರನೋ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಿತ್ರ : 
ಪಠದಲ್ಲಿ ಚಲನಾಚಿತ್ರ ಅಂದರೆ ¢ ಬಯಾಸ್ಕೋಪ್‌' (71080006) ನಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರಗಳು ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು ಅತಿತ್ವರಿತವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಕಾಣ್ಬರು 
ತ್ತನೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಪಠದಲ್ಲಿ ಅವನು ಕೋರಿದ ವಸ್ತು 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆತ್ಮನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ತಂದು ತೋರಿಸುತ್ತ ಹೊರಟು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅವನವನ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಯಾವ ಯಾವ ಶರೀರವನ್ನು 
ಎತ್ತ ಬೇಕಾಗಿದೆಯೋ ಆ ಶರೀರದಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಅಧಿಕವಾದ ಪ್ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆ ರೂಪ 





ಲಕ್ಸಾಧಿಪತಿಗೆ ಅಶ್ವಜನ್ಮವು ಬರಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತನ ಕುದುರೆಯ ರೂಪವು 
ತನ್ನೆ ದುರುಭಾಗದೆ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಪಠೆದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು. 
ಪತಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಆತನ ಹೆಂಡತಿಯು ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 
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ವನ್ನು ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಪಠದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಅದನ್ನೇ ನೋಡು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅವನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕೊಂಡುಹೋಗಿ, ಅವನು ಇಚ್ಛೆ 
ಪಟ್ಟಂಥ ಪ್ರಾಣಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ, ಪುನಃ ಆ ಆತ್ಮನು ಅವನೊಡ 
ಗೂಡಿ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿಯೇ ಇರುವನು. ಜೀವಿಗಳು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಹೊಂದುವವರಿವಿಗೂ ಆತ್ಮನು ಜೀವನಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು, 
ಪ್ರತಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಜೀನಿಯೊಡಗೂಡಿ ಬರುತ್ತಲೇ ಇರುವನು. 
ಈ ಜೀವಿಗಳು ಇದುವರಿವಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕೋಟ ಜನ್ಮಗಳನ್ನೆತ್ಲಿರುವುದು, ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಎಷ್ಟು ಕೋಟಿ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಎತ್ತಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು 
ಯಾವಾಗ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, ಎಂಬ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಸಾಧಿಪತಿಯು ತನ್ನ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅಶ್ವಜನ್ಮವನ್ನು ಎತ್ತ ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣ 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ಆತ್ಮನು ಅವನು ಕೊಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ ದೇಶದ ಕುದುರೆಯನ್ನೇ ಸ್ಮರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅದರ 
ರೂಪವನ್ನು ಅವನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಪಠದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ, ಆ 
ಅಶ್ವವನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅವನ ಜೀವವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ, ಆ ಅಶ್ವಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 

ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರಾಣಬಿಡುವಾಗ ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಕೋರಿದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವರ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಪಠದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಆಗ, ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವವರು ಆ 
ಪಠದ ಕಡೆಗೇ ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡುತ್ತ ಅತ್ತಿತ್ತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಡದೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಹು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿರುವರು. ಆ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಯುವವನ ಬಂಧುಗಳೆಲ್ಲರೂ ಮೃತಿಹೊಂದುತ್ತಿರುವವನ ದೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂದರೆ, “ ಸಾಯುತ್ತಿರುವವನ 
ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಯಮನು ಬಂದು ನಿಂತಿದ್ದಾನಾದುದರಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಣ್ಣು 
ತೆಗೆದು ಬಿರುಗುಡ್ಡಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ' ಎಂದೂ “ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಜ್ಞಿಯಿಲ್ಲ' ವೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ಹೀಗೆ 
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ಜನಗಳು ಹೇಳುವರೇ ಹೊರತು ಆ ಸಾಯುವವನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಯಮನೂ ಇಲ್ಲ, ಯಮನ ದೂತರೂ ಇಲ್ಲ. ಇದುವರಿನಿಗೂ ಅವನು 
ಕೋರಿದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ಎದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಪರುವ ಚಿತ್ರ 
ಗುಪ್ತ ಪಠದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವನೇ ಹೊರತು 
ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲವು. ಇಂತಹ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಜನಗಳು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ "ಯಮನು ಬಂದು ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ, ಆತನನ್ನೇ ಈ ಆಸನ್ನ್ನ 
ಮರಣಜೀವಿಯು ನೋಡುತ್ತಿರುವನು' ಎನ್ನುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ವಾಗಿ ದ್ರವಿಡ (ಅರವ) ಭಾಷೆ ಇಪ್ಪತ್ತ್ವೇಳನೆಯ ಶಿವಾಗಮದಲ್ಲಿ ಪರಮ 
ತಿವನು ಶ್ರೀ ಪಾರ್ವತೀದೇವಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ “ದೇವೀ 
ಕಾಲೋತ್ತರ > ಎಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸಾರಾಂಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕ್ವಾಗಿ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಿದವರಿಂದಲೇ ಸದ್ಯ 
ರೂಪದಿಂದ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಗೀ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದಿಹ ಕೋ 4 ರಿಕೆಗಳೆಲ್ಲ 
ಸತ್ಯವಹ ಪರಿಪೂರ್ಣವಹ $ ಮೋಕ್ಷಪದನಿ 
ಯನ್ಸೀಯಲಾರ ವಾತ್ಮಸ್ವ $ ರೂಪವನ್ನೆ 
ಚಿಂತಿಸಲು ಜನ್ಮರಾಹಿತ್ಯ $ ನೊಂದಬಹುದು ॥ 
ಗೀ ॥ ಮರಣಕಾಲದೊ ಳಾವುದಂ $ ಮನದಿ ನೆನೆವ 
ನಾ ಬಗೆಯ ಜಂತುಯೋನಿಯೊಳು $ ಜನಿಪ ನದರಿ 
ಮಾತ್ಮ ಚಿಂತೆಯಲಿ ಬಿಡದೆ ಮ $ ಗ್ಲನಾಗಿರಲು 
ಜನ್ಮ ರಾಹಿತ್ಯವನು ತಾ $ ಕಾಂಬ ನಿಜವು 
ಗೀ ॥ ಮನವು ಸಂತತವು ಚಲಿಸು $ ತ್ತಿರಲು ತಿಳಿಯ 
ಲಾರ ದಾತ್ಮಸ್ವರೂಸವನು $ ಸತ್ಯ ನಿದುನೆ; 
ಅದರಿಂದ ವಿಷಯೇಚ್ಛೆಯೋ $ ಳದನು ಬಿಡದೆ 
ನೋಡ ಲಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನು $ ಕಾಂಬಿ ರೀವು॥ 
ಎಂದರೆ ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನವಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯವಾದ 
ಮತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಕೈವಲ್ಯಪದನಿಯನ್ನು ಕೊಡಲಾರವು. ಅವ 
ರವರ ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವರೂಪವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು 
26 
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ನೆಕೆಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಆಯಾ ಜಂತುಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಹುಟ್ಟು, 
ತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಹೆಕರ್ಮವಶದಿಂದ ಇಚ್ಛೆ ಪಟ್ಟು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನಸಿದ ರೂಪವನ್ನೇ ಜೀವಿಗಳು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಕೋಟ್ಯ ೦ತರವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಜನ್ಮಗಳು ಪುನಃ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಬರದಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಏನು ಡಕ ಆತ್ಮಸ್ವ ರೂಪ 
ವನ್ನು ಬತ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಯಾವ 
ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಕೋರದೆ ಸುಮ ಒನಿರುವಿಕೆಯೇ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುವ ಬಗೆಯೆಂದು ಆ 


ಮನನ ನಿಂತಕಡೆ ನಿಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ನಮ್ಮ 
ಆತ್ಮಸ ೬ ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದೆ €ವೆ.' ಮನಸ ನ್ನು ಯಾವ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಚಲಿಸ ದಿರುವಂತೆ ಒಂದೇ ಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ € ಆದರೆ, ನಮ್ಮ ೬ 
ಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆ ವು ಎಂದು 
ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಮತ್ತು ಜೀವಿಗಳು ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು? ಹು 
ಹ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸ ್ಸ್ರಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ವೇತಾಶ್ವ ತಠೋಪನಿಸತ್ತ ನ್ನು 
ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೊಕ ॥ ಏಕೋ ದೇವ ಸ್ಪರ್ವಭೂತೇಷು ಗೂಢ | 
ಸ್ಪರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ॥ 
ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷ ಸ್ಪರ್ವಭೂತಾಧಿವಾಸ | 
ಸ್ಸಾಕ್ಸೀ HAE ಕೇನಲೋ ನಿರ್ಗುಣ ಶ್ಚ 


ಪರಮಾತ ನೊಬ್ಬ ನೇ ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಸ ನೆ, 
ಮತ್ತು ಗ ಅಂತರಾತ ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಸರ್ವಭೂತಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವವನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲ ವಾಸ 
ಮಕುಟ 2120 ಮತ್ತು ಸರ್ವಭೂತಗಳು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿಯೂ ಇದಾ ನೆ. ಇಂತಹ ಪರಬ್ರಹೆ ಮು ಕೇವಲ ನಿರ್ಗುಣ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಲಕ್ಸಾಧಿಪತಿಯು ಅಶ್ವಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವಿಕೆ. 408 


ಇಂತಹ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ಟರೂಪನೇ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಿತ್ರಗುಪ್ತ ಪಠವನ್ನು 
ತೋರಿಸುವವನಾಗಿದ್ದು ಆ ಲಕ್ಸಾಧಿಸತಿಯನ್ನು ಅಶ್ವಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. ಆ ಧನಿಕನು ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಅಶ್ವಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಳ ಸುಖವಾಗಿರುವಂತೆ ಆತನು ಮಾಡುವನು. ಅಂದರೆ, 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದೇಶದ ಕುದುರೆಯಾಗಿಯೋ ಇಲ್ಲವೇ ಅರಬ್ಬೀದೇಶದ 
ಠಾಕಣಾವಾಗಿಯೋ ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ ಉತ್ತಮವಾದ: ಅಶ್ವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವಂತೆಯೋ ಮಾಡುವನು. ಈ ತರಹೆ ಕುದುರೆಗಳು ಉತ್ತಮ 
ಜಾತೀಯವಾದುದರಿಂದ ಧನಿಕರು ಮಾತ್ರವೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಖದಿಂದ ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಸವಾರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ 
ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ಅವುಗಳು ಯಜಮಾನರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲುಮೇವುಗಳ;ಸುಖ 
ವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತ ಅವರ ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದೇಶದ ಕುದುರೆಗಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ ಪುಣ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಕಡಿಮೆಜಾತಿಯ ಕುದುರೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು. ಆಗ ಅಂತಹ ಹೀನಜಾತಿ ಕುದುರೆಯು ಹೀನಜಾತಿ 
ಯವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಕಡುಬಡವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಅಥವಾ ಆ 
ಕುದುರೆಯ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೋ ಸೇರಿ, ಹಗಲಿರುಳೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಶ್ರಮಪಡುತ್ತಾ,, ಹೊಟ್ಟೆ 
ತುಂಬ ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಮೇವು ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಹೀನ 
ಜೀವನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಗಾಡಿಯೆಳೆಯುವುದ್ಕು ಭಾರಹೊರು 
ವುದು, ಮಳೆಗಾಳಿಬಿಸಿಲುಗಳೆನ್ನದೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಕನ್ಟಪಡುವುದೇ 
ಪಾಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅಶ್ವಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದ ಜೀವಿಗಳ ಕರ್ಮ 
ಫಲ. 


ಜೀವನು ರೂಪವಿಲ್ಲದವನು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಜೀವನು ಯಾವ 
ಬಗೆಯ ಶರೀರದಲ್ಲಾ ದರೂ ಹೋಗಿ ಸೇರಬಹುದು. ಆದರೆ, ""ಲಕ್ಸಾಧಿ 
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ಪತಿಯಾಗಿದ್ದು ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಕುದುರೆಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾ ನೆ? ಮಾನವಜನ್ಮ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಪುನಃ ಪಶುಜನ ಒವನ್ನು ಪಡೆಯುವನೇ ?'' ಎಂಬ 
ಒಂದು ಸಂದೇಹೆವು ನಿಮಗೆ ಇಚ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನ 
ವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪುಣ್ಯವಿಶೇಷದಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಸಾಧಿಸತಿಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊಂದಿ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಾಣ 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಾನು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮ ಫಲ 
ವನ್ನೂ ಅವನು ಹೊಂದುವವನಾಗಿರುತ್ಲಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವನ 
ಪಾಪಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕುದುರೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಅವನ ಅವಸಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಸಿಕೊಂಡೆನು. ಆ ಕೋರಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮುಂದೆ ಅವನಿಗುಂಬಾಗುವ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಪ್ರಾಪ್ಲಿಯುಂಟಾಯಿತೇ ಹೊರತು 
ಮತ್ತೆ ಬೇರಲ್ಲ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಠಿಸಿ ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ವೃಥಾ 
ಕಾಲಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡೆಜೆ, ಸದಾ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲ 
ವನ್ನು ಕಳೆಯುತಿ ದ್ದರೆ, ಉತ್ತಮವಾದ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದೆಂಬ 
ನಿಷಯವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದೇವೆ. ಮುಂದಿನ ಪ $ಕರಣದಲ್ಲಿ ಯೋ 
ಗಿಯ ಮನೋಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾ ಂತವಾಗಿ ಜಡೆಭರತೋಪಾ 
ಖ್ಯಾನ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಯಹೇಳಿದೆ. 


ಯೋಗಿಯ ಮನೋಸ್ಥಿತಿ, ಜಡೆಭರತೋಪಾಖ್ಯಾನ. 405 


ಯೋಗಿಯ ಮನೋಪ್ತಿತಿ, 
ಜಡಭರತೋಪಾಖ್ಯಾನ. 


ಓಂದು ದೊಡ್ಡೆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿದ್ದರು. ಅವ 
ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಮಾತ್ರವೇ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ವಿವೇಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಯೋಗಿ 
ಯಾಗಿದ್ದನು. ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಇಂತಹ ವಿವೇಕವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಕೇವಲ 
ವಿಷಯಸುಖಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು. ಇದರ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇವರು ಒಂದು ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮಧುರವಾದ ಮತ್ತು ರಸವತ್ತಾದ 
ಫಲವರ್ಗಗಳನ್ನೂ ಭುಜಿಸಿ ಸಂತೋಷಿಸುವರು. ಬೇರೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀ, ಗಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ತಾಂಬೂಲಾದಿ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭನಿಸುವರು. 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚದುರಂಗ, ಪಗಡೆ, ಇಸ್ಟೇಟು ಮೊದಲಾದ 
ಜೂಜಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯುವರು. ಮಗದೊಂದು 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಂಗೀತರಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ, ಸೂಳೆಯರ ಕುಣಿ 
ತ, ನಾಟಿಕ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಆನಂದಸಡುತ್ತಿರುವರು. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಸುರಾಪಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೊಕ್ಕಿ ಪ್ರಜ್ಞೆತಪ್ಪಿ ತೂಗಾಡುತ್ತ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮೈಮರೆಯುತ್ತಿರುವರು. ಇನ್ನೊಂದು ವೇಳೆ ಪರಸ್ತ್ರೀ 
ಜನಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಲೂ, ಅವರ ಹಣ 
ವನ್ನು ತಾವು ಕಸುಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೂ, ರತಿಕೇಳಿಗಳಿಗೆ ಎಡೆಗೊಟ್ಟು, ಇಹಪರ 
ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮನ್ನೂ ಮರೆತು, ಸುಖದಿಂದ ಬೀಗುತ್ತಿರುವರು. 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿವೇಕಶೂನ್ಯರಾದ ಆ ಜನಗಳು ತಮ್ಮತಮ್ಮ 
ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ದುರ್ಗತಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತಗಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ, 
ಸುರಾಪಾನ ಮೊದಲಾದ ಸಪ್ಮವ್ಯಸನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ, ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಗತಿಯ ವಿಷಯವನ್ನೇ ತಿಳಿಯದವರಾಗಿ ಇರು 
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ತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮನಿವೇಕವನ್ನರಿತ ಆ 
ಯೋಗಿಯೊಬ್ಬನು ಮಾತ್ರ, ಯಾವ ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳ 
ದೆಯೂ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಇತರರೊಡನೆ ಸೇರಡೆಯೂ, ತನ್ನ ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಭುಜಿಸಿ ಯಾರಗೋಜಿಗೂ ಹೋಗದೆ 
ಇತರರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸದೆ ವಿಕಾಂತಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾನುಭವನಿಸ್ಕೆ 
ಯಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದನು. ಈ ಯೋಗಿ WES: ನೋಡಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ತಾನು, " ಇವರು, ಈ ಸ  ಪಂಚವನ್ನು * ಮಿಥ್ಯೆ' ಯೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ 
ಅದೇ "ಸತ್ಯ? ವೆಂದು ಸ ತುಚ್ಛವಾದ ಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳೆಂದೆಣಿಸಿ ಭಗವದ ಕ್ಲಿ pp ಎಳ ಷ್ಟ 
ಗ ಸದಾ ದುಷ್ಟಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ 
ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ, ನಿಡ್ರೆಮಾಡುವವರಂತೆ ಇರುತ್ತಾರೆ? ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ ನು. 


rN ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತ ಈತನೊಬ್ಬ ನೇ ಆತ ಟ್ಮ್ಮಾ ನ 
ಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚೆ ತ್ತು ಅಂದರೆ, ತಾನು ಎಂದಿಗೂ ಸ ಯಲ್ಲಿ ನೀಡೆ 
sy 1 ತನಾಗಿಯೇ. ಇರುವನೆಂದು ಎಣಿಸುವವನಾಗಿದ್ದ ನು. ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಯೋಗಿಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಯಾವಯಾವ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಎಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದರೈೆ, « ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ 
ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ, ರುವಾಗ, ಇವನು ಮಾತ್ರ ನಮೊ ಡನೆ 
ಬೆರೆಯದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿದ್ದು ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿ ರುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಮೌನ 
ವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇವನು ನಪುಂಸಕನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯರ ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡೆನು' ಎಂದು ಕೆಲವರೂ, ಸ್ಪ್ರಕ್ಟಂದನವನಿ 
ತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಈತನು ಬಹಳ ಮಡ್ಡಿ ಯೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ? ಎಂದು ಕೆಲವರೂ, * ರುಚಿಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇವ 
ನಿಗೆ ಆಸಕ್ಷಿಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಇವನಿಗೆ ಗೋಮಯವೇ ಬೆಲ್ಲವಾಗಿದೆ? 
ಎಂದು ಕೆಲವರೂ, ಸಂಗೀತದ ರುಚಿ ಇವನಿಗಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ. ಸಂಗೀತ 
ವೆಂಬುದು ಇವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ " ಕಿವುಡನ ಕೆನಿಯಲ್ಲಿ ಶಂಖನಿಟ್ಟು ಊದಿ 
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ದಂತೆ' ಯೆಂದು ಕೆಲವರೂ ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಆ ಯೋಗಿಯಾದ 
ಅಂತರ್ಮುಖಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. " ನಾವು ಈರೀತಿ 
ಯಾದ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಇವನಿಗೆ ಅವುಗಳ ಲಭ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ವಕಾಲ ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದೆ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದಾನೆ' ಎಂದು ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಎರಡು 
ಬಗೆಯವರ ನಡತೆಗಳು ಬಹಳ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜಡಭರತನ 
ವಿಷಯವನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 





'ಜಡಭರತನು ಜಿಂಕೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. 





ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ " ಯಷಭ? ಎಂಬಾತನ ಪುತ್ರನಾದ “ಭರತ? ನೆಂಬ 
ವನು, “ ಪಂಚಜನಿ' ಎಂಬ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯೊಡಗೂಡಿ ಏಕಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯ 
ದಿಂದ ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನು ಧರ್ಮದಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ತನ್ನ ಪುತ್ರರಾದ ಸುಮತಿ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಟ್ಟು 
ತಾನು " ಪುಲಹಾಶ್ರಮ' ವೆಂಬ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸುಮಾಡುತ್ತಿ 
ದ್ವನು. ಹೀಗಿರಲು ಒಂದು ದಿನ ಆತನು ಚಕ್ರತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣು 
ಜಿಂಕೆಯೊಂದು ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದಿತು. ಹಾಗೆ ಅದು ನೀರು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಮೃಗರಾಜನಾದ ಒಂದಾನೊಂದು ಸಿಹ್ಮವು 
ಲೋಕಭಯಂಕರವಾದ ಒಂದು ಘರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿತು. ಆ ಘರ್ಜನೆ 
ಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಆ ಜಿಂಕೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ಭಯವು ಹುಟ್ಟಿ ಅದು ಹಾರಿ 
ಬಿದ್ದಿತು ಹಾಗೆ ಬಿದ್ದ ತಕ್ಷಣವೇ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಹಿಂಡವು ಕದಲಿ 
ಹೊರಬಿದ್ದು ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯು ಈಚೆಗೆ ಬಂದಿತು. ಆ ಮರಿಯು ಹೊ 
ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬಿದ್ದೊಡನೆಯೇ ತಾಯಿಜಿಂಕೆಯು ಮೃತಿಹೊಂದಿತು. 
ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ಭರತನು ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ 
ಹೋದನು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ಕನಿಕರವುಂ 


408 ಜೇವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಬಾಗಿ ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಸಾಕಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗೆ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಆ 
ಭರತನು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೊರಟರೂ ಆ ಜಿಂಕೆಯ ಶಿಶುವು ಅವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿ 
ಸಿಯೇ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅವನು ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ ಆ 
ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯು ಅವನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನ್ನಿಟ್ಟು 
ಮಲಗುತ್ತಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅವನು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದಾಗ 
ಅದೂ ಏಳುತ್ತಲಿತ್ತು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ಮರಿಯು ಭರತನ ಮೇಲೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಇರುತ್ತಿರಲು ಆತನಿಗೆ ಅದರಮೇಲೆ ಅಪರಿಮಿತವಾದ 
ಪ್ರೇಮವುಂಟಾಗಿತ್ತು. ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನಿಗೆ ಅದೇ ಹಮ್ಮು ಅದೇ 
ಗಿಲಿ. ಕೂತರೂ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿ, ಎದ್ದರೂ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿ. ಹೀಗಿರಲು 
ಅವನು ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕೂಡ ಮರೆತು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದ ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ ಆ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದನು. ಅವನಿಗೆ ಆ ಮರಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನದೆಂಬ 
ಅಭಿಮಾನವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದಿತು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಲೂ ಆಗಾಗ ಅದರ ಮೈಯನ್ನುತೊಳೆದು 
ಶುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇದ್ದನು. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುನಿಗಿಂತ 
ಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮುದ್ದಾಡಿ ಲಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಹುಲಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ಕಾಡು ಮೃಗಗಳ ಈತಿಬಾಧೆಯು ಅದಕ್ಕುಂಟಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳು ತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ 
ಆಸಕ್ತಿಯು ಭರತನಿಗೆ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಭಗವದಾರಾಧನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಶೌಚಾಚಾರಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕರೆಯು ತಪ್ಪುತ್ತ ಬಂದಿತು ಮತ್ತು ಧರ್ಮ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ತಗ್ಗುತ್ತ ಬಂದು ಕಡೆಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗಾಗಿ 
ಸಮಸ್ತ, ಧರ್ಮಾನುಷ್ಮಾನಗಳೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಬಂದವು. 
ಭರತನು ಆ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯನ್ನು ನೋಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. (ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವುದನ್ನು ಶ್ರೀ 
ಮದ್ಭಾಗವತದ ಕನ್ನಡದ ಗದ್ಯಾನುವಾದದಿಂದ ಎತ್ತಿ ಬರೆದಿದೆ.) 
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ಹ ಅಯ್ಯೋ ಪಾಪವೇ! ಕಾಲವಶದಿಂದ ತಂದೆತಾಯಿ ಮೊದಲಾದ 
ತನ್ನ ಬಂಧು ವರ್ಗವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಅಗಲಿ ಬಂದ ಈ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯು 
ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಸಾಯುತ್ತಿತ್ತು. ಇಂತಹ ದುರವಸ್ಥೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಈ 
ಪ್ರಾಣಿಯು ದೈವವಶದಿಂದ ನನ್ನ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಈಗ ಈ ಮರಿಯು, 
ತನ್ನನ್ನೇ ತಂದೆಯನ್ನಾ ಗಿಯೂ ತಾಯಿಯನ್ನಾ ಗಿಯೂ ನಂಬಿರುವುದು. 
ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೊಬ್ಬ ರಕ್ಷಕನನ್ನು ಕಾಣದು. ಇದು ಸರ್ವವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ನನ್ನನ್ನೇ ನಂಬಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೋಷಿಸಿ ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ತರಬೇಕಾದುದು ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ. ಇದರ ಸಂತೋಷವೇ ನನ್ನ 
ಸಂತೋಷವು ; ಇದರ ದುಃಖವೇ ನನ್ನ ದುಃಖವು. ಇದರಿಂದ ನನ್ನ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಕೆಟ್ಟರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ; ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕೋಪಿಸದೆ ಇದನ್ನು 
ನಾನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಿರಬೇಕಾದುದೇ ಯುಕ್ಕವು. ವಿವೇಕಿಗಳಾದವರು 
ಮರೆಹೊಕ್ಕವರನ್ನು ಕಾಪಾಡದಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ದೋಷಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವರು. 
ಪರೋಪಸಕಾರಿಗಳಾಗಿಯೂ, ಶಾಂತರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪಂಡಿತರು ಇಂತಹೆ 
ದೀನರಲ್ಲಿ ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸದೆ ಬಿಡೆರು. ಸಜ್ಜನರು, ಮರೆಹೊಕ್ಕವ 
ರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ರಯೋಜನಹಾನಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಾತ್ರವೂ ಲಕ್ಷಿಸಲಾರರು»' ಎಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತ, ಆ 
ಮರಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದನು. 
ಅದು ಮೊದಲು ತಾನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಆ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯೊಡನೆ ಕುಳಿ 
ತಿರುವನು. ಅದರೊಡನೆಯೇ ಆಡುತ್ತಿರುವನು, ಅದರೊಡನೆಯೇ ತಾನು 
ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆಣಸುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಆ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಿತಿಮಾರಿದ ಸ್ನೇಹವು ಅವನಿಗುಂಟಾಯಿತು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ದರ್ಭೆಗಳ 
ನ್ನಾಗಲಿ, ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ, ನೀರನ್ನಾಗಲಿ ತರುವುದಕ್ಕೆ ತಾನು ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಕಾಡುಮೃಗಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂ ಅಪಾ 
ಯವು ಸಂಭವಿಸೀತು ಎಂಬ ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಸಂಗಡಲೇ 
ಕಾಡಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಕಾಡುದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆವಾಗ 
ಆಮೃಗವು ಅಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೋ, ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಲೋ ತನ್ನೊಡನೆ ಬಾರದೆ, 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ್ರ ತಾನೂ ಅದರೊಡನೆ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಮತ್ತು 
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ತಾನೇ ಅದನ್ನು ಹೆಗಲಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು ತರುತ್ತಿ ದ್ವನು. ತಾನು ಕುಳಿತಾಗ 
ಅದನ್ನು ತನ್ನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳು ವದ್ಯ, ಮಲಗುವಾಗ 
ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಹೀಗೆ ಭರತನು ಮಿತಿಮಾರಿದ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಆ ಹುಲ್ಲೆಯ ಮರಿಯನ್ನು 
ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಮುದ್ದಿಸಿ ಲಾಲಿಸುತ್ತ, ಅದರಿಂದ ಬಹಳವಾಗಿ ಸಂತೋಷಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಮತ್ತು ತನ್ನ ನಿತ್ಯನ್ಸೈಮಿತ್ತಿ ಕಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆ 
ಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ನಡನಡುವೆ ಆ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಂಡು ಅದರ 
ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವನು, ಅದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳದಿದ್ದಾಗ ಎದ್ದೆದ್ದು ನೋಡು 
ವನು, ಅದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಕುಳ್ಳಿರುವನು, ಅದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಬಿದ್ದಾ ಗಲೆಲ್ಲಾ, ಸಂತೋಷದಿಂದುಕ್ಕುತ್ತ «ಕ್ಷಿ ನನ್ನ ಮುದ್ದು ಮರಿ 
ಯೇ ನಿನಗೆ rE ಸ 'ಸರ್ವಾವನ್ಥಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ “ವಮ 
ವ್ರಂಟಾಗುತ್ತಿರಲಿ. ಎಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸುವನು. 


ಹೀಗಿರುವಾಗ ಒಮ್ಮೆ ಆ ಜಿಂಕೆಯು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾ ಗಿ ಅವನ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣಿಸದೆ ಹೋಗಲು, ತನ್ನ ಆಸ್ತಿ ಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಟ ಗೆ ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡವನಂತೆ, ಭಯದಿಂದ ತತ್ತ ಳಿಸುತ್ತ, ಅದನ್ನು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರವೂ 
ಅಗಲಿರಲಾರದೆ, ಮೋಹಪರವಶನಾಗಿ ಖಾ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರೋ 
ದನ ಮಾಡತೊಡಗಿದನು: 


ಶ್ರುತಿ | “ ಅಪಿ ಬತ ವೈ! ಕೃಪಣಃ ಏಣಬಾಲಕೋ ಮೃತಹರಿಣೀಸುತಃ + 
ಆಹೋ! ಅನಾರ್ಯಸ್ಯ ಶಠಕಿರಾತಮತೇಃ ಅಕೃತಸುಕೃತಸ್ಯ ಕ್ರತವಿಸ್ರಂಭಃ 
ಆತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯೇನ ತದವಿಗಣರ್ಯ ಸುಜನ ಅನ ಕಮಾಗಮಿಸ್ಯ ತಿ?4$ 
ಅಪಿ ನ ಾಸ್ನಿಾಪುನ್ನ ಮೋಪವನೇ ಶಸ್ಟ್ರಾಣಿ ಚರಂತಂ ದೇವ Her ೦ 

ಕ್ಸ್ಯಾಮಿ?$ ಅನಿ ನ ವೃಕ ಸ್ಟಾಲಾವ ಕೋ2ನ್ಯತಮೋ ವಾ ನೈ ಕಚರ- 


೨ 
೪ 
ಏಕಚರೋ ನಾಭಕ್ಷಯತಿ ನಿಮ್ಲೊ €ಚತೀಹ ಭಗರ್ವಾ ಸಕಲ Ne 


ಕ್ರೇನೋದಯಃ ತ ತ್ರಯ್ಯಾತ್ಮಾ ಆದ್ಯಾಪಿ ನಮ )ಗವಧೂನ್ಯಾಸಃ ಆಗಚ್ಚ ತಿ$ 
ಅಪಿ ಸ್ವಿತ್‌ ತಾ ತಮಾಗತ್ಯ ಮಾಂ ಸುಖಯಿಷ್ಯತಿ ಹರಿಣರಾ Re 
ds ವಿನಿಧರುಚಿಕದರ್ಶನೀಯನಿಜನ್ನು ಗದಾರಕವಿನೋದೆ ದೈ ರಸಂ- 


ತೋಷಂ ಸ್ವಾನಾಮಪನುರ್ದ? $ ದರು ಮಾಂ ಮೃಷಾ 


ಪರಃ 
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ಸಮಾಧ್ಯಾ ನಾಲಿತದೃಶಂ ಪ್ರೇಮಸಂರಂಭೇಣ ಚಕಿತಚಕಿತಃ ಆಗತ್ಯ 
ಪೃಷದಪರುಷನಿಷಾಣಾಗ್ರೇ ಲುಶತಿ $ ಆಸಾದಿತಹನಿಸಿ ಬರ್ಹಿಸಿ ದೂಸಿತೇ 
ಮುಯೋಪಾಲಬ್ಬೋ ಭೀತಭೀತಃ ಸಪದ್ಯುಪರತರಭಸಃ ಖುಷಿಕುಮಾರ- 
ವತ್‌ ಅನಹಿತಕರಣಕಲಾಪಃ ಆಸ್ತೇ $ ಕಿಂ ವಾಅರೇ! ಆಚರಿತಂ ತಪ- 
ಸ್ತಪಸ್ತಿನ್ಯಾ ಅನಯಾ ಯದಿ ಯಮವನನಿಃ ಸವಿನಯಕೃಷ್ಣಸಾರತನಯ- 
ತನುತರಸುಭಗಖರಖುರಪದಪಂಕ್ತಿ ಭಿರ್ದ್ರವಿಣವಿರಹಾತುರಸ್ಕ ಕೃಪಣಸ್ಯ 
ಮಮ ದ್ರನಿಣಪದನೀಂ ಸೂಚಯಂತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವತಃ ಕೃತಕೌತುಕಂ 
ದ್ವಿಜಾನಾಂ ಸ್ವರ್ಗಾಪವರ್ಗಕಾಮಾನಾಂ ದೇವಯಜನಂ ಕರೋತಿ? $ 
ಅಸಿ ಸ್ವಿತ್‌ಅಸೌ ಭಗರ್ವಾ ಉಡುಪತಿ ರೇವಂ ಮೃ ಗಪತಿಭಯಾತ್‌ ಮೃಗ- 
ಬಾಲಕಂ ಸ್ವಾಶ್ರ ಮಪರಿಭ್ರಸ್ಮಂ ಅನುಕಂಪಯಾ ಕೃಪಣಜನವತ್ಸಲಃ 
ಪರಿಪಾತಿ?$ ಕಂ ವಾ ಆತ್ಮ ಜನಿಶ್ಲೇಷಣಜ್ವರದವದಹನಶಿಖಾಭಿಃ ಉಪತಾ- 
ತಪ್ಯ ಮಾನಹೃದೆಯಸ್ಸ ಲನಳಿನೀಕಂ ಮಾಂ ಉಪಸೃತನಮೃಗೀತನಯಂ 
ಶಿಶಿರಶಾಂತಾನುರಾಗಗುಣಿತನಿಜವದನಸಲಿಲಾಮೃ ತಮಯಗಳಭಸ್ತಿ ಭಿಃ ಸ್ವ- 
ಧಯತೀತಿ ವಾ? $ (ಶ್ರೀಮುದ್ಭಾಗನತಂ) 


ಅಯ್ಯೋ! ತಾಯಿತಂದೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ತಬ್ಬಲಿಯಾಗಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಸೇರಿದ ಆ ನನ್ನ ಮುದ್ದುಮರಿಯು ಎಲ್ಲಿಯೋ ಕಾಣೆನಲ್ಲಾ ! ಇನ್ನೇನು 
ಗತಿ? ಅಯ್ಯೋ! ನಾನೆಂತಹೆ ದುಷ್ಟನು, ಎಷ್ಟು ಕ್ರೂರಹೃದಯನು? 
ನಾನೆಷ್ಟು ದುರ್ಭಾಗ್ಯನು ! ಕರಾತನಂತೆ ನಿರ್ದಯನಾದ ನನ್ನನ್ನು ನಂಬಿ 
ಬಂದುದರಿಂದಲ್ಲವೇ ಆ ಮುದ್ದುಮೃಗಕ್ಕೆ ಈಯವಸ್ಥೆಯುಂಟಾಯಿತು. 
ಅಯ್ಯೋ ! ನಾನು ಇಷ್ಟು ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪಿ ದವನೆಂಬುದನ್ನು ಕಾಣದೆ, 
ಸಾಧುವೆಂದು ತಿಳಿದು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಮೋಸಹೋಯಿತು. ಹೇಗಾದರೂ 
ಆಗಲಿ, ದೈವಕೃಪೆಯಿಂದ ಅದು ಸಾಯದೆ ಬದುಕಿದ್ದು, ಈ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹುಲ್ಲು ಮೇಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ತಿರುಗಿ ಕಣ್ಣಾರೆ 
ಕಾಣುವೆನೆ? ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡುಹಿಂಡಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ತೋಳನಾಯಿ 
ಮುಂತಾದುವಾಗಲಿ, ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕ ಹುಲಿ ಮೊದಲಾದು 
ವಾಗಲಿ ಅದನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸದೆ ಬಿಡುವುದೆ? ಲೋಕಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಉದಿಸಿ 
ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸೂರ್ಯನೂ ಕೂಡೆ ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವನಲ್ಲಾ ! 
ಅಯ್ಯೋ! ಇನ್ನೂ ಆ ನನ್ನ ಮುದ್ದುಮೃಗವು ನನ್ನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರ 


41% ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ! ಆ ನನ್ನ ಜಿಂಕೆಮರಿಯೆಂಬ ರಾಜಕುಮಾರನು ತನ್ನ ಜಾತಿಗೆ 
ಸಹಜವಾದ ಮತ್ತು ಮನೋಹರವಾದ ಆಟಪಾಟಗಳಿಂದ ದುರ್ಭಾಗ್ಯನಾದ 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿ ಯಾವಾಗ ಆನಂದಪಡಿಸುವನೋ ಕಾಣೆನಲ್ಲಾ! 
ಆಗಾಗ ನನ್ನೊಡನೆ ಸೇರಿ ಆಟವಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಾನು ಸುಳ್ಳುಸುಳ್ಳಾಗಿ 
ತಪಸ್ಸುಮಾಡುವಂತೆ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚೈ ಕುಳಿತರೆ, ಆ ನನ್ನ ಮುದ್ದುಮೃಗವು 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಯ ಕೋಪವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ಬಂದು, ಜಲಧಾರೆಯಂತೆ 
ಮೃದುವಾದ ತನ್ನ ಕೊಂಬಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಭಯಪಟ್ಟು 
ನನ್ನನ್ನು ಸವರುತ್ತಿದ್ದಿತಲ್ಲಾ ! ಅಂತಹ ನನ್ನ ಮುದ್ದುಮರಿಯನ್ನುು 
ನಾನು ತಿರುಗಿ ಕಾಣುವೆನೆ? ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆ ಮೃಗವು ಆಟಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು 
ದರ್ಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟ ಹನಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಂದ ಕಡಿದು, ಅಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಕೋಪದಿಂದ ಗರ್ಜಿಸಿ 
ಹೆದರಿಸಿದಾಗ್ಗ ಆ ಕ್ಷಣವೇ ತನ್ನ ಆಟಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ 
ನಾದ ಖುಹಿಕುಮಾರನಂತೆ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ನನ್ನ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತಿರುವುದಲ್ಲಾ ! 
ಅಂತಹ ನನ್ನ ಮುದ್ದುಮಗುವು ಇನ್ನೂ ಏಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲವೋ ಕಾಣೆನು.” 
ಎಂದು ಆ ಮೃಗದ ಚಿಂತೆಯಿಂದ ವಿಲನಿಸುತ್ತ, ಪರ್ಣಶಾಲೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಗೆ ಬಂದನು. ಆಶ್ರಮದ ಹೊರಗೆ ಆ ಮೃಗದ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಗುರುತು 
ಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭೂಪ್ರದೇಶವನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ದುಃಖದಿಂದ ಈ 
ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಲಪಿಸುವನು. “" ಆಹಾ! ಈ ಭೂದೇವಿಯ ಎಂತಹ 
ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿನಿಯೋ ! ಆ ನನ್ನ ಮುದ್ದುಮೃಗದ ಅಂದವಾದ ಹೆಜ್ಜೆಯ 
ಗುರುತುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮೈಗೆ ಭೂಷಣವಾಗಿ ಧರಿಸಿರುವ ಈ ಭೂದೇವಿಯು 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಳೋ? ಆಹಾ! ಈ ಪಾದ 
ರೇಖೆಗಳು ಎಷ್ಟು ಮಂಗಳಕರಗಳಾಗಿರುವುವು! ಅದರ ಪಾದರೇಖೆಗಳನ್ನು 
ಹೊತ್ತಿರುವ ಈ ಭೂಮಿಯಾದರೂ ನನಗೆ ಸರ್ವಸ್ವದಂತಿದ್ದ ಆ ಜಿಂಕೆಯ 
ಮರಿಯು ಹೋದ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡಬಾರದೇ? ಈ ಭೂ 
ಭಾಗವು ಆ ಕೃಷ್ಣಸಾರಮೃಗದ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಗುರುತುಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿ 
ಯಜ್ಞ್ವಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಇಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ತಾನು 
ತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಓಹೋ! ಇಂತಹ 
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ಬಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಚಂದ್ರನು, ಒಂದು ವೇಳೆ ತಬ್ಬಲಿಯಾದ ಈ 
ಮೃಗ ಶಿಶುವನ್ನು ನೋಡಿ ಕನಿಕರಗೊಂಡು ಹುಲಿ ಮೊದಲಾದ ಕ್ರೂರ 
ಜಂತುಗಳ ಬಾಯಿಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕರೆದಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಬಹುಜೀ? ಆಹಾ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಈ ಬೆಳ 
ದಿಂಗಳು ಎಷ್ಟು ಸುಖಕರವಾಗಿರುವುದು? ಆ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಕಾಣದ 
ದುಃಖವೆಂಬ ದಾವಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಈ ನನ್ನ ಹೃದಯವು ದಗ್ಮವಾಗುತ್ತಿ 
ದ್ವರೂ, ಆ ಸಂಕಟವನ್ನೂ ಲಕ್ಷ್ಯಮಾಡದೆ ನಾನು ಆ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಹುಡು 
ಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲೆಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ದಯಾಳುವಾದ ಆ ಚಂ 
ದ್ರನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕನಿಕರಗೊಂಡು, ಪ್ರೀತಿಸೂಚಕವಾದ ಆನಂದಭಾಷ್ಟ 
ದಂತೆ ತಂಪಾಗಿಯೂ, ಅನುರಾಗವರ್ಧಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅಮೃತ 
ಮಯವಾದ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ನನ್ನ ತಾಪವನ್ನು ನೀಗಿಸುತ್ತಿರುವನು.' 


(ಅಳಸಿಂಗ್ರಾಚಾರ್‌, ಗದ್ಯಾನುವಾದ) 


ಶ್ರುತಿ “ಏವಂ ಅಘಟಮಾನಮನೋರಥಾಕುಲಹೃದಯೋ ಮೃಗದಾರಕಾಭಾ- 
ಸೇನ ಸ್ವಾರಬ್ಧಕರ್ಮಣಾ ಯೋಗಾರಂಭಣತೋ ವಿಭ್ರಂಶಿತಃ ಸಯೋಗ- 
ತಾಪಸಃ ಭಗವದಾರಾಧನಲಕ್ಷಣಾಚ್ಚ ಕಥಮಿತರತ್‌ ಜಾತ್ಯಂತರಃ ಏಣ- 
ಕುಣಕಃ ಅಸಂಗಃ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ನಿಶ್ಶ್ರ ೇಯಸಪ್ರತಿಪಕ್ಷತಯಾ ಪ್ರಾಕ್ಟರಿತ್ಯಕ್ತ- 
ದುಸ್ತ್ಯಜಹೃದಯಾಭಿಜಾತಸ್ಯ ತಸ್ಯೈನಂ ಆಂತರಾಯಪಿಹತಯೋಗಾ- 
ರಂಭಣಸ್ಯ ರಾಜರ್ಷೇಃ ಭರತಸ್ಯ ತಾವನ್ಮುಗಾರ್ಭಕಪೋಷಣಪಾಲನ- 
ಲಾಲನಪ್ರೀ ಣನಲಾಲನಾನುಷುಂಗೇಣ ಅನಿಗಣಯತ ಆತ್ಮಾನ ಮಹಿ 
ರಿನಾಖುಬಿಲಂ ದುರತಿಕ್ರಮಃ ಕಾಲಃ ಕರಾಳರಭಸಃ ಅಸದ್ಯತ$ತದಾನೀ- 
ಮಪಿ ಪಾರ್ಶ್ವನವರ್ತಿನ ಮಾತ್ಮಜ ಮಿವಾನುಶೋಚಂತಂ ತಂ ಅಭಿನೀಕ್ಷ- 
ಮಾಣೋ ಮೃಗ ಏನ ಅಭಿನಿವೇಶಿತಮನಾಃ ವಿಸೃಜ್ಯ ಲೋಕ ಮಿಮಂ 
ಸಹ ಮೃಗೇಣ ಕಳೇಬರಂ ಮೃತಮನು ನಮೃ ತಪೂರ್ವಜನ್ಮಾ ನುಸ್ಕೃೃತಿಃ 
ಇತರವನ್ನಗಶರೀರ ಮವಾಪ 4” (ವ್ಯಾಸಪ್ರಣೀತಂ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತಂ) 


ಹೀಗೆಂದು ಭರತನು ಹಲವು ಬಗೆಯ ಮನೋರಥಗಳಿಂದ ಕಳವಳಿಸಿ 
ಶೋದಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಆ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯೆಂಬ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವು 
ಆತನ ಯೋಗಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ನಿಘ್ನವುಂಟುಮಾಡಿದುದರಿಂದ, ಅವನು ನಡೆಸು 
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ತ್ತಿದ್ದ ಕರ್ಮಜ್ಞ್ವಾನ ಭಕ್ತಿಯೋಗಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದವು. ಪ್ರಾರಬ್ಧ 
ಕರ್ಮವೆಂಬುದು ಯೋಗನಿಷ್ಠನಾದ ಭರತನಿಗೂ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ತಂದಿಟ್ಟಿತು ನೋಡಿದಿರಾ? ಆ ಭರತನಿಗೆ ಈ ವಿಧವಾದ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಬಂದು ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಅವನ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವೇ ಕಾರಣವು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಮನುಷ್ಯಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಭರತನಿಗೆ ವಿಜಾತೀಯವಾದ ಆ ಜಿಂಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಟೊಂದು ಮೋಹೆವುಂಟಬಾಗುತ್ತಿತ್ತೇ? ಮೋಕ್ಷನಿರೋಧಿಗಳೆಂಬ 
ಭಾವದಿಂದ ತನ್ನ ಹೆಂಡಿರುಮಕ್ಕಳನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಂದ ಭರತನು, ಆ 
ಕಾಡುಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಲಾರದೆ ಸಂಕಟಿಪಡಚೇಕಾದರೆ, ಇದು ಅವನ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧವಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನು? ಆ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೇಮವೆಂಬ 
ವಿಘ್ನದಿಂದ ತನ್ನ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವೆಲ್ಲವೂ ನಷ್ಟವಾದರೂ ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲಾರದೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಆ ಮೃಗಪೋತವನ್ನು ಮುದ್ದಾಡುತ್ತ 
ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನೇ ತಾನು ಮರೆತಿದ್ದನು. ಹೀಗೆ ಎಚ್ಚರತಪ್ಪಿದ್ದ ಆ 
ಭರತನಿಗೆ ದುರ್ನಿವಾರವಾದ ಮೃತ್ಯುಕಾಲವು ಸಮಾನಿಸಿತು. ಸರ್ಪವು 
ಮಹಾವೇಗದಿಂದ ಇಲಿಯ ಬಿಲವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತೆ, ಮೃತ್ಯುವು 
ಅವನ ದೇಹವನ್ನೊಳಹೊಕ್ಕಿತು. ತನ್ನ ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗನಂತೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವ ಆ 
ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ನೆಟ್ಟಿಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿ, 
ಆ ಮೃಗದ ಸಂಗಡಲೇ ತನ್ನ ದೇಹೆವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ನು. ಇದನ್ನು ಜಪ ಈ 
ಎದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪಠದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದೆಯಾಗಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು ನೋಡೆ 
ಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮವಾಸನೆಯು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗದುದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅವನು ಮೃಗವನ್ನೇ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ದೇಹೆ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುದರಿಂದಲೂ ಯಂಯಂ ವಾಸನಿಸ್ಮರ ಭಾವಂ ತ್ಯಜತ್ಯಂತೇ 
ಕಳೇಬರಂ $ ತತ್ತದೇವೇತಿ ಕೌಂತೇಯ ಸದಾ ತದ್ಭಾವಭಾನಿತಃ 33 || 
ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಭಗವದ್ಗೀತಾ ವಾಕ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ, ತಿರುಗಿ 
ಬೆಂಕೆಯ ರೂಪದಿಂದ ಹೆಟ್ಟಿ ದನು. (ಗದ್ಯಾನುವಾದ) 
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ಜಡಭರತನು ಜಿಂಕೆಯ ಜನ್ಮ ನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿತ್ತಾಗಿ, ಅನನು ಪ್ರಾಣಬಿಡುವಾಗ 
ತಾನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯ ರೂಪವನ್ನೇ ನೆನೆಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನಾದುದರಿಂದ 
ಅದರ ರೂಪವು ಚಿತ್ರಗುಪ್ತಪಠದಲ್ಲಿ ಅವನೆದುರಿನಲ್ಲಿಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಆ ಭರತನು ಆ ಜಿಂಕೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ್ಹಾಗ್ಲ್ಸೂ ತನ್ನ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಭಗವದಾರಾಧನಾದಿ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಫಲ 
ದಿಂದ ತನ್ನ ಈರೀತಿಯಾದ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿ ಅದ 
ಕೂಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಪರಿತಸಿಸುವನು. “* ಅಯ್ಯೋ! ನಾನೆಷ್ಟು 
ದುರ್ಭಾಗ್ಯನು? ಮೊದಲು ನಾನು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮಾರ್ಗವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿ 
ದ್ದರೂ ಮಧ್ಯೆ ಬಂದಂಥ ಮೃಗರೂಪವಾದ ವಿಫ್ಲೆದಿಂದ ತಪ್ಪುಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಹಿಡಿದೆನು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸರ್ವಸಂಗಪರಿ 
ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ರಾಜ್ಯ ಕೋಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಧರ್ಮದಿಂದ 
ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುನಿಯಂತೆ ತಪೋಯೋಗಾದಿ ಭಗವದಾರಾಧನೆಗಳ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೆಟ್ಟಿ ದ್ದನು. 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಅಂತಹ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನದಿಂದ ತಿರು 
ಗಿಸಿ ಜಿಂಕೆಯ ಮರಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟೈ ನು. ಅದೇ ಈ ನನ್ನ ದುಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದುದು. ನಾನು ಎಂತಹ ಅವಿವೇಕಿಯು !'' ಎಂದು ತನ್ನ ತಪ್ಪಿಗೆ 
ತಾನೇ ಪಶ್ಚಾತಾ, ಸಪಡುತ್ತ ತಾನಿದ್ದ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಹೊರಹೊರಟು ಉಳಿದ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗವನ್ನು ತೊರೆದು, ತಾನು ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲರಂಜ 
ವೆಂಬ ಸರ್ವತಪ್ಪಾಂತದಿಂದ ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸಿ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾನು 
ತಸಸ್ಸಿಗೋಸ್ಕರ ಹುಡುಕಿದ್ದ " ಸಾಲಗ್ರಾಮ' ವೆಂಬ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಸೇರಿತು. « ಪುಲಹಾಶ್ರಮ' ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಆ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರವು 
ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ನೆಲೆಮನೆ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧಾಶ್ರಮ. ಇಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಿಯಾಗಿದ್ದು, 
ನಿಷಯಚಿಂತೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶಕೊಡೆದಂತೆ ಹೆದರಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ತನ್ನ ಮರಣ 
ಸಮಯವನ್ನೇ ಎದುರು ನೋಡುತ್ತ, ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲಜಿ ತರಗೆಲೆಯನ್ನು 
ತಿಂದು ಭಗವಧ್ಯಾನತತ್ಪರತೆಯಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ಹೀಗಿರಲು ಒಂದುದಿನ ತನ್ನ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವು ಸವೆದು ಸಮಾಸಪದಲ್ಲಿದ್ದೆ 
ಒಂದಾನೊಂದು ನದಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅರ್ಧದೇಹವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿಕೊಂಡಿರು 
ವಂತೆಯೇ ಆ ಮೃಗಕಳೇಬರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ತು. 
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ಇದಾದಮೇಲೆ ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾನು ಜಿಂಕೆಯ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆ 
ದಾಗ ಭಗವದಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಯೋಗ 
ಸಿದ್ಧನಾದ ಮಹಾ ಯೋಗಿಯನ್ನೇ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟ ದ್ದರಿಂದ 
ಅಂಗಿರಸನೆಂಬ ತಾಪಸೋತ್ಮ ಮನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಮಗನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ದನು. ಹಾಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ದಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಕರ್ಮವಾಸನಾ ಬಲಿಯದಿಂದ 
ಸದಾ ಆತ್ಮಾನುಭವನಿಷ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು, ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಯಾಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಚ್ಛಿ ಸದೆ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತ ನೋಡುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹುಚ್ಚ 
ನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದನು. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾ 
ಸಕ್ತಿಯೂ, ಸದಾ ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ಬಹಿರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನವಿಲ್ಲ 
'ದನನಾಗಿಯೂ, ತನ್ನನ್ನು ಹುಚ್ಚನೆಂದು ಹೊಡೆದು ಬೈದು ಮಾಡಿದರೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗಮನಕೊಡದಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವವನಾಗಿಯೂ, ಇದ್ದುದರಿಂದ 
ಇವನ ಬಂಧುಗಳೆಲ್ಲರೂ ಇವನಿಗೆ " ಜಡಭರತ' .“ ಜಡೆಭರತ'. ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಟ್ಟರು. 

ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ಅವನ ತಂದೆತಾಯಿ 
ಗಳು ಪರಲೋಕವನ್ನೈದಿದರು. ಇದಾದಮೇಲೆ ಈ ಜಡೆಭರತನ ಮಲೆ 
ತಾಯಿಯ ಕುಮಾರರಾದ ಒಂಭತ್ತು ಮಂದಿಗಳೂ ಅಂತರ್ಮುಖಿ 
ಯಾದ ಈ ಯೋಗಿಯ ಪ್ರಭಾವವನ್ನರಿಯದೆ, ಮಡ್ಡಿ ಯೆಂದು ತಿಳಿದು, 
ಅನನಿಂದ ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತ, ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ಹೊಲದ ಕಾವಲಿಗೆ ನಿಯಮಿಸಿದರು. 
ಹೀಗೆ ಹೊಲಗಾವಲಿನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಆ ಭರತನು ಇದ್ದಾಗ, ಒಂದು ದಿನ 
ಸಿಂಧುಸೌವೀರ ದೇಶಾಧಿಪತಿಯಾದ “ ರಹೂಗಣ'ನೆಂಬ ರಾಜನು ಕಪಿಲ 
ಮಹಾಮುನಿಯಿಂದ ತತ್ವೋಪದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಲೆಣಿಸಿ, ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಬೋಯಿಗಳಿಂದ ಹೊರಿಸಿಕೊಂಡು, ಭರತನು ಕಾವಲಿದ್ದ ಹೊಲದ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಆ ಬೋಯಿಗಳು ದೃಢಶರೀರ (ಗಟ್ಟಿ 
ಮುಟ್ಟಿ) ನಾಗಿದ್ದ ಆ ಹೊಲಗಾವಲಿನ ಭರತನನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಆ ಮೇನಾವನ್ನು ಹೊರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಆಗ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
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ನಿಗೆ ಅದೇ ಕಡೆಯಜನ್ಮವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರವಿಲ್ಲದವ 
ನಾಗಿಯೂ, ಮಾಯಾಶೂನ್ಯನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ಮೌನದಿಂದ, ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ಮೇನಾವನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಆ ಜಡನನ್ನು 
ಕುರಿತು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ಆ ರಾಜನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮೇಲೆ ಕೋಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನನ್ನು ನಿಷ್ಠೂರವಾದ ಮಾತು 
ಗಳಿಂದ ಹೀಗೆಂದು ದೂಹಿಸಿದನು. ಬೂದಿ ಮುಚ್ಚೆದ ಕೆಂಡೆದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜ: 
ಸ್ಪನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸದಿದ್ದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಕುರಿತು ರಜೋ 
ಗುಣದ ಬಲಿಯದಿಂದ ಹೀಗೆ ಆಕ್ಷೇಪಿದನು.  "* ಅಪ್ಪಾ, ಅಣ್ಣಾ [` 
ಅಯ್ಯೋ ಪಾಪ! ಬಹುದೂರದಿಂದ ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ನೀನೊಬ್ಬನೇ ತಂದು 
ಎಷ್ಟು ಬಳಲಿದೆಯೋ ಕಾಣೆನಲ್ಲಾ ! ನಿನಗೆ ಕೈಕಾಲುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸೋತು 
ಹೋಗಿವೆಯಲ್ಲವೇ? ನೀನು ಹಣ್ಣು ಹಣ್ಣು ಮುದುಕ; ನಿನಗೆ ಕೈಲಾಗದು” 
ಎಂದು ಮೂದಲಿಸಿ ಮಾತನಾಡಿದನು. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಕಿವಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ 
ಭರತನು ಬಾಯೆ ತ್ತದೆ ಎಂದಿನಂತೆಯೇ ತನಗೆ ಬಂದಂತೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡು 
ಹೋಗುತ್ತ ಮುಂದೆ ನಡೆದನು. ಆದರೆ ಜಾ ಶ್ಲ ನಿಯಾದ ಭರತನು, * ತನಗೆ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಿರುವ ಆ ಶರೀರಸಂಬಂಧವು ಕರ್ಮಮೂಲಕನಾದುದೇ 
ಹೊರತು ಸಹೆಜವಲ್ಲವೆಂದೂ, ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದ 
ಪಂಚಭೂತಗಳೂ, ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳೂ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಡೆಯ 
ತಕ್ಕ ನಡೆನುಡಿ ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯಗಳೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಮನಸ್ಸೂ 
ಇಸನೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ಈ ಶರೀರವೆಂಬ ಟರ ಗೂಡು ಏರ್ಪಟ್ಟ ಕುತ್ತ 
Fret ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದೆ pe 
ಸುತ್ತಿರುವಸ ಓಭಾವವುಳ್ಳು ದರಿಂದಲೇ ಅಸತೆ ತೈಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದೆಂದ್ಕೂಅದೇ 
ತನಗೆ ಕೊನೆಯ Het ಹೊರತು ತಿರುಗಿ ತನಗೆ ಆ ವಿಧವಾದ ಶರೀರ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದನನಾದುದರಿಂದ, ಆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಆ ಶರೀರಸ ಉಬಂಧಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅಭಿಮಾನನಿಲ್ಲ. 
ದಂತಿದ್ದನು. ಈ ವಿದಾ ಮಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬ್ರಹ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದನಾಗಿರುವುದರಿಂಜಲೇ ಆ ಹ: ತಿರಸಾ ರವಾಕ್ಕ್ಯ 


ಈ 
ಗಳಿಗೆ ಕಿವಿಗೊಡಣೆ ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ತನ್ನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತಾನಿದ್ದನು.” 
೧ ಎ 
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ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ವಕ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಭರತನನ್ನು ಕುರಿತು 
ರಹೂಗಣನೆಂಬ ಆ ರಾಜನು ಮದಾಂಧನಾಗಿ ಮುಂದುಗಾಣದೆ ಪುನಃ 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಆಕ್ಷೇಪಿಸಿದರು: 


“ಎಲಾ ಭರಶಾ! ನನ್ನ ಮಾತಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯಮಾಡದೆ ನಿನ್ನಿಚ್ಛೆಯಂತೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವೆ. ತಿಂದುತಿಂದು ಕೊಬ್ಬಿದ್ದರೂ ಕೂಲಿ ಹೆಣದಂತೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತೀಯಾ? ನಿನಗೆ ತಕ್ಕ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿನ್ನ ಕೊಬ್ಬನ್ನು 
ಮುರಿಯುವೆನು' ಎಂದು ಮನಸ್ಸು ಬಂದಂತೆ ರಾಜನು ಹರಟುತ್ತಿ ದ್ದರೂ 
ಭರತನಿಗೆ ಕೋಪ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕರಿಸಿ 
ದವನಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಭೂತ ಸಮಚಿತ್ಮನಾ 
ಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಮಹಾನುಭಾವನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ಆ ಭರತನು ಯೋಗ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ತಿಳಿಯದ ಮೂಢನಾದ ಆ ರಾಜನಲ್ಲಿ ಕನಿಕರಗೊಂಡು 
ಹೆಸನ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ಮೃದುವಾದ ಮಾತಿನಿಂದ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿ: 
ಯಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. ₹"ಓ ರಾಜೇಂದ್ರ |! ರಹೊಗಣಾ! ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ನೀನು ಹೇಳಿದುದು ನಿಜವಾಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ ತತ್ವ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಮಾತುಗಳು ಅಸಂಬದ್ಧಗಳಾಗುವುವು. 
ನೀನು ಮೋಹವೆಂಬ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಒಂದರ ಧರ್ಮವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದ 
ರಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸುತ್ತಿರುವೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತವನಿಗೆ ಶ್ರಮವೇ 
ಹೊರತು ನನಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಈಗ ನಾನು ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತವನಲ್ಲ. 
ಬೇಗ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯೇ ಆ ಸ್ಗಳವಾವುದು? ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕು? ಕೊಬ್ಬಿ ಬೆಳೆದವನೆಂದು ನನಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ. ದೀಹಕ್ಕೆ ಕೊಬ್ಬೇ 
ಹೊರತು ನನಗಿಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ ನಡೆಯುವುದು, ಬೆಳೆಯುವುದು, ಹೊರು 
ವುದು ನನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುವಲ್ಲ. ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದವರ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವು ಇದೇ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಬೆಳೆವುದ್ಕು, ನಶಿಸುವುದು,, ರೋಗ, 
ಮನಸ್ಸಂಕಟ, ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಭಯ, ಕಾಮಕ್ರೋಭಗಳು, ಮುಪ್ಪು, 
ನಿದ್ರೆ, ನಿಷಯಾಸಕ್ತಿ, ದುಃಖ, ಸುಖ, ಅಹಂಕಾರ, ಮೋಹೈೆ,. ಮದ ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳೇ ವಿನಹ ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ,ದೇಹಕ್ಕೆ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳುಂಟು;ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲ. ನೀನು ಸ್ವಾಮಿಯೂ: 
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ಅಲ್ಲ, ನಾನು ಭೃತ್ಯನೂ ಅಲ್ಲ. ಈ ಸ್ವಾಮಿಭೃತ್ಯ ಸಂಬಂಧವು ಪರಮಾತ್ಮ 
ಜೀವಾತ್ಮರಿಗಿದ್ದು ಕಡೆಗೆ ಇವೆರಡೂ ಐಕ್ಯ ಸಾಗುತ. ಇದೇ ಸರಮ 
ಪದನಿ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷ. ಹಿಂದಿನ ರಕ ನಿನಗೆ ಈ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮ್ಯತ್ವವೂ ನನಗೆ ಭ ತತ್ವ ವೂ ದೊರಕಿರಬಹುದು. ಅಡಕೆ 
ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮ: ದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ವೃತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಾನು 
ರಾಜನೂ ಜನ ದಾಸನೂ ಆಗಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ವಿಧವಾದ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯು ನಿತ್ಯವಲ್ಲ. ರಾಜೇಂದ್ರಾ! ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕೋಪಿಸಬೇಡ, ಈ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ರಾಜನಾರು? ಭೃತ್ಯನಾರು ? ನೀನು ರಾಜನೂ ಅಲ್ಲ, ನಾನುಭ ನೈ ತ್ಯನೂ 
ಅಲ್ಲ. ನೀನು ದಂಡನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವನೂ ಅಲ್ಲ, ನಾನು ದಂಡ್ಯ ನೂ 
ಅಲ್ಲ. ಜೀವನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ದೇಹವನ್ನು ದಂಡಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಬ 
ರಿಂದ ನಿನಗಾಗುವ ಫಲವೇನು? ಕರ್ಮಶೇಷದಿಂದ ನಿನಗೆ ರಜೋಗುಣವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೂ ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ನೀನು ಅನರ್ಹನಲ. 
ಅದರ ನಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟು ತಿಳಿಯ 
ಹೇಳಿದೆನು. ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಈ ಮಹಾನುಭಾವನ ತತ್ಪ್ಟೋಪದೇಶಿಕ 
ವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಆ ರಾಜನು ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಯಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಧುಮುಕಿ, 
ಕ ಎಲ್ಫೈ ಮಹಾತ್ಮಾ! ತಮೋಗುಣವೆಂಬ ಅಂಧಕಾರಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ನಿನ್ನ ನಿಜ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದೇನೆ. ವಜ್ರಾಯುಧಕ್ಕೂ ಹೆದರದ ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಅವಮಾನನೆಂಬ ತೀಷ್ಣೃಶಸ್ತ್ರಕೈೆ ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ನನ್ನ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮರೆತು ಕಪಿಲಮಹರ್ಹಿಯಿಂದ ತತ್ಟೋಪದೇಶ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೊರಟರುವ ನನ್ನನ್ನು ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ 
ದಾಟಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ನನಗೆ ತತ್ತೋಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿ ಉದ್ದಾ ರ 
ಮಾಡು.” ಎಂದು ಕಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು, ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಮಹಾತ್ಮ 
ನಾದ ಜಡಭರತನು ಒಪ್ಪಿ, ಆ ರಾಜನಿಗೆ ಬ್ರಹ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಯಾರಾದಿ ತತ್ವೊ ಷೆ 
ದೇಶಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವನನ್ನು ಕೃತಾರ್ಥ ನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿದನು. 
"ಅಸಾರಂ ಸಂಸಾರಂ'' ಎಂಬ ಮಹಾವಾಕ ವನ್ನು ಹೇಳಿ ತತ್ವ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ತಿಳಿಯಹೇಳಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಸಂಪನ್ನ, 
ರಾದ ಜತ್‌ 1೪60 ೫ ಬೂದಿಮುಚ್ಚಿ ದ ಕೆಂಡದಂತೆ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ರಗೆ 
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ತಮ್ಮ ನಿಜಸ್ಮಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸದೆಯೇ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಲಿರುವರು. 
ಇಂತಹರ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಪಾಮರಜನರು ತಾವು ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದ ವಿಷಯಗಳೇ ವಿಶೇಷ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದೆವುಗಳೆಂದು ನೆನೆಯುತ್ತಿ ರುವರು. 
ಇವರು ಆತ್ಮಾನುಭವನಿಷ್ಕೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಎಂದಿಗೂ ತಿಳಿಯ 
ಲಾರರು. ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಜನಗಳೆಲ್ಲರೂ ಈ ಆತ್ಮಾನುಭವ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಹಾಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಓ ಸಹೋ 
ದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! ಈಗ ತಿಳಿಯಹೇಳಿದ ನಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ದಿರಲ್ಲವೇ? ಇನ್ನಾದರೂ ಬುದ್ಧಿ ತಂದುಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಮೋಕ್ಷಪದನಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಯತ್ನವು ಯಾವುದೋ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಶ್ನಿಸಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುವ 
ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರಧನಧಾನ್ಯಾದಿ ಐಶ್ವರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಪಾಟುಬೀಳುತ್ತಿರು 
ವುದರಿಂದ ಯಾವುದೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಲಭಿಸದು, ಎಂದು ತಿಳೆಯಿರಿ. 
ಆದುದರಿಂದ ಜೀವಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಮಾಡುವಂಥ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳೆಂಬ ಎರಡು 
ಕರ್ಮಫಲಗಳು ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ತರೂಸವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಎಂದಿಗೂ ಅಂಟಲಾರವು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಠೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ "ಸೂರ್ಯೋ ಯಥಾ ಸರ್ವಲೋಕಸ್ಯ ಚಕ್ಷುರ್ನ ಲಿಸ್ಕತೇ ಚಾಕ್ಷುಷೈ 
ರ್ಬಾಹ್ಯದೋಷೈಃ $ ಏಕ ಸ್ಥಥಾ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ 
ಲೋಕದುಃಖೇನ ಬಾಹ್ಯಃ $' (ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 5ನೇ ನಲ್ಲೀ 11ನೇ ವಾಕ್ಯ) 


As the Sun, the eye of the whole world is never contami- 
nated by the external ocular impurities, so the Atman, that 
resides in all beings, is never touched by the miseries of the 
world, (as it is) beyond (the world.) 


Note :— The light of the Sun makes everything Visible, 
yet, it is not contaminated by the defects of the objects it 
illumines; so the transcendental Atman making every life 
possible by its existance, remains untouched by the miseries 
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of the world, i. e, by the Karma and the bondages in life it 
‘entails. Itis the inscrutable Avidya or the Nescience that 
has superimposed the phenomena of personality and the 
world—the Subject and the Object-upon the transcendental 
Atman just as the phenomenon of snake is superimposed upon 
a piece of rope when seen in the dark or dim light through 
ignorance ; and as such, the superimposition does not affect 
in the least the real nature of the Atman, as the rope is never 
really affected by the snake-imposition. 


(Swami Sharvananda) 


ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಆತ ಬಿಗೆ ಆಯಾ ಜೀನಿಗಳು ಮಾಡು 
ವಂಥ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳು ತಸ್‌ ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯ 
ರಶಿ ಬಳು ಶುದ್ಧಾ ಶುದ್ಧ ವಸ್ತುಗಳಮೇಲೆ ಪಸ ರಿಸಿದ್ದ ರೂ, ಆ ಶುದಾ ಶುದ್ಧ 
ಈ ಗಳಿಗಿರುವ ಗುಣದೋಷಗಳ ವಾಸನೆಗಳು ಆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಟವೋ, ಅದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳು ಮಾಡುವಂಥ 
ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳು ಆತ್ಮನನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಅಂಟಲಾರವು. ಆತ್ಮನು 
ಪರಿಶುದ್ಧಮೂರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಆತ್ಮನು ಎಂತಹನೆಂದರೆ, 


ಶ್ಲೋ ॥ ಆನಂದಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಶಾಂತಂ $ ನಿರ್ನಿಕಾರಂ ನಿರಂಜನಂ | 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನ ಮಾತ್ಮಾ ನಂ 4 ಸ್ವಪ್ರಕಾಶ ಮಕಲ್ಮ ಷಂ 


(ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ) 


ಎಂಬಂತೆ ಆತ ನು ಆನಂದಸ್ವರೂಪನಾದವನು, ಸರಿಶುದ್ಧಾತ್ಮ ನು, 
ಶಾಂತಸ್ವರೂಪಿಯ್ಕು ಎಕರ ಪುಣ್ಯಪಾಪವೇ ಮೊದಲಾದ ದ್ವಂದ್ವ 
Lp ಸನೆಗಳಿಂದ ಅಂಟಲ )ಡೆದವನು. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಕಲ್ಮಷ ರಿ 
ತನು ಮತ್ತು ಸ್ವಪ್ರಕಾಶನು. ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಮಾಡುವ ಸಮಸ್ತ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಕಲ ಒನವಾದ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಇಂತಹ ಆತ ನಿಗೆ ಅರ್ಥಿ 
ಸಿದ್ದೇ rT ಆ Le ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಸೇರದೆ 
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“ಈಶ ೈರನನ್ನೆ € ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ 
ಸಮಸ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ನಡರಡಾಸವ ಪುಣ್ಯಪಾಪ 
'ಕರ್ಮವಾಸನೆಗಳು ಜೀವಿಯನ್ನು “ಟಲಾರವು. ಇಂತಹ ಪುಣ್ಯಪಾಪ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳು ಜೀವಿಗೆ ಎಂದಿಗೆ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಆಗಲೇ ಆ ಜೀನಿಯು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಯಚ್ಚಿತ್ತ ಸ್ತೇನೈಷ ಪ್ರಾಣ ಮಾಯಾತಿ $ ಪ್ರಾಣ ಸ್ತೇಜಸಾ 
ಯುಕ್ತಃ ಸಹಾತ್ಮನಾ ಯಥಾ ಸಂಕಲ್ಪಿತಂ ಲೋಕಂ ನಯತಿ $? 
“ಯ ಏನಂ ನಿರ್ದ್ವಾ ಪ್ರಾಣಂ ವೇದ $ ನ ಹಾಸ್ಯ ಪ್ರಜಾ 
ಹೀಯತೇ2ಮೃತೋ ಭವತಿ $ ತದೇಷ ಶ್ಲೋಕಃ $?” 
ಶ್ಲೋ“ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಯತಿಂ ಸಾ ಸನಂ $ ನಿಭುತ್ವಂ ಚೈವ ಪಂಚಧಾ | 
ಅಧ್ಯಾ ತಂ ಚೈವ ಪ್ರಾಣಸ್ಕ $ ನಿಜ್ಞಾ ಯಾನ್ಭತ ಮತಕ್ನುತೇ |? 
(ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು, 3ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ 10, 11-12ನೇ ವಾಕ್ಯಗಳು) 


"" One enters into life with that, of which his mind 15 
full. The life joined with bis heat, leads him with the Atman 
‘to whatever world is desired by him.” 


"" He really knows who knows life in this way. His 
offspring is not lost. He becomes immortal. About this, 
there is the following verse.” 


“ The source, the entrance, the location, the fivefold 
pervading and the relation to the self, of life, knowing these, 
“one obtains immortality.” (H. R. Bhagavat) 


*"ಜೀನಿಯು ಈ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮದ ಅವಸಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನು ತಾನು ನೆನೆಸುತ್ತಿ ದ್ವನೋ, 
EA ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಮನಸಿ ಭಿಂಸಲೇ ಕೂಡಿರುತ್ತಾ ನೆ ಮ್ಮ 
ಬಗೆಯಾದ ಮನೋಸ್ಮಿತಿಯು ಆ ತ್ಮನಿಂದೊಡಗೂಡಿ ಅವನಿಚ್ಛೆ ಸಿದ ಜನ್ಮ 
ವನ್ನೇ ಕೊಡುತ್ತದೆ.” 
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ಈ ಬಗೆಯಾದ ಜನ್ಮರಹೆಸ್ಯವನ್ನು ಯಾವನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾ 
ನೆಯೋ ಅವನೇ ವಿವೇಕ. ಅವನ ಸಂತತಿಯು ಎಂದಿಗೂ ನಷ್ಟವಾಗದು 
ಅವನೇ ಮರಣಾತೀತನು. ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಈ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕವು. 
ಸ್ನ 


" ಪ್ರಾಣದ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಪ್ರವೇಶ, ಸ್ಕಾ ಬನು ಸ್ಥಾ ಮಿತ್ತ ಮತ್ತು 
RA TE ಐದು ವಿಧವಾದ ತಿಯನ್ನು ಚ್‌ ಯತ 
ನೆಯೋ ಅವನೇ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮೋಕ್ಷಪದನಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವವನು೨” 


ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶೃತಿ ವಾಕ್ಯಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಸಕಲ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಈಶ್ವರಾರ್ರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಪ್ರಯಾಣಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು, ಕುಟುಂಬವ್ಯವಹಾರಾದಿಗಳೊಳಗೆ ಯಾವುದನ್ನು ಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸ ಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ್ಯ ಆ ಜೀವಿಗೆ 
ದೊರಕುತ್ತದೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ "" ಲಕ್ಗಾ ಪತಿ ಜಡಭರತ '' ಮೊದ 
ಲಾದ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದೆ. ಜಂತಿ ಪ್ರತಿ ಜೀನಿಯೂ 
ಸಮಸ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಈಶ್ವರಾರ್ರಣಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತ, 
ಸದಾ ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾಗಿರುತ್ತ ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ ಈ 
ದೃಢಾಭ್ಯಾಸದ ಜಿಸೆಯಿಂದ ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನ 
ವಾಗಿ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಜೇವಿಯು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಈ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೋರಿಕೆಗಳೇ ಬೀಜಗಳಾಗಿದ್ದು ಹುಟ್ಟುಸಾವು 
ಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ, 


ಶ್ರುತಿ! ನಹಿ ಪ್ರಯಾಣಂ ಜಂತೂನಾ $ ಮುತ್ತರಕ್ಷಣಜೀವಿತಂ | 


ರಮಶ್ವಾಸವೇಳಾಯಾಂ $ ಯತ್ಕೃ ತಂ ತತ್ಸದಾ ಕುರು | 


ಜ್ಞ 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಜನಗಳೂ, ಇನ್ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲದ 
ವರಿನಿಗೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಜೀವಿಸಿರೋಣವೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೋರುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೋ ತನಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗ. 
ವುಂಟಾಗಿ ಪ್ರಾಣವು ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
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ರಿಂದ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಉಚಾ ಬತ ಸನಿಶ್ಕ್ಯಾ ಸಗಳು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂ 
ಲಕ ನಡೆಯುತ್ತಿ. ಇ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ 8 ಹೋಗು 
ವುದಕ್ಕೆ “ ಇದೇ ಕಡೆಯ ಶ್ವಾಸ, ಭನ ಕಡೆಯ ಶ್ವಾಸ'ವೆಂದು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುತ್ತ. Wr ಸರ್ವಾ ವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಬ್ರಹಾ ಒ,ನುಸಂಧಾನವನ್ನ್ನೆ e ಅದಕೆ ಇ NE ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ pe ವಿಷಯಕ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಹಿಂದೆ 3 
ದಂತೆನಡೆಸಬೇಕು. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಅಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
" ಶಿವರಾಜಯೋಗ ಸಮಾಧಿ, ಇದನ್ನು ಜನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು? ಎಂಬ 
ವಿಷಯ ಸೂಚಿಕೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲ ಹೇಳಿರುವ 
ಕ್ರಮದಂತೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ " ಸೋಹಂ? ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಒಂದೇ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಪಿಸುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಂತಹರಿಗೆ ಮರುಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಸಾರತಾಪತ್ರಯಗಳೂ ಉಂಟಬಾಗಲಾರವು. 


ಶ್ರುತಿ | ಯಸ್ಯ ವಾಜ್ಮನಸೀ ಶುದ್ದೇ $ ಸಮ್ಯ ಕ್ಕುದ್ದೇ ಚ ಸರ್ವದಾ | 
೬ @ $೪ “ಧ 
ಸ ವೈ ಸರ್ವ ಮವಾಪ್ನೋತಿ $ ನೇದಾಂತೋಪಗತಂ ಫಲಂ | 


(ನಾರದಸರಿವ್ರಾಜಕೋಪನಿಷತ್ತು) 


ಯಾವಾತನ ವಾಕ್ಕು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅಂದರೆ, ವಾಕ್ಕು ಮೆ RATT ಮನಸ್ಸು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲದೆಯೂ 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು, ಜೆ ಬಾಯಿ, ಕಿನಿ, Fr ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ಹೋಗದೆ ನಿಂತು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರು 
ವುವೋ,ಆತನಿಗೆ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ಆತ್ಮಾನುಭವದ ಫಲವು 
ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಅದು ಸಿದ್ಧಿಸಿದ ಬಳಿಕ, 


ಶ್ರುತಿ ॥ "ಯಥಾ ಜಲೇ ಜಲಂ ಕ್ಷಿಸ್ತಂ $ ಕ್ಷೀರಂ ಕ್ಷೀರೇ ಘೃತಂ ಫೃತೇ | 
ಅವಿಶೇಷೋ ಭವೇತ್‌ ತತ್ವಂ $ ಜೀವಾತ್ಮಪರ ಮಾತ್ಮ ಕ || > 
" ಯಥೋದಕೇ ತೋಯ ಮನುಪ್ರನಿಸ್ಯಂ 4 
ತದಾತ್ಮರೂಸಪೋ ನಿರುಪಾಧಿ ಸಂಸ್ಥಿ ರಃ $4’ (ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು) 


426 ಬೇವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಜಲದಲ್ಲಿ ಜಲವೂ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಲೂ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವೂ 
ಬೆರೆತು ಏಕವಾಗುವಂತೆ, ಶರೀರವು ನಶಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಜೀವೋಪಾಧಿ 
ಅಂದರೆ ಸಂಕಲ್ಪಸ್ವರೂಪವಾದ ಮನಸ್ಸೂ ನಶಿಸಿಹೋಗಿ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಏಕವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಬೆರೆಯು 
ವುದೇ ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುವುದೇ ವಿದೇಹ 
ಮುಕ್ತೆಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವಂಥದು. 





ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು 
pe ಬ 
ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸನತಾಧಿಃ 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾ ತಸಮಾಧಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ $ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಪ್ರಕರ್ಷತಃ | 
ಪ್ರಶಾಂತವೃತ್ತಿಕಂ ಚಿತ್ತಂ $ ಪರಮಾನಂದದೀಪಕಂ ॥ 


(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು) 


ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮವು, ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನು ಎಂದು ಸರ್ವಕಾಲ ಸರ್ವಾ 
ವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾಸವು ತನಗೆ ತಾನೇ ಜಫಿಸುತ್ತಿರುವ 
€ ಸೋZಹೆಂ'? ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುತ್ತ 
ಶ್ವಾಸದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಪಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಜಪಿಸುತ್ತ ಬರು 
ವಿಕೆಯೇ “ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಸಮಾಧಿ ' ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವಂಥದು. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ " ಸೋzಹೆಂ' ಮಂತ್ರದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಗುರುಮುಖದಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಯು ಆ ನಿಷಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸಿಲ್ಲವು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ " ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾ ತನಾಮಾಯಂ $ ಸಮಾಧಿ ರ್ಯೋಗಿನಾಂ ಪ್ರಿಯಃ । 
ಪ್ರಭಾಶೂನ್ಯಂ ಮನಶ್ಶೂನ್ಯಂ $+ ಬುದ್ಧಿ ಶ್ಯೂನ್ಯಂ ಚಿದಾತ್ಮಕಂ ತ 


ಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ. 427 


" ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು, ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನು? ಎಂಬುವ " ಸೋ2ಹಂ' 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಇವೆರ 
ಡೆನ್ನೂ ಮರೆತು ಮತ್ತಾವುದೂ ಇಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಅಂದರೆ ಸಮಸ್ತ, ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಮರೆತು, ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ತನ್ಮಯವಾಗಿ ಕೇವಲ ಚೆನ್ಮಾತ್ರ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವುದೇ * ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ 
ಸಮಾಧಿ” ಯೆಂದೂ, " ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ” ಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಬಡು 
ತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಮತ್ತೊಂದು ವೇಳೆ 
ವಿಶದಪಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಪಾಠಕರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಮುಖ್ಯನಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಪುನಃಪುನಃ ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಕೆಳಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ವೇಳೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಒತ್ತಿ 
ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳೊಳಗೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸದೆ ಮಿಕ್ಕಿರುವ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳೆಂಬ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ " ಸಂಚಿತ' 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಈ ಸಂಚಿತವು ನಶಿಸಿದ ಹೊರತು ಜೀವಿಗಳು 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರು. ಅದುದರಿಂದ ಸಂಚಿತವುಳ್ಳವರು ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ಜನ್ಮಗಳನ್ನೆತ್ತುತ್ತಲೇ ಬರಬೇಕು. ಈ ಸಂಚಿತವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ ಉಂಟು. ರಾಜ 
ಯೋಗವು, ಪಂಚ ಮುದ್ರೆಗಳು, ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರಗಳು, “ಸೋ2ಹೆಂ' 
ಮಂತ್ರಜಪವು, ಶ್ರೀರಾಮ ಮಂತ್ರಜಪವ್ರ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
'ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು. ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಮಾಡಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ಧಿಹೊಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಜಪಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ತಮಗೆ ತಾವೇ ತೊಲಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣವು 
ಅವನವನ ಆತ್ಮನೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೊ, ಬ್ಬರಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಆತ್ಮನೇ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವವನು. ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಿ ಅವರನ್ನು ಸೂತ್ರಧಾರನಂತೆ ಆಡಿಸುತ್ತಿರು. 
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ತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ತ್ರಿಪುರತಾನಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನ ಶ್ರುತಿ 


ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ. 
ಶ್ರುತಿ | “ ಏಕಥಾ ಬಹುಧಾ ಚೈನ $ ದೃಶ್ಯತೇ ಜಲಚಂದ್ರನತ್‌.? 

ಅಂದರೆ ನ ತುಂಬಿದ ಅನೇಕ ಭಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಚಂದ್ರನೇ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿನೀಲಿಕಾದಿ 

ಬ್ರಹ ಬಜ ಪರಮಾತ ನೊಬ್ಬ ನೇವಾ ಬಿಸಿ, ಅವರವರು 

ಬು ಬರುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆಲ್ಲ ನಾಕ್ಷಿಯೊತನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಮತ್ತೇ 
ನೆಂದರೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಜಲಭಾಂಡಗಳನ್ನು "'ಕದಲಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿರುವ ಚಂದ್ರಬಿಂಬಗಳೂ ಜ್‌ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆಯೇ 
ಹೊರತು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಚಂದ್ರನು ಕದಲುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಸಿಲ್ಲು ದುರೆಯಂತೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ! ಲ್ಲಿರುವ ಆತ ಸ್ರರೊಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದೆ (ವೆ. ಭಾಂಡೆ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಜಲವು ಕದಲದಿದ್ದಾ ಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಕ ರವ ಚಂದ ರಿ ಬಿಂಬವೂ 
ಕದಲದೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುವಂತೆ 3 ಗಯಾ 
ನ ಮನಸ್ಸು ಚಲಿಸದೆ ನಿಂತಿದ್ದೆ ೀ ಆದರೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ! ಲ್ಲಿರುವ. 

ಭ್ರೊರೂಪವನ್ನು ಸ್ಪ ಸ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ. ಶ್ರ್ರು ತ್ರಿ. 
ಸ ಕ ಕ್‌ ಕೊಟ್ಟಿ ಜಿ. 


ಶ್ರುತಿ | “ ಸದಾ ವಿವೇಕಪ್ರಕೃತಿಸಂಗತ್ಯಾ ತತ್ರ ಮುಹ್ಯತೇ 4 ನಾನಾಯೋನಿ- 
ಶತಗ್‌ಂ ಗತ್ವಾ ಶೇತೇ2ಸೌ ವಾಸನಾವಸಾನಾತ್‌ ವಿಮೋಕ್ಸಾತ್‌ ಸಂಚರ- 
ತ್ಯೇವ ಮತ್ಸ್ಯಃ ಕೂಲದ್ವಯಂ ಯಥಾ $4” 
ಬ ಕಕ್ಕೆ ಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ತತ್ತದ್ವಿಷರ್ಯಾ ಪ್ರಾರ್ಣಾ : 
ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ, ಕಾಮಕರ್ಮಾನ್ವಿತಾ ವಿದ್ಯಾಭೂತವೇಷ್ಮಿತೋ ಜೀವೋ 
ದೇಹಾಂತರಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ, ಲೋಕಾಂತರಂ ಗಚ್ಛತಿ $ ಆನರ್ತಾಂತರಕೀಟವತ್‌ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಂ ನೈ ವ ಗಚ್ಛ ತಿ$” 
(ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಹ್ಮ ಣೋಷಪನಿಷತ್ತು) 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆತ್ಮನು, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹಂಕಾರ 
ಗಳೆಂಬ ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ್ಟಯಶೊಡನೆ ಕಲೆಸಿ, ತನಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ 
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ದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತನ್ನವೆಂದೇ ಭ್ರಾಂತಿಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ, 
ಅವುಗಳಿಂದುಂಬಾದ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳ ಫಲವಾಗಿ, ಧನಿಕನಾಗಿಯೋ ಅಥವಾ 
ನಿರ್ಧನಿಕನಾಗಿಯೋ ಹುಟ್ಟ ಆಯಾ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾಯಾ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ, ಪುನಃ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ 
ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಸುಖದುಃಖಗಳ 
ನ್ಹನುಭನಿಸಿ, ಈ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟ ದಡವನ್ನು ಹತ್ತ 
ಲಾರದೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಈಜುತ್ತಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಮುದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಠಿನಂತೆ ಈಜುತ್ತಿರುವ ಜೀವನು ಯಾವಾಗ ಈ ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರ 
ವನ್ನು ದಾಟಿ ದಡವನ್ನು ಹತ್ತುತ್ತಾನೆಯೋ ಆಗಲೇ, ಮೋಕ್ಬವೆಂಬ 
ದೊಡ್ಡ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಪದನಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣವು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಪ್ರುತಿ॥ “ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಯೇ ವೈ ತೇಭ್ಯೋ ಭೂತೇಭ್ಯ ಸ್ಸಮುತ್ಥಾಯ ತಾನ್ಯೇ- 
ವಾನುವಿನಶ್ಯತಿ $ ” 
ಮತ್ತು 
ೌ ಬ್ರಹ್ಮ ವೇದ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭನತಿ” (ಯಾಜ್ಞ ನಲ್ಕ್ರ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು) 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಹೆರವಿ, ಮಡೆಕೆ, ತಂಬಿಗೆ, 
ಬಿಂದಿಗೆ, ಹೆಂಡೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಆಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ ; ಇದಕ್ಕೆ “ ಘಟಾಕಾಶ ' ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಘಟಕ್ಕೆ 
ಉಪಾಧಿಯಾಗಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ಬೋಕಿಯು ಒಡೆದುಹೋದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಆ ಘಟಕ್ಕೆ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ « ಮಹಾಕಾಶ' ದಲ್ಲಿ ಕಲೆತು ಒಂದಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪುರುಷನಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಚಿತಕರ್ಮ 
ಗಳೆಲವೂ ಯಾವಾಗ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಆಗಲೇ ಜೀವಿಯು 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಕರ್ಮ ಸವೆದಮೇಲೆ ಜೀಹಿಯು 
ಜೀಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆತು ಐಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
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ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಮಾಯೆಯು ಮುಚಿ ಶ್ರಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ್ಲೂ, ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಆತ ಟು ಆ ಜೀವಿಗಳ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವರವರ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಫಲಗಳನ್ನು ಸಹೆ ಕೊಡುತ. ರುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನು 
ಜೀವನು ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡುವಾಗ ಆ ಜೀವನನ್ನು ಅಂಟಿರುವ 
ಆಶೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ ಹೊರಡುವುವು' ಎಂಬ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ದಾ 2 
ಜೀವನು ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ 
ಅನನಿಗಂಟರುವ ಆಶೆಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಅವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ 
ಹೊರಡುತ್ತವೆ. 


ಓ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಇಪ ತ್ಕೊಂದುಸಾವಿರದ ಆರನೂರು ಶ್ವಾ ಸಗಳು ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆಯೆಂದು Lg ಹೇಳಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವು ಎಡದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಾಗ ಪ್ರತಿ 
ಸಲವೂ ಹೆನ್ನೆ ರಡೆಂಗುಲಗಳುದ್ದ ದಷೂ,, ta ಮೂಗಿನ ಹೊಳೆ ಯಲ್ಲಿ 
Br ಎಂಟಿಂಗುಲದುದ ದಷ್ಟೂ ಶ್ವಾಸವು ee > 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಲೆಕ್ಕ ಕ್ಕೆ ಸರಯಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ 
ಒಂದೇ RE ಹೆಗಲುರಾತಿ, ಗಳಲ್ಲ ಶ್ವಾಸವು ಇಡಿಯ ದ್ದು ಸ್ತ್ರೀ 


ಆ 
ಪುರುಷರ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ ಹೊರೆತು, “ಜಾತಕ 
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ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತಹ ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾರವು. 

ಶಿಶುಗಳು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಆಯಾ ಶಿಶುಗಳ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇಷ್ಟಿಷ್ಟು ಕೋಟಿಗಳು, ಇಸ್ಟಿಷ್ಟು ಲಕ್ಷಗಳು, ಇಷ್ಟಿಷ್ಟು 
ಸಾವಿರಗಳು ಶ್ವಾಸಗಳೆಂದು ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ, ಈಶ್ವರನು ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಮೇಲೆ ಆ ಶಿಶುಗಳು ಆಯಾಯಾ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ ಮೊದಲು ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಅವು ಅಂಗತ 
ಲಾಗಿ ಮಲಗಿ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಒದಲುತ್ತ ಆಟಗಳನ್ನಾಡುತ್ತವೆ. 
ಇದಾದಮೇಲೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಬೋರಲಾಗಿ ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ನೆಲದಮೇಲೆ ತೆವಳುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದಾದಮೇಲೆ ಕೆಲವುದಿನ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೂ ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಅಂಬೆಗಾಲಿಡುತ್ತಲೂ ಇನ್ನು ಕೆಲಕೆಲವು ದಿನಗಳು 
ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದುನಿಂತು ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ 
ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮೂರು ಚಕ್ರದ ಭಂಡಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿತು ಅನಂತರ ಚನ್ನಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಬಾಲ್ಯದೆಸೆಯೂ ಅನಂತರ 
ಯೌವನವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಅವರವರ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವವರಿವಿಗೂ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಹೆಂಡೆತಿಮಕ್ಕಳು, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು, ಸಹೋ 
ದರರು, ಬಂಧುಗಳು ಮೊದಲಾದವರ ಮೇಲೆಯೂ ಉಳಿದ ವಸ್ತುವಾಹೆ 
ನಾದಿಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಪ್ರಾಣವು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವವರಿವಿಗೂ ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆಸೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟಿ ರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಆಸೆಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವುವುಗಳಲ್ಲವು. 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು ಇರುವವರಿವಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಆ ಆಸೆಗಳು ತಾನು 
ವಾಸಮಾಡುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವರ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಜೀವನು ಆ 
ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಶರೀರವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೊರಡುವಾಗ 
ಅವರ ಮೇಲಿರುವ ಆಸೆಗಳೂ ಆ ಶರೀರದಲ್ಲಿರದೆ ಆ ಜೀನನನ್ನೇ 
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ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೊರಟು ಬೇರೊಂದು ಶಿಶುವಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಸೇರಿದಮೇಲೆ, ಹಿಂದೆ ತಾನು ನೆಲೆಸಿದ್ದ ಶರೀರವು 
ಪ್ರೇತಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವವರಿವಿಗೇ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇವರಿಗೆ ಯಾವ 
ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೀತಿಯಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಮಾತ್ರವೇ, ಪ್ರಾಣವು ಹೊರಹೊರಡುವಾಗ ಇಜ್ಛೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಭತ್ತ, ರಾಗಿ, ಜೋಳ, ಸಜ್ಜೆ ಮೊದಲಾದ ಸಸ್ಯಾದಿಗಳಿಗೂ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ಇತರ ವೃಕ್ಷಗಳಿಗೂ ಬೀಜಗಳು ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ವೃಕ್ಷಗಳಂತಿರುವ ಈ ಮಾನವ ಶರೀರಗಳಿಗೂ ಒಂದು 
ವಿಧವಾದ ಬೀಜವುಂಟು. ಅನೇಕ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಸದಾ ನೆನೆಸುತ್ತಿರುವ 
ಮನಸ್ಸೇ ಸಂಸಾರ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಭೂಮಿ. ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು 
ಅವಸಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿ 
ಸುತ್ತಲೇ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ... ಆದುದರಿಂದ ಆ ಕೋರಿಕೆ 
ಗಳೇ ಅವರಿಗೆ ಬೀಜಗಳಾಗಿದ್ದು, ಪುನಃ ಆ ಕೋರಿಕೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಶರೀರ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಜಿ. 


ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ * ಕಡಪ ಪಟ್ಟಣ? ದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಧನವಂತನಾದ ವೈಶ್ಯನೊಬ್ಬ ನಿದ್ದನು. ಅವನು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ 
ಒಂದು ಕಾಸನ್ನೂ ದಾನಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಕೊಡದೆ, ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಹೆಚ್ಚೆ ಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದನು. ಇವನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮನೆಯ ಕಾಯಿಪಲ್ಯ 
ಗಳ ಖರ್ಚಿಗೆ ಒಂದಾಣೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಡುತ್ತಿ ದ್ದನು. ಆದರೆ ಆ ಮನೆಯ 
ಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಾಲ್ಕು ನಿಧವಾದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಅಡಿಗೆಮಾಡಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಭೋಜನ ಸೌಖ್ಯವನ್ನ ನುಭನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಆ ವೈಶ್ಯನು 
ನೋಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅವನು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಡೆದು ಸಾಯುತ್ತಿದ ನು. ಆದುದ 
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ರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ತಮ್ಮ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನಕ್ಕಿಡದೆ ಹೆಣವನ್ನು ಶೇಖರಿ 
ಸಿಟ್ಟ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೆಟ್ಟಗೆಯನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದ ಕೊಠಡಿಯೊಳಗೆ ಆತನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಹುಳಿಬಸಲೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಹುಳಿ ಸೊಪ್ಪು, ಹುಣಿಸೇಕಾಯಿಯ ತೊಕ್ಕು (ಚಟ್ಟಿ 
ಜಿ), ಅನ್ನ-ಸಾರು-ಮಜ್ಜಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚೆ ದೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಡಿಸಿ ಊಟಕ್ಕಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಅವಸಾನ 
ಕಾಲವು ಪ್ರಾಪ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ರೋಗಕ್ಕೀಡಾದನು. 
ಆಗ ಅವನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಸಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮಲಗಿಕೊಂಡನು. ಹಾಸಗೆಯಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದೊಳಗಾಗಿ 
ಪ್ರಜ್ಞೆತನ್ಪಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡನು. ಆಗ ಅವನ ಕುಮಾರರು 
ಅವನಲ್ಲಿದ್ದ ಬೀಗದ ಕೈಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ 
ಬೀಗವನ್ನು ತೆಗೆದರು. ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ತೆರೆಯುವಾಗ "ಟಕ್‌? ಎಂಬ 
ಶಬ್ದವು ಆತನಿಗೆ ಕೇಳಬಂದಿತು. ಆ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಆ ರೋಗಿಯು ಕಣ್ಣನ್ನು ತೆರೆದು ಪುನಃ ಆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ 
ವರಿನಿಗೂ ಅದರ ಕಡೆಗೇ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಸೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತೆರೆದಾಗಲೆಲ್ಲವೂ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು ಅದರ ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡು 
ತಿದ್ದನು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳು ಕಳೆದವು. ಆತನಿಗೆ 
ತ್ವರೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ಹೋಗದಿದ್ದುದರಿಂದ ಆತನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಬೆಳ್ಳಿ 
'ಭಂಗಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಿಗಿರುವ ಆಸೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಬೆಳ್ಳಿ ಭಂಗಾರಗಳೆರಡೆನ್ನು ಸಾಣೆ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ತೇದು, ಆ ನೀರನ್ನು 
ಆತನ ಬಾಯಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟಿ ರು. ಆ ನೀರು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೂ ಧನಿಕನ 
ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೂ ಕಾಲವು ಸರಿಹೋಯಿತು. ಆಗ ಜನಗಳು 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏನು ಯೋಚಿಸಿದರೆಂದರೈ, “ ಇವನಿಗೆ ಭಂಗಾರ ಬೆಳ್ಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಸೆಯಿತ್ತು, ಈಗ ಅವುಗಳನ್ನು ತೇದು ಆ ನೀರನ್ನು ಬಾಯೊ 
ಳಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟೊಡನೆಯೇ ಅವನ ಪ್ರಾಣವು ಹೋಯಿತು? ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಕೊಂಡರು. ಇದರ ರಹಸ್ಯವು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರಿಗೆ 
ತಿಳಿದ ವಿಷಯ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ವಿಷಯನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
28 
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ಭಂಗಾರವನ್ನು ಸಾಣೆಯ ಕಲ್ಲಿನಮೇಲೆ ತೇದು ಆ ನೀರನ್ನು ಬಾಯೊ 
ಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಪ್ರಾಣವು ಹೊರಟುಹೋಯಿತೆಂಬ ಮಾತು 
ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲವು. ಇದನ್ನು “ ಕಾಕತಾಳ ನ್ಯಾಯ > ದಿಂದ ವೃಕ್ತಪಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಒಂದು ತಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು ಚನ್ನಾಗಿ ಸಕ್ವವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳು 
ವುದರಲ್ಲಿದ್ದ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಕೊಂಡು ಬಂದ ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಗೆಯು ಅದರಮೇಲೆ ಕೂಡಲು ಅದು 
ತಕ್ಷಣವೇ ಉದುರಿಬಿದ್ದಿತು. ಅದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಭಂಗಾರವನ್ನು 
ತೇದ ನೀರು ಆ ವೈಶ್ಯನ ಬಾಯೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕುವುದಕ್ಕೂ ಅವನ ಪ್ರಾಣ 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕೂ ಸರಿಹೋಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ಶರೀರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟಿತೇ ಹೊರತು ಆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವು 
ಹೋಯಿತೆಂಬುವ ಮಾತು ಅನುಚಿತ. ಈ ವೈಶ್ಯನು ಮೃತಿಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ 
ಮಾರನೆಯ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬಡವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದೊಡ್ಡವನಾದ 
ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಕರ್ಮವಾಸನಾಬಲಿಯದಿಂದ ಪುನಃ ಹೆಚ್ಚು 
ಧನವನ್ನು ಗಳಿಸಬೇಕೆಂಬದಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುವನು. ಆದರೆ 
ಅವನ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹಣವು ದೊರಕದೆ ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಂಬಲಿ 
ಯೂ ಉಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟೆಯೂ ಇಲ್ಲದಿ ಬಹಳ ದರಿದ್ರನಾಗಿಯೇ ಇರು 
ವನು. ಹೀಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ದಾನ 
ಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಧನವನ್ನು ಈಶ್ವರನು 
ಅವನಿಗೆ ಕರುಣಿಸಿದ್ದರೂ ಅವನು ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆಯೇ ತಾನೂ ಆ ಧನದ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸದೆಯೇ ಇದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಸೆಯನ್ಸಿ ಟ್ರ 
ಕಡೆಗೆ ಅದನ್ನೇ ನೆನೆಸುತ್ತ `ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟನು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮರು 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಈಶ್ವರನು ಧನವನ್ನು ಕರುಣಿಸದೆ ಕಡುಬಡವರ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. ಜೀವಿಗಳು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆ 
ಷ್ಟು ದಾನಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಧನವಂತರಾಗಿಯೋ ರಾಜರಾಗಿಯೋ ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳಾಗಿ 
ಯೋ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 
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ಧನವಂತನಾಗಿಯೋ ಇಲ್ಲವೇ ಬಡವನಾಗಿಯೋ ಹುಟ್ಟು ವುದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಆಯಾ ಜೀವಿಯು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮ ವುಣ್ಯ 
ಪಾಪ ಕರ್ಮಫಲನೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಬೇರಲ್ಲ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವೆ ಕ್ರ 

"ಕೆ 

ನಂತೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ, ಅದರೊಳಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನೂ ERT ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಮನ 
ಗೊಡೆದಿದ್ದಾ ತ ದಾನಧರ್ಮ ಗಳನ್ನು ಮಾಡದವರೆಲ್ಲರೂ ಮರುಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಸ್ಟ ಪಡುವರು. ಹ ಎಷ್ಟೋ ಲೆಕ್ಕ ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಟು 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ca ಮ 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ತಾವು ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೀನಜಾತಿಯಲ್ಲುದಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಆಯಾ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಭವಿ 
ಸುವ ಕ್ರೂರವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಸಾರೂಪವಾಗಿ ಬಂದು ಅವರನ್ನು 
ಗೋಳಾಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂತಹೆರೆಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿರುವ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಜರು 
ಗುವ ಉತ್ಸವ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಗುಡಿಗೋಪುರಗಳ ಬಾಗಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿ 
ತು ಭಿಕ್ಷಬೇಡುತ್ತ, "* ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂತಹ ಪಾಪಕರ್ಮಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೆನೋ ನನಗೆ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ವ್ಯಾಧಿಯು ಈಗ 
ನನಗೆ ಸಂಭವಿಸಿ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 22 
ಎಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಮನನೊಂದು ದುಃಖಪಡುತ್ತಿರುವರು. ಇಂತಹ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ "ಅವಸ್ಥೆ ಪಡುತ್ತಿ ರುವವರು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಜನಗಳಿರು 
ತ್ಲಾರೆ. ಇವರೇ ಅಲ್ಲಜಿ ಒಳ್ಳೆಯ ದೊಡೆ ್ಲವಂಶಸ್ಕೃರೂ ಕೂಡ ಎಷ್ಟೋ 
ಮಂದಿವಾ ಧಿಗಳನ್ನು 1213) ಲೇ ಇದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹರು ಪೂರ್ವ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರು. ಆ ಪುಣ್ಯನಿಶೇಷದಿಂದ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಈಗ ಜನ್ಮವು ದೊರಕಿದೆ. ಆ ಪುಣ್ಯದ 
ಜೊತೆಗೆ ಪಾಪವನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಆ ಪಾಪಕರ್ಮವನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಶಿಕ್ಸಾರೂಪವಾಗಿ ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತ ದುಃಖಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನೇ ಪ್ರಾರಬ್ಧವೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮಫಲವೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಹಣೆಯ ಬರಹವೆಂಬುದಾಗಿ 
ಯೂ ಜನಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನಿಧವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ 
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ಯಾರೂ, ಯಾವ ಪಾಪಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡೆಡೆ, ಮುಂದಿನ ಜನ ದಲ್ಲಿ 
ಸುಖಪಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ “ಳ್ಳ ಯ ದಾನಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಜೀವನು ತಾನಿದ್ದ ಹಳೆಯ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡುವಾಗ ಆ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಂಧುಗಳಾಗಿದ್ದ ಶರೀರಗಳನ್ನೂ ಆ ಬಂಧು 
ಶರೀರಗಳ ಕೆಂಪು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನೂ, "ಅವರುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ಆ 
ಹಳೆಯ ಶರೀರಗಳಲ್ಲೇ ಮತೆತುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆ ಶರೀರಗಳ 
ಮೇಲಿರುವ ಆಸೆಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಜೀವನೊಡೆಗೂಡಿ ಯಾರಕಣ್ಣಿ ಗೂ 
ತಿಳಿಯದೆ ಗಾಳಿರೂಪವಾಗಿ ಮೇಲೆದ್ದು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಜೀವಿ 
ಯೂ ಮತ್ತು, ಅವನನ್ನಂಟಬಂದಿರುವ ಆಸೆಗಳೂ ಯಾವುದೋ ದೇಶ, 
ಯಾವುದೋ ಪಟ್ಟಿ ಣ ಅಥವಾ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಯಾವ್ರದೋ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಈಶ್ವರನು ವ ಯಾವುಡೋ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ ಷ್ಟಿ ಸಿಟ್ಟ ರುವ 
ಶಿಶುಶರೀರದೊಳಳ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಸೇರಿ ಗಜದ ಸಾವಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ಜು ಅನಂತರ ಶಿಶುವಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಔಯ ಜನ್ಮಃ ವೆತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ಹುಟ್ಟ ದ ಮೇಲೆ ಶಿಶುವು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ದೊಡೆ | ವನಾದಮೇಲೆ” ತನ್ನ ಬೆನ್ನ ೦೪ ಬಂದಿದ್ದೆ. 
ಆಸೆಗಳಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ದೊರಕಿದ ಶ್‌ ಮೇಕೆ 
ಇಡುತ್ತಾನೆ. ಕ್‌ ಭಾನ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಪ್ಟೆಷ್ಟು ಆಸೆಯನ್ನ ಟ್ಟಿ ದ್ದ ನೋ ಅಡೇರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಜನ ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಯಾ ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ ಷ್ಟು ಆಸೆಯನ್ನಿ ಡುತ್ತಾನೆ. ಹೊಸ ತ ತನಗೆ 
ದೊರಕಿದ ಈ ಜನ ದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಂತೆ 
ಯೇ ಪುತ್ರ-ನಿತ ಕ ಕಳತ್ರ- -ಧೆನಧಾನ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯನ್ನಿ ಡುವುದಲ್ಲದೆ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಜರಿ ಇಲ್ಲವೇ ನೀಚಮಾರನದಿಂದಲೋ 
ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಟ್ಟು, ತಾನು ಆ ಬಂಧುಗಳು, ಸ್ನೇಹಿತರು ಇವ 
ಕೊಡಗೂಡಿ WSS ಬೀಗಿ ಮರೆಯುತ್ತಿ ಹಟ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಆಯಸ್ಸು ತೀರಿದ ತಕ್ಷ ಇನೆ, ಅಕಸಾ 
ತ್ತಾಗಿ ನೋಡುವವರಿಗೆ ಯಾವುಜೋ ವಹಿ ಕಂಡುಬಂದು, 
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ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಹಗಲು ವೇಳೆಯಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿಯ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲೋ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೀವನು ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. ಅನಂ 
ತರ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ್ದ ಪುಣ್ಯಪಾಪ ಕರ್ಮಫಲಗ 
ಳೊಡನೆಯೂ ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು, ಮನೆ, ಮಠ, ಹಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಿ 
ಗಿರುವ ಆಸೆಗಳೊಡನೆಯೂ ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳಸಿ, ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಯಾವು 
ದೋ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವ ಯಾವಳೋ 
ಒಬ್ಬಾಕೆಯ ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ತನಗಾಗಿ ಈಶ್ವರನು ಮಾಡಿಟ್ಟಿ ರುವ ಮಗು 
ವಿನ ದೇಹವನ್ನು ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಬಳಿಕ ಶಿಶುವಾಗಿ ಜನಿಸಿ, ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಬೆಳೆದು, ತನ್ನನ್ನಂಟಬಂದ ಆಶಾಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ದೊರಕಿದ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲಾದ ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹವನ್ನಿಡು 
ತ್ಲಾನೆ. ಆ ಮೋಹದಿಂದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತ, ಅನೇಕ 
ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪೂರ್ವ 
ಜನ್ಮ ಕರ್ಮಫಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಯಾವುದೋ ಒಂಡು ಗೊತ್ತಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಆ ಕಳೇಬರವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ ಮತ್ತೊಂದು ಹೊಸ ದೇಹವನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಪ್ರತಿ ಜೀನಿಗೂ ಪುನಃ ಪುನಃ 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಿರುವವರಿವಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ, ಜೀವನು 
ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತನಗೆ ದೊರಕಿದ ವಸ್ತುವಾಹನ 
ಗಳ ಮೇಲೆಯೂ, ಆಸೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಆ 
ಪ್ರಾಣವು ಆಸೆಗಳೊಡಗೂಡಿ ಪುನಃ ಜೀವಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಬರುವಂಥ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಸ್ತ್ರೀ.ಪುರುಷರೂ ಇದುವರಿನಿಗೂ ಲೆಕ್ಕ ನಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಎಷ್ಟೋ ಕೋಟ ಶರೀರ 
ಗಳನ್ನೆತ್ತಿ ಆಯಾ ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಬಂಧುಗಳಾಗಿದ್ದವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು, 
ಅವರ ಜ್ಞಾಪಕದ ಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆತು, ಈಗ ಈ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಸ್ತುತಃ ಅವರು ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಬಂಧುಗಳಾಗಿರುವವರ ಮೇಲೆಯೂ ಉಳಿದ ವಸ್ತುವಾಹನಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ 
»॥ೂ ಇದುವರಿವಿಗೂ ಆಸೆಯಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವರಲ್ಲವೇ? ಇವರು ಈ 
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ಶರೀರದ ಸಂಬಂಧಿಗಳೊಡನೆ ಲೋಲರಾಗಿರುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ದೊರಕಿದ್ದ ಕುಟುಂಬ ಸಂಬಂಧಿಗಳ ನಿಷಯವೇನಾದರೂ 
ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವೇ? ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆ ಸಂಬಂಧದ ವಾಸನೆಯೇ 
ಇವರಿಗೆ ತೋರದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರು 
ಷರು ಈಗ ತಾವು ಜನ್ನಿಸಿರುವ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋ 
ಗುವಾಗ, ಈ ಬಂಧುಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಮತ್ತು ಇತರ SEE 
ಮೇಲೆಯೂ ತಮಗೆ ಈಗಿರುವ ಆಸೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಮಗೇನೂ ತಿಳಿಯ 
ದಿರುವಂತೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆತು ಈ ಶರೀರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕದಲುವರು. 
ಅಂದರೆ ಈ ಜನ್ಮದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿರುವ ` ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳ್ಕು ಮೊಮ್ಮ 
ಕೃಳು ಇತರ ಟು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರು ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ನೋಡಿ 
ಟ್ರ ಮೇಲೆ ನಿಶೇಷ ಆಸೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಂಡಿರು 
ಮಕ್ಕಳು ಬಂಧುಗಳ ಮೇಲೆ ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಆಶೆಯುಳ್ಳವರಾ 
ಗಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಅದೇ ತೆರದಲ್ಲಿ ಇದುವರಿನಿಗೆ ತಮಗೆ ದೊರಕಿದ್ದ ಜನ್ಮ ಗ 
ಳಲ್ಲಿನ ಬಂಧುಬಾಂಧವರಲ್ಲಿ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಪಿ ್ರೀತಿಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿದ್ದ A 
ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿನ ಶರೀರ ಜಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನ ಶತಿ 
ಯಿಟ್ಟು ಅವಸಾನಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವೆಲ್ಲ ಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತು ತಮಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಇಷ್ಟವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ದ್ದ ರಿಂದ 
ಈ ಜನ ವನ್ನು ಪಡೆದು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ! ಜಾ ನವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ದ 
ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಡೀನೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ, ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ 
ಆಯಾಯಾ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ದೊರಕಿದ ಬಂಧು-ಬಾಂಧವರೊಡನೆ ಪ ೀತಿಯಿಂ 
ದಿದ್ದು ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತು ತಮ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಬೀಜಭೂತವಾಗಿರುವ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಇಷ್ಟ ಮ ವಿಷಯವನ್ನು. 
ನೆನಸುತ್ತ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುವರು. ಅವರಿಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ೦ಥ ಜನ ವ 
ದೊರಕಿ ಈ ಜನ್ಮ! ದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ಇಬ್ಬರಾ ಇ 

" ಪ್ರತಿ SS ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕರ್ಮವಾಸನೆಯುಂಟು. ಅದರ 
ಫಲವನ್ನು. ಮಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭನಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು” ಎಂದು 
ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ ಹಿಂದಿನಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಮಗಾದ ಅನುಭವಗಳ 
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ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೊಂದಿರುವವರು ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಅತಿ ವಿರಳ. 
ಹೀಗೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಜ್ಜಾ ನವಿರುವವರಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿದೇವಿಯೇ ಮೊದಲಾದ 
ಕೆಲವರ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಜೀವಿಗಳು 
ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿಸದೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಂಥವರಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವೇ ದೊರಕದು. ಕರ್ಮಬದ್ಧ 
ರಾದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಕರ್ಮವು ಸವೆದಹೊರತು ಇಂತಹ ಕೋರಿಕೆಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮನೋಸ್ಥಿತಿಯು ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೊರಕಲಾರದು. 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಜನ್ಮಕ್ಕೂ 
ನಶ್ವರವಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ, ಸರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸುತ್ತ, ಧ್ಯಾನನಿಸ್ಠೆಯಲ್ಲಿ 
ಯೋಗದಿಂದ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟೃರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞ್ಯಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಮೇಲೆಹೇಳಿದಂತೆ, ಆಶಾರಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ ಆದರೆ, ಅಂಥವರಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವೆಂಬುದೇ 
ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವರು ಸಾಯುಜ್ಯಪದನಿಯನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅನು 
ಭನಿಸುವರು. ಇಂತಹೆ ಸ್ಥಿತಿಗೇ ಮೋಕ್ಷವೆಂದು ಹೆಸರು. ಪರಮಹೆಂಸ 
ರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರಿಗೇ ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯು ದೊರಕುವುದು. 


ಈಯೊಬ್ಬ ಜೀವನು ಹಿಂದೆ ತಾನಿದ್ದ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಬಂಧು 
ಬಾಂಧವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಇನೊಬ್ಬನೇ ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದನೋ, 
ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ, ಆ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಇತರ ಜೀವಿಗಳೂ ತನಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದವರನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತೊರೆದು ಒಂಟೊಂಟಿಯಾಗಿ ಹೊರಹೊರಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮತಮಗೆ ಶರೀರಸಂಬಂಧವು ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದರೂ ಕರ್ಮಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ದೇಶ, ಬೇರೆಬೇರೆ ಕುಟುಂಬ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವನ್ನೆ ತ್ತಿ ಹೊಸಹೊಸ ಜೀವಿಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಆ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಪಡೆದು ಕರ್ಮಸಂಬಂಧವನ್ನು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಹೊಂದದೆ ಮರಣವಾದ 
ನಂತರ ಹಿಂದಿನ ನಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತು ತಮ್ಮ ಪ್ರಯಾಣ 
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ವನ್ನು ಮುಂದರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿ ಜೀನಿಯೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಾರ್ಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಬೆಳಿಸಿ: ಕೋಟ್ಯಂತರವಾಗಿ ಜನ ಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದು, ಕಡೆಗೆ ಶಾನು Wop ಜನ್ಮ! ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭ Rs ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸುತ್ತ, ತನ್ನ “ಮೂಢಬುದ್ದಿ ಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಪೆ 
ಪಟ್ಟು, ಕಡೆಗೆ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾ ತ ಕಡೆಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಮಧು ಗಳನ್ನು 
ತಿರುಗಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಕರ್ಮವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ, 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ, ್ಯಾನನಿಷ್ಮಾ ತತ್ಪರನಾಗಿ ಯೋಗದಿಂದ ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ವಾ ಗುವನು. pe: ಪ್ರ ತಿಜೀವಿಯ ಅಂತ್ಯಸ್ಥಿ ತಿ. 
ಆದರೆ ಪ್ರತಿಜೀವಿಯ: ಈ ಅಂತ್ಯಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಡಿಯ: ನವವರಿವಿಗೂ ಲೆಕ್ಕ 
ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಜೀವಿಯು ತಾನು ಮೊದಲು ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಬಿಡುವಾಗ, ಶರೀರದಲ್ಲಿಸ್ಸಿ ರವಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಶ್ವಾಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯ ಸಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಕಿದ್ದ ಶ್ವಾ ಸಗಳು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇರಿ ಒಂದು ನೊಡ್ದ ಶ್ವಾಸ 
ವಾಗಿ ಭೇರಿ ಮ) ಮೂಗಿನ ಕೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ಶರೀರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಕಃ ಆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾಸವು ನಡೆಯದೆ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು "ಮರಣ' ಅಥವಾ 
“ಮೃತಿ' ಯೆಂದು ಕರೆಯುವರು. ಆದರೆ ಜೀವಿಗೆ ಮೃತಿಯಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ 
ಅವನು ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಪಡೆದಿದ್ದ ಶರೀರವೆಂಬ ಈ ಗೂಡನ್ನು 
ಮತ್ತೊ ದನ್ನು re ಶಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಡುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶ್ವಾಸವು ನಡೆಯದೆ ನಿಂತ ತಕ್ಕ ಣವೇ 
ಪ್ರಾಣಹೋಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು ಆ ದೇಹಸಂಬಂಧಿಗಳಾದ ಬಹಷ 
ಪುತ್ರಬಂಧುಮಿತ್ರರು ಆ ದೇಹಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಡೆಯುವಂತೆ 
ಗೋಳಿಡುತ್ತ, ಜೀವಿಯು ಬಿಟ್ಟ ಆ ಕಳೇಬರದಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಹೊರ 
ಳಾಡುತ್ತ ಬಹಳವಾಗಿ ದುಃಖಿಸ ಸುತ್ತಿ ರುವರು. ಸಿ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರಿರಾ | ಇಜಿಲ್ಲಾ 
ಮಾಯೆಯ ಫಲ. ಇಂತಹ ಮಾಯೆಯ ಪ 4) ಭಾವವನ್ನು ನೋ ಡಿದಿರಾ? 
ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಕರ್ಮಸಾಟಕಿಕ ದ ದೇ (ಹೆಸ ೦ಬಂಧವನ್ನು 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಡೆದು ಆ ಸಂಬಂಧವು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 


ಜೀವನು ಶರೀರಬಿಡುವಾಗ ಆಶೆಗಳೆಲ್ಲ ಅವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತವೆ. 441 


ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಕುರಿತು ದುಃಖಿ ಸುವುದೇತಕ್ಕೆ ? ಹಿಂದಿನ ಪ 5 ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ 

ಶಿಳಿಸಿದ್ದಂತೆ ಜೀವಿಗಳು ಅರವಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಟ್ಟು ಸೇರಿದ ದಾರಿಸ್ರೃ ಯಂ ಡಿ ಸಲ್ಪ ಕಾಲ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ತಮ್ಮ 
Beta ಚನ ತಾವು ತೂಬಾ ತಯಾ ಈ ಸಂತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಊರುಗಳಿಂದ ಬಂದು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಸಂತೆ ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ತಾವು ಬಂದ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮತಮ್ಮ 
ಊರುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೊರಟುಹೋಗುವಂತೆಯೂ, ಜೀವಿಗಳು ತಮ 

ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ಕತತ ತಕ್ಕ ತೆ ಯಾವದೋ ದೇ ಹಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, 
Ne ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ PER AIR ಹುಟ್ಟಿ, LIS 
ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟರೆ ನಾವುಗಳು ದುಃಖಸ 
ಬೇಕೇ? ಹೀಗೆ ದುಃಖಿಸಬೇಕಾದುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಹಾಗೆ ದುಃಖಿ 
ಸಿದ್ದರಿಂದಾಗುವ ಫಲವೇನು? ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಜ್ಮಾನದಫಲ ಮತ್ತು ಮಾಯಾ 
ಪ್ರಭಾವ. ಪ್ರತಿ ಜೀನಿಯು ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ತನ್ನ ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಯುಃ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಬಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ನಷ್ಟವಾದ ಕ್ಸಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. 
ಅವನ ನಾಸಿಕಾಕುಹರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಕೋಟ ಎಷ್ಟು ಲಕ್ಬ ಎಷ್ಟು ಸಾವಿರ 
ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯಬೇಕಾದುದಿವೆಯೋ ಅಸ್ಟು ನಡೆದು ಕೊನೆ ಮುಟ್ಟು 
ತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕುಡಿಕೆಯ ತುಂಬ ಹಣವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ವ್ಯಯಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕಡೆಗೆ ಹಣವೆಲ್ಲವೂ 
ಕಡೆಬಿದ್ದು ಕುಡಿಕೆಯು ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬರಿಯದಾಗುತ್ತದೆಯೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಜೇನಿಗೂ ದೊರಕಿದ ಶರೀರವೆಂಬ ಈ ಕುಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿದ್ದ ಶ್ವಾಸಗಳೆಂಬ ಹಣವು ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿಯೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಅಂದರೆ 
ಕಣ್ಣು ಕೆ J ಕಾಲವಾದರೂ re ಬಿರಡೆ ಒಂದೇ ಸಮ 
ನಾಗಿ 'ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತಿ ರಲಾಗಿ, ಜೀವಿಯ ಕರ್ಮಫಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಏರ್ಪಡಿ 
ಸಿದ್ದ ಶ್ರಾಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಶರೀರವುಖೆ ೫5050 ಹೊಂದು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಶ್ವಾಸಗಳ ಲೆಕ್ಕವು ಇಸ್ಟೇ ಎಂದಿರದೆ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಚಿರಂಜೀನಿಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಇಷ್ಟು 
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ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಶ್ವಾಸಗಳು ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಪ್ರತಿಜೀವಿಗೂ ವಿಧಿಸಿರೋಣದ 
ಜಟೆ ಆ ಶ್ವಾಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜೀವಿಗಳ ಮೂಗಿನ ಎರಡು ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಹೊರಹೊರಟ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನ ದೊಡ್ಡೆ ಶ್ವಾಸವು ಹಿಂದಿನ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಹೊಸ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೇ ಶ್ವಾಸಗಳು 
ನಡೆ ಬತ್ತದ ಈಶ್ವರನು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲೇ ವಿಧಿಸಿದ್ದ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿ 
ಶ್ವಾಸವು ಸಾಟ್‌ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಕ ಆಯುಃಪ ನಾವ ತಗ್ಗು ತ್ತ ಫೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವು ರ ತಿಳಿಯದು. ಸಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಡೆದಂತೆಲ್ಲ ಆಯಸ್ಸು ಬೇಗಬೇಗನೆ ಸ ಬರುತ್ತ ಡೆ 


ಯಾವನಾದರೂ ತನ್ನ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಡೆಯ 
ಬಹುದಾದ ಇಪ | ಕೊ ಂದುಸಾವಿರದ ಭಾರ ಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಹತ್ತು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯ ಯನಾಡಿದ್ದೆ « ಆದರೆ, ಅವನ ಆಯುಃಪ್ರ ಆ. ಒಂದು 
ದಿನ ಹ ತಗ್ಗು ವುಡೇ ಹೊರತು ಹತ್ತುದಿನಗಳ ಆಯಸ್ಸು ನಷ್ಟ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಅದೇ ಇಪ್ಪತೊ,ಂದುಸಾವಿರದ ತಿಕ 
ಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಇಪ್ಪತು, ದಿನಗಳಲ್ಲಿ Red ಹ ಒಂದು 
ದಿನದ ಆಯಸ್ಸು ಕಡಿಮೆಯಾದೀತೇ ಹೊರತು ಪತ್ತು ದಿನಗಳ 
ಆಯಸ್ಸು ತಗ್ಗ ಲಾರದು. ಹೀಗೆಯೇ ಎಸೊ CN i ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಶರೀರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾ ಸಗಳು ನಡೆದು ನಡೆದು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಆ ಶರೀರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕ್ರ ಬಳ ಒಗೆದುಬಿಟ್ಟು ಕಡೆಯ ಶ್ವಾಸವು ಈಗ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲಿತ 
ಕುತ. ದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತ ಕ್ಷಿ ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಗೊತ್ತಾದ ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಗಳು ಮಾತ್ರ 38° ನೆಲಸಿದ್ದು ಬ್‌ ಇದನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೆ ಶರೀರಡೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತ ದೆ. ಒಂದು 'ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿರು 
ವವರೆಲ್ಲರೂ ಮೃ ದ್ದ ಒಬ್ಬೊ ಬ್ಬರಾಗಿ ಹೊರಡುವವರೇ ಹೊರತು ಆ 


ಬ 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಶ ೈತವಾಗಿರುವವರೊಬ್ಬ ರೂ ಇಲ್ಲವು. 


ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತಮ್ಮ 5-10-15-20 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಮೃ ತರದು ದಾ ರೆಲ್ಲವೇ ? ಹೀಗೆ ಸಾಯುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
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ವೇನೆಂದರೆ, ಈಶ್ವರನು ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ವರ್ಷಗಳ ಆಯಸ್ಸಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಮಾಡಿ ವಿಧಿಸಿರುತ್ತಾ ನಾದುದರಿಂದ ಇಷ್ಟು 
ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟು ತಿಂಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಶ್ವಾಸಗಳು ಕಳೆದು 
ಹೋದ ಉತ್ತರಕ್ಷಣವೇ ಅವರು ಸಾಯುವರು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ, 
ತೆಲುಗು, ಅರವ, ಸಂಸ್ಕೃತ, ಹಿಂದಿ, ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನಿ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ 
ಹಿಂದೂದೇಶದ ಭಾಷೆಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಜರ್ಮಾ, ಜರ್ಪಾ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌, 
ಪ್ರೆಂಚ್‌, ಅರಬ್ಬಿ, ರರ್ಣ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಇತರದೇಶದ ಭಾಷೆಗಳನ್ನೂ ಆಡು 
ವವರು ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಮಾತನಾಡುವವರು ಮೃತಿ 
ಹೊಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದೇ ಭಾಷೆಯನ್ನೇ ಮಾತನಾಡುವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುವರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ. ಅವರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮ 
ಗಳ ಫಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾಷೆಗಳನ್ನಾಡುವ ಬೇರೆಬೇರೆ ದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಜಾತಿಗಳೊಳಗೆ ಹುಟ್ಟಿ, ಆ ಭಾಸೆಗಳನ್ನಾ ಡುತ್ತ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ತಮಗೆ ದೊರಕಿದ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು, ಬಂಧುಮಿತ್ರರು ಮೊದಲಾದವರಲ್ಲಿ 
ಆಸೆಯನ್ಸಿಟ್ಟು ತಮಗೆ ಈಶ್ವರನಿಂದ ವಿಧಿಸಿದ್ದ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆದು, ಕೊನೆಗೆ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಂದೆ 
ಹೊರಡುವರು. ಹಾಗೆ ಹೊರಟಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿನ ಭಾಷಾಜ್ಞಾನ 
ವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಭಾಷೆಗಳನ್ನಾಡುವ 
ಯಾವುದೋ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಜೀವನಿಗೆ ದೇಶ, 
ಜಾತಿ, ಭಾಷೆ ಈ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ, ಜನ್ಮವು ಸಿಕ್ಕಬಹುದಾದ ಸಂಭವನಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಜೀವನಿಗೆ 
ಹೆಸರಾಗಲಿ, ಜಾತಿಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಗಳೂ, ಭಾಷೆಗಳೂ, 
ಅವನಿಗೆ ಸೇರಿದವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿರು 
ವವರೆಲ್ಲರೂ ಆಗಾಗ ಮೃತಿಹೊಂದಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟು ,ತ್ರ್ಮಿರುವರೋ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ತಮ್ಮ ಕೆಂಪು ಕಪ್ಪೆಂಬ 
ಶರೀರಚಾ ,ಯೆಗಳು ಅವರಿಗೆ ಬರವು. : ಬೇರೆಬೇರೆ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಶರೀರದ ಬಣ್ಣ, ಬೇರೆಬೇರೆ ಜಾತಿ, ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳು ದೊರಕು 
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ತ್ತಿರುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಮಗೊದಗಿದ್ದ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಇರದು ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲುಂಟಾದುದೇ ಸಂಭನಿಸುತ್ತ ದೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲವು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ದೇಶ ಮತ್ತು ಅದೇ ಜಾತಿಯು ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದೇ ತರಹದ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಅದೇ ಹೆಸರು ಇವು 
ಮಾತ್ರ ಎಂದಿಗೂ ಉಂಟಾಗದು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದಂತೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
" ಶಾಂತಿದೇನಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳವಳಿಗೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ « ಭಗವತಿ? ಎಂದು 
ನಾಮಕರಣವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಆಯಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದಮೇಲೆ 
ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ಕಂಠಧ್ವನಿಯಿಂದ ಮಾತನಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದರೋ ಅದೇ ಕಂಠಧ್ವನಿಯಿಂದ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ಧರಿಸಿದ 
ಶರೀರವು ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ಆಯಾ ಶರೀರಗಳನ್ನಂಟ 
ಬಂದ ಕಂಠಧ್ವನಿಯು ಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಜೀವನನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ ಶಿಶುಶರೀರವನ್ನು ಪ ರ ವೆೊಶಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಆ 
ಶಿಶುವು ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ ಆಗುತ್ತ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ ವಯಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಠಧ್ವನಿಯಿದ್ದಿ ತೋ ಅದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಆ ಕಂಠಧ್ವನಿಯು ನಡೆಯುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬೊ ಬ್ಬರೂ ಎಸ್ಟೆ 
ಷ್ಟುಕೋಟ ಜನ್ಮವೆತಿ,ದರೂ ಆ ಕಂಠಧ್ವನಿಯು ಎಡೆಬಿಡೆಸ ಜೀವನನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ ಹೊರಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತ 
ನಾಡುವ ಕಂಠಧ್ವನಿಗಳು ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದವುಗಳಲ್ಲವು. 
ಜೀವಿಗೆ ಪ್ರಥಮಶರೀರವು ಕ್‌ ಏರ್ಪಟ್ಟಿತೋ ಕಂಠಧ್ವನಿಯೂ 
ಕೂಡ ಭರ ಶರೀರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರ್ಪಬ್ಟ್ಟ ತು. ಅದೇ ಧ್ವನಿಯು 
ಜನ ೬ಜನ್ಮಕ ಸ್ಯಾ ಜೀವಿಗೆ ದೊರೆತಂಥ ಬೇರೆಬೇರೆ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
pd ಸ 


ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಥವಾ 
ಕೆಟ್ಟ AS ಕೂಡಿದ್ದ ಯ ಅದೇಬಗೆಯಾದ ಹ? ಜೇವ 
ನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಯೇ ಬಂತ] ಆ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಜನ ಜನ ಕ್ಯೂ ಬರು 
ವಂಥ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಜೀಕಿ ನಡೆಸು 
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ತ್ರಿದ್ದ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಆಯಾ ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುವರೇ 
ಹೊರತು, ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾವು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆಂಬುದನ್ನೂ, 
ಇನ್ನುಮುಂದೆ ತಮಗೆ ಲಭಿಸುವ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತಾವು ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ರೆಂಬುದನ್ನೂ ಅವರು ತಿಳಿಯಲಾರರು. ಆದರೆ ಕರ್ಮವಾಸನಾಬಲಿಯವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಂಥ " ಶಾಂತಿದೇನಿ' ಯಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತಾವು 
ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆಂಬುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವರೆಂಬುದನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಜೀವಿಗಳು ಸಹೋದರರಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿ, ಆ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಂದೆ ತಮಗೆ ದೊರೆತ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೇ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ, ತಾವು ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಬಂಧಿಗಳಾಗಿ ಹೆಟ್ಟಿದ್ದರೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಲಾರರು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹಾಗೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನುಳ್ಳವರು 
ಅತಿವಿರಳ. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರಾಗಿರ 
ಬಹುದು, ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಂದೆಮಕ್ಕಳಾಗಬಹುದು. ಈ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ತಂಡೆಯಾಗಿದ್ದವನು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಗನಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಗನಾಗಿದ್ದವನು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯಾಗಿಯೂ 
ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವುಂಟು. ನಿಂಡೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂದರ್ಭಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ 
ಹೇಳಿಜಿ. 


ಶೊ 1ಯಾ ಮಾತಾ ಸಾ ಪುನ ರ್ಭಾರ್ಯಾ $ ಯಾ ಭಾರ್ಯಾ ಮಾತ ರೇನ ಹಿ! 
ಯಃ ಪಿತಾ ಸ ಪುನಃ ಪುತ್ರೋ $ ಯಃ ಪುತ್ರ ಸ್ಪ ಪುನಃ ಪಿತಾ 
ಅಂದರೆ ಯಾವಾಕೆಯು ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ 
ಯಾಗಿದ್ದಳೋ, ಆಕೆಯೇ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಹೆಂಡೆತಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ 
fo) y 
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ಆಕೆಯೇ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಾಗಬಹುದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಂಡೆಯಾಗಿದ್ದವನು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಮಗನಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ತಂದೆಯೇ ಮಗನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನೆಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನ ನಕ ಈ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗತಿಸಿದ 
ತಂದೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ಮಗನಿಗೆ ಇಡುವ ಪದ್ಧ ತಿಯುಂಟು. ಅನೇಕವೇಳೆ 
ತಂದೆಯ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಈ ಮಗನಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತವಾದುದರಿಂದ 
ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಮಾಣವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ಶರೀರದ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೋ, ಅದೇ ಶರೀರದ ವರ್ಣಗಳು ಬರುತ್ತವೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ 
ವಾದರೂ ನಡವಳಿಕೆಗಳೂ, ಕಂಠಧ್ವನಿಗಳೂ, ಒಳ್ಳೆಯ ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟ 
ಗುಣಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಆಂದರೆ 
ಯಾವಾಕೆಯು ಮೊದಲು ಹೆಂಡಕಿಯಾಗಿದ್ದಳೋ ಆಕೆಯು ಮೊದಲು 
ಆಗ ಧರಿಸಿದ್ದ ಶರೀರದ ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು, ಅಥವಾ ಬಿಳುಪು ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಬೇರೆ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆದು ತಾನು ಯಾರಿಗೆ 
ಹೆಂಡತಿಯಾಗಿದ್ದಳೋ ಆತನಿಗೆ ತಾಯಿಯಾಗಿ ಜನ್ನಿ ಸುವಳು. ಅದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವಾತನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯಾಗಿದ್ದನೋ 
ಆತನೇ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ, ಹಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ದೊರಕಿದ್ದ ಶರೀರದ 
ಬಣ್ಣ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಉಳಿದ ನಡವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಇಡು! ಅತಿಶಯವಾಗಿ np ರದ ಈ ಜನ ದಲ್ಲಿ ಮಗನಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಾ ನೆ. ಇವನೇ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ eS ಬಣ ಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿ,. ನಡೆವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ 

ದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆಯೇ ಇದ್ದು ತಾನು ಯಾರಿಗೆ ಮಗನಾಗಿದ್ದನೋ ಅವನಿಗೇ 
ತಂದೆಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಜನ್ಮಃ ರಹೆ ಸ್ಯ. ಹೀಗೆಯೇ ಜೀವಿ 
ಗಳು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ. ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬಂಧುಗಳಾಗಿದ್ದ ರೆ 
ಅದೇ ರೀತಿಯಾದ 'ಬಾಂಧವ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿ" ಈ ಜನ ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವ್ರ 
ದಿಲ್ಲ. ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮ: ದಲ್ಲಿ ೫ ಇಂತಹ ಬಂಧುತ್ವ ವನ್ನ ಕೋಡು 
ವ್ರದೂ ಇಲ್ಲ. ಕರ್ಮಫಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ತೆ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಸವಿತ ದಿನ 
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ಗಳು ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಬಂಧುಗಳಾಗಿ ಸೇರಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಬಂಧುಗಳು ನಿಜವಾದ ಬಂಧುಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನೇ ತನಗೆ ಬಂಧು. ಉಳಿದವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಂಧುಗಳೇ ಹೊರತು ಡೀಹೆದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನಿಗೆ 
ಬಂಧುಗಳಲ್ಲವು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರದೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳೆಂಬ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತಮಗೆ ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ದೊರಕಿದ ಶರೀರಸಂಬಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ಸತೀಸುತಮಿತ್ರ 
ಬಾಂಧವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಮೋಸಹೋಗು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ವಿವರಣೆಯು ಈ ಕೆಳಗೆ ಇದೆ. 

ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬ ಪುಣ್ಯಪುರುಷನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾಡಿದ 
ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಫಲದಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಆಳುವಂಥ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು. ಆತನು ಈ ಚಕ್ರವರ್ತಿಶರೀರದಲ್ಲಿರು 
ವವರಿನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ * ನಾನು ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ? ಎಂದು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಸುತ್ತ, ಆ ಚಕ್ರವರ್ತಿಶರೀರಕ್ಕೆ ದೊರಕಿದ ಬಂಧು 
ಬಾಂಧವರ ಮೇಲೆಯೂ, ಮತ್ತು ತನಗೆ ಲಭಿಸಿದ ವಸ್ತುವಾಹನಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಸೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು, ಮತ್ತೆ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಡುವಾಗ ತಾನು ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾಪಕವನ್ನೂ, ಆ ಬಂಧು 
ಗಳ ಮೇಲೆಯೂ, ಇತರರ ಮೇಲೆಯೂ ಇರುವ ಆಸೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆ 
ಹೆಳೆಯ ಶರೀರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆತು ಅವಸಾನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಆಸೆಗಳನ್ನ ಡುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅವುಗಳೊಡನೆ ತನಗೆ ಮುಂದೆ ದೊರಕಬಹು 
ದಾದ ಹೊಸ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಹೊಸ 
ದೇಹವು ಲಭಿಸಿದಮೇಲೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ದೊರಕಿದ ಬಂಧುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಆಸೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ತಾನು ಮಾಡುವಂಥ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿನ 
ಜ್ಞ್ಞಾಪಕವನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವನೇ ಹೊರತು ಹಿಂದೆ ತಾನುಮಾಡಿದ ವಿಷಯ 
ಗಳ ಸುಳಿವೇ ಅವನ ಬುದ್ಧಿಗೇರದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಕ್ರವರ್ತಿ 
ಯಾಗಿದ್ದವನು ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಶರೀರವನ್ನು 
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ಪಡೆದಾಗ “ ನಾನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಭೂಮಂಡೆಲವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಳುವಂಥ 
ಚಕ್ರ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದೆನು. ನನ್ನ ಮನೆ, ಮಠ, ಹೆಂಡೆತಿಮಕ್ಕಳು, ವಸ್ತು 
ವಾಹೆನಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದ ನ್ರೀತಿಯಿಟ್ಟದ್ದೆನು > ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವೇ ಅವನಿ 
ಗುಂಬಾಗದು. ಹಿಂದೆ ಜಡಭರತೋಪಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಜಡೆಭರತನು, ಅಹಂ 
ಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿ ವೆ:ರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ರಹೂಗಣನೆಂಬ ರಾಜನಿಗೆ ವಿವೇಕ 
ವನ್ನುಂಟಿಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆತ ಒಬೋಥೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಬೋಧಿ 
ಸಿದ್ದ ಛೆ, ತಂದಿ ಮಕ್ಕಳು, ಗುರು ಶಿಷ್ಯರು, ರಾಜಭ ತ್ಯರು ಇವರುಗಳ ಈ 
ಜನ್ಮ ದ ಸಂಬಂಧವು Ef ಜನ ಬದ್ಲಿ ಬ? ತಕ್ಕ ಂತೆವ ತ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. Wi ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತುಜಿಯಾದವನು 
ಕ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವ.ಗನಾಗಿಯೂ, ಗುರುವಾದನನು ಶಿಷ್ಯನಾಗಿಯೂ, 
ರಾಜನಾದವನು ಭೃತ್ಯನಾಗಿಯೂ ಆಗುವುದುಂಟು. ಈ ನಿಷಯವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸಿದೆ. 

ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರ ತಂದೆಯು ಮರಣಹೊಂದಿ 
ಈ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಐನತ್ನು ವರ್ಷಗಳಾದವು. ಇವರ ಕುಟಿಂಬದ ವಿಷಯ 
ಗಳು ಇವರ ತಂದೆಗೆ ಈಗೇನಾದರೂ ತಿಳಿಯಬಂದೀತೆ? ಯಾವುದೊಂದೂ 
ತಿಳಿಯದು. ಆದರೆ ಈಗ ಅನರು ಯಾವ ಕ.ಟಿಂಬದಲ್ಲಿದ್ದಾರೋ ಅದ 
ರಲ್ಲಿರುವ ಬಂಧುಗಳ ನಿಷಯವ್ರ ಮಾತ್ರವೇ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿರುನಾಗ ಮೃತಿಹೊಂದಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಬಂಧು 
ಬುಂಧನರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮರೆತು ಪುನಃ ತಮಗೆ ಬರುವ ಕುಟುಂಬದವರನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಜೀನಿಗಳು ಹಿಂದಿನ ಜನ ದಲ್ಲಿ ತಮಗೊದಗಿದ್ದ. 
ಶರೀರ ಸಂಬಂಧಿಗಳನೆ ಲ್ಲಾ ಮರೆಯುತ್ತ Re ಜನ ದಲ್ಲಿ ಬರುವಂಥ 
ದೇಹಸಂಬಂಧಿಗಳ ಫಿ (ಲೆ ಆಸೆಯ ನ್ನಿಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಜೀವಿಗಳು ಹಿಂದಿನ ತಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಿಗಳನ್ನು ಮರೆತು ಮುಂಡೆ ತಮಗೆ 
ಬಂದವರಲ್ಲಿ ಪ್ಲೀತಿಯನಿ ಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ, ಗತಿಸಿದ ಅಂತಹ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
“ತದ್ಧಿ ನೆ ಅಂದರೆ ವರ್ಷವರ್ಷವೂ ಅವರುಗಳ ಜಾ ಸ ಸಕಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಮ ಜು ತೃದೇವತೆಗಳ "ನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸು ವಸಲುವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಶ್ರಾ 
ಜು ಎಲ್ಲಿಯವು? ನಿಂಡಸ್ರ ದಾನ ಮಾಡುವುದು ಯಾರಿಗೆ? ಎಲ್ಲಿಯೋ 
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ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದು ಸತ್ತವರು ಬೇರೆ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದು, ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ರಿರುವವರಿಗೆ ಅವರು ಸತ್ತ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂಥ ಪಿಂಡ ಪ್ರದಾನದಿಂದ 
ಅವರಿಗಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? ಆದರೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಸತ್ತ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಅವರ ಜ್ಲಾಪಕಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದರೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸುಖಭೋಜನದಿಂದ ತ್ತ ನಿ, ಪಟ್ಟ 
ಮೇಲೆ ಆ ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚಾದ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿ ತಮ್ಮ 
ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ಬಗೆಯ ಕರ್ಮಗ 
'ಳಾಗಲಿ ಅವುಗಳ ಫಲವಾಗಲಿ ಗತಿಸಿದವರನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮುಟ್ಟಿ ವು. 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು ಗತಿಸಿದವರಿಗೆ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ವಿಧಿಯು ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇ 
ಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿ 
ದೇವಿಯ ವಿಷಯವೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ. ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ತನ್ನ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದ, ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕರ್ಮ 
ಫಲದ ಬಲಿಯದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಶಾಂತಿದೇನಿಗೆ ತಾನು ಹಿಂದಿನ 
ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಆಕೆಯ ಸಂಬಂಧಿಗಳು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ 
ಮಾಡುವ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಪಿಂಡ ದಾನಗ 
ಳಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಆಕೆಯ ಹೆಸರನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಅಕ್ಕಿ 
ಬೇಳೆಗಳಾಗಲಿ ಈಗ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿರುವ ಆಕೆಯನ್ನು ಸೇರು 
ವುವೇ? ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲವು. ಇದನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರು ಈ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. 
ಆದರೆ, ಆ ದಿನ ಬಡೆಬಗ್ಗ ರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಅನ್ನದಾನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಭೂತತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾದ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಫಲಗಳು ಮಾತ್ರ ತಪ್ಪದೇ ಲಭಿ 
ಸುವುವಾದುದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಿಧಿ. 
ಗೊತ್ತಾದ ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗತಿಸಿದವರಲ್ಲಿ ಇವರಿಗಿರುವ ಗೌರವ ವಿಶ್ವಾಸಗ 
ಳಿಂದ ಬಡವರಿಗೆ ಅನ್ನಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವರನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿ 
ಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಹಾಗೆ ನಡೆಸುವವರು ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿ 
ತತ್ಭೃಲದ ಮೂಲಕ ಮುಂದೆ ಉತ್ತಮ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾದು 
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ರಿಂದ ಆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲೇಬೇಕು. ಈ ಪುಣ್ಯಗಳೇ ಅಲ್ಲವು, 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮವನ್ನು ಉತ್ತಮಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ವಿತಕ್ಕೆ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು? ಏತಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ 
ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮವನ್ನು ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸಬೇಕು? ಎಂದರೆ, ಜನ್ಮಜನ್ಮಕ್ಕೂ 
ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದಂತೆಲ್ಲಾ ದುಷ್ಟ ಯೋಚನೆಗಳಿಗೂ ಪಾಪ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ನುನಸ್ಸು ಎಡೆಗುಡದೆ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ, ಸರ್ವಶಕ್ತ, 
ಸರ್ವಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ತಿರುಗುತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿ ಆಕಾಶಸ್ವರೂಪವಾದ ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದೇ 
ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡೆಬೇಕಾದ ಉದ್ದೇಶ. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ. 
ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನವಿಟ್ಟದ್ದೇ ಆದರೆ, ಈಗಿನದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಹೀನ 
ಜಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ನರಕಕೂಪದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತ 
ಜನನಮರಣವೆಂಬ ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತ ಮುಕ್ತಿಯ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಬಹಳ ವೆಥೆಪಡೆ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದೇ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳ ಫಲ. 


ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಇತರರು ಇವರುಗಳು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಬಂಧುಗಳಾಗಿ ಸೇರಿದವರಲ್ಲವೇ? ಈ ವಿಧವಾದ ಬಂಧುಗಳ ವಿಷಯವೆಂಥ 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


" ತಂದೆತಾಯೆ್‌ ತಮರ್ತಾರ ಮಗನೆನ್ನುಮಿವೈಯೆಲಾಂ 
ಸಂದೈ ಯಿರ್ತೂಟಿ ಮಿದಿಲೋ ' 


ಎಂದು ಅರವಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರು ಪದ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಭಾವವೇನೆಂದರೆ, ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ಜನಗಳು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಘಂಟೆಗಳವರಿನಿಗೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಊರುಗಳಿಂದ ಬಂದು 
ಸೇರಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಆರು ಘಂಟಿಯವರಿನಿಗೂ ಒಟ್ಟಿಗಿದ್ದು ತಾವು ಬಂದ 
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ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುವಂತೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಕ್ಕಳು ಸಹೋದರರು ತಂದೆತಾಯಿ ಎಂಬ ಈ ಬಂಧುಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಂ 
ದಲೋ ಬಂದು ಸೇರಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಒಟ್ಟಿಗಿದ್ದು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕರ್ಮ 
ಫಲಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತಾವು ಬಂದಿದ್ದ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿ ಈ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆಬೇರೆ ಶರೀರಗಳನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆಹಿಂದೆ ತಮಗೆ ಯಾವ ಮಾತ್ರ. 
ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದು ಈಗ ಮಟ್ಟಿಗೆ ದೇಹೆಸಂಬಂಧಿಗಳಾಗಿ ದೊರ 
ಕಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಅತಿಮೋಹವನ್ನಿಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು 
ಆಸೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ಅದರ ನಿಮಿತ್ತ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೊಳ 
ಗಾಗುತ್ತ ಬೇರೆಬೇರೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಶರೀರಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವುಂಟು. ಅದನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಒಂದಾನೊಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನು ಅಪರಿಮಿತವಾದ 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಆಭರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಮತ್ತು ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ 
ಬೇಕಾದ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸಿಟ್ಟು ಸಂತೋಷದಿಂದಿದ್ದನು. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಆ ಕುಟುಂಬದವರೆಲ್ಲರೂ ಆತನಮೇಲೆ ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿ ಗೌರವಗಳನ್ನಿಟ್ಟಿ 
ದ್ವರು. ಹೀಗಿರಲು ಆ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ರೋಗವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಅವನು ಕಾಲವಶನಾದನು. ಆಗ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನೇ 
ನಂಬಿಕೊಂಡಿರುವವರ ದುಃಖವನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೇ? ಆ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅತ್ತು ಕರೆದು ದುಃಖದಿಂದ ಬೆಂದರು. ಆತನು 
ಈ ಕಳೇಬರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ಬೇರೇ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಬೆಳೆದು ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು, ವರ್ಷಗಳಾದಮೇಲೆ ಶಾಂತಿದೇವಿಯಂತೆ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದನಾದುದರಿಂದ, ತಾನು ಮೊದಲಿದ್ದ 
ಮನೆಗೆ ಈ ಹೊಸ ಶರೀರದಿಂದ ಬಂದು, ಆ ಕುಟುಂಬದವರನ್ನು ಕುರಿತು 
ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
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"" ಈಗ್ಗೆ ಇಪ್ಪತು ವರ್ಷಗಳ ಹಂದೆ ನನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಇದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ವಾಸವಾಗಿದ್ದೆನು. ಆಗಿನ ನನ್ನ ಹೆಸರು ಇಂಥದು. 
ನೀವು ಈಗ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಇಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದವನೂ 
ನಾನೇ. ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಒಡವೆ ವಸ್ತು ಮನೆ ಹೊಲ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿ ವನೂ ನಾನೇ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ನೀವು ಸುಖಜೀವನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು 
ಗಳಿಸಿಟ್ಟ ವನೂ ನಾನೇ. ಆಗ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅಪರಿಮಿತವಾದ 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ಸಿಟ್ವಿದ್ದಿರಿ. ಈತನೇ ನನ್ನ ತಮ್ಮ ಈತನೇ ನನ್ನ ಅಣ್ಣ, 
ಇವನು ನನ್ನ ಮಗ, ಅವಳು ನನ್ನ ತಂಗಿ, ಆಕೆ ನಮ್ಮ ತಾಯಿ, ಈಕೆ 
ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ, ಇವರೆಲ್ಲಾ ನನ್ನ ಬಂಧುಮಿತ್ರರು'' ಎಂದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಹೆಸರನ್ನೂ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತ ಮತ್ತು ತಾನು ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಯಾವಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದನೋ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದಂತೆ ಹೇಳುತ್ತ ಇರುವಾಗ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಆ ಕುಟುಂಬವಾಸಿಗಳು ಬಹಳ ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ಈತನ ಕಡೆಗೆ 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೇ ಹೊರತು, ಆತನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ ಹಿಂದೆ ಆತನಲ್ಲಿದ್ದ 
ಪ್ರೀತಿನಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ತೋರಿಸದೇ ಹೋದರು. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಆ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದು ಮಾತನಾಡುವ ಜೀವನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆ ಕುಟುಂಬ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಯಜಮಾನನ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದವನಾದರೂ ಈಗಿನ ಈ ಶರೀರವು 
ಹಿಂದಿನ ಆ ಶರೀರದಂತೆ ಇರದೆ ಆಕಾರ ಬಣ್ಣ ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದಿತಾಗಿ 
ಹಿಂದಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಿದ್ದ ಪ್ರೀತಿವಿಶ್ವಾಸಗಳು ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಆ ಕುಟುಂಬ ವಾಸಿಗಳು ಆತನನ್ನು 
ಯಾವುದೊಂದೂ ವಿಚಾರಿಸದೆ ಹೊಸ ಮನುಷ್ಯನು ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬಂದವ 
ನಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸಿ ಸುಮ್ಮನೆ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಶರೀರಗಳು ಎಷ್ಟು ವೇಳೆ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಕಾರ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೂ, ಶರೀ 
ರದ ಒಳಗಿರುವ ಜೀವನು ಮಾತ್ರ ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾರ್ಪಡದಡೆ 
ಸದಾ ಗಾಳಿರೂಪವಾಗಿಯೆೇ ಇದ್ದು ಬೇರೆಬೇರೆ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
'ಅವುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ವಿಧವಾದ 
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ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅದೇರೀತಿಯಾದ ಶರೀರವು ಜೀವನಿಗೆ 
ದೊರುಕುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲವು. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಬರುವ 
ಶರೀರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಆಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯನ್ನಿಡುವರೇ ಹೊರತು, ಆ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿರುವ ಜೀವನಮೇಲೆ ಆಸೆಯನ್ನಿಡರು. ಜೀವ 
ನುಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋದನೆಂದರೆ, ಜನಗಳು ಆ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ತಮಗಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅಧಿಕವಾಗಿ ದುಃಖಿಸುವರೇ ಹೊರತ್ಕು 
ಶರೀರದ ಒಳಗಿದ್ದ ಜೀವನನ್ನು ನೋಡಿ ದುಃಖಿಸರು. ಆಕಾರರಹಿತನಾಗಿ 
ಗಾಳಿರೂಪದಿಂದಿರುವ ಆ ಜೀವನನ್ನು ನೋಡುವ ರೀತಿಯು ತಾನೆ ಹೇಗೆ? 
ಮತು, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸೆಯನ್ನಿಡುವ ಬಗೆಯಾದರೂ ಯಾವುದು? ಶರೀರಗಳ 
ವಿಷಯವು ಹಾಗಲ್ಲ. ಅವು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿ. ಜೀವನು ಒಂದು 
ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದು ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಅವನಿಗೆ 
ಸ್ವಭಾವವಾದುದರಿಂದ ಆ ಜೀವನಿಗೋಸ್ಕರ ಯಾರೂ ದುಃಖಪಡಬೇಕಾ 
ದುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಜೀವನಿಗಾಗಿ ದುಃಖಿಸುವವರೂ ಇಲ್ಲ. 
ಶರೀರವು ಇರುವವರಿವಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಜೀವಿಗಳು ಸುಖದುಃಖವನ್ನ ನುಭವಿ 
ಸುತ್ತಿರುವರು. ಸತ್ತಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಕುಟುಂಬದೊಳಗಿರುವ ಬೇರೆ ತಾಯಿ 
ಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುಶರೀರಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಶಿಶುಗಳಾಗಿ ಜನಿಸಿ 
ಬೆಳೆದು ಪುನಃ ಆ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒದಗಿದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನಂತೆ 
ಯೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವರು. 

ಓ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! ಇದುವರಿನಿಗೂ ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ ಜೀವಾತ್ಮನ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲ್ಲವೇ? ಇನ್ನುಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರವರ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮೃತಿ ಹೊಂದಿದರೆ ಅವರಿಗಾಗಿ 
ನೀವು ವೃಥಾ ದುಃಖಿಸಬೇಡಿ. ದುಃಖಪಡಬಾರದೆಂದು ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದ 
ರೂ, ಒಂದೇ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಅನೇಕ ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದು ಒಬ್ಬರಮೇಲೊಬ್ಬರು ಅತಿಶಯವಾದ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು 
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ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವವರಾದುದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಮರಣ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆಂದರೆ ಅವರಿಗಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಡೆಯುವಷ್ಟು ದುಃಖಿಸು 
ತ್ಮಲೇ ಇರುವರು. ಇದು ಅಜ್ಞಾನದ ಫಲ. ಆದರೆ ಈ ಮೇಲೆಹೇಳಿದೆ 
ವಿಚಾರಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಾಟದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ದುಃಖದ ಬೇಗೆಯು ಅಸ್ಕಿ 
ರದು ಮತ್ತು ಆ ದುಃಖವು ಬಹಳ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಕೊನೆಗಾಣುವುದು. 
ಈಶ್ವರನು ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಮೇಲೊಬ್ಬರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಆಶೆ 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿ, ಆ ಆಶೆಗಳೆಂಬ ಹಗ್ಗಗಳಿಂದ ಅವರನ್ನು ಬಿಗಿಗಟ್ಟಿ, 
ಮೋಹವನ್ನು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ, ನೋಡಿದಿರಾ! ಆಹಾ! ಈ 
ಜನನಮರಣ ವಿಷಯಗಳು ಎಂತಹೆ ಆಶ್ಚೆ ರ್ಯಕರವಾದವುಗಳು ನೀವೇ 
ಯೋಚಿಸಿರಿ. ಇನ್ನುಮುಂದೆ « ಪರಬ್ರ ಟೂಬ್ಬ ನೇ ಸಮಸ್ತ ಜೀವ 
ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನಾಗಿ ವಾ ಪಿಸಿರುತ್ತಾರ 8 ys ವಿಷಯವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 





ಪರಮಾತನೊಬನೆ 
ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಅಂತರಾತ್ಮ 





ಶ್ರುತಿ ॥ ಆಗ್ನಿ ರ್ಯಥೈಕೋ ಭುವನಂ ಪ್ರವಿ ಖ್ಯ € $ ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿ 
ರೂಪೋ ಬಭೂವ $ ಏಕಸ್ತಥಾ ತ್‌ು ಾತಾಂತರಾತ ಸ ರೂಪಂ ರೂಪಂ 


ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಹಿಶ್ಚ $ (ಕಠತೋಪನಿಷತ್ತು 5ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 9ನೇ ವಾಕ್ಯ) 


As fire, though one, having entered the world, takes 
a form corresponding to every form, so does the internal 
Atman of all living things assume a form for every form and 
yet, is outside of all forms. 


(H. R. Bhagavat.) 
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ಅಗ್ನಿಯು ಹೇಗೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ರೂಪ 
ಗಳಿಂದ ಇರುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿಯು ಒಂದೇ ಆದರೂ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ತರಹ ದೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಅಂತ 
ರಾತ್ಮನು ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಆದರೂ, ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಮೊದಲು ಸಮಸ್ತ ಜೀವ 
ರಾಶಿಗಳ ಹೈ ದಯದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿದ್ದು ಹೊರಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ರೂಪಗಳಿಂದ 
ತೋರುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಒಂದು ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದ 
ದೀಪದಿಂದ ಆನೇಕ ದೀಪಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿ ಸಬಹುದು. ಅಷ್ಟು ದೀಪಗಳ 
ಪ್ರಕಾಶವು ಆ ಒಂದು ದೀಪದಿಂದುಂಟಾದರೂ ಎಂದಿಗೂ ಮೊದಲಿನ ಆ 
ದೀಪದ ಪ್ರಕಾಶವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದು. ಇಗೆಯೇ ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಎಷ್ಟು ಆತ್ಮಗಳು 
ಉದ್ಭವಿಸಿದರೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಅಂಶವು ತೃಣಮಾತ್ರವೂ ತಗ್ಗದು. 
ಮತ್ತು ಅದೇ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಶ್ರುತಿ ವಾಯು ರ್ಯಧೈ ಕೋ ಭುನನಂ ಪ್ರ ವಿಷ್ಠೊ € $ ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿ 
ರೂಪೋ ಬಭೂವ x ಏಕಸ ಥಾ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ರೂಪಂ ರೂಪಂ 
ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಹಿಶ್ಚ $ I 


As wind, though one, having entered the world, takes 
forms corresponding to every form, so does the internal 
Atman of all living things, though one, assume a form for 
“every form and yet, is outside them all. 


(H. R. Bhagavat.) 

(ಆಧ್ಯಾಯೆ 5 ವಾಕ್ಯ 10) 

ವಾಯುವು ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದರೂ, ಅದು ಈ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ, ಅಂತರಾತ್ಮನು ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ತಾನೊಬ್ಬ ನಾದರೂ, ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆದವನಂತೆ 
ಕಾಣ ರುತ್ತಾ ಚೂ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ತಾನು 
ಸಾಕ್ಷಿ ಭೂತನಾಗಿರುತ್ತಾ, ನೆ. ಅಂದರೆ 'ಅಲಗಿಲಿಗ ಕದಲದೆ "ಇರುವ ವಾಯುವು 
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ಚಲನೆಯನ್ನು ಸಡೆದು, ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಳಿಗಾಳಿಯಾಗಿ ಗಿರಗಿರನೆ: 
ತಿರುಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೇಳುತ್ತಲೂ, ಮತ್ತೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿರುಗಾಳಿಯಾಗಿ 
ಬೀಸಿ ಗಿಡಮರಗಳನ್ನು ಕೆಡವುತ್ತಲೂ, ಸಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹಡಗುಗಳನ್ನು 
ತಳ್ಳುತ್ತಲೂ, ಇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕೆಲವುವೇಳೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಬೀಸು 
ವುದೂ ಗಾಳಿ; ಮತ್ತೆ ಕೆಲವುವೇಳೆ ತಣ್ಣಗೆ ಬೀಸುವುದೂ ಗಾಳಿ. ಗಾಳಿಯು 
ಒಂದೇ ಆದರೂ ಆಗಾಗ ಯಾವರೀತಿಯಾದ ರೂಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತವೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಸಹ, ನಾನಾ 
ನಿಧವಾದ ಜಂತುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಅನೇಕ ಆತ್ಮಗಳಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಮತ್ತು ಈ ಆತ್ಮನು ಎಂತಹನೆಂದರೆ; ಅದೇ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ರುತಿ | ಏಕೋ ನಶೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮ್ಮಾ $ ಏಕಂ ರೂಪಂ ಬಹುಧಾ ಯಃ 
ಕರೋತಿ $ ತನ ನಾತ್ಮ್ಮಸ್ಥಂ ಯೇಜಸುಪಶ್ಯ ೦ತಿ $ ಧೀರಾ ಸ್ತೇಷಾಂ ಸುಖಂ 
ಶಾಶ್ವತಂ, ನೇತರೇಷಾಂ | 


ಶ್ರುತಿ |“ ನಿತ್ಯೋ2ಸಿತ್ಯಾನಾಂ ಚೇತನ ಶ್ಚೇತನಾನಾಂ | 
ಏಕೋ ಬಹೂನಾಂ ಯೌ ವಿದಧಾತಿ ಕಾರ್ಮಾ ॥ 
ತಮಾತ್ಮಾ ನಂ ಯೊಆನುಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾಃ | 
ತೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಶ್ವತೀ ನೇತರೇಷಾಂ ? ॥ 


ಶ್ರುತಿ 1“ ನ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯೋ ಭಾತಿ ನ ಚಂದ್ರತಾರಕಂ | 
ನೇಮಾ ವಿದ್ಯುತೋ ಭಾಂತಿ ಕುತೋzಯಮುಗ್ಗಿಃ | 
ತಮೇವ ಹ ಮನುಭಾತಿ ಸರ್ವಂ | 
ತಸ್ಯ ಭಾಸಾ ಸರ್ವ ಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ? ॥ 
(ಕಠೋಪನಿಷತ್ತು 5ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 12-13-15ನೇ ವಾಕ್ಯಗಳು): 


“That one Supreme Ruler, the Soul of all beings. 
Who makes this one form manifold,—those wise men who 
perceive Him as existing in their own self, to them belongs 
eternal happiness and to none else.’ “ He, the eternal among 
the non-eternals, the intelligence of the intelligent, who, 
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though one, fulfils the desires of many—those wise men, 
who perceive Him as existing within their own self, to them 
belongs the eternal peace and to none else,” 


“The sun does not shine there nor the moon and the 
stars, nor these lightings, and much less this fire. When 
He shines, everything shines after Him, by His light all 
this is lighted.” 


(Swami Sharvananda} 


ಯಾವ ಸರಬ್ರಹ್ಮನು ತಾನು ಸಮಸ್ತ ಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಆಧೀನ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಮೊದಲು ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತಾನೊಬ್ಬನಾದರೂ ತನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಭಾಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೆಸರಿಸಿರುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅಂತಹ ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ದೇಹ 
ದೊಳಗೆ ಹುದುಗಿರುವ ಆತ್ಮನೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತಹೆ ಪಂಡಿತರು 
ಮಾತ್ರ, ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸಾಯುಜ್ಯಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಯೋ 
ಗ್ಯರೇ ಹೊರತು, ಉಳಿದವರಲ್ಲ. 


ಟ್ರ ಸರಮಾತ್ಮನು ನಶ್ವರವಾದ ಸಮಸ್ತ, ವಸ್ತುಗಳ ನಡುವೆ 
ಶಾಶ್ಚತನಾಗಿರುವವನು. ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಾಲಿಗಳ ಪ್ರಜ್ಞಿಯೂ ಆತನೇ. ಆತನು 
ತಾನೊಬ್ಬನಾದರೂ ಅನೇಕರ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವನು'? 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಯಾವ ಪಂಡಿತರು ತಿಳಿದಿರುಕ್ತಾರೆಯೋ, ಅಂತಹ ಮಹಾನು 
ಭಾವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನಿತ್ಯವಾದ ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯಿರುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, 
ಇತರರಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲವು.'' 


ತೇಜೋವಂತನಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವ ಸ್ಕಳದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಟರುವ ಈ ಸೂರ್ಯನೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸನು, ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ತಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸವು, ಹೀಗಿರಲು ಅಗ್ನಿಯು 
ತನ್ನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ತೋರಿಸಲಾರನೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಆ 
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ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿರುವ ಕಡೆ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಅಗ್ನಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಬೆಳಗ 
ಲಾರವು, ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಅವುಗಳು ತಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಆ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶವೆಂಬುದು ಹುಟ್ಟು 
ಗುಣವಲ್ಲ. ಆತನು ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಆತನ ಬೆಳಕಿನಿಂದ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಆತನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೇ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ವುವು” ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ಭಾವಾರ್ಥ. ಇದೂ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಕಕೋಪನಿಷತ್ತು 4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 10ನೇ ವಾಕ್ಯ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಯಡೇವೇಹ ತದಮುತ್ರ ತದನ್ವಿಹ $ | 
ಮೃತ್ಯೋಃ ಸ ಮೃತ್ಯು ಮಾಪ್ನೋತಿ $ ಯ ಇಹ ನಾನೇವ ಪಶ್ಯತಿ $ | 


Whatever is here in this manifested world or in this 
body, that is there the obsolute state of Brahma. Whatis 
there, the same is here. He, who sees here as different, 
meets death after death i.e. has to undergo various births 
and deaths through his ignorance of the reality of Life.” 


(S. Swami) 


"" ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಚರುವುದೆಲ್ಲವೂ 
ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆತನಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವುವೆಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಯಾವನು “ಅದೇ ಬೇರೆ, ಇದೇ ಬೇರೆ? 
ಎಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂದರೆ ಯಾವನಿಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ನಿಶ್ಚ 
ಯಜ್ಞಾ ನವಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆತನು ಜನನಮರಣಗಳೆಂಬ ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕವೇಳೆ ತೇಲಿ ಮುಳುಗಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಪದವಿ 
ಯನ್ನು ಅಂಥವನು ಪಡೆಯಲಾರನು'' ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಆಕಾಶವು ಒಂದಾದರೂ ಅದು ಭಾಂಡದೊಳಗಿರುವಾಗ « ಭಾಂಡಾ 
ಕಾಶ? ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಭಾಂಡವೊಡೆದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅದು 
“ ಮಹಾಕಾಶ' ದಲ್ಲಿ ಕಲೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ, 
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ಪರಮಾತ ಬನು ಜೀವಿಗಳ ದೇಹಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದಾಗ * ಜೀವಾತ್ಮ' ನೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪ ಯ್‌ ನೆ. ಆ ಜೀವಾತ ಪಿಗೆ ಕರ್ಮಗಳು ಸವೆದು ಲ ಹೆಗಳ 
ey ಹರಿಯಿತೆಂದರೆ ಜ್‌ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದ್ದ ಕೊನೆಯಗೂಡನ್ನು 
ಅಂದರೆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಪರಮಾತ ನಲ್ಲ ಐಕ ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಇದೇ Hy ತಡೆಯ ಸಿತಿ. ನ ಹ ಸುಖ 
ವನ್ನನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವ ಜೀವಿಯ ಮುಖ್ಯ ಕೋರಿಕೆ. . " ಮನ.ಏವ 
ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾರಣಂ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಯೋಃ' ಎಂಬಂತೆ ಜನನಮರಣ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತವಾದ ಈ ಮನಸ್ಸು ಎಂದಿನವರಿವಿಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆಯೋ, 
ಅಂದಿನವರಿವಿಗೂ ಜೀವಿಯು ದೇಹಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತಾನೆ... ಈ ಮನಸ ನ್ನು ಯಾವುದೊಂದೂ ಕೋರಿಕೆಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಲಯಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಜೀವಿಯು ದೇಹೆಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ ನಲ್ಲಿ "'ಎಕ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು, 
ಶ್ರುತಿ " ಅಹೋರಣೀರ್ಯಾ ಮಹತೋ ಮಹೀರ್ಯಾ | 
ಆತ್ಮಾ2ಸ್ಯ ಜಂತೋ ರ್ನಿಹಿತೋ ಗುಹಾಯಾಂ | 
ತಮಕ್ರತುಃ ಪಶ್ಯತಿ ವೀತಶೋಕೋ | 
ಧಾತುಃ ಪ್ರಸಾದಾ ನ್ಮಹಿಮಾನ ಮಾತ್ಮನಃ' | 
(ಶತಿ ಟ್‌ ಅಧ್ಯಾಯ 2 ವಾಕ್ಯ 20) 
ಪರಮಾತ ನು ಪ್ಲ  ಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಅತಿಸಣ್ಣ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಸಣ್ಣ ನಾಗಿಯೂ “ ಅತಿದೊಡ್ಡೆ ವಸ್ತು ನಿಗಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ ವನಾಗಿಯೂ 
ಇದ್ದು, ಜೀನಿಕೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವನು 
ನಶ್ಚರವಾದ ಸುಖಕ್ಕೆ ಒಳಪಡುವ ಕೋರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಅಂಥವನು ಶೋಕನೋಹಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡೆ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಶಾಂತವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲನು. ಮತು, ಆ ಪರಬ್ರಹೆ ಟ್ರಾದರೋ, 
ಶ್ರುತಿ | “ ಆಶರೀರಂ ಶರೀರೇಷು $ ಅನವಸ್ಥೇ ಸ್ವನಸ್ಥಿ ತಂ? 
(ಅಧ್ಯಾಯ 2, 22ನೇ ವಾಕ್ಯ) 
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" ತನಗೆ ಶರೀರವಿಲ್ಲವಾದರೂ ದೇಹೆಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಕೋಟಗಳ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆ' ಆತ್ಮನು ಇರುವೆಯಿಂದ ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮನವರಿನಿಗೂ ಇರುವ ಜಂತುಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲವೂ ತುಂಬಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಆತ್ಮನೇ ಪರಮಾತ್ಮನು. ಈ ಪರಮಾತ್ಮನು ಜಂತುಗಳ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜಂತುಗಳ ಪ್ರಣ್ಯಪಾಪಗಳೆಂಬ 
ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸವೆದು ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೊಡನೆಯೇ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಲೆತು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 


ಜೀವಿಗೆ ಆಸೆಯೆಂಬುದಿರುವವರಿನಿಗೂ ಆತ್ಮನು ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಶರೀರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ನಾಶ 
ವುಂಟು. ಆದರೆ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆದ ಜೀವನಿಗೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿನ ಅಧ್ಯಾಯ 2 ಶ್ಲೋಕ 28-84-26 ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿವೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ನೈನಂ ಛಿಂದಂತಿ ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ $ ನೈನಂ ದಹತಿ ಪಾವಕಃ | 
ನ ಚೈನಂ ಕ್ಲೇದಯಂತ್ಯಾಪೋ $ ನ ಶೋಷಯತಿ ಮಾರುತಃ ॥ 
ಶ್ಲೋ! ಅಚ್ಛೇದ್ಠೋಇ2ಯ ಮದಾಹ್ಗೋ2ಯ $ ಮಕ್ಕೇದ್ಧೋ 2ಶೋಷ್ಠ ಏವ ಚ! 
pe ಬ ಶಿ ಶಿ ೨ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿ 
ನಿತ್ಯ ಸ್ಪರ್ವಗತಃ ಸ್ಹಾಣು $ ರಚಲೋ2ಯಂ ಸನಾತನಃ ॥ 
ಶ್ಲೋ ॥ ಅನ್ಯಕ್ತೋ೭ಯ ಮಚಿಂತ್ಕೋಇಯ $ ಮವಿಕಾರ್ಯೋ2ಯ ಮುಚ್ಯತೇ | 
ತಸ್ಮಾ ದೇವಂ ವಿದಿತ್ವೈನಂ $ ನಾನುಶೋಚಿತು ಮುರ್ಹಸಿ | 


ಎಂಬಂತ್ಕೆ, ಈ ಆತ್ಮನು ಗಾಳಿಯ ರೂಪದಿಂದಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು 
ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕತ್ತರಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡುವುದಕ್ಕೂ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನಸುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯಿಂದ ಶೋಷಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಂದರೆ ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಖಡ್ಗಾದಿ ಶಸ್ತ್ರಗಳು ಕತ್ತರಿಸಲಾರವು, ಅಗ್ನಿಯು 
ಸುಡಲಾರದು, ನೀರು ನೆನಸಲಾರದು ಮತ್ತು ವಾಯುವು ಒಣಗಿಸಲಾರದು. 
ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಈ ಆತ್ಮನು ಕತ್ತರಿಸಲೂ, ಸುಡಲೂ, ನೆನಯಿಸಲೂ ಮತ್ತು 
ಒಣಗಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾದವನಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇವನು ನಿತ್ಯನೂ, ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕನೂ, ಸ್ಥಿರಸ್ತಭಾವದವನೂ, ಚಲನಾರಹಿತನೂ ಮತ್ತು ಸನಾ 
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ತನನೂ ಅಂದರೆ ಅನಾದಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಈ ಆತ್ಮನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 

ಸ್ವರೂಪನೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅನಿಷಯನೂ, ವಿಕಾರರಹಿತನೂ ಎಂದು ಹೇಳು 
ಸ ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಇಂತಹ ಆತ್ಮನ ಸ ೈರೂಸವನ್ನು ತಿಳಿದಮೇಲೆ 
ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ದುಃಖಿಸುವುದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ವಿಕಾರವಾವು 
ದೂ ಇಲ್ಲದುದರಿಂದಲೇ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾಣ 
ಬರುವವನಲ್ಲವು. ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯ 2 ಶ್ಲೊ (ಕ 26ರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ | ಅಥ ಚೈನಂ ನಿತ್ಯಜಾತಂ $ ನಿತ್ಯಂ ವಾ ಮನ್ಯಸೇ ಮೃತಂ | 
ತಥಾಪಿ ತ್ವಂ ಮಹಾಬಾಹೋ! $ ನೈನಂ ರ ಮರ್ಹನಸಿ ॥ 


ಎಲ್ಫೆ ಮಹಾಬಾಹುವಾದ ಅರ್ಜುನನೇ! ನೀನು ಈ ಆತ್ಮನು ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಹುಟ್ಟು ವನೆಂತಲೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಶರೀರದೊಂದಿಗೆ ನಾಶ 
ವಾಗುವನೆಂತಲೂ ಹೇಳುವವರ ಮತವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದಾಗ್ಸೂ, ಈ; ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ಕುರಿತು ಶೋಕಿಸುವುದು ಯೋಗ್ಯ ವಲ್ಲ. ಈ ದೇಹವು ಸದಾ 
ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನ್ನು ಛೃದಾಗಿದೆಯಾದುದರಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಕುರಿತು 
SR ಹುಟ್ಟ ದವನು ಸಾಯುವುದೂ, ಸತ್ತವನು ಹುಟ್ಟು 
ವುದೂ ನಿಶ್ಚಯವು. ಜು ಮಾತ್ರ ಉತ್ಪತಿಯಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು, ಈ ಶರೀರಗಳೂಳಗಿರುವ ಆತ್ಮನು 
ಎಂದಿಗೂ ನಾಶಕ್ಕೆ ಡೆಯಾಗಲಾರನು. ಆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳು ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಅನಂತರ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೆ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಶ್ಚರವಾದ 
ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಕುರಿತಾಗಲಿ, ಶಾಶ್ವತವಾದ ಅಂದರೆ ನಾಶರಹಿತವಾದ 
ಆತ ನನ್ನು ಕುರಿತಾಗಲಿ ದುಃಖಿಸುವುದು ನ್ಯಾಯವಲ್ಲ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಸವಾ ಏಷ ಮಹಾಜನ ಆತ್ಮಾ ಜರೋ ಮರೋ ಮ್ಲ )ತ್ಯೋ | 


ಭಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಭಯಂಹಿವೆ ಭವತಿ ॥ 


೬ ಹ್‌ 


ಮತ್ತು ಈ ಆತ ಬನು ಎಂಥವನೆಂದರೆ, ನಾಶವನ್ನೂ ಭಯವನ್ನೂ 
ಸಾವು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದದವನು. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ 
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ಭಯಮರಣಾದಿಗಳುಂಟು. ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕಿರುವಂತೆ ಬಾಲ್ಯ ಯೌವನ 
ಕೌಮಾರಾದಿ ಅವಸ್ಥೆಗಳೂ ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲವು. 


ಶ್ರುತಿ“ ಅಂತ ಶ್ಶರೀರೇ ನಿಹಿತೋ ಗುಹಾಯಾಂ? (ಆಧ್ಯಾತ್ಮ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು): 


ಎಂಬಂತೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲಾ ಶರೀರಗಳ ಪಂಚಕೋಶ 
ಗಳೆಂಬ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆ. | 

ಇದೇ ನಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಅಧ್ಯಾಯ 3, ಶ್ಲೋ 
38, 89 ಪ್ರಮಾಣವು ಇವುಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಧೂಮೇ ನಾಧ್ರಿಯತೇ ವಹ್ನಿ ಃ $ ಯಥಾ 22ದರ್ಶೊೋ ಮಲೇನ ಚ | 
ಯಥೋಲ್ಭ್ಛೇ ನಾವೃತೋ ಗೆ $ ತಥಾ ತೇನೇದ ಮಾವೃತಂ || 
ಅನೃತಂ ಜ್ಞಾನ ಮೇತೇನ $ ಜ್ಞಾನಿನೋ ನಿತ್ಯವೈರಿಣಾ | 
ಕಾಮರೂಪೇಣ ಕೌಂತೇಯ! $ ದುಷ್ಬೂರೇ ಣಾನಲೇನ ಚ ॥ 


ಹೊಗೆಯು ಹೇಗೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನಾವರಿಸಿರುವುದೋ, ರಜೋರೂಪವಾದ 
ಭೂಳು ಅಂದರೆ ಕೊಳೆಯು ಹೇಗೆ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ರುವುದೋ, 
ಜರಾಯು ಅಥವಾ *ಮಾನಿ ಚೀಲವು ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿರುವುದೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಸೆಯೆಂಬ ಕಾಮವೂ ಕೂಡೆ 
ಪ್ರಾಣಿಕೋಟಗಳನ್ನಾವರಿಸಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೆಳಗದಂತೆ ಮಾಡಿರುವುದು. 

ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಅನಾದಿಯಿಂದ ಅಂದರೆ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮಾಡಿದುದು ಮೊದಲು ಇಂದಿನವರಿವಿಗೆ ಜಾ ನಿಗಳಿ ಗೆ ವೈರಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಗಳಲ್ಲದ ನಿಷಯಗಳಿಂದೆ ತುಂಬಿ: 
ದುದಾಗಿಯೂ, ತೃಪ್ತಿ ) ಪಡಿಸಲು ಸಕ ಕಿವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಈ ಆಸೆ 
ಯೆಂಬ ಎ ಕತ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ತ ಸಲ್ಬಟ್ಟದೆ. ಈ ಆಸೆಯನ್ನು 
ನಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಮನುಷ ರಲ್ಲ ಆಸೆ 
ಯುಳ್ಳ ವರು ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ 


ಮೊದಲನೆಯ ಗಭ ಸಳ — ಬೆಂಕಿಯ ನ್ನು ಹೊಗೆ 
ಮುಚ್ಚೆ ರುವಂತೆ ಇವರ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ ಆಸೆಯೆಂಬ ಸಸಿನ 
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ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೀಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅಗ್ಲಿಯನ್ನಾವ 
ರಿಸುವ ಹೊಗೆಯು ಚದರಿ, ಆ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವಂತೆ ಅಂದರೆ ಉರಿಯು 
ವಂತೆ ಹಿರಿಯರ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಾಂಗತ್ಯವೂ ಮತ್ತು ಸದ್ಗುರುಗಳ 
ಕೃಪೆಯೂ ದೊರಕಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಇವರಿಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಅ ಶಿ ಇಂ 
ವ್ರಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎರಡನೆಯ ತರಗತಿಯೆವರು :-- ಇವರಿಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಕೋರಿಕೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವುದೋ ಆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರದೆ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಕೋರಿಕೆಯಿದ್ದರೂ, 
ಆ ಕನ್ನಡಿಯ ಮೇಲಿದ್ದ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ವರೆಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ಮುಖವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆಯೆಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮಾತ್ರ ಇವರಿ 
ಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ತರಗತಿಗೆ ಸೇರಿದವರು ಸದ್ಗು ರುಸೇವೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಅವರ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಯಶ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಮೂರನೆಯ ತರಗತಿಯವರುಃ-ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ ಪಿಂಡೆವು 
ಹೊರಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಂತೆ ಈ ಮೂರನೆಯ ತರಗತಿಗೆ 
ಸೇರಿದವರು, ಆಸೆಯಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಲ್ಸಟ್ಟು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ ಕೋರಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥವರಿಗೆ ಸದ್ಗುರು 
ಸೇವೆ, ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಹೆವಾಸಗಳು ಕೂಡ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಬರವು. ಅಂದರೆ 
ಇವರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಮೂಡರೆಂದು ಭಾವವು. ತ ಅಭ್ಯಾಸೇನ ಚ 
ಕೌಂತೇಯ! $ ವೈರಾಗ್ಯೇನ ಚ ಗೃಹ್ಯತೇ'' ಎಂಬಂತೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಲೇ ಇದ್ದು ನಿರಂತರವೂ ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು 
ಅಂದರೆ “ ಸೋzಹೆಂ'? ಮಂತ್ರಜಪವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ಎಲ್ಲಾ ಆಸೆಗಳೂ ಮತ್ತು, ಮೌಢ್ಯವೂ ತಮಗೆ ತಾವೇ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ 
ತೊಲಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವುಂಟು ಅದನ್ನು ಈ 
ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
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ಒಬ್ಬ ಕಳ್ಳನು ಒಂದು ಪಟ್ಟಿಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ “ಆ ಪಟ್ಟಿ ಣದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಯಾರಮನೆಗೆ ಕನ್ನಹಾಕಿದರೆ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಧನವು ದೊರಕುತ್ತದೆ.' 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬ ಧನಿಕನ ಮನೆಯನ್ನು 
ಹೊಕ್ಕು ಧನವನ್ನಪಹರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡನು. ಹೀಗೆ ನಿಶ್ಚ್ಚೆ 
ಸಿದಮೇಲೆ ಒಂದಾನೊಂದು ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಆ ಧನಿಕನ ಮನೆಗೆ ಕನ್ನವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಆ ಧರಿಕನು ಮಲಗುವ ಕೊಠಡಿಯ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ 
ಟಔತುಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನೊಳಗಾಗಿ ಆ ಧನಿಕನೂ ಅವನ 
ಹೆಂಡತಿಯೂ ಮಲಗುವ ಚಿಕ್ಕ ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತು ಆ ಗಂಡೆ 
ಹೆಂಡಿರಿಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಮಗಳ ವಿವಾಹದ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತ 
ನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಹೆಂಡತಿಯು ಹೇಳಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ ಗಂಡನು 
ತನ್ನ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ಕೊಡದೆ ಬಹಳ ಕೋಪದಿಂದ, " ಈ ಊರಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಒಬ್ಬ ಸಾಧುನಿಗೆ ನನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಕೊಡುವೆನೆಂದು ನಿಶ್ಚೈಸಿದ್ದೇನೆ. 
ಆ ಸಾಧುವು ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನೆಂದು 
ತೋರಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅವನಿಗೆ ನನ್ನ ಈ ಮಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿವಾಹೆ 
ಬೆಳಸಿ ನನಗಿರುವ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಅವನಿಗೆ ಧಾರೆಯೆರೆಯುತ್ತೇನೆ? 
ಎಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದನು. ಮ ಮಾತುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಕಳ್ಳನು ಕೇಳಿದವನಾಗಿ, "ಕಳ್ಳತನದಿಂದ ಜೀವನ ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಾಧುವೇಷನನ್ನು ಧರಿಸಿ ಭಗವನ್ನಾಮಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ತನಗೆ ತೋರಿದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡದೆ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, 
ತನಗೆ ಸುಂದರಿಯಾದ ಹೆಂಡತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವೂ ಲಭಿಸುವು 
ವೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿಸಿ, ಆ ಕ್ಷಣವೇ ತಾನು ಬಂದ ದಾರಿಯಿಂದಲೇ 
ಆ ವಮನೆಯಿಂದಾಚೆಗೆ ಹೊರಟು, ಮಾರನೆಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಊರಮುಂದಿನ 
ಕೆರೆಯ) ಸವಮಿಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ವಿಭೂತಿ; 
ಯನ್ನಿಟ್ಟು, ರುದ್ರಾಕ್ಷೆಗಳ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಸಾಧುವೇಷದಿಂದ 
ಆ ಕೆರೆಯ ದಡೆದನೇಲಿತುವ ಒಂದು ಗಿಡೆದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತು, ನಿಶ್ಚಲವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಿರುವವನಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆ ಧನಿಕನೂ ಕೂಡ ಕೆರೆಯ ಕಟ್ಟೆಯ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದು 
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ಈ ಕೃತ್ತಿಮಸಾಧುವನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಈ ಧನಿಕನ ಬರುನಿಕೆಯನ್ನು 
ಆ ಕಳ್ಳನಾದ ಸಾಧುವು ತಿಳಿದು, ಮತ್ತಷ್ಟು ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡು 
ಕ್ರಿರುವಂತೆ ತೋರ್ಪಡಿಸಿದರು. ಈತನು ಧ್ಯಾನನಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆಂದು ತಿಳಿದ 
ಆ ಧನಿಕನು, ಆತನಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ತನ್ನ ಸೇವಕರನ್ನು 
ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು. “ಓ ಸೇನಕರೇ! ಈ ದಿನದಮೊದಲು 
ಹತ್ತು ತಿಂಗಳವರಿನಿಗೂ ಈ ಸಾಧುವಿನ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿ ತಿರುಗುತ್ತಾ ಈತನ 
ಭಕಿನಿಷಯವೆಂತಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ನನಗೆ ಅದನ್ನು ವಿಶದ 
ಪಡಿಸಜೇಕು’” ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಆಜಾ ವಿಸಿದನು. ಆ ಮಾತುಗಳು ಆ 
ಕಪಟಸಾಧುವಿನ ಕಿವಿಗೆ ಬಿದ್ದವು. ಆ ದಿನದಮೊದಲು ಅ ಸಾಧುವು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿದನು. «ನಾನು ಮಾಡುವಂಥ ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
'ಲೋಪವು ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಈ ಧನಿಕನ ಸೇವಕರು ಕಂಡುಹಿಡಿಯು 
ತ್ರಾರೆಯೋ ಏನೋ?' ಎಂಬ ಭಯದಿಂದ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಬಹಳ ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಗಳಿಂದ ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗೆ ಆ ಕಪಟಮುನಿಯು ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಸುತ್ತ ಬರಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಹತ್ತು ತಿಂಗಳಾಗುವ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವನು ಆ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಭಕಿ,ಶ್ರದ್ಧೆಗಳು ದಿನೇದಿನೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ನಿಜ 
ವಾದ ಸಾಧುವಾಗಿಯೇ ಪರಿಣಮಿಸಿದನು. ಹೆತ್ತು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಆ ಸೇವಕರು ಆ ಧನಿಕನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದರು. ಆಗ ಆ 
ಧನಿಕನು ತನ್ನ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆ ಸಾಧುನಿನ ಸಮಿಾಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ತನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನನ್ನು ಕೃತಾರ್ಥ 
ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. ಈ ಸಾಧುನಿನ ಮನ 
ಸ್ಸಾದರೋ, ಭಗವದ್ಭ್ಯ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಭಕ್ತಿಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿನ ವಿಷಯೇಜೈಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಶಾಶ್ವತವಾದವುಗಳೆಂದೂ, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಸುಖಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅತಿ ತುಚ್ಛವಾದವುಗಳೆಂದೂ, ತಿಳಿದಿತ್ತಾದುದರಿಂದ 
30 
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ಆತನು ಆ ಧನಿಕನ ಕೋರಿಕೆಗೆ ಸಮ್ಮತಿಸದವನಾದನು. "ಆರು 
ತಿಂಗಳ ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಅವರು ಇವರಾಗುತ್ತಾರೆ' ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯ 
ಭಾವವು ನಿಜವಾಗುವಂತೆ ಈ ಕಪಟ ಸಾಧುವು ಹೆತ್ತು ತಿಂಗಳು ಎಡೆಬಿಡದೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾದುದರಿಂದಲೇ ಆ ಭಗ 
ವಂತನ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಕಳ್ಳತನವೇ ಮೊದಲಾದ ದುರ್ಗುಣ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ತೊಲಗಿಹೋಗಿ ಸಾಧುಗುಣಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಆದುದರಿಂದ 
ನಿಜವಾದ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಐಹಿಕಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಕೋರಿಕೆಗಳೇ 
ಇರವು. ಒಂದುವೇಳೆ ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆತನು ವಿವೇಕವನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಬಲ್ಲನು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ " ಅರೂಪಸ್ತು ಮನೋನಾಶೋ $ ವೈದೇಹೀ ಮುಕ್ತಿಗೋ ಭವೇತ್‌' ॥ 
(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು ಶ್ಲೋ 36) 


ಎಂಬಂತೆ ಮನಸ್ಸು ನಾಶವಾದೊಡೆನೆಯೇ ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ನಿಜ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು; ಅಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರು 
ವನು. ಹಾಗೆ ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ " ಅರೂಪೆಮನೋನಾಶ? ವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಈರೀತಿಯಾದ ಅರೂಪಮನೋನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ವಿದೇಹ 
ಮುಕ್ತಿಯೆಂದೆನಿಸುವುದು. ವಿದೇಹೆಮುಕ್ಷಿಯುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಚಿತ 
ಕರ್ಮಗಳೂ ಮತ್ತು, ಸ್ಥೂಲ-ಸೂಕ್ಷ ಭ್ರಕಾರಣಗಳೆಂಬ ದೇಹೆತ್ರಯಗಳೂ 
ನಾಶವಾಗಬೇಕು. ಇವುಗಳು ನಾಶವಾದೊಡನೆಯೇ ಜೀವಾತ್ಮಸರಮಾತ್ಮ 
ರೈಕ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 


ಜೀವನು ಎಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳನ್ನೆತ್ಲಿದ್ದರೂ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈ ಜೇವಾತ್ಮ-ಪರಮಾತ್ಮರ ಐಕ್ಯವು ಆಗಿಯೇ ಆಗು 
ತ್ತದೆ. ಅನೇಕಕೋಟ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಆ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವರವರ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ ದಾರಾಪುತ್ರ ಧನಧಾನ್ಯ ಗೃಹಕ್ಷೇತ್ರಾ 
ರಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ, ಜನ್ಮಗಳನ್ನೆತ್ತುತ್ತಾ ಅದರಿಂದ ಸಂಸಾರ 
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ವಿಷಯಾಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸುತ್ತಾ, ಆಸೆಯೆಂಬ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳು 

ತ್ತಿರುವರು. ಈ ಸಳ ಮೇಲಿರುವ ಆಸೆಯಿಂದ, ಮನಸ್ಸು ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ್ಸಿಯನ್ನು ಹೋಗಲೀಯಜೆ ಅದನ್ನು ದೂರ 
ವಾಗಿಯೇ ಓಡಿಸುತ್ತಲಿರುತ್ತ ಕೆ 


ಹೇಗೆಂದರೆ, ಒಂದುಕಡೆ ಈಶ್ವರತತ್ವ್ಟೋಪದೇಶವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮನು ಉಪನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ಸಭೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದನೆಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಅಂತಹ ಉಪನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯು ಪುಣ್ಯಪುರುಷರಿಗಿರುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, ಇತರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಂತಹ ಇಚ್ಛೆಯು 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಒಂದುವೇಳೆ ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಹುಟ್ಟಿ 
ಬಹುದು. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ಒಬ್ಬ ನು ಈ ಉಪನ್ಯಾಸ ಸವನ್ನು ಕೇಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಕೂತು 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೇ ಅವನಿಗೆ ಸಂಸಾರ ವಿಷಯವಾವು 
ದಾದರೂ "ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಬಂದೋ, ಇಲ್ಲವೇ ನಿದ್ರೆ ಬಂದೋ, ಮನೆಗೆ ಎದ್ದು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಪಾಪಾತ್ಮನಾದ ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಸತ್ವಾಲ 
ಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನು 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ಶಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಗೃಹೆ 
ಕೃತ್ಯ ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಜೂಜು, ಕಳ್ಳತನ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಜೂಜಾಡುವವನು ತನಗೆ ನಿದ್ರೆಬಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಚುಟ್ಟಿ ಬೀಡಿ ಮೊದಲಾ 
ದುವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಧೂಮಪಾನವನ್ನುಮಾಡಿ ಆ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದು ಪುನಃ ಜೂಜಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವನೇ ಹೊರತು, ಅದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಕದಲನು. ಅಂತಹ ದುರ್ವ್ಯಾಪಾರಿಗೆ ಸತ್ಪಾಲಕ್ಷೇಪವನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ದೊರೆಯಲಾರದು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೇನೆಂದರೆ, 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ವಿಷಯಾ 
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ಪೇಕ್ಷೆಗಳೇ ಹೌದು. ಇಂತಹ ನಿಷಯಾಪೇಕ್ಷೆಗಳು ಜನ್ಮಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅವನಿಗುಂಬಾಗಿ ಜನ್ಮಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಅವುಗಳು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಬರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಅನನು ಪ್ರತಿಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ರೈ ಕೆಲವು ಜನ್ಮಗಳು ಕಳೆದ ಮೇಲಾದರೂ ಅವನಿಗೆ 
ಮೋಕ್ಷಪ್ತಾಸ್ಲಿ, ಏಿ.ಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಡೆ. ದುಷ್ಟರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ, 
ಶಿಷ್ಟರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಇತ ಬಿಂದ ಆ ಸ್ವಾಮಿಯು 
ಯುಗಯುಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವತರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಪೆರಮ್ಸಾಶ್ಮನಾದ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 8ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ 4ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಶ್ಲೋ" ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ಸಾಧೂನಾಂ $ ವಿನಾಶಾಯ ಚ ದುಷ್ಕೃತಾಂ | 
ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಾಪನಾರ್ಥಾಯ $ ಸಂಭವಾಮಿ ಯುಗೇ ಯುಗೇ ॥” 


ಕೃಷ್ಣ:--ಅರ್ಜುನಾ! ಪ್ರತಿ ಜನ್ಮದ ಲ್ಲಿ ನಾನೇತಕ್ಕಾಗಿ ಅವತರಿಸುತ್ತೇ 
ನೆಂದರೆ: 'ಧರ್ಮವು ಕ್ಲೇಣಿಸಿ ಆರಾ ಯಾವಾಗ ವೃ ದ್ಧ ಯಾಗುತ್ತ 
ದೆಯೋ ಆಗೆಲ್ಲವೂ ಅಧರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬ Ws ದುಷ್ಟ 
ಜನಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿ, ಧರ್ಮವನ್ನು. ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಇಯ 
ಚಳ ಯನ ಸತ್ತುರುಷರಿಗೆ ದುಷ್ಟ ಬಸೂ ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗದಂತೆ 
ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
EG ತಿಳಿಯಹೇಳಿ, ಅವರು ಆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನ ತುಸ 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಕ್ಷೀಣಹೊಂದಿದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪುನಃ ಉದಾ ರಮಾಡುವುದ 
ಕ್ಸಾ ಗಿಯೇ ನಾನು ಯುಗಯುಗದಲ್ಲಿ ಯೂ "ಅವತರಿಸುತಿ. ತಿ ನೆ. ಮತ್ತು 
ಜ್‌ ತಮ್ಮ ವರ್ಣಾಶ ಕ್ರಮಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ಟ ಮಿಸದಿರುವಂತೆ ಕೆರೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಕಟ್ಟಿ ಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲ ತಡೆಬಿಟ್ಟು 
ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತೇನೆ. " ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಮಸ್ತ ಜೀವ 
ಕಾಳನ್ನು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಪಾಲಿಸದೆ ಸತ್ಯು CA ಸಾಧು 
ಗಳನ್ನು ಶ್ಲಿಸುವುದೂ, ದುರ್ಮಾರ್ಗಿಗಳೆಂಬ ದುಷ ರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಸುವುದೂ 
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ನಿನಗೆ ನ್ಯಾಯವೇ?' ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತೀಯಾ? ಅದೆಕ್ಕೆ ಸಕಾರಣವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಲಾಲನೇ ತಾಡನೇ ಮಾತುಃ $ ನ ವೈ ಸಮ್ಯಂ ಯಧಾಂರ್ಭಕೇ 
ತದ್ವದೇವ ಮಹೇಶಸ್ಯ $ ನಯಂ ಸದ ನದುಷ್ಟ ಯೋಃ ॥ 


ಎಂಬಂತೆ, ತಾಯಿಯಾದವಳು, ತಾನು ಹೇಳಿದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವಂಥ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮುದ್ದುಮಾಡುತ್ತ ಲೂ, ಮತ್ತು ತಾನು 
ಹೇಳಿದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯದೆ ಇರುವ ದುರ್ಮಾರ್ಗಿಗಳಾದ ತನ್ನ ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ದಂಡಿಸುತ್ತಲೂ ಇರುವಳು. ಆ "ಮಕ್ಕಳು ಒಳ್ಳೆಯ ದಾರಿಯನ್ನು 
ಹತ್ತಲಿ' ಎಂಬ ಉದ್ಜೇಶದಿಂದ ದುರ್ಮಾರ್ಗಿಗಳಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಾಯಿ 
ಯ ಶಿಕ್ಷಿಸುವಳೇ ಹೊರತು, ಅವರ ಮೇಲೆ ಆಕೆಗೆ ನು] ವೈಷಮ್ಯ 
ದೆ? ಇಲ್ಲ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಸಮರಸನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವ 
ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವೇಶ್ವ ರನಾಗಿಯೂ ಇರುವಂಥ ಮತ್ತು ಸಡ್ಸು 
ಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂಪನ್ನ ನಾದ ನನ್ನಿಂದ ನಿಯನಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವ ಮತ್ತು ಸ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ಸೆ ಸತು Ri 
ದುಷ್ಟರ ಬಾಥೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಕಾಪಾಡುತ್ತಲ್ಕೂ ಮತ್ತು ದುಷ್ಟ "ಕನ್ನ 
ಸ್‌ ದಾರಿಗೆ ತರುವು ದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರಮೇಲಿನ ಪಿ ಗಯಾನ Ba 
ರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತಲೂ, EE ಹೊರತು AN ನನಗೆ 
ದ್ವೀಷವಿಲ್ಲ. 


ಅರ್ಜುನ: ಸ್ವಾನ! ನೀವು ಹೇಳಿದುದೆಲ್ಲವೂ ಸರಿಯೆ, ಆದರೆ, 
ನೀವು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಒಡೆಯರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನೀವು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿದ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಚರಾಚರಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಲಯ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ನಿಮಗಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ನೀವು ದುಷ್ಟರನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೂ, ಶಿಷ್ಟರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಈ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿ, ಈ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಏತಕ್ಕೆ 
ನರಳುತ್ತಿದ್ದೀರಿ? ಈ ಕಷ್ಟ ಸುಖವನ್ನು ನೀವು ಅನುಭನಿಸಬೇಕಾದುದಕ್ಕೆ 
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ಕಾರಣವೇನು? ನೀವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸಾಧು 
ರಕ್ಷಣೆಯೂ ದುಷ್ಪ ನಾಶವೂ ಆಗುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲವೇ? 


ಕೃಷ್ಣ:--ಅರ್ಜುನಾ! ನೀನು ಹೇಳಿದುದೇ ಸರಿ. ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ದುಷ್ಟಶಿಕ್ಷಣ ಸಾಧುಪಾಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ನು- 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲವು. ನಾನು ಇತರ 
ರಂತೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅಧರ್ಮನಾಶವನ್ನೂ ಧರ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾಪನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ಅದರಿಂದ ಜನಗಳಿಗುಂಟಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೇ ಮೇಲಿನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದುಂಟಾಗದು. ಅದು 


ಹೇಗೆಂದರೆ: 


ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವಿನ ಮಗನಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ಪರಮ 
ಭಕ, ನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪ್ರಹ್ಲಾದನನ್ನು ದುಷ್ಟಪಿತನಾದ ಆ ರಾಕ್ಷಸನು 
ನಾನಾವಿಧವಾಗಿ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡಿದರೂ, ಅವನು ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಬಿಡಡೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಲು, " ನಿನ್ನ ಹರಿಯು ಎಲ್ಲಿದ್ದಾನೋ 
ಅದನ್ನು ತೋರಿಸು’? ಎಂಬದಾಗಿ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವು ಮಗನನ್ನು ಕೇಳಿದನು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ಹೀಗೆಂದು ತಂದೆಗೆ ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟಿ ನು. 


ಕಂ ॥ ಇಲ್ಲಿಹನು ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ ನೆಂಬುನ | 
ಸೊಲ್ಲೆಂದಿಗು ಬೇಡ ಹರಿಯು $ ಸರ್ಫೋಪಗತಂ ॥ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿ ನೋಡಲಿ | 
ಕಲ್ಲಲ್ಲಿಯೆ ಯಿರುವ ದಾನ $ ವಾಗ್ರಣಿ ಕೇಳೈ ! || 
(ತೆಲುಗು-ಪೋತನಾಮತ್ಯ) 


ಎಂಬಂತೆ "ಎಲೈ ರಾಕ್ಷಸೋತ್ತಮನೇ ಆ ನನ್ನ ಸ್ವಾಮಿಯಾದ 
ಹರಿಯು ಇಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ, ಅಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ಸಂಶಯಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆತನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ನೋಡಿ 
ದರೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವನು. ಈ ಮಾತು ನಿಶ್ಚಯ? ಎಂದು ಪ್ರಹ್ಲಾದನು 
ಹೇಳಿದ ತಕ್ಷಣವೇ, ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವು ಬಹೆಳ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ, 
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ಕೋಪದಿಂದ ಕೆಡಿಕಿಡಿಯಾಗಿ, ತನ್ನ ಸಭಾಮಂಟಪದೊಳಗಿದ್ದ ಒಂದು 
ಸ್ಮಂಭವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, « ಇದರಲ್ಲಿ ಆ ನಿನ್ನ ಹರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸ 
ಬಲ್ಲೆಯಾ?' ಎಂದು ಪ್ರಹ್ಲಾದನನ್ನು ಕೇಳಿದನು. ಅಂತಹೆ ಸಮಯ 
'ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಆ ಸ್ಮಂಭದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸದೆಯೇ ಆ ರಾಕ್ಷಸನು ನಾಶವಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ನಾನು ನೆನೆಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅವನು ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ 
ನಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆ ಅವನು ನಾಶಹೊಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ಬಾಧೆ 
ಮಾತ್ರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತೇ ಹೊರತು ನನ್ನ ಭಕ್ತನಾದ ಅವನಿಗೆ 
ನಾನು ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು ಉಂಬಾಗುತ್ತಿ, ರಲಿಲ್ಲ 
ವಲ್ಲವೇ? ನನ್ನ ಭಕ್ತನಿಗೇ ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯ: ಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಉಳಿದ ಪಾಮರ, 
ಜನಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ. ನಾನು ಸರ್ವಾಂಶರ್ಯಾಮಿಯೆಂಬ. ನಂಬಿಕೆಯು ಹೇಗೆ 
ಉಂಟಾದೀತು? ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಾನು, 


ಶ್ಲೋ; 
ಮಾ 
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$ ವ್ಯಸನ ಮಮಿತಂ $ ದೈತ್ಯವರ್ಗಸ್ಯ ದಂಭಂ | 
ಭಂ $ ಸ್ಪಲಮಪಿ ರಿಪೋ $ ರ್ಯೌಗಪದ್ಯೇನ ಭೇತ್ತುಂ | 
ದ್ಭಶ್ರ $ ಪುರುಷವಪುಸಾ $ ಮಿಶ್ರಿತೇ ವಿಶ್ವ ದೃಷ್ಟೇ | 
ದಂಷ್ಟ್ರಾರೋಚಿ $ ರ್ನಿಶದಭುವನೇ $ she ಸಷ ವಣೆ: | 
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(ಚಂಪೂರಾಮಾಯಣ-ಬಾಲಕಾಂಡ) 


ನನ್ನ ಪರಮಭಕ್ಕನಾದ ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ವ್ಯಸನ 
ವನ್ನೂ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಬಾಧೆಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಇತರ ರಾಕ್ಷಸರ ಸೊಕ್ಕನ್ನೂ 
ಕಂಭವನ್ನೂ, ಮತ್ತು ಶತ್ರುವಾದ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವಿನ ವಕ್ಷಸ್ಪಲವನ್ನೂ 
"ಒಂದೇಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೇದಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಸಿಹ್ಮ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ನರಸಿಹ್ಮಾವತಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದಂಥಾವನಾದೆನು 
ಅಂದರೆ ದುಷ್ಟನಾದ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಸಾಧು 
ವಾದ ಪ ್ರೈಹ್ಲಾದನನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದಕ್ಕೂ ನಾನು ನರಸಿಹ್ಮಾವತಾರ 
'ವನ್ನೆತ ೦1 


ತ್ರೆ (ತಾಯುಗದಲ್ಲಿಯಾದರೋ, ತಿ ತ್ರಿಲೋಕಕಂಟಕನಾದ ರಾವಣನು 
ದೇವ ತೆಗಳಿಗೂ ತಪಸ್ವಿಗಳಿಗೂ ಚಕರ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ 
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ದ್ವನು. ಅಂತಹ ದುರ್ಮಾರ್ಗನಾದ ರಾವಣನು ನಾಶವಾಗಬೇಕೆಂದು: 
ನಾನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಅವನು ನಶಿಸುತ್ತಿ ದ್ದನು. 
ನಾನು ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ, ನನ್ನ ಭಕ್ತರಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ವಾಗ್ದಾನಮಾಡಿ 
ದ್ವಂತೆ ದಶರಥನ ಹಿರಿಯ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಕೌಸಲೈಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ, 
ನಿತೃವಾಕ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯೆಂಬ ಧರ್ಮದ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ಬಿದ್ದು, ಹದಿ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಹೆಂಡತಿ ತಮ್ಮನೊಡಗೂಡಿ ದುಷ್ಟ ರಾಕ್ಷಸರಿಂದ 
ತುಂಬಿದ ದಂಡಕಾವನದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಪರಂಸರೆಗಳನ್ನ ನುಭನಿಸಿ, ಅನಂತರ 
ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಸೀತೆಯನ್ನು ರಾವಣನು ಕದ್ದೊಯ್ಯಲು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನುಷ್ಯನ ಹಾಗೆ ಹೆಂಡಕಿಯಮೇಲಿನ ಮೋಹದಿಂದ ದುಃಖಿಸುವವನಂತೆ 
ನಟಸುತ್ತಾ, ಸೀತಾನ್ವೇಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟು ಸುಗ್ರೀವನೊಡನೆ ಸಖ್ಯ 
ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟಿ, ರಾವಣನ ರಾಜಧಾನಿ 
ಯಾದ ಲಂಕೆಗೆ ಮುತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿ, ಆ ರಾವಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಇತರ ದುಷ್ಟರಾಕ್ಷಸರನ್ನೂ ಸಂಹೆರಿಸಿ, ಸೀತೆಯನ್ನು 
ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಅಯೋಧ್ಯೆಯನ್ನು ಸೇರಿ ಪಟ್ಟಾಭಿಹಿಕ್ಕನಾಗಿ ಹನ್ನೊಂದು 
ಸಾವಿರವರುಷಗಳು ಸೀತೆಯೊಡಗೂಡಿ ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಶಾಶ್ವತ 
ವಾದಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದನು. “ ಇದರ ರಹಸ್ಯವೇನು?' ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, 
ನನ್ನ ಉತ್ತರವು ಇದೇ. ಲೋಕದ ಜನಗಳಿಗೆ ನಿತೃವಾಕ್ಯಪರಿಪಾಲನೆ, 
ಸಹೋದರವಾತ್ಸಲ್ಯ, ಪತಿವ್ರತಾಧರ್ಮ, ಅನಾಥರಕ್ಷಣೆ, ದುಷ್ಟೃಶಿಕ್ಷಣ, 
ಶಿಷ್ಟ ಪರಿಪಾಲನ, ಅಭಯದಾನ, ನಿಷ್ಕ್ಠಳಂಕವಾದ ಮೈತ್ರಿ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮ 
ಧರ್ಮಪಾಲನ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಬಗೆ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಮನು 
ಷ್ಯರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ನಾನು ಆ 
ಅವತಾರವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡೆನೇ ಹೊರತು ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರ 
ದಿಂದ ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹೆರಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಜನಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತೇ? ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ, ಅಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿ 
ಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಯುಗಯುಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತೇನೆಯೇ ಹೊರತು, 
ನಾನು ಅವತರಿಸುವುದು ಎಂದಿಗೂ ವ್ಯರ್ಥವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ “ನಮೇ 
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ಪಾರ್ಥಾ2ಸ್ತಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ > ಎಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆ 3ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 22ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ, “ಯದಿ ಹ್ಯಹೆಂ ನ ವರಠ್ತೇಯಂ? ಎಂದು 238ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದಂತೆ "ಓ ಪಾರ್ಥ, ನಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದು 
ದಾವುದೂ ಇಲ್ಲವು ; ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡುವವನಲ್ಲವು' 
ಎಂಬುದನ್ನು ಇದುವರಿನಿಗೆ ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತೇನೆ. ಅದು ನಿನಗೆ 
ಜ್ಞಾಪಕನಿದೆಯೇ? 


ಅರ್ಜುನಾ:- ಹೌದು, ಜ್ಞಾಪಕನಿದೆ. 


ಕೃಷ್ಣ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಅತೀತನಾಗಿದ್ದು, ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಅಂದರೆ 
ತನ್ನಿ ಸ್ಟ ಬಂದಾಗ ತಾನೇ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ, ಸಾಧುಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಮತ್ತು 
ದುರ್ಮಾರ್ಗರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ನಾನೇ? 
ಎಂದು ನನ್ನ ಯಥಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನನ್ನನ್ನೇ ಸ್ಮರಿ 
ಸುತ್ತ ಯಾರು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅಂಥವರು ಪುನಃ ಜನ್ಮ 
ವನ್ನೆತ್ತದೆ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸತ್ಯ 
ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡವರು ಆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಪ್ರಾಪಿ,ಯನ್ನುಂ 
ಟುಮಾಡುವ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಂದ ಬರೆಯ 
ಲ್ಪಟ್ಟು ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಸಲ್ಪಡುವ ಶಿ ಭಗ 
ವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


se! ಲಾಗಿ ಗ SND ಉಹು 
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ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಗೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ 
ಇರುವ ಭೇದಗಳು. 


" ಪ್ರಪಂಚ ಸೃಷ್ಟಿ ' ಯೆಂಬ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಕ ಸೃಷ್ಟೇಃ ಪುರಾ ನಾಮರೂಪ ವಿವರ್ಜಿತಂ ಜಗತ್‌ 4 ಸ ದೇವಸೌಮ್ಯ 





ಇದಮಗ್ರ ಆಸೀತ್‌' ಮೊದಲಾದ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಮೊದಲು ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ನಾಮರೂಪಗಳಿಲ್ಲದೆ " ನಿರ್ವಿಕಾರಚಿನ್ಮಾತ್ರ 


ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ನ ರೂಪೆ ' ವಾಗಿದ್ದಿತು. ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಅಖಂಡೆಜ್ಯೋತಿ 
ಯು ತ್‌ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳಗುವ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ದೀಪವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೇ 
ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ. ಒಂದು ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯು ಎಂದು ಹುಟ್ಟಿತೋ ಅಂದೇ 
ಅನೇಕ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಮಿಥ್ಯಾಸ್ವ ರೂಪವಾದ 
ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮ₹ ಕ್ಕ ಈಶ್ವರನೆಂಬ ಹೆಸರುಂಬಾಯಿತು. 
ಆ ಈಶ್ವರನಿಗೆ “ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ನ ಅಸ ರೂಪಗಳು ಹುಟ್ಟಿದವು, 
ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ, 


ಚಲನವಾಗುತ್ತಿರುವ ಮೂಲಪ್ರ ಕೃ ತಿಯಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನ ವಾದ ಮತ್ತು 
ಶಬ್ಧತನ್ಮಾತ್ರವೆನಿಸುವ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕಿ ಸ ಫಲಿಸಿದ ಬ ) ಹೃನಿಗ ಸದಾಶಿವ 
A ಶಬ್ದ ಗುಣಪ ಧಾನವಾದ ಆಕಾಶದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ. ತನ್ಮಾತ್ರ ವೆರಿಸುವ Wr: ಪ್ರ ಸವ ಸಲಿಸಿದ 

್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಮಹೇಶ್ವ ರ SNE ಸ್ಪರ್ಶಗುಣಪ್ರಥಾನವುಳ್ಳ 
ed ln ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಸ್ಪ ರ್ಶ ರೂಪ ತನ್ನಾ: ತ್ರವಾದ 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದ ಬ್ರ ಹ್ಮನಿಗೆ "ರುದ್ರ ನೆಂದೂ, ಊತ 
ಪ | ಧಾನವಾದ ಆಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ತನಾ ತ್ರ 
ವೆನಸುವ ೫ಲದಲ್ಲಿನ ್ರಿತಿಫಲಿಸಿದ ಬ್ರಹ ತಿಗೆ ನಿಷ್ಣು ವೆಂದೂ, ರಸನು 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ದ್ದು ಂಬಾದ ಶಬ್ದ pM ರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ ತನ್ಮಾತ್ರ 
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ವಾದ ಪೃಥಿವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ನೆಂದೂ 
ಹೆಸರುಗಳುಂಬಾದವು. 


ಪ್ರಪಂಚೋತ್ಪತ್ತಿಗೆಕಾರಣಭೂತವಾದ ಮಾಯೆಯು, ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 
ಒಂದು ತೃಣಮಾತ್ರವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಯೆಯೆಂಬ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವೂ, ಆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವಾಯುವೂ, ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ 
ತೇಜಸ್ಪ್ಸೂ ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿಯೂ, ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಲವೂ, ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಪೃಥಿನಿಯೂ ಐಕ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನಿರಾಕಾರವಾದ ಅಂದರೆ ಯಾವ 
ರೂಪವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲು ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ತೋರುವ ಮಾಯೆಯು, ಪಂಚಭೂತಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈಶ್ವರನು ಅನೇಕ ಕೋಟ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳ ಮೂಲಕ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ವಿಚಿತ್ರರೂಪಗಳನ್ನು ತೋರಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ, ಸ್ಪಟಿಕಮಣಿಯು ಸ್ವಭಾವತಃ ಶುಭ್ರ 
ವಾದದ್ದು. ಅದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ ಗಳೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹುದಕ್ಕೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಭನ )ಧ್ಯದಿಂದ ತ 'ಜೀರೆಬೇಕೆ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ ಸಂ” ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 

ಸ್ಫಓಕಮಣಿಯ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಟ್ಟ ದ್ದ್ದೀ' ಆದರೆ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆ ಮಣಿ 
p> ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಆ ಮಣಿಗೆ ಕೆಂಪು ಪಚ್ಚೆ, ನೀಲ ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರು 
ಗಳುಂಬಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಮಾಯೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಸ್ವಭಾವತಃ ನಿರ್ನಿ 
ಕಾರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಆ ಪಂಚಭೂತಗಳೇ ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆತನಿಗೆ ಸದಾಶಿವ, ಮಹೇಶ್ವರ, ರುದ್ರ, ನಿಷ್ಣು, ಬ್ರಹ್ಮ 
ದೇವ ಹೀಗೆಂಬ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಇವರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು, ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧಗಳೆಂಬ 
ಐದು ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಪೃಥಿವಿಯಿಂದಲೇ ಸಾ ವರಜಂಗಮ ರೂಪಗಳಾದ 
ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ಪಸ್ಟಿಸಿದನು. ವಿಷು ಸ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ 
ಸಸಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಗಳೂ ನ ಜಲದಿಂದಲೇ ಒ ಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆ. ರುದ್ರನು, ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪೆಗಳೆಂಬ ಮೂರು 
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ಗುಣಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಅಗ್ನಿಯ ಮೂಲಕವೇ ಪ್ರ ಪಂಚವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಂಹರಿ 
ಸುತ್ತಿದಾ ನೆ “ಡೇ ರನು, ಶಬ್ದ ಸ್ಸ ರ್ಕಿ ಎರಡು ಸಕು 
ವಾಯುವಿನಿಂದಲೇ eG ಜೀವರಾಶಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಭ್ರಮೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಸದಾಶಿವನಾದರೋ, ಶಬ್ದ ಗುಣವಾದ 
ಆಕಾಶದಿಂದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಯು ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಮಾಯೆಯೆಂಬುದು, ಪಂಚಭೂತವಿಕಾರದಿಂದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸಿ “ನಾನು, ನನ್ನದು? ಎಂಬ ದುರಭಿಮಾನವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಜಾಗ್ರತಿ ನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆ. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವು, ಜೀವಿ 
ಗಳಿಗೆ ನಾನಾನಿಧವಾದ ನಿನೋದಗಳನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕನಸ್ಸುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 

ತ್ರಿರುವಾಗ ರುದ್ರನು ಸರ್ವಶೂನ್ಯ ವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಜೀವನನ್ನು 
ಸ್ಪೃತ್ಯೇಕಮಾಡುತ್ತಿ, ದಾ ನೆ. ತುರೀಯಾವನ್ಟೆ. ಯಲ್ಲಿ ಸದಾಶಿವನು ಜೀವಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅನಂದನನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ ದಾ ನೆ. ಹ ಶೂನ್ಯವಾದ ಮಾಯೆಯು 

ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮರೆಮಾಡಿ ಇ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಬಾರದ ವೃಥಾ 
ಭ್ರಮೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 

ಇಂತಹ ಆತ ನು ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್ದು, ಮಾಯಾಂಧಕಾರ 

ದಲ್ಲಿ SE ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೌಣಡೆ, ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ 
ದಶಗುಣಗಳ ಜು ದಾರೇಷಣ, ಪುತ್ರೇಷಣ, ಧನೇಸಣಗಳಿಂಬ್ಬ 
ಈಸಣತ್ರಯಗಳಲ್ಲಂಓಕೊಂಡು, ತಾನು ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಲಾರದೆ, ದುಃಖ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಸುಖಕಾರಿಗಳೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸ್ಕಿ 
ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಆಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಣುಗಿ, ಈ ಆಸೆಗಳಿಂದಲೇ ಅನೇಕ ಬನ್ನ 
ಗಳನ್ನೆತ್ತಿ, ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಿ ದಡವನ್ನು ಸೇರಲಾರದೆ ಪ್ರತಿ 
ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿಯೂ ಬಹೆಳ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಮತ್ತು 
ಸಜ ತ್ರುಗಳಿಂದಲೂ, ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದಲೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾದ ಚರಾಚರ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಮಾಯಾಸಂಬಂಧವಾದ ರೀರೆಯೇ 
ಹೊರತು, ಮತ್ತೆ ಬೇರಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 
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ನೋಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದುಂಟಾದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು 
* ನಾನು, ನನ್ನದು > ಎಂಬ ದುರಾಭಿಮಾನದಿಂದ ಅಹೆಂಕಾರಪಡುವಂತೆ 
"ಮಾಡುವ ಭ್ರಮೆಯೇ “ ಜೀವನೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಲ್ಲದೆ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಕೂಟಸ್ಥ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಬೆಳ 
ಗುತ್ತ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ನಸುಷುಪ್ರಿ,ಯೆಂಬ ಮೂರವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನು 
ವಿಷಯಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ತಾನು ಮಾತ್ರ ಅವು 
ಗಳನ್ನನುಭನಿಸದೆ, ಅವು ನಶ್ವರವಾಗಿಯೂ ಅಸತ್ಯವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಇದ್ದರೂ, ತಾನು ಮಾತ್ರ ಶಾಶ್ವತನಾಗಿಯೂ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಜ್ಞಾನಮಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ತಾನು ನಿರ್ಮಲ 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತ, ಅವು ದುಃಖಸ್ವರೂನಿಗಳಾಗಿದ್ದರೂ, 
ತಾನು ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸುಖಮಯನಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಮಲನಾಗಿಯೂ ನಿರ್ದೋಷಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ನಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿಯೂ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಚಿದಾಕಾಶಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಅಧ್ಯಾತ 
'ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಹೇಗಿರುತ್ತಾನೆಂದರೆ;-- 


ಶ್ಲೋ ॥ ರಾಮಃ ಪರಾತ್ಮಾ ಪ್ರಕೃತೇ ರನಾದಿಃ ! 
ಆನಂದ ಏಕಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮೋಹಿ $ | 

ಶ್ಲೋ | ಸ್ವಮಾಯಯಾ ಕೃತ್ಸ್ಪ ಮಿದಂ ಹಿ ಸೃಷ್ಟಾ | 
ನಭೋನ ದಂತರ್ಬಹಿ ರಾಸ್ತಿತೋ ಯಃ $1 
ಸರ್ವಾಂತರಸ್ಲೋಶಸಿ ನಿಗೂಢ ಆತ್ಮಾ | 
ಸ್ವ್ಥಮಾಯೆಯಾ ಸ್ವಷ್ಟ ಮಿದಂ ವಿಚಷ್ಟೇ $ | 


ಶ್ಲೋ ॥ ಜಗಂತಿ ನಿತ್ಯಂ ಪರಿತೋ ಭ್ರಮಂತಿ | 
ಯತ್ನನ್ನಿಧೌ ಚುಂಬುಕಲೋಹವ ದ್ದಿ$ | 
ಏತ ನ ಜಾನಂತಿ ವಿಮೂಢಚಿತ್ತಾಃ | 
ಸ್ವಾನಿದ್ಯಯಾ ಸಂವೃತಮಾನ ಸಾಯೇ$!॥ 
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ಶ್ಲೋ ಸ್ವಾಜ್ಞಾನ ಮಪ್ಯಾತ್ಮನಿ ಶುದ್ಧಬುದ್ಧೇ | 


ಸ್ವಾ ರೋಪಯಂತೀಹ ನಿರಸ್ತಮಾಯೇ $॥ 
ys ಮೇವಾನುಸರಂತಿ ತೇ ವೈ | 
ಪುತ್ರಾದಿಸಕ್ತಾಃ ಟ್‌ $1 


ಶ್ಲೋ ॥ ಜಾನಂತಿ ನೈನಂ ಹೃದಯೇ ಸ್ಥಿತಂ ವೈ | 


ಚಾಮಾಕರಂ ಕಂಠಗತಂ ಯಥಾ2ಜ್ಞಾಃ $l 
ಯಥಾ2ಪ್ರಕಾಶೋ ನ ತು ವಿದ್ಯತೇ ರವೌ | 
ಜ್ಯೋತಿಸ್ಸ್ವಭಾವೇ ಪರಮೇಶ್ವರೇ ತಥಾ $ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ವಿಶುದ್ಧವಿಜ್ಞಾನಘನೇ ರಘೂತ್ತಮೇ | 


2ವಿದ್ಯಾ ಕಥಂ ಸ್ಯಾತ್ಸರತಃ ಪರುತ್ಮನಿ $ I 
ಯಥಾ ಹಿ ಚಾಕ್ಸ್ಯಾ ಭ್ರಮತಾ ಗೃಹಾದಿಕಂ | 
ವಿನಷ್ಟದೃಷ್ಟೇ ರ್ಭ್ಯಮತೀವ ದೃಶ್ಯತೇ $ ॥ 


ಶ್ಲೋ | ತಥೈನ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ತುರಾತ್ಮನಃ | 


ಕೃತಂ ಪರೇಧ್ಯಸ್ಯ ಜನೋ ವಿಮುಹ್ಯತಿ $ ॥ 
ನಾಹೋ ನ ರಾತ್ರಿ ಸ್ಪವಿತು ರ್ಯಥಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಪ್ರಕಾಶರೂಪಾ2ವ್ಯಭಿಚಾರತಃ ಕ್ವಚಿತ್‌ $॥ 


ಶೋ ಜಾ ನಂ ತಥಾ೭ಜಾ ನ ಮಿದಂ ದೃಯಂ ಹರೌ। 
೧೧೨ ೧೩೧ ಇ ವೆ 


ಶೊ ಗ 
೧೧ 


ಸರಬ,ಹೆ,ಸ 


ರಾಮೇ ಕಥಂ ಸ್ಥಾಸ್ಯತಿ ಶುದ್ಧೆಚಿದ್ರನೇ $1 

ತಸ್ಮಾ ತ್ಸರಾನಂದಮಯೇ ರಘೂತ್ತಮೇ | 

ವಿಜ್ಞಾ ನರೂಪೇ ಹಿ ನ ವಿದ್ಯತೇ ತಮಃ $ 1 

ಅಜ್ಞಾ ನಸಾಕ್ಷಿ ೃರನಿಂದಲೋಚನೇ ! | 

ಮಾಯಾಶ್ರ ಯತ್ವಾ ನ್ನ ಹಿ ಮೋಹಕಾರಣಂ $ ॥ 
(ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣ, 1ನೇ ಸರ್ಗ ಶ್ಲೋಕ 17ರಿಂದ 24 


ತ್ತ ಒಸುರೂಪಿಯಾದ ಶಿರಾಮನು ಪ್ರ ಕೃ ತಿಗಿಂತ ಅನಾದಿಯಾಔ 
ವನು. ಲೋಕೈಕದೇವನಾದ, ಜಬ ಮತ್ತು ಪುರುಷೋತ್ತ 
ಮನೆನಿಸಿರುವ ಆ ಸ್ವಾಮಿಯು, ತನಗೆ ಅಧೀನವಾಗಿರುಷ ಮಾಯೆಯ 
ಬಲಿಯದಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ. ಕಾಣ್ಬರುವ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿ 
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ಮಾಡಿ, ಆಕಾಶದಂತೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಂದರೆ ಈ ಮಾಯಾ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತ ಲಿದ್ದಾನೆ. ಇದೂ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದರೂ ಗೂಡನಾಗಿ 
ಲೋಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸುವಂತೆ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಹೆರಡಿ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಮೋಹೆಗೊಳಿಸುತ್ತಲಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಪ್ರಪಂಚಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾದ 
ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು, ಸೂಜಿಗಲ್ಲಿನಿಂದ ಆಕರ್ಸ್ಷಿಸ 
ಲ್ಪಡುವ ಕಬ್ಬಿಣದ ತುಂಡುಗಳಂತೆ, ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು, ಆತನಿಂದ ಆಕರ್ಷಿಸ 
ಲ್ಪಡುತ್ತಲಿವೆ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರದ ಮೂಢ 
ಜನಗಳು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ಮರೆತು, ಮಾಯಾತೀತನಾದ 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾ ನಮಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ, ದೇಹಾದಿಸಂಬಂಧಗ 
ಳನ್ನು ಆರೋಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ತೇಲಿಮುಳುಗುತ್ತಾ 
ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳೆಂಬ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ತಗುಲಿಕೊಂಡು, ದೇಹವೋಷಣೆಯ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹರು ತಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತಿಳಿಯಲಾರರು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ತಮ್ಮ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ಭಂಗಾರದ ಸರವನ್ನು ಅಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಮರಡತಿಟ್ಟದ್ದೇನೆಂದು ಭ್ರಾಂತಿಪಟ್ಟು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಹುಡು 
ಕುವ ಮೂಡರಂತೆ ಇವರ ಸ್ಥಿತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕಾಶಸ್ತರೂಪನಾದ 
ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲು:ಎಂಬುದು ಹೇಗೆ ಇರಲಾರದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಶ್ರೀರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಜನಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮೋಹ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಭಾರ್ಯಾದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಯೆಯ ಪ್ರಭಾವ 
ದಿಂದ ತೋರ್ಪಡಿಸಿದನೇ ಹೊರತು, ಪರಾತ್ಪರಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಆ ರಘೂ 
ತ್ರಮನಿಗೆ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬುದು ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ದೃಷ್ಟಿ ಚದುರಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಗಿಡ-ಮನೆ-ಮಠಗಳು ತಿರುಗುತ್ತಿರುವೆಂತೆ ಕಂಡು ಬಂದರೂ, 
ವಸ್ತುತಃ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಚಲನೆಯೆಂಬುದಿಲ್ಲವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿಯದ ಮೂಡಢರು,ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
" ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಆತ್ಮನು > ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಮೋಹಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


480 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಪ್ರಕಾಶವೇ ಸ್ವ ರೂಪವಾಗುಳ್ಳ ಅಂದರೆ ತೇಜೋಮಯನಾದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ENG RUSE ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾ ನಸ್ತರೂಪೆ 
ನಾದ ಪರಮಾತ ನಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಅಜ್ಜಾ ನವೆಂಬಿವೆರಡೂ ಇರವು. 
ಆದುದರಿಂದ ಚಿತ್ಸ ,ರೂಪನ್ನೂ ek LE ವಿಜ್ಞಾ ನರೂಪ 
ನೂ ಆದ ಆ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಾ ವೆಂಬುದು 
ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಇಲ್ಲ. ಅಜ್ಞ್ವಾನಸ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಮೋಹೆವುಂಟಾಗುವುಡೇ 
ಹೊರತು, ಅಜ್ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಮಾಯೆಯ ಆಶ್ರಯವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಬರ್‌ ಇಲ್ಲಿ ಮೋಹವು ಹಾಗ 
ವಲ್ಲನೆಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಮಾಯೆಗೆ ಒಳಗಾದವರಿಗೆ ಬ್ರಹ ಬ್ಯಾ 2 ನವುಂಟಾಗದಾದುದರಿಂದ, 
ಅಹೆಂಕಾರವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸನ್‌ ದುಃಖವೇ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಿದ್ಧಿಗಳು ತಮಗೆ ತಾವೇ 
ದೊರಕುತ್ತವಲ್ಲದೆ, ಅಖಂಡಾನಂದವುಂಟಾಗಿ ಕೈವಲ್ಯವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆ 2ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 33-14 ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳು 
ಪ್ರಮಾಣವು. 


ಶ್ಲೊ 1 ಆದ್ರೆ (ಸ್ಟಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ $ ಮ್ಳ 8 ಕರುಣ ಏನ ಚ | 
ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರಃ $ ಸ ಶುರ ಕ್ರಮಾ॥ 


ಸಂತುಷ್ಟ ಸ್ಪತತಂ ಯೋಗೀ $ ಯತಾತ್ಮ್ಮಾ ದ ನಿತ ಯಃ | 
ಮಯ್ಯ RY, ಬುದ್ಧಿಃ 4 ಯೋ ಮದ್ಭ ಕ ಸ್ಸ ಮೇ ಪ್ರಿಯಃ॥ 


ಸಮಸ್ತ, ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷರಹಿತನಾಗಿಯೂ, ಕರುಣಾಮಯ 
ನಾಗಿಯೂ, ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ, ಲಾಭಾಲಾಭಗಳನ್ನೂ ಒಂದೇಸಮಾನ 
ವೆಂದೆಣಿಸಿದವನಾಗಿಯೂ, ಕ್ಸಮಾಗುಣಯುತನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವದಾ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿಯೂ, ಸಮಾಹಿತಚಿತ್ತ ವುಳ್ಳ ವನಾ 
ಗಿಯೂ, ದೇಹಾದಿ ಸಂಘಾತಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಶದನಡಿಸಿಕೊ 
ಡೆವನಾಗಿಯೂ, ಪರಮೇಶ್ವ ರನಾದ ನನ ಲ್ಲಿ ಅರಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮನೋಬುದ್ದಿ 
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'ಯನ್ನುಳ್ಳ, ಯೋಗಿಯಾದ ಭಕ್ಕನಾವಠಿರುವನೋ ಅವನೇ ನನಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಓ್ರಯನು. 


| ಇಂತಹೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲನೆಯ ಸಾಧನವು 
ಎಂತಹುದೆಂದರೆ, ಅವರವರಿಗೆ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯಾಗುಳ್ಳ ಒಂದೊಂದು 
ದೇವತಾಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ 
ಯಾದ ಪೂಜೆಯು ಸರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತರು, ತಮಗೆ ಪ್ರಿಯ 
ವಾದ ದೇವತೆಯನ್ನು ವಿಗ್ರಹವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಈ ನಿಗ್ರಹವನ್ನೇ ಸರಮಾ 
ತ್ಮನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅದನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಭಕಿ, ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ 
ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದುದೇ ಆದರೆ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹೆರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಯುಜ್ಯವು 
ತಪ್ಪದೆ ದೊರಕುವುದು. ಯಾವ ವಿಗ್ರಹವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸದೆ 
ನಿರ್ಗುಣ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಿಕಾರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಹಾಗೆ ನಿರಾಕಾರನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವು. ನಿಕೆಂದರೆ, 
ಎದುರಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಸಾಕಾರ ವಿಗ್ರಹೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಲಿರ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಕಾರರಹಿತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಬಗೆಯಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ 
ಕದಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಕಾರವಾದ ವಿಗ್ರಹವು ಬಹಳ 
ಸಹಕಾರಿಯು. ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸುವವರಿಗೆ, ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಶ್ಚಯ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಈ ತೆರನಾದ ಸಾಕಾರವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಭಕ್ತಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದಾರಾಧಿಸುವುದೇ ಪ್ರಥಮಸೋಪಾನ. ವಿಗ್ರಹಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, 
ಚಂಚಲಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮನಸ್ಸು ನಮ್ಮ ಹೆತೋಟಗೆ ಬಂದು ನಿರ್ಗುಣ 
ಮತ್ತು ನಿರಾಕಾರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ 
ಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವಾದ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ತ್ರುತಿ ॥" ತೈಲಧಾರಾ ಮಿವಾಚ್ಚಿನ್ನಂ $ ದೀರ್ಥಫಂಬಾನಿನಾದನತ್‌ | 
ಆವಾಚ್ಯಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯಾಗ್ರಂ $ ಯಸ್ತಂ ವೇದ ಸ ವೇದನಿತ' | 
(ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತು, 18ನೇ ಶ್ಲೋಕ.) 
31 


482 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಒಂದೇಸಮನಾಗಿ ಸುರಿಯುವ ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆಯೂ, ಒಂದೇಸಮ: 
ನಾಗಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಘಂಟಾಶಬ್ದದಂತೆಯೂ, ಗುರೂ 
ಪದಿಸ,ವಾದ ಮಾರ್ಗದಿಂದ, ಉಪಾಸನೆಗೆ ಅರ್ಹನಾದ ಮತ್ತು ಓಂಕಾರ 
ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಯಾವನು ಅವಿಚ್ಛೆನ್ನ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಿರಂತರವೂ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನೇ * ವೇದವಿತ್‌? ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವವನು. ಈರೀಕಿಯಾದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಅತ್ತಿತ, ಕದಲದೆ ಒಂದೇಕಡೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದೇ . ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆ ' ಯೆಂದು ಕರೆಯ. 
ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿ ಹುಟುತ್ತದಡೆಯೋ ಅದೇ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿ 
ಸಿದರೆ, ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವರು ಬಹು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
ಇಂತಹ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಮಹಾತ್ಮರ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ 
ಕೆಲವು ಮೂಢರು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಪಕ್ಟವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ 
“ ವಿಗ್ರಹಾರಾಥೆನೆಯಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಸಿದ್ದಿಯುಂಟಾಗಲಾರದು? ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಆರಂಭಿಸುವರು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವವರು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ಉಭಯಭ್ರಷ್ಠತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಅಂದರೆ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯ 
ಫಲವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಥವ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ನಿರ್ಗಣಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯ. 
ಫಲವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಅವರು ಹೊಂದರು. 

ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ, ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದಶಗುಣಗಳನ್ನೂ, 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, ಜಯಿಸದಿರುವವನು ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು 
ಅರ್ಹನಾಗಲಾರನು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ವರು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಪರಿಪಕ್ವವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮ 
ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇವರೇ ಪರಮಭಾಗವ 


ತೋತ್ತಮರೆಂದು ಶ್ರುತಿಗಳು ಸಾರಿಹೇಳುತ್ತವೆ. ಭಗವದ್ಭ ಕಿ ದೊಡೆ 
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ವರ ಸಹವಾಸ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲವು. 

ಆಹಾರ ನಿದ್ರೆ ಮೈಥುನಾದಿ ಕ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಚತುಷ್ಯಾದಿ 
ಜಂತುಗಳಂತೆ ಇರುವಂಥ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ,ವಿಗ್ರಹವನ್ನಾ ಗಲಿ ಅಥವ 
ದೇವತೆಗಳ ಪಠವನ್ನಾ ಗಲಿ ಇಟ್ಟು ಪೂಜೆಮಾಡುವವರೇ ಮಹಾ ಶ್ರೇಷ್ಠರು. 
ಹ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗಿಂತಲೂ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದೆನಿಸುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವರು ಹೆಚ್ಚು 
ಶ್ರೇಷ್ಠರು. ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವರಿಗಿಂತಲೂ ಅಂತರಾತ್ಮನಾದ 
ಭಗವಂತನ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಧ್ಯಾನಿಸುವವರು ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಶ್ರೇಷ್ಠರು. ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವರಿಗಿಂತಲೂ ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ಮರೆತು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವೆಂಬ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತ, 
ಬಾಲೋನ್ಮತ್ತ, ನಂತೆ ಇದ್ದ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸದಿದ್ದ ಮಹಾತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದು, ಅವರಿಗೆ ತಕ್ಕ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಅವರಿಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತ ಬರುವವರೇ ಮಹಾ ಶ್ರೇಷ್ಠರು. ಇಂತಹೆ ಉತ್ತ 
ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸದೆ, ಒಂದೊಂದು ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕರ್ಮಗಳೆಂಬ ಮೂಟೆಗಳನ್ನು ತಾವು ಹೊರಲಾರದಂತಿದ್ದರೂ, 
ಪುನಃ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳೂ ತಮಗೆ ದೊರಕಬೇಕೆಂಬ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಡದೆ ಸರ್ವದಾ ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳ ಭಾರದ ಜೊತೆಗೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತು 
ಕೊಂಡು ಆ ಕರ್ಮಗಳ ಭಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಬಳಿಕ, ಇವರು 
ಗಳನ್ನು ಕಾಲನು ಕೊಂಡುಹೋಗುವಾಗ ಅವರು ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಯೋ ಮತ್ತು ಯಾರಯಾರನ್ನು ದೂಹಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ನಾವು ತಿಳಿಯಲಾರ 
ದಿದ್ದೇವೆ. ಅಂತಹ ಮಂದಮತಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವ್ರದೂ ಜಾತ್ಯಂಧನಿಗೆ 
ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದೂ ಒಂದೇ ಸರಿ, ಅಂದರೆ ಮೂರ್ಯನಿಗೆ 
ತತ್ವಬೋಧೆಯಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವವು. 
ಶ್ಲೋ" ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಂ ಸ್ಲ್ಯಾವರಾಂತಂ ಚ $ ಪಶ್ಯಂತಿ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುಷಾ | 


ವ ಪ ಕ್ಲ ರಾ 
ಬ್ರಹ್ಟೈೈಕ್ಕಮೇವ ಪಶ್ಯಂತಿ $ ಪರಿಶುದ್ಧಂ ವಿಭುಂ ದ್ವಿಜಾಃ ' ॥ 
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" ಯಸ್ಸ್ಮಿ ಭಾವಾಃ ಪ್ರಲೀಯಂತೇ $ ಲೀನಾ ಶ್ಚಾವ್ಯಕ್ತತಾಂ ಯಯುಃ |! 
ಪಶ್ಯಂತಿ ವ್ಯಕ್ತತಾಂ ಭೂಯೋ $ ಜಾಯಂತೇ ಬುದ್ದು ದಾ ಇವ' ॥ 


ಸಮಸ್ತ ನದಿಗಳೂ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರಿ ಭೀದನಿಲ್ಲದಂತೆ ಏಕ 
ವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಮೊದಲು ಸ್ಥಾವರಪರ್ಯಂತವಾಗಿ 
ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಯಾವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದೋ ಆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದು ಲೀನ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಅವುಗಳಿಂದ ನೊರೆ 
ಗಳು, ನೀರಿನ ಬುಗ್ಗೆ ಗಳು, ಮತ್ತು ತುಂತುರುಗಳು ಇವುಗಳು ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ಹುಟ್ಟಿ ಹುಟ್ಟಿ , ಪುನಃ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಅಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಣಗಿ, ಆಮೇಲೆ 
ಆ ಜಿ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮನಿಂದ 
ಎಲ್ಲವೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಅವು ಲಯವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಸಮುದ್ರಜಲವೇ, ಅಲೆಗಳು ನೀರಿನ ಬುಗ್ಗೆ ಗಳು ತುಂತು 
ರುಗಳು ಈ ವಿಧಗಳಾಗಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವಂತೆ, ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಬರುವ 
ವಸ್ತುಗಳು ಅನೇಕವಿಧವಾದ ನಾಮರೂಪಭೇದಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, 
ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಅಂಶವೇ ಹೊರತು, ಆತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಬೇರಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೇ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಮ್ತ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಯಾವ ವಿಕಾರವನ್ನೂ ಹೊಂದದೆ 
ಸದಾ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ನಾವು ನೋಡುವಂಥ ವಸ್ತು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮರೆಯಾಗುವಂತೆ ನಾವು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ದ್ರವ್ಯ ಮೊದಲಾಡುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಖಂಡಿತ. ಪರಬ್ರಹೆ ನೊಬ್ಬನೇ ನಾಶ 
ರಹಿತನಾಗಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಹುತ್ತ ನಕಂತರವು 

ಜ್ಞಾನಸ್ವ ರೂಪನಾಗಿ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿದು, ವೃ ಥಾ ಕಾಲಯಾಪಕೆ 
ಯನ್ನು ನಾ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೂಕ ರಹಸಾ ್ರರ್ಧ- 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಗುರುಪಾಕ್ಯ 
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ಗಳನ್ನು ಜಪಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಸಿದ್ಧಿಯು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. 


ಗೀ ಕಣ್ಣೆ ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲ ನಶಿ $ ಸುವುದು ನಿಜವು; 
ನಾಶವಿಲ್ಲದಿರುವವನು ಪರ $ ಮಾತ್ಮ ನೋರ್ವರಂ ; 
ಅದರಿಂದ ಕಾಲವನು ಪೊರೆ $ ಗಳೆಯಬೇಡ ; 
ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನು ನೆರೆ 9 ತಿಳಿಯ ಮನವೇ ! (ತೆಲಗು) 


ಜ್‌ ಜ್‌ 


ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಾಕ್ಸೆಸ್ತರೂಪನು ಆತ್ಮನೇ. 





ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಸಹಸ್ರಾ2೦ಕುರಶಾಖಾ22ತ್ಮ $ ಫಲಸಲ್ಲನಶಾಲಿನಃ 
ಆಸ್ಕ ಸಂಸಾರವೃ ಸ್ಕಿ ಮನೋ ಮೂಲ ಮಿದಂ ಸ್ಥಿತಂ ಹ 


(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು, 36ನೇ ಶ್ಲೋಕ.) 


ಈ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಬೇರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳೇ ಎಲೆಗಳು, ಈಷಣತ್ರಯಗಳೇ ಕೊಂಬೆಗಳು, 
ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳೇ ಹೊಗಳು, ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗನರಕಾದಿಗಳೇ ಫಲಗಳಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂಸಾರವೃಕ್ತಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಬೇರು ಬಹಳ ಆಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಆ ವೃಕ್ಷವನ್ನು ರೂಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹೆದನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ ಸುವವರು ಮೂಲಬೇರೆಂದೆನಿಸುವ ಈ ಮನ 
ಸ್ಪನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಈ ಬೇರನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಲು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವೇ 
ಹರಿತವಾದ ಕೊಡಲಿಯಾದುದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ಯತ್ನಿಸ 
ಬೇಕು. ಈ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದುಂಬಾಗುವ ಬಾಧೆಗಳ ಅನುಭವವನ್ನುಳ್ಳ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ವ್ರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಆ ಸಂಸಾರವೃಕ್ಸವನ್ನು 
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ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸುಗ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಗೊಟ್ಟಂಥವರಾದರು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಸಂಕಲ್ಪ ಏನ ತನ್ಮನ್ಯೇ $ ಸಂಕಲ್ಬೋಪಶಮೇನ ತತ್‌ | 
ಶೋಷಯಾ22ಶು ಯಥಾ ಶೋಷ $ ಮೇತಿ ಸಂಸಾರಪಾದಪಃ ॥ 
ಮನಸೊ 2 ಭ್ಯುದಯೋ ನಾಶೋ $ ಮನೋನಾಶೋ ಮಹೋದಯಃ? 
(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋ 37-38.) 


ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಧಾರವು. ಆ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ತಗ್ಗಿ 
ಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಮನಸ್ಸೂ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ಕ್ಲೇಣಿಸುತ್ತ ಬರಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವೃಕ್ಸವೂ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತ ಬಂದು 
ಕಡೆಗೆ ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಅಗ್ನಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಕುವುದು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಅಗ್ನಿಯು ಆರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದೇರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ದಿನೇದಿನೇ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೋರಿಕೆಗಳು 
ಹುಟ್ಟದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಕಡೆಗೆ ಆ ಮನಸ್ಸು ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗಲೇ ಸಂಸಾರವೆಂಬ 
ವೃಕ್ಷವೂ ತಾನಾಗಿಯೇ ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಗೀ ॥ ಮನವು ನಿಷಯಂಗಳಿಂ ಸತತ $ ನೃದ್ಧಿಯಹುದು, 
ನಶಿಸಲವು ಮನವು ತಾ ಲಯ $ ಕೆಡೆಗುಡುವುದು, 
ಉರಿಯುತಿಹ ವೆಂಕಿ ಕಾಷ್ಮಗ $ ಳಿಲ್ಲದಿರಲ್ಲು, 
ಅಣಗಿಪೋಪಂ ತಿರುವು ದೀ $ ಮನದ ಬಗೆಯು ॥ (ತೆಲುಗು) 


ಶ್ರುತಿ ॥“ ಜ್ಞನುನೋ ನಾಶ ಮಭ್ಯೇತಿ $ ನುನೋಇಜ್ಹ ಸ್ಯ ಹಿ ಶೃಂಖಲಾ | 
ತಾನ ನ್ಲಿಶೀನ ವೇತಾಲಾ $ ನಲ್ಲ೦ತಿ ಹೃದಿ ವಾಸನಾಃ ॥ 
ಏಕತತ್ವದೃಢಾ2ಭ್ಯಾಸಾತ್‌ $ ಯಾನ ನ್ನ ನಿಜತಂ ಮನಃ? ॥ 
(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋ 39-40.) 
ಅಜ್ಜಾನಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಸಂಕಲೆಯಂತಿರುವುದು. ಆ ಸಂಕಲೆಯಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಎಂದಿಗೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗಲೇ ಪುರುಷನು ಜ್ಞಾನಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮನೋಜಯಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕಾಭ್ಯಾಸವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 
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ಮನೋಜಯವನ್ನು ಹೊಂದುವವರಿವಿಗೂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮವಾಸನೆಗಳು ನಿಂತೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ವಾಸನೆಗಳಿರುವವರಿನಿಗೂ, ಜನನಮರಣಾದಿ ದುಃಖಗಳು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ “ ದ್ವಾಸುಪರ್ಣೌ ಭವತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಣೋ2ಹಂ ಸಂಭೂತಃ ತಥೇತರೋ 
ಭೋಕ್ತಾ ಭವತಿ $ ಅನ್ಕೋ ಹಿ ಸಾಕ್ಷೀ ಭವತೀತಿ $ ವೃಕ್ಷಧರ್ಮೇ ತೌ 
ತಿಸ್ಮತ ಃ$ ಅತೋ ಭೋಕ ಕ್ರಭೋಕ್ತಾರೌ $ ಪೂರ್ವೋ ಹಿ ಭೋಕ್ತಾ 
ಭವತಿ $ ತಥೇ ತರೋ2ಭೋತ್ಹಾ ಕೃ ಷ್ಥ್ಯೋ ಭವತೀತಿ $ | 


(ಗೋಪಾಲೋತ್ತ ರತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಸತ್ತು, 1ನೇ ವಾಕ್ಯ.) 


ದೇಹವೆಂಬುವ ವೃಕ್ಷದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂದವಾದ ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳು ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದೂ, ಮತ್ತೊಂದು 
ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಜೀವಾತ್ಮನೆಂಬ ಪಕ್ಸಿಯು 
ತನ್ನ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು “ ತಾನೇ? ಎಂದು ಎಣಿಸುತ್ತ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಲಿರುವುದು. ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಎರಡನೆಯ ಪಕ್ಷಿಯಾದರೋ, ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿಸದೆ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರುತಿ॥“ ತೇಷಾಂ ಮನುಷ್ಯಾದೀನಾಂ ಪಂಚಭೂತಸಮವಾಯ ಶ ರೀರೆಂಕಿಜ್ಞಾ ನ- 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೈಃ ಜ್ಞಾನವಿಸಯೈಃ ಪ್ರಾಹಾದಿಪಂಡನಾಯು ಮನೋ 


ಬುದ್ಧಿ ಚಿತಾ ತ ಹಂಕಾರೈ ಸ್ಸ ಲಕಲ್ಪಿ ತೈಃ ಸೋಪಿ ಸೂ ಲಪ್ರ ಕತಿ ರಿತ್ಯು 


ಚ್ಯ ತೇ $೪ ಜ್ಞಾ ನಕರ್ಮೆಂದ್ರೀ ಬ ಜು ನನಿಷಯ್ಕೆಃ ಪ್ರಾಣಾದಿ ಪಂಚವಾ 


ಯುನುನೋಯಿದ್ದಿ ಥಿಶ್ಚ ಸೂಕ್ಷ ಸ್ಹ ಪಿ Bost ಮೇವೇತ್ಯುಚ ತೇ” 
ends ಡಾಮಣ್ಯ್ಯ ಪನಿಷತ್ತು, 72ನೇ ವಾಕ್ಯ -) 


ಸ್ಥೂಲಶರೀರವು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ವ ಗಳಿಂದಲೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು 
ಹದಿನೇಳು. ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ ಏರ್ಪಟ್ಟಿ ವೆ. ಈ ಎರಡುವಿಧ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ ೬ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗನ ಉತಸಿನಕ, ಜ್ಞಾ ನೇಂದಿ )್ರಿಯಗಳ್ಳೆದು, 
ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳಿಡು, ಪ್ರಾಣಾದಿ NE ಮತ್ತು ಮನೋ 
ಬುದ್ಧಿಗಳೆರಡು, ಮ್ರ ಸಕು ತತ್ವಗಳು ಸೇರಿಯೇ ಸೂಕ್ಷ [ ಶರೀರ 
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ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವು ಸ್ಥೂಲಶರೀರದಂತೆ ಷಂಚಭೂತ 
ಪಂಚೇಕರಣಗಳಿಂದಾದುದಲ್ಲವು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಬರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಶೊ ॥ ಸರ್ವನ್ನಾಪ್ನತಿಕರಣಂ ಲಿಂಗ $ ಮಿದಂ ಸ್ಥಾಚಿ ದಾತ್ಮನಃ ಪುಂಸಃ! 
ತ ಸೃ $ ಬಾತು 
ವಾಸ್ಯಾದಿಕ ಮಿನ ತಕ್ಷಣ ಸ್ತೇ $ ನೈವಾತ್ಮಾ ಭನ ತ್ಯಸಂಗೋzಯಂ | 


ಎಂಬಂತೆ, ಜೀವನು ಸೂಕ್ಷ ಚರೀರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವುದರಿಂದ “ನಾನು? ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಸ್ಥೂಲ 
ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ಅವುಗಳಿಂದುಂ: 
ಬಾಗುವ ಫಲಗಳನ್ನ ನುಭನಿಸುತ್ತ ತಾನು ಕರ್ತನಂತೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವವನು, ಮನೆ ಕಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಆ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತ, ಆ ಸಾಮಾನುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ತಾನೇ ಕರ್ತನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ, ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಅವನು ಮಾಡಲಾರನು ; ಮತ್ತು ತಾನು ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯ: 
ಲಾರನು. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ಸೂಕ್ಷ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ತಾನು ಕರ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾವಾಗ ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೆ 
ಸೂಕ್ಷ ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಅವನಿಗೆ ಅಹಂ 
ಕಾರಗಳೆಂಬುದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಾನು " ಕರ್ತನು” 
ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿಯು ಹುಟ್ಟಿಲಾರದು. ಅಂಡರೆ ಈ ಶರೀರಸಂಬಂಧವಾದ 
ಯಾವುದೂ ಆತ್ಮನಾದ ತನಗಂಟದು' ಎಂದು ಭಾವವು. ಈ ಸೂಕ್ಬ N 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲಿಂಗಶರೀರವೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಉಂಟು. 
ಶ್ರುತಿ! "ಜೀವಃಸಂಚನಿಂಶಕಃ$ಸ್ವಕಲ್ಪಿತಚತುರ್ವಿಂಶತಿತತ್ವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ, ಷಡ್ವಿಂ- 

ಶಃ "ಪರಮಾತ್ಮಾ 2ಹ'ಮಿತಿ ನಿಶ್ಚಯಬುದ್ದಾ್ಯ ಜೀನನ್ಮು ಕ್ರೋ ಭವತಿ.” ॥ 

(ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮ ಣೋಪನಿಷತ್ತು, 4ನೇ ವಾಕ್ಯ.) 

ಜೀವಾತ್ಮನು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು, ಇಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ 

ತತ್ವವಾದ " ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು’? ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಿರುವವನಾದರೆ 


ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪನು ಆತ್ಮನೇ. 489 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತೃರ್ಥ. ಜೀವನಾದ 
ನಾನು ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅಂಟದೆ ಇರುತ್ತೇನೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ದೇಹವೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಸಕಲ ವಿಷಯಭೋಗಗಳೂ ನನ್ನನ್ನೆಂ 
ದಿಗೂ ಮುಟ್ಟವು. ಮತ್ತು ನಾನೆಂತಹನೆಂದರೆ, ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕೆಡಿಗಳಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಅಣುಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಬಂದು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿರುವವನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಕಣಗಳು ಅಗ್ನಿಯ ಭಾಗವು 
ಹೇಗೋ, ಮತ್ತು ಅವೆರಡಕ್ಕೂ ಹೇಗೆ ಭೇದವಿಲ್ಲವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ನನಗೂ 
ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಯಾವವಿಧವಾದ ಭೇದವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪುರುಷನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಐಕ್ಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂಥವನು, ನನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಹೊಂದುವನು. 
ಮತ್ತೆ ಅವನು ಜನನಮರಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸನು. ಅಂದರೆ ಅವನು 
ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮಹಾತ್ಮನೆಂದು ಭಾವವು. 


ಶ್ರುತಿ | “ ನಾಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಜಾನಾತಿ $ ತಸ್ಯ ಮುಕ್ತಿ ರ್ನ ಜಾಯತೇ? ॥ 
(ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, 13ನೇ ವಾಕ್ಯ.) 
ಜೀವಾತ್ಮನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪನೆಂಬುದಾಗಿ ಯಾರು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಂಥವರು ಎಂದಿಗೂ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದ 
ಲಾರರು. 
ಶ್ರುತಿ | “ ಅನ್ಯವಿದ್ಯಾಪರಿಜ್ಞಾನ $ ಮವಶ್ಯಂ ನಶ್ವರಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದ್ಯಾಪರಿಜ್ಞಾನಂ $ ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಕರಂ ಸ್ಥಿತಂ” | 
(ಶುಕರಹಸ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು, 14ನೇ ವಾಕ್ಯ.) 


ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪಾಪಂ 
ಚಿಕಸಂಬಂಧವಾದ ಮತ್ತೆ ಯಾವ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದರೂ ಕಾಮ್ಯ 
ಕರ್ಮವು ಮಾತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಜನನಮರಣರೂಪವಾದ 
ಸಂಸಾರಫಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದುವನು. ಇದು ನಶ್ವರವಾದ ಫಲ. 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಫಲವನ್ನು ಅಂದರೆ ಸಾಯುಜ್ಯಪದವಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು 
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ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯೇ ಸರಿ. ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಾ 
| ಪೂರ್ವಜ ದ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮ: ಆಲ ಬೇಕೇಬೇಕು. ಅದಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಸಿದ್ಧಿ ೩. ಬಹು ಕಷ್ಟ. ಜೀವಿಯು ಪ್ರೆತಿ 
ಯೊಂದು ನ ದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲ್ಕು ಅತ್ತನು ತನು] ಹೊಂದಬೇಕಾದುದಿದೆ. 
ಹೈಚರ್ಯ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ ಸ್ಮ, ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾ ಸವೆಂಬಿವೇ ನಾಲ್ಕು 
ಥಿ 
ಮ ಹ ತಾನು ನೇಹವನ್ನು ಸಜಿಸೆಷೀಲೆ ನಹ: 
ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಶ್ಲೋ ಶೈಶವೇ2ಭ್ಯಸ್ತ ವಿದ್ಯಾನಾಂ $ ಯೌವನೇ ವಿಷಯೈಷಿಣಾಂ | 
ವಾರ್ಧಕೇ ಮುನಿನೃತ್ತೀನಾಂ $ ಯೋಗೇನಾ2ಂತೇ ತನುತ್ಯಜಾಂ | 
(ರಘುವಂಶ, 1ನೇ ಸರ್ಗ, 8ನೇ ಶ್ಲೋಕ.) 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಲ್ಲಿ ಗುರುಕುಲವಾಸಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಹಾದಿ 
ಗಳಾದ ವಿದೆ ಯನ್ನು ಸದ್ದು ರುಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಗೃ ಹೆ 
ಸ್ಥಾಶ್ನ ) ಮಥರ್ಪುವನ್ನು ಸ್ವೀಳಿರಿಸಿದಮೇಲೆ ಧರ್ಮದಿಂದ ಪ್ರಜೋತ್ಸ ಬ 
ಮತ್ತು, ಪ್ರಜಾಪಾಲನಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಸಲುವಾಗಿ, ಮಖ 
ಳಾದ ಗೃ ಲ ಕೈಹಿಡಿದು ಪುಣ್ಯಕಮನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೊ (ಸ್ಪರ 
dp: ಗ ಹನೇಧಿಕ? ಎಂಬ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರನಿಯಮವನ್ನ ತ್‌ ನೆ 
ಸ್ತ ಬರಬೇಕು. ಈ ಗೃ ಹೆಸ್ಮಾ ಶ | ಮಧರ್ಮೇದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಜೀವಿಯ್ಕು 
ಹೆಂಡೆತಿಮಕ್ಕ ಛು ಧನಧಾನ್ಯವಸ್ತ, ವಾಹನಗೃ ಹಾರಾಮ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಸು ಕೂಡಿದವನಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ ನ್ನು ಲೀನ 
ಮಾಡೆದೆ, ಸರಮಾತ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಡೆಗೊಟ್ಟು, ನೀರಿನ ಮೇಲಿನ 3 ಲಬಿಂದುವಿ 
ನಂತೆ ಅಂಟಿಅಂಟಿಡೆ ಬಹಳ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸ ಇಸು ಮೂರೆ 
ನೆಯದಾದ ವಾನಪ,ಸ ಸ್ಟಾ ಶ್ರ ಮದಲ್ಲಿ, ಮಕ ಸ ಳುಮನೆಮಶಠೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆ 
ಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊರೆದು. ತನ್ನ ಮನೋಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನೆ € ಅನು 
ತರಿಸುವ ತನ್ನ ಹೆಂಡೆತಿಯೊಡಗೂಡಿ ನಿರ್ಜನವಾದ "ಕಾಡನ್ನು ಸೇರಿ, 
ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿ ರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ತನಗೆ 
ಮುಡಿ ಉತ್ತಮಜನ ವು ದೊರಕುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿ ಸ 
ಬೇಕು. ಈ ಸ್ಥಿ Wid ಮಾರಿದಮೇಲೆ ಅಂದರೆ ವಾನಪ್ರಸ ವೆಂಬ ಆ 
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ಮೂರನೆಯ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಕಳೆದಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಸನ್ಯಾಸಾ 
ಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ 
ಹುಟ್ಟಿ ದಿರುವಂತೆ ಮಾನಸಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಶ್ವಾಸಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ 
ಯೋಗದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲದೆ ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಿ, ನಶ್ಚರವಾದ 
ಈ ಕಳೇಬರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನೊಳಗೈಕ್ಯ 
ಮಾಡಿ ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಡುವುದೇ “ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ' 
ಯು. ಇದೇ ಜೀವಿಯ ಕಡೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯು. ಸನ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಬಾಹ್ಯಾ 
ಡೆಂಬರದಿಂದ ಕಾಷಾಯವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯೋಗಿ 
ಯಂತೆ ನಟನೆಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗಿಯ 

ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಜಟಿಲೋ ಮುಂಡೀ ಲುಂಥಿತಕೇಶಃ $ ಕಾಷಾಯಾಂಬರ ಬಹುಕೃತವೇಷಃ | 
ಪಶ್ಯನ್ನಪಿ ಚ ನ ಪಶ್ಯತಿ ಮೂಢೋ $ ಉದರನಿಮಿತ್ತಂ ಬಹುಕೃತವೇಷಃ | 
(ಭಜಗೋವಿಂದ ಸ್ತೋತ್ರ.) 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಜಡೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ಇಲ್ಲವೇ ತಲೆಯನ್ನು ಬೋಳಿಸಿ, 
ಹಾನಿಯ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಸನ್ಯಾಸಿವೇಷಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ಯಾವನು ನಟಿಸು 
ತ್ಲ್ಯಾನೆಯೋ, ಅವನು ನಿಜವಾದ ಸನ್ಯಾಸಿಯಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಅವು ಅವನು 
ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪಾಡಿಗೆ ಧರಿಸುವ ವೇಷಗಳು, ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ " ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ' ವೇ 
ಬಹು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಅವುಗಳ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅನುಸರಿ 
ಸುವುದು ಬಹು ಕಷ್ಟ. ಇದಕ್ಕೆ ಮನುಸ್ಮ ಕಿ ಪ್ರಮಾಣವು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಶ್ಲೋ ॥ ಸರ್ವೇಷಾ ಮಪಿ ಚೈತೇಷಾಂ ಕ ವೇದಸ್ಮ ಎತಿನಿಧಾನತಃ | 

ಗೃಹಸ್ಥ ಉಚ್ಯತೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ $ ಸ ತ್ರೀ ನೇರ್ತಾ ಭಿಭರ್ವಿ ಹಿ 

ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಎಂ 

ಬುದಕ್ಕೆ ಶೃತಿಸ್ಮೃತಿಗಳ ಆಧಾರಗಳುಂಟು. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಆ ಗೃಹೆಸ್ಮನೇ 
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ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾಸಗಳೆಂಬ ಉಳಿದ ಮೂರು 
ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಅನ್ನೋದಕಗಳನ್ನೂ, ಉಳಿದ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೂ 
ಒದಗಿಸಿ ಅವರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯಥಾ ನದೀನದಾ ಸ್ಪರ್ಮೇ $ ಸಾಗರೇ ಯಾಂತಿ ಸಂಸ್ಥಿತಂ | 
ತಥ್ಯ ವಾಶ್ರನಿಣ ಸ್ಪರ್ಮೇೇ $ ಗೃಹಸ್ಮೇ ಯಾಂತಿ ಸಂಸ್ಥಿತಂ | 


(ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 


ಪೂರ್ವಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಗಂಗಾ, ಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರಾ; ಗೋದಾ 
ವರೀ ನದಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುವ ಸಿಂಧು ಮೊದ 
ಲಾದ ಗಂಡು ನದಿಗಳೂ, ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುತ್ತದೆಯೋ, ಹಾಗೆಯ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ 
ಸನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿರುವವರು ಗೃಹೆಸ್ಸಾಶ್ರಮಧರ್ಮದಲ್ಲಿರುವವರನ್ನೇ 
ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಗೃಹೆಸ್ಮಾ ಶ್ರಮವು ಉಳಿ 
ದವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದುದಾಗಿದೆ. ಆ ಗೃಹಸ್ಥನಿರಬೇಕಾದ 
ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಮನುವು ತನ್ನ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ. 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ “ ಧೃತಿಃ ಕ್ಷಮಾ ಶುಚಿ ಸ್ಪೇಯಂ $ ಶೌಚ ಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ | 


ಧೀರ್ಪಿದ್ಯಾ ಸತ್ಯ ಮಕ್ರೋಧೋ $ ದಶಕಂ ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣಂ ॥ 
ದಶಲಕ್ಷಣಾನಿ ಧರ್ಮಸ್ಯ $ ಯೇ ವಿಪ್ರಾ ಸ್ಪಮಧೀಯತೇ | 
ಅಧೀತ್ಯ ಚಾನುವರ್ತಂತೇ $ ತೇ ಯಾಂತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ? ॥ 

| (ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 


ಧೈರ್ಯ, ಕ್ಷಮೆ, ಶುಚಿತ್ವ, ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರತೆ ಅಂದರೆ ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾದ ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ, ಸೂಕ್ಸ ಬುದ್ಧಿ, ಸದ್ವಿದ್ಯೆ, 
ಸತ್ಯ, ಕೋಪವಿಲ್ಲದಿರುವುದ್ಕು ಈ ಹತ್ತೂ ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣಗಳು. ಯಾವ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಾಭಿಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಧರ್ಮದ ಈ ಹೆತ್ತು 
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ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಮತ್ತು, ಅವುಗಳನ್ನು 
ತಾವು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರೇ ಪರಮಗುರುವನ್ನು ಹೊಂದುವು 
ದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು. ಈ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗೃಹಸ್ಥನು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದವುಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕ್ಬರಶಃ ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆ 
ಯುವವನೇ ಮನೋಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮಹಾ ಯೋಗಿಯೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತಾನೆ. ಪರಮಾತ ನು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿದ್ದು ಜೀವಿ 
ಗಳನ್ನು ಹರು ಮೋಹಿ ಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ತಾನು ಸೂತ್ರಧಾರನಂತೆ 
ಇದ್ದು. ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಆಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೇ ಹೊರತು, ತಾನು 
ಮಾತ್ರ ಆ ಮಾಯೆಯ ಸೋಂಕನ್ನು ಹೊಂದನು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಠಶೋಸಸನಿ 
ಷತ್ತಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಅದರ ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ, 
ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಸುಗುಂಧ ದುರ್ಗಂಧ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ರಶ್ಮಿಗಳು 
ಪಸರಿಸಿದ್ದರೂ ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸುಗಂಧ ದುರ್ಗಂಧಗಳನ್ನು ಆ ರಶ್ಮಿಗಳು 
ಯಾವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಲಾರವೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ಸಮಸ್ತ, 
ಜೀಹೆಗಳನ್ನಾ ವರಿಸಿದ್ದರೂ, ಆಯಾ ದೇಹೆಸಂಬಂಧವಾದ ಸುಖದುಃಖಾದಿ 
ಗಳ ವಾಸನೆಗಳು ಆತ್ಮನನ್ನಂಟಲಾರವು. 


ದೇಹಿಯು ತಾನು ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ, ದಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾ 
ಡುತ್ತ ಬರುವ ಕೆಲಸಗಳು ಮಾಯೆಯಿಂದ ನಡೆಯುವುವೇ ಹೊರತು, 
ಆತ್ಮನು ಮಾಡುವವನೂ ಅಲ್ಲ, ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸುವವನೂ ಅಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆತನು ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿರುವವನು. ಈ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಸೀತಾದೇವಿಯು ಆಂಜನೇಯನಿಗೆ ತತೊ ಪ್ರೀಪದೇಶವನ್ನು 
ಗ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವ ರೂಪಿಯಾದ ಸಿ Ri 
ವಾಗಿ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾಳೆ. 


ಶ್ಲೊ ॥ ರಾನೋನ ಗಚ್ಛ ತಿನ ತಿಸ್ಮತಿ ನಾನುಶೋಚ-! 
ತ್ಯಾಕಾಂಕ್ಷತೇ ತ ತ್ಯಜತಿ ನೋನ ಕರೋತಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ | 
ಸರ್ಕ ರಚಲಃ ಪರಿಣಾಮಹೀನಃ | 
ಮಾಯಾಗುಣಾ ನನುಗತೋಹಿ ತಥೈನ ಭಾತಿ ॥ 
(ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ, 1ನೇ ಸರ್ಗ.) 
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ಪರಮಾತ ನಾದ ಶಿರಾಮನು ಎಲ್ಲಿಗೂ ಹೋಗುವವನಲ್ಲ, ಸುಮ್ಮ 
ನೇ ಕ್‌ ` ಅಲ್ಲ, ವ್ಯಸನಪಡುವವನೂ ಅಲ್ಲ, ಯಾವ ತೆ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವವನೂ ಅಲ್ಲ, ದುಃಖದಿಂದ ವೆಥೆ ಪಡುವವನೂ ಅಲ್ಲ, 
ಸುಖದಿಂದ ಹಿಗ್ಗು ವವನೂ ಅಲ್ಪ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಯೂ ಅವನಿಗಿಲ್ಲ. 
ಅಂದರೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಆತನು ಬಯಸುವವನೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ಪರ 
ಮಾತನು ಸದಾ ಆನಂದಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ, ಚಲಿಸದಿರುವವನಾಗಿ, ನಾಶ 
ರಹಿತನಾದ ಶಾಶ್ವತವ್ಯಕಿ,ಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಮಾಯೆಯ ಗುಣಗ 
ಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕಾಣಬರುತ್ತಾನೆ. ಶುದ್ಧನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ನಿಸ್ಪಂಗ ನಿರ್ನಿಕಾರ Sg ಅವನು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಪ್ರಕ ೈತಿಪುರುಷರ ನಿಜತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯದ. 
ಅಜ್ಜ ರುಪ್ರ ಕೃ ತಿ Re ಮಾಯಾಕೃ ತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಶುದ 
ಲ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸುತ್ತಾರೆಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ತುತ್ತ. 
ರ್ಥ. ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಜತತ್ವವನ್ನು ಕುರಿತು ಭಗವದ್ಗೀತೆ 5ನೇ ಅಧ್ಯಾ 
ಯ 15ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು "ಹೀಳ. 

ಶ್ಲೋ ನಾದತ್ತೇ ಕಸ್ಯಚಿತ್‌ ಪಾಪಂ $ ನ ಚೈನ ಸುಕೃತಂ ವಿಭುಃ | 

ಅಜ್ಞಾನೇ ನಾನೃತಂ ಜ್ಞಾನಂ $ ತೇನ ಮುಹ್ಯಂತಿ ಜಂತವಃ || 

ಕೃಷ್ಣ :--ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳು ಮಾಡುವಂಥ ಪುಣ್ಯಪಾಪ ಕರ್ಮ 
ಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳಿಗೇ ಹೊರತು, ಅವು ಆತ್ಮನನ,ಂಟ 
ಲಾರವು. ತ 

ಅರ್ಜುನ:--ಇದೇನು ಅನ್ಯಾಯವು? ಆತ್ಮನು ಜೀನಿಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಸಕಲಕಾಯ ಗನಿ ತಾನು ಭ್ರ ರುವಾಗ, ಆ 
ಕರ್ಮಸೆಂಬಂಧವು ಜೀವಿಗಳಿಗೇ ಚೂ | ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲವು ಎಂದು ಹೇಳುವು 
ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಸ್ವಾಮಾ! 


ಕೃಷ್ಣ ;--ಜೀವಿಯು ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ 
ತಾನು ಎಸ ತ ಕಾರ್ಯಗಳಿಲ್ಲವನ್ನು ಜಿ ಮಾಡು ಡ್ಲೇನೆ? 
“ಎ 
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ಎಂದು ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಕರ್ಮ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಅವನೇ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 


ಅರ್ಜುನ :--ಏನೊಂದೂ ತಿಳಿಯದ ಆ ಜೀವನು, ತಾನು ಮಾಡೆ 
ದಿರುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು 
ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಪಾಪದ ಮೂಟೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? 


ಕೃಷ್ಣ ತನಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಆತನು ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುತಿ, ದ್ಹಾನೆಯೇ ಹೊರತು, ಆತ್ಮನು ಎಂದಿಗೂ ಆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವವನಲ್ಲವು. ಆತನು ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಈರೀತಿ 
ಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಅದನ್ನು ಬೆಳಗ 
ದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಅರ್ಜುನ :--ಪ್ರೆಪಂಜೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣಕರ್ತನಾಗಿರುವ ಈಶ್ವ 
ರನು ಮಾಯೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಆ ಮಾಯೆಯಿಂದಲೇ ಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ಮೋಹೆಗೊಳಿಸಿ, ಅದರಿಂದುಂಟಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅವರ ತಲೆಯಮೇಲೆ 
ಹೊತ್ತು ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆತ್ಮನು ತಾನು ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ದವನಲ್ಲವೆಂದು ಇರುವುದು ಧರ್ಮವೇ? 


ಕೃಷ :ಪರಮೇಶ್ನರನು ಮಾಯೆಯೊಡನೆ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 

ಲಂ" ವೆ ಜ್‌ 
ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ್ಗೂ, ಆ ಮಾಯೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಬುದ್ದಿಯೆಂಬ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೂಡೆ ಕೊಟ್ಟು ಕಳುಹಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಖೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಕರ್ಮ 

[ಕ 
ಗಳ ಮೂಟೆಗಳನ್ನು ತಾನು ಹೊತ್ತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ಬರುವುದು. ಆದರೆ 
ಮೆ ಈ 
ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವಂತೆ ಆತನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲವು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಸೀ॥ ಸರ್ವಜ್ಞ ನೀಶ್ವರನು $ ಸರ್ವಾತ್ಮ ನವ್ಯಯನು 
ಪಾವನಂ ಸತ್ಯನ $ ನಂತ ನಾಢ್ಯಂ 


ಆತ ಸ್ವರೂಪದಿಂ ¢ ದಶ್ರಾಂತವನು ತನ್ನ | 
ಮಾಯಾಪ್ರನರ್ತನೆಯ $ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ 
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ಗುಣಗಳಂ ಕಲ್ಪಿಸಿಯೆ $ ಗುಣಸಂಗದಿಂ ಲಿಂಗ 
ದೇಹವನು ಲೀಲೆಯಂ $ ತಾನು ಧರಿಸಿ 


ಕಂಪಿಸುವ ಜಲದೊಡನೆ $ ಚಲನಕ್ರಿಯೆಯನು ತೋರ್ವ 
ಪಾದಪಂಗಳ ತೆರದಿ $ ತಿರುಗುತಿರುನ 


ಆ | ದಿಟ್ಟಿಯಿಂ ಭೂಲೋಕ ಚಲಿ $ ಪಂತೆ ಜನಕೆ | 
ತೋರುತಿಹ.ತೆರದಿಂ ವಿಕಲ $ ಭಾವರಹಿತ | 
ನಾತ್ಮಮಯ ಕೆಂಪಿತಾಂ $ ತರಂಗದೊಳು | 
ಚಲಿಸಂತೆ ತೋರ್ದರುಂ ನಿಜ $ ಕದಲ ನನನು ॥ 


ಬಮ ರಸೋತನಾ-ತೆಲುಗು 
ಧಗ 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಅರ್ಜುನಾ! ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಕರ್ಮಫಲಗಳು 
ಹೊಂದಲಾರವೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಒಬ್ಬನ 
ಹತ್ತಿರ ಇಬ್ಬರು ಸೇವಕರಿದ್ದರು. ಯಜಮಾನನು ಆ ಸೇವಕರನ್ನು 
ಕರೆದು, *“ ನೀವಿಬ್ಬರೂ ಈದಿನ ರಾತ್ರಿ ಕಗ್ಗತ್ತಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರಟು 
ನಾನು ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ಮೊದಲೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದಂಥ ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿನ 
ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ. ಆದರೆ, ನೀವು ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನೆಲಭಾನಿಗಳು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿನೆಯಾದುದರಿಂದ ಬೆಳಕಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾದಿ 
ಗಾಣದೆ ನೀವು ಆ ನೆಲಭಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಸಂಭವನಿದೆಯಾಗಿ, ಸೀವು 
ಎರಡು ಲಾಂದರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಇಗೋ ನಿಮ 
ಗಾಗಿ ಈ ದೀಪಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಟ್ಟಿ ಜೆ. ಮರೆಯದೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ; ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನೀವು ದುಃಖಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತೀರಿ. ಗೊತ್ತಾದ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ? ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಆ ಇಬ್ಬರು ಸೇವಕರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬನು ಮಾತ್ರ ಯಜಮಾನನು ತನಗೆ ಕೊಟ್ಟ ದೀಪವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಿಂದಿರುಗಿದನು. ಇನ್ನೊಬ್ಬನಾದರೋ $ ಹಾದಿಯನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ ನನಗೆ ಬೆಳಕೇತಕ್ಕೆ ?' ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
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ಯಜಮಾನನ ಬುದ್ಧಿವಾದವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸದೆ, ದೀಪವನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುಹೋದನು. ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯು ಬಹಳವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಅವನು ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ನೆಲಭಾವಿಯಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯದೆ ಕಾಲನ್ನೆತ್ತಿಟ್ಟು ಭಾವಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಮೂರುಸಾರಿ ಮುಳುಗಿ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ನು. 


ಇದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯ 
ನಾದ ಆ ಈಶ್ವರನು ಕೊಟ್ಟ ಬುದ್ಧಿಯೆಂಬ ಬೆಳಕನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸದಿರುವ ಜೀವಿಗಳು ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕಗ್ಗ ತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ 
"ಜೀವನವೆಂಬ ಹಾದಿಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊರಟು ದಿಕ್ಕು ಕಾಣದೆ ಮಾಯೆ 
ಯೆಂಬುವ ನೆಲಭಾನಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದು ಜನನಮರಣಗಳೆಂಬ ದುಃಖಗಳ 
ನ್ನನುಭನಿಸುತ್ತ ಹಾಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂಬ ಗ್ರಾಮವು ಎಂದಿಗಾದರೂ ದೊರಕುತ್ತದೆಯೇ? ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಬುದಿ ಯನ್ನು ಜ್ಞ್ಯಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲು ಪಯೋಗಿಸದಿರುವ 

ಜೀವನು ಮಾಯೆಯಿಂದ ತನಗುಂಬಾದ ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಅನು 
ಭವಿಸುವನೇ ಹೊರತು, ಇವುಗಳು ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಅಂಟವು. 
ಮಾಯೆಯು ಜೀವಿಯನ್ಸ್ನಂಟದೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪರಮೇಶ್ವರನು 
ಪ್ರತಿಜೀವಿಗೂ ಬುದ್ಧಿಯೆಂಬ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಮಾಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯಾದರೋ ಬಹಳ ಅದ್ಭುತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಅಪಾರವಾದದ್ದು. 
ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿದ ಮುನೀಶ್ವರರಿಗೂ ಕೂಡ, ಆ ಮಾಯೆಯನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜಯಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಉದಹರಿಸಿದೆ. 

“ ಕಾದಿ? ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಕೋಸಲ 
ದೇಶದ ಒಂದಾನೊಂದು ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದನು. ಇವನು ಮಹಾ 
ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯನ್ನುಳ್ಳವನು. ಒಂದಾನೊಂದುದಿನ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿಸಿ ಅಡನಿಗೆ ಹೋಗಿ, 

"`ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
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ದನು. ಆತನ ತಪೋನಿಸ್ಕೆಗೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಮೆಚ್ಚೆ ತೃಪ್ತನಾಗಿ 
ಕಾರುಣ್ಯದಿಂದ, 


ವಾರ್ಧಿಕಸಟ್ಟಿದಿ ॥ 
ವರಸುಪ್ರಸನ್ನ ನದನದ ಕಮಲನೇತ್ರದ ಮ | 


ಕರಕುಂಡಲದ ಲಲಿತನಾಸಿಕದ ಪಣೆಯಕ-! 
ತ್ತುರಿಯತಿಲಕದ ಮುರಿದಪುರ್ಬುಗಳ ಸುಳಿಗುರುಳ ಮಣಿಮಕುಟಿ ದೆಳತೊಳಸಿಯ॥ 


ಕೊರಲ ವನಮಾಲೆಗಳ ಕೌಸ್ತುಭಶ್ರೀನತ್ಪ-! 
ದುರದ ಚಂದನದ ನಳಿತೋಳ್ಗಳ ಘನಾಂಗಸೌಂ | 
ದರಿಯ ದನಯನದ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತದ ಹರಿ ಮುನಿಯ ಮುಂದಡೆಸೆದನು ॥ 


(ಜೈಮಿನಿಭಾರತ, 26ನೇ ಸಂಧಿ, 68ನೇ ಪದ್ಯ.) 


ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಮುಖದಿಂದಲೂ, ಕಮಲ 
ನೇತ್ರದಿಂದಲೂ, ಮಕರ ಕುಂಡಲವನ್ನು ಧರಿಸಿಯೂ, ಹೊಳಪಾದ ಮೂಗಿ 
ನಿಂದಲೂ, ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಸ್ಕೂರೀತಿಲಕವನ್ನು ಧರಿಸಿಯೂ, ಹುಬ್ಬುಗಳ 
ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದಲೂ, ಸುಂದರವಾದ ಮುಂಗುರುಳುಗಳಿಂದಲೂ, ಕಂಠ 
ದಲ್ಲಿ ಎಳಿತುಳಸೀಹಾರವನ್ನು ಮತ್ತು ಕೌಸ್ಲುಭಮಣಿಯನ್ನು ಧರಿ 
ಸಿಯೂ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವತ್ಸವೆಂಬ ಲಾಂಛನದಿಂದ KS ed 
ಸೊಂಪಾದ ತೋಳುಗಳಿಂದ ಮೆರೆಯುತ್ತಲೂ, ಸರ್ವಾಭರಣ ಭೂಷಿತ 
ನಾಗಿ, ನೋಡುವವರ ಕಣ್ಮನಗಳಿಗಾನಂದನೀಯುತ್ತ, ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದನು. ಹೇಗೆಂದರೆ 


ವಾರ್ಧಿಕಷಟ್ಟಿದಿ | 
Wed WAR ಮಗಾತ್ರನಂ. ಕಮಲನೆ ನೇತ್ರನಂ | 
ಸ್ಮ ತರುಚಿರಶುಭರದನನಂ ಚಾರುವದನನಂ | 
ಕ ತಮೃ ಜ್‌ ಲ್ಲಸತ್ಸುಲಲಾಟನಂ ಮಣಿಕಿರೀಟಿನಂ ಕಂಬುಗಳದ ॥ 


Cis ಮಾಲನಂ ರಮಾಲೋಲನಂ | 
ಧೃತಕೌಸ್ತುಭೋದ್ಭಾಸನಂ ಪೀತವಾಸನಂ | 


ಘ್‌ 


ನ 


ನುತಸಮಸ್ತಾಭರಣನಂ ಪುಣ್ಯಚರಣನಂ ದ್ಲಿಜ" ಕಾದಿ' ತಾಂ ಕಂಡನು ॥ 


( 


೮೫೩ 


ಮಿನಿಭಾರತ, 13ನೇ ಸಂಧಿ, 26ನೇ ಪದ್ಮ 


ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪನು ಆತ್ಮನೇ. 499 


ಕರೀ ಅಗಸೆಯ ಹೂವಿನಂತೆ ನೀಲವರ್ಣದ ದೇಹೆ, ಕಮಲದಂತಿರುವ 
ಕಣ್ಣುಗಳು, ಮುಗಳುನಗೆಯಿಂದ ಅರೆಗಾಣಿಸುವ ಸುಂದರವಾದ ದಂತ 
ಪಂಕ್ಲಿಗಳು ಮನೋಹರವಾದ ಮುಖ, ಕಸ್ತೂರೀತಿಲಕದಿಂದ ಮೆರೆವ 
ಹಣೆ, ಶಂಖದಂತಿರುವ ಕಂಠ, ಎಳತುಳಸಿಯ ಮಾಲೆಯನ್ನುಳ್ಳ ಕೊರಳು. 
ಕಾಸ್ತುಭಮಣಿಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಎದೆ, ನೀತಾಂಬರದುಡಿಗೆ, ರಮ್ಯವಾದ 
ಆಭರಣ ಮತ್ತು ಪಾವನವಾದ ಪಾದ. ಇವುಗಳಿಂದ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಆ ವಿಷ್ಣುವು “ಕಾದಿ ಯೆಂಬ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದನು. ಆ 
ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನನ್ನು ಕುರಿತು ಆತನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಹೊಗಳ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


ವಾರ್ಧಿಕಷಟ್ಟದಿ ॥ 


ಜಯಜಯ ! ಜನಾರ್ದನ! ಮುಕುಂದ! ಮುರಮರ್ಜನ! ಪಿ-! 

ಜಯಮಿತ್ರ! ಗೋಪಿಂದ! ಪಕ್ಷಿವಾಹನ ! ಕಮಲ-! 

ನಯನ! ಪೀತಾಂಬರ! ಘನಶ್ಯಾಮ! ಹರಿ! ಕೃಷ್ಣ! ವೈಕುಂಠ! ನಾರಾಯಣ! 
ಕ್ಷಯರಹಿತ! ರಾಮ! ಲಕ್ಷ್ಮೀರಮಣ! ನತಸುರಾ-! 

ಲಯಥೇನು ! ಭಕ್ತವತ್ಸಲ! ಕೃಪಾಕರ! ಮಹಾ | 

ಭಯನಿವಾರಣ! ನೃಸಿಹ್ಮ ! ತ್ರಾಹಿ ಯೆನುತಿರ್ದ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರ ತಾಂ ಮುದದೊಳು I 


(ಜೈಮಿನಿಭಾರತ, 11ನೇ ಸಂಧಿ, 36ನೇ ಪದ್ಯ.) 


ಜೀಯ! ಜಗದಂತರಾತ್ಮಕ ಸರ್ವಚೈತನ್ಯ 
ಜೀಯ! ಶುದಾದ್ನ್ಲಯ! ನಿರಂಜನ! ನಿರಾನರಣ! 

ಹ್‌ ಚ ನ ಷ್‌ || [| 
ಜೀಯ! ನಿನ್ನೊಳಗೀಸಮಸ್ತ ಮಧ್ಯಸ್ತ ಮಾಗಿದೆ ನೀನೆ ಸತ್ಯರೂಪಂ! 
ಜೀಯ! ನಾರಾಯಣ! ಮುಕುಂದ! ಮಾಧವ! ಕೃಷ್ಣ! 
ಜೀಯ! ಚಕ್ರಿಯೇ! ಪೀತವಾಸ! ಲಕ್ಷ್ಮೀಲೋಲ! 
ಜೀಯ! ಸರ್ವಸ್ವತಂತ್ರನೇ! ಬಿಡಿಸು ಸಂಸಾರಪಾಶದಿಂ ದೆನ್ನ ನೆಂದು | 

(13ನೇ ಸಂಧಿ, 28ನೇ ಪದ್ಯ.) 

ಜಯಜಯ! ಜಗನ್ನಾಥ! ವರಸುಪರ್ಣನರೂಥ ! 


ಜಯಜಯ ! ರಮಾಕಾಂತ! ಶಮಿತದುರಿತಧ್ವಾಂತ! 
ಜಯಜಯ! ಸುರಾಧೀಶ! ನಿಗಮನಿರ್ಮಲಕೋಶ! ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ | 
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ಜಯಜಯ! ಕ್ರತುಪಾಲ! ತರುಣತುಳಸೀಮಾಲ ! | 

ಜಯಜಯ! ಕ್ಸ್ಮಾಸೇಂದ್ರ! ಸಕಲಸದ್ದುಣಸಾಂದ್ರ! | 

ಜಯತುಜಯ ! ಯದುರಾಜ! ಭಕ್ತ ಸುಮುನೋಭೂಜ ! ಜಯತುಜಯ ಯೆನು 
ತಿರ್ದನು 


(26ನೇ ಸಂಧಿ, 70ನೇ ಪದ್ಯ. 


ಅನಂತರ ಆ ಆನಂದಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಪರಮಾನಂದದಿಂದ ತುಂಬಿತುಳುಕಾಡುವ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿ ಕಣ್ಣಿನೇ 
ಆನಂದಬಾಷ್ಸವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತ, ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯ 
ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


«ಓ ಪರಮೇಶ್ವರಾ! ಅಪ್ರಮೇಯಾ! ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಾಯಕನೇ 
ನೀಲಮೇಘಶ್ಯಾಮಾ! ಕರುಣಾಕರಾ! ಪೂರ್ಣೇಂದುವದನಾ! ತಾರ 
ನಾಮಾ! ನಿಗಮಾಂತವೇದ್ಯಾ! ಸರಸಿಜನಯನಾ! ಸಶಂಖಚಕ್ಕಾ 
ಪುರುಸೋತ್ಮಮಾ! ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೆನಾಯಕಾ! ಭವಬಂಧನಿಮೋಚಕಾ 
ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾ! ಬುಧಜನರಂಜನಾ! ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾ! ದುರಿತವಿಭಂಜನಾ! 
ಪುರಾಣಪುರುಷಾ! ದೇವದೇವೋತ್ತಮಾ! ಪರಮಪಾವನಾ! ಆನಂದ 
ನಿಲಯಾ! ಪರಾತ್ಸರಾ! ಪಾವನಮೂರ್ತ್ಲೀ! ಜೀವತಾಸಾರ್ವಭೌಮಾ। 
ಪರಂಧಾಮಾ ! ನಿತ್ಯಕಲ್ಯಾಣಾ! ಪರಮಪುರುಷಾ! ಪಯೋಧಿಧಿಚಕ್ರ 
ಪಾಣೇ! ಭುಜಗೇಂದ್ರಶಯನಾ! ಗೋವಿಂದಾ! ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಬಪತೇ! ಕಮಲ 
ನಾಭಾ! ಸುರೇಶಾ! ವಿಷ್ಣೋ! ವೈಕುಂಠಾ! ಕೃಷ್ಣ್ವಾ! ಮಧುಸೂದನಾ! 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾ ! ಕೇಶವಾ! ಜನಾರ್ದನಾ! ವಾಸುಜೀವಾ! ದೇವೇಶಾ 
ಮೋಕ್ಷದಾಯಕನೇ! ಸಂಸಾರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ದುಃಖಿಸುತ್ತಿರುವ ನನಗೆ 
ಕೈ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡು, ಭಗವಂತಾ! ನೀನು ಎಂತಹನೆಂದರೆ, 


ಸ್‌ 
ವಾರ್ಧಿಕಸಟ್ಬದಿ | 


“ ಕಮಲದಳನಯನ! ಕಾಳಿಯಮಥನ! ಕಿಸಲಯೋ | 


ಪಮಚರಣ ! ಕೀಶಪತಿಸೇವ್ಯ ! ಕುಜಹರ ! ಕೂರ್ಮ | 
ಸ 


ಜಾ 


ನುಸತ್ಕಪೋಲ ! ಕೇಯೂರಧರ! ಕೈರನಶ್ಯಾಮ! ಕೋಕನದ ಗೃಹೆಯ ॥ 
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ರಮಣ! ಕೌಸ್ತುಭಶೋಭ! ಕಂಬುಚಕ್ರಗದಾಬ್ಜ-! 
ನಿಮಲಕರ! ಕಸ್ತೂರಿಕಾತಿಲಕ ! ಕಾವ್ರದೆಂ | 
ದಮಿತಪ್ರ ಭಾಮೂರ್ತಿಯಂ ನುತಿಸ ಲಾತನಂ ಹರಿ ನೆಗಪಿದಂ ಕೃಪೆಯೊಳು? ॥ 


(ಜೈ ಮಿನಿಭಾರತ, 5ನೇ ಸಂಧಿ, 8ನೇ ಪ ಪದ್ಯ. *) 


ಹೀಗೆಂದು ಆ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ನನ್ನು ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಡಿ ಆ ಸ್ವಾಮಿ 
ಯನ್ನು ಕುರಿತು " ದೇವಾ! ಅವಾಜಾ ನಸಗೋಚರನಾದ ನಿನ್ನನ್ನು 
ದರ್ಶನಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ನ RS ದೂ, ನಿದ್ರಾ ಹಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ನಿಶೈ (ಷವಾಗಿ ತೊರೆದ ಅನೇಕ ಮಹಾತ್ಮರೂ ಮತ್ತು ಯೋಗಿಗಳೂ ಇದು 
ವಂನಿಗೂ ಬೆಟ್ಟದ ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ವನಗಳಲ್ಲಿಯೂ/ತಪಸ್ಸುಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದಾ ಗ್ಸೂ, ನೀನು ಅವರಿಗೆ ದರ್ಶನವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಇರಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅವ 
er ಜ್‌? ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಿ, ದ್ದಾ ಕೆ ಕೆಲವರು ನಿನ್ನ ಲೀಲಾ 
ವಿನೋದಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಮಾನಂದದಿಂದ ಹಾಡಿ, ಅದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಬಹಳ Be ಸರ್ವದಾ ನಿನ್ನ ನಾಮಪಠನೆಯನ್ನು ಮಾಡೆ 
ತ್ತ, ಅವರಮನಸ್ಸನ್ನೂ ನಿನಗೇ ಅರ್ಪಿಸಿ, ಸಕಲವನ್ನೂ ಮರೆತು, ಪರಮ 
ಭಕ್ತರನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಕಲ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟು, ಅವರುಗಳ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಯಾ 
ವಾಗಲೂ ತ್ರಿಕರಣಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ವಿಶೇಷ ಭಕಿ,ಯುತರಾಗಿ ನಿನ್ನ ಅನಂತ 
ದಿವ್ಯನಾಮಗಳನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತ, ಇಹೆಲೋಕಸುಖಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟು,, 
ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿ, ಹೀಗೆ ನಾನಾವಿಧ 
ವಾದ ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಬಳಲಿದಾಗ್ಲೂ, ನೀನು ಅವರಿಗೆ 
ಕಾಚಿಸಬೇ. ಇದ್ದು ದದ 1.4. ಶ್ರಮಪಡುತ್ತಿ, ದ್ಹಾರೆ. ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ರೋಕವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ತೊರೆದು, ಮುನಿವೇಷವನ್ನು 
ಧರಿಸಿ, ಶೈಲಗಹ್ವ ರದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, po ಯಗಳನ್ನೂ ಜಯಿಸಿ, 
ಗೆಡೆ ಕ ಗೆಣಸುಗಳನ್ನೂ ತ್ತ ತೃಣಸರ್ಣಗಳಿನ್ನೂ ಭುಜಿಸಿ. ಛಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ತಣ 
ನೆಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲ "ಸಂಚಾಗ್ನಿ ಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಇದ್ದು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಇನ್ನು ನನ್ಯ “ಭಕ್ತಿಯೂ ಮನಶ್ಶು 
ದ್ವಿಯೂ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ದೊರುಕವುದು' ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಿ, 
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ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ನಿನ್ನ ದಿವ್ಯನಾಮಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ, 
ಜೀಶದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತೂ ಕೆಲವರು ಯೋಗ 
ಬಲದಿಂದ ತನ್ನ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ “ಕುಂಡಲಿಶಕ್ತಿ' ಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಬ್ಬಿ ಸಿ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವ ಯೋಗಾಗ್ನಿಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಂಧಿಸು 
ತ್ತಾರೆ ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ನಾದದೊಡನೆ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮಕಪಾಲದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಚಿದಾಕಾಶದೊಡನೆ ಐಕ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಆನಂದಿಸುತ್ತಲಿರುವರು. ಅವರಿಗೂ ನಿನ್ನ ಸಾಕಾರರೂಪವಾದ 
ಮಾನುಷಮೂರ್ಲಿಯನ್ನು ತೋರಿಸದೆ ಇರುತ್ತ್ಮೀಯೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಸಿದ ಮಾತ್ರವೇ ಸಕಲ ಪ್ರುಪಂಚನನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿ ರಕ್ಷಿಸಿ, ನಾಶವನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ನೀನೇ ಅಲ್ಲವೇ? ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಯು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಯು 
ವುದೇ ಹೊರತ್ಕು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮೊದಲೇ 
"ವಿಷ್ಣೋ ರಿವಾಸ್ಯಾಸನವಧಾರಣೀಯಂ $ ಈದೃಕ್ಕಯಾ ರೂಪೆ 
ಮಿಯತ್ನಯಾ ವಾ? ಎಂಬಂತೆ ವಿಷ್ಣುಮೂರಿಯಾದ ನಿನ್ನ ಆಕಾರವು 
ಹೀಗಿದೆಯೆಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಸತ್ಯಸಂಧನೂ 
ನೀನೇ; ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನೂ ನೀನೇ; ಪರಮಪವನಿತ್ರಮೂರ್ತಿಯೂ ನೀನೇ ; 
ಪದ್ಮನೇತ್ರನೂ ನೀನೇ; ನಿತ್ಯಕಲ್ಯಾಣನೂ ನೀನೇ; ಪುರುಷೋತ್ತಮನೂ 
ನೀನೇ; ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಸರ್ವಶಕ್ಕನೂ ನೀನೇ; ಪರಂಧಾಮನೂ ನೀನೇ; 
ಸಮಸ್ತ ಪಾಸಮೋಚಕನೂ ನೀನೆ ಅವಾಬ್ಮಾನಸಗೋಚರನೂ ನೀನೇ; 
ವಿಮಲಚರಿತ್ರನೂ ನೀನೇ; ಪುರಾಣಪುರುಷನೂ ನೀನೇ ; ಸಕಲ ಜೀವಿ 
ಕೋಟಿಗಳ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರು 
ವವನೂ ನೀನೇ. ನಿನ್ನ ಪಾದಪದ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ದೇವಗಂಗೆಯು 
ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಪನಿತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಇಂತಹ 
ಪಾದಸದ್ಮಗಳನ್ನು ದರ್ಶನಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಜನನಮರಣಗಳುಂಬಾಗುತ್ತ 
ವೆಯೇ? ಭಗವಂತಾ! 
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""ಜೇವಾ! ನಾನು ಅನೇಕಕೋಟ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ 
ನಿಷ್ಠಾಮ್ಯಪುಣ್ಯಗಳಿಂದ ತೇಜೋಮಯವಾದ ನಿನ್ನ ಸುಂದರಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾನಂದಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ನನ್ನ ಕಣ್ಣಾರೆ ನಾನು 
ನೋಡುವ ಭಾಗ್ಯವು ಈ ದಿನ ನನಗೊದಗಿತು. ಈಗ ನಾನು ಧನ್ಯನಾದೆ 
ನು. ನಾನು ಪಾವನನಾದೆನು. ಓ ಪರಮೇಶ್ವರಾ! ಪರಂಧಾಮಾ! 
ನಿನ್ನ್ನ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಾನೆಷ್ಟರವನು? ನೀನು 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯು, ಅನಾಥರಕ್ಷಕನು ಮತ್ತು ಆಪದ್ಭಾಂಧವನು,; ಸಕಲ 
'ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವವನೂ, ಅಖಂಡಸ್ವರೂಪನೂ, 
ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತರಹಿತನೂ, ಅಪ್ರಮೇಯನೂ, ಸರ್ವಶಕ್ಕನೂ ನೀನಾಗಿದ್ದಿ. 
ಇಂತಹೆ ಮಹಾ ಪುರುಷನನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬವುಂಟಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿದ್ದ 
ಕ್ಟಾಗಿ ನಾನು ಮಹಾ ಕೃತಾರ್ಥನಾದೆನು. ನನ್ನ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಈ ದಿನಕ್ಕೆ ನಿರ್ಮೂಲವಾದವು. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೋರಿಕೆಯು ಇದೊಂ 
ದೇ. ಏನೆಂದರೆ, 

ಶ್ಲೋ ॥ “ಮಜ್ಜ್ಞನ್ಮ ನಃ ಫಲ ಮಿದಂ ಮಧುಕೈಟಭಾರೇ! 

ಮತ್ತ್ರಾರ್ಥನೀಯಮದನುಗ್ರಹ ಏಷ ಏನ! 

ತ್ವದ್ಭತ್ಯಸರಿಚಾರಕಭೃತ್ಯಭೃತ್ಯ-! 

ಭೃತ್ಯಸ್ಯ ಭತ್ಯ ಇತಿ ಮಾಂ ಸ್ಮರ ಲೋಕನಾಥ!” ॥ 
(ಮುಕುಂದಮಾಲಾ ಸ್ತೋತ್ರ.) 


«`ಓ ಮಧುಸೂದನಾ! ನಾನು ಹುಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ ಫಲವಾಗಿ ನನ್ನಿಂದ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನೀನು ಭಕ್ತನಾದ ನನ್ನ ಈ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ದಯ 
ವಿಟ್ಟು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಭೃತ್ಯನ ದಾಸಾನುದಾಸನೆಂದು ನಾನು 
ಗಣಿಸಲ್ಪಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಆ ನನ್ನ ಕೋರಿಕೆಯು. ಅಂದರೆ ಭಗವದ್ಭ 
ಕರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಅತಿ ಸುಲಭವಾದುದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಿನ್ನ 
ಭಕ, ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸು. ಇದೇ ನನ್ನ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೋರಿಕೆ. 
ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಣರುವ ಈ ನಿನ್ನ ಆಕಾರವು ಉತ್ಕ ತ್ರಿಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣಭೂತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು?” 
ಎಂದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕಮುಖೇನ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. 
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ಶ್ಲೋ! ಕಂ ಯೇನ ಸೃಜಸಿ ವ್ಯಕ್ತಂ $ ಉತ ಯೇನ ಬಿಭರ್ಷಿ ತತ್‌ | 
ಅಥ ನಿಶ್ವಸ ಸಂಹರ್ತಾ $ ಭಾಗಃ ಕತಮ ಏಷ ತೇ 
(ಕುಮಾರಸಂಭವ, 6ನೇ ಸರ್ಗ.) 


ಹೀಗೆಂದು ಕೇಳಿ, ಆ ಪರಮಾನಂದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ- 
ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ವರುಣೇಂದ್ರರುದ್ರಮರುತಃ $ ತುನ್ವಂತಿ ದಿವ್ಯ ಸ್ಪ ಸ್ಪ ವೈಃ } 
ವೇ ದೈ ಸ್ಟ್ರಾ ಂಗಸದಕ್ರ ಕಥೆ ನಿಷದೈ $ ರ್ಗಾಯಂತಿ ಯಂ ಸಾಮಗಾಃ I 
ಧ್ಯಾನಾನಸ್ಥಿ ತತದ್ಗತೇನ ಮನಸಾ $ ಪಶ್ಯಂತಿ ಯಂ ಯೋಗಿನೋ | 
ಯಸ್ಕಾಂತಂ ನ ನಿದು ಸ್ಬು ES $ ದೇವಾಯ ತಸ್ಮೈ ನಮಃ ॥ 


ಶ್ಲೋ | ಶಾಂತಾಕಾರಂ $ ಭುಜಗಶಯನಂ $ ಪದ್ಮನಾಭಂ ಸುರೇಶಂ | 
ವಿಶ್ವಾಧಾರಂ $ ಗಗನೆಸದೃಶಂ 4 ಇಷ ತತ ಶುಭಾಂಗಂ | 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತಂ $ಿ ಇಟು $ ಯೋಗಿಹ ಧ್ಯಾನಗಮ್ಯಂ | 
ವಂದೇ ವಿಷ್ಣುಂ $ ಭವಭಯಹರಂ $ ಸರ್ವಲೋಕೈಕನಾಥಂ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ವಿಶ್ವಮಂಗಳ ! ವಿಭೋ! ಜಗದೀಶ | 
ನಂದನಂದನ! ನೃಸಿಂಹ್ಮ ! ನರೇಂದ್ರ! ॥ 
ಮುಕ್ತಿದಾಯಕ ! ಮುಕುಂದ! ಮುರಾರೇ! 
ಶ್ರೀಪತೇ! ಶಮಯ ದುಃಖ ಮಶೇಷಂ ॥ 


ಶ್ಲೋ॥ ದುಷ್ಟನಿರ್ದಳನ! ದೇವ! ದಯಾಳೋ! $ ಪದ್ಮನಾಭ! ಧರಣೀಧರಧರ್ಶ್ವಿ F 
ರಾವಣಾಂತಕ! ರಮೇಶ! ಮುರಾರೇ!$ಶ್ರೀಪತೇ! ಶಮಯ ದುಃಖ ಮಶೇಷಂ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಹರತ್ಕಂ ಸಂಸಾರಂ ದೃತತರ ಮಸಾರಂ ಸುರಪತೇ! | 
ಹೆರತ್ವಂ ಪಾಪಾನಾಂ ವಿತತಿ ಮಪರಾಂ ಯಾದವಪತಶೇ! ॥ 
ಅಹೋ! ದೀನಾನಾಥಂ ನಿಹಿತ ಮಚಲಂ ನಿಶ್ಚಿತಪದಂ | 
ಜಗನ್ನಾ ಥಸ್ವಾಮಿಾ ನಯನಪಥಗಾಮಿಾ ಭವತು ಮೇ ॥ 


ಶ್ಲೋ॥ಸೂರ್ಣಪರಾತ್ಸರ! ಪಾಲಯ ಮಾ ಮತಿದೀನ ಮನಾಥ ಮನಂತಸುಖಾಬ್ದೇ | 
ಪ್ರಾನವೃಡದಭ್ರ ತಟಿತ್ಸುಮುನೋಹರಪೀತವರಾಂಬರ! ರಾಮ! ನಮಸ್ತೇ ॥ 
ಕಾಮವನಿಭಂಜನ! ಕಾಂತತರಾನನ ! ಕಾಂಚನಭೂಷಣ ! ರತ್ನಕಿರೀಟಂ | 
ತ್ವಾಂ ಭಜತೋ ರಘುನಂದ ನ! ದೇಹಿ ದಯಾಧನ! ಮೇ ಸ್ವಪದಾಂಬುಜದಾಸ್ಕಂ॥ಔ 
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ಶ್ಲೊ elತೆ ತ್ರೈವಿಷ್ಟಪ ಪರಿಪುವೀರಘ್ನುಂ ! ಕ್ಷಿತಿಜ ನಾರಫ್ನು೦ ! ಭನರೋಗಫ್ಲುಂ | 
ಕೈ ವಲ್ಯಂ ನವನೀತಾಹಾರ ಮನಾಹಾರಂ ಭುವನಾಹಾರಂ ॥ 
ನೆನುಲ್ಯಸ್ಸು ಬಚೇ ತೋವೃತ್ತಿ ವಿಶೇಷಾ 

ಶೈವಂ ಕೇವಲಶಾಂತಂ ಪ್ರಣಮತ ಗೋವಿಂದಂ ಪರಮಾನಂದಂ | 


ನು 
ಭಾಸ ಮನಾಭಾಸಂ | 


ಶ್ಲೊ | ಶರಚ ಸಂದ್ರ ಬಿಂಬಾನನಂ ಚಾರುಹಾಸಂ | 


ಜಸ ಹ್ಗ ೦ತಗಂಡಸ ಲಾಂಗಂ | 
ಜಪಾರಾಗಬಿಂಬಾಧರಂ ಕಂಜನೇತ್ರಂ | 


ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಲಿಂಗಂ ಭಜೇ ಸಾಂಡುರಂಗಂ ॥ 


ಶ್ಲೋ! ಕಲ್ಯಾಣಾನಾಂ $ ತ್ವಮಸಿ ಮಹಸಾಂ$ ಭಾಜನಂ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತೇ! 
ಧುರ್ಯಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀ$ಿಮಿಹ ಮಯಿ ಭೃಶಂ $ ದೇಹಿ ದೇವ! ಪ್ರಸೀದ | 
ಯದ್ಯತ್ಸಾಪಂ $ ಪ್ರತಿಜಹಿ ಜಗ$ ನ್ನಾಥ! ನಮ್ರಸ್ಯ ತನ್ಮೇ | 
ಭದ್ರಂ ಭದ್ರಂ $ ವಿತರ ಭಗರ್ವ! $ ಭೂಯಸೇ ಮಂಗಳಾಯ ॥ 
ಶ್ಲೋ ॥ ಸರ್ವಲೋಕಶರಣ್ಯಾಯ $ ಮಂಗಳಂ ಪ ರಮಾತ್ಮ ನೇ | 
ಮಂಗಳಂ NA ಃ$್ಯ ತಿಸಿ ಮಂಗಳಂ | 
(ಸ್ತೋತ್ರರತ್ನಾಕರ.) 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣನ ವಿಷ್ಣು ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೃ ತ.ನ್ನಿಯಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಸೊ ನ್ಲೀತ್ರಮಾಡಲ್ಲು, ಆಸ್ತಾ ಗ 
ಅವನ ಸ್ಪ್ಯೋತ್ಸ ಕ್ಕೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಮೆಚ್ಚೆ ಕೊಂಡು, "ನಿನ್ನ ಸ್ತೋತ್ರದಿಂದ 
ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು, ನಿನಗೆ ಬೇಕಾದ ವರವನ್ನು ಕೇಳು, ಕೊಡುವೆ 
ನು? ಎಂದು ಹೇಳಲು, ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು, * ಮಹಾನುಭಾವಾ ! 
ನಿಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ದರ್ಶಿಸಿದಮೇಲೆ ನನ್ನ ಇತರ ತುಚ್ಛವಾದ ಕೋರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳಲಾರೆನು. ಆದರೆ, ಸರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಮ್ಮ ನಾಮಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಮರೆಯದಿರುವಂತೆ ವರ 
ವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ಮಾಯಾವಿಲಾಸಗಳನ್ನು ನಾನು ನೋಡು 
ತ್ತಿದ್ದರೂ ಆ ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಿಕ್ಕದಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ನಿಮ್ಮ ನಾಮ 
ಸ್ಮರಣೆಯು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವಂತೆ ನನ್ನಗೆ ಕರುಣಿಸಿ; ಭಗವಂತಾ! 
ಎಂದು ಪಾ ರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ವು, "ಹಾಗೆಯೇ 


506 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಆಗಲಿ? ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕಣ್ಮರೆಯಾದನು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು 
ಕಳೆದಮೇಲೆ, ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣ್ಯುವು ಕರುಣಿಸಿದ ವರ 
ವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುತ್ತ, ಸ್ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡೆಲು ಕೊಳದ ಸಮಾ 
ಪಕ್ಕೆ ಹೋದನು. 

ಹೀಗೆ ಹೊರಟು ಕೊಳದಲ್ಲಿಳಿದು ಸ್ನಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಾರಿ ಮುಳುಗಿಸಿದನು. ಮುಳುಗಿ ಪುನಃ 
ತಲೆಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತ್ತುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ವಿಷಯ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ "ಕಾದಿ? ಗೆ ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದಂತೆ ತೋರಿತು. ಅದು ಹೇಗೆಂ 
ದರೆ :--ತಾನು ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೃತಿಹೊಂದಿದಂತೆಯೂ, ತನ್ನಶವದ 
ಮೇಲೆ ಹೆಂಡೆತಿಮಕ್ಕಳು ಬಿದ್ದು ಅಳುತ್ತಿರುವಂತೆಯೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಭಾವಿಸಿದರು. ಅದಾದಮೇಲೆ ತಾನೊಬ್ಬ ಚಂಡಾಲನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಸ್ತ್ರೀಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಗಂಡುಮಗುವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಕಾಲಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆಳೆದು 
ದೊಡ್ಡವನಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಚಂಡಾಲಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೇೇ ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅವಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದ್ದಂತೆಯೂ, ಕೆಲವು ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ತನಗೆ 
ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಜನಿಸಿ ಅವರು ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವರಾದಮೇಲೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 
ರಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತ ಬಂದು ಕಡೆಗೆ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನೂ ಕೂಡೆ ಯಮನು 
ಕೊಂಡುಹೋಗಲು, ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಉಳಿದು ದುಃಖವನ್ನು ಸಹಿಸ 
ಲಾರಜಿ ತನ್ನ ಗ್ರಾಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೇಶದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿತಿರುಗಿ ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೇರಳದೇಶವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಿರು 
ವಂತೆಯೂ ಕಂಡನು. ಹೀಗಿರಲು, ಒಂದುದಿನ ಆ ದೇಶಾಧಿಪತಿಯು 
ಪರಮಪದವನ್ನು ಸೇರಿದನು. ಆ ರಾಜನಿಗೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಕರ್ಮ 
ಕ್ರಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಡೆಸಿದಮೇಲೆ, ಆ ರಾಜನಿಗೆ ಸಂತಾನವಿಲ್ಲದಿರಲ್ಕು 
ಆ ಪಟ್ಟಿ ಣವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ರಾಜನನ್ನು ತಂದು 
ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತು. ಆಗ್ಕ ಪಟ್ಟ ದರಾಣಿ 
ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಿಗಳು ಮೊದಲಾದವರು ಆಲೋಚಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಪಟ್ಟಿ ದಾನೆ 
ಯನ್ನು ಸಿಂಗರಿಸಿ ಅದರ ಸೊಂಡಲಿಗೆ ಒಂದು ಹೂವಿನ ಹಾರವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಸುತ್ತಲೂ ಕಳುಹಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಆ ಆನೆಯು ಯಾವ ಪುರುಷನ 
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ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಆ ಹೊನಿನಮಾಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತನ್ನ ಅಂಬಾರಿಯಮೇಲೆ 
ಹತ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆಯೋ, ಅವನಿಗೆ ಪಟ್ಟಾಭಿಸೇಕವಿಧಿಯನ್ನು ನಡೆಸಿ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಅರ್ನಿಸಬೇಕೆಂದೂ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 


ಈ ಸಂಗತಿಯು ಆಯಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ರಾಜರುಗಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಬಂದಾಗ ಪಟ್ಟದಾನೆಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ ಪಟ್ಟ ಣದೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ 
ದಿನದ ಹಿಂದಿನ ದಿನವೇ ಅನ್ಯದೇಶಾಧಿಪತಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ನ್ಯ ಕೇರಳದೇಶಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಸೇರಿ, ಮಾರನೆಯದಿನ ಆನೆಯು ಬರುವ ಸಮಯವನ್ನೇ ಎದುರು 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಿರಲು ಮಾರನೆಯದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆನೆ 
ಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ ಅದರ ಸೊಂಡಲಿಗೆ ಹೊನಿನ ಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಅದನ್ನು ಕುರಿತು, ""ಓ ಗಜರಾಜ! ಈ ಕೇರಳದೇಶದ ರಾಜನು, ಪರಮ 
ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ವಿಷಯವು ನಿನಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆಯಲ್ಲವೇ? 
ಆದುದರಿಂದ ಈದೇಶವನ್ನು ಆಳುವುದಕ್ಕೆ ಬೇರೊಬ್ಬ ರಾಜನನ್ನು ಹುಡುಕ 
ಆತನ ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಹೂವಿನ ಹಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ ನಿನ್ನ ಅಂಬಾರಿಯ 
ಮೇಲೆ ಅವನನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವೆಯಾದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಈ ರಾಜ್ಯಾ 
ಭಿಸೇಕವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿದ್ದೇವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಾವಟಗನಿಲ್ಲದೆ 
ನೀನೊಂದೇ ಹೊರಟು ಪಟ್ಟಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ರಾಜನನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು.” ಎಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿ ಆ ಸಟ್ಟಿ ದಾನೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿರು. ಮಂತ್ರಿ ಮೊದಲಾದವರು ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಪಟ್ಟಿ 
ದಾನೆಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಸಂತೋಷಿಸಿ ಹೊನಿನಹಾರವನ್ನು ತನ್ನ ಸೊಂಡಲಿ 
ನಲ್ಲೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಅತಿವೇಗವಾಗಿ ಪಟ್ಟಿಣದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸುತ್ತುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಶದೇಶದಿಂದ ಬಂದಂಥ ರಾಜಾಧಿರಾಜರುಗಳೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಆನೆಯು ಆ ಹೂನಿನಹಾರವನ್ನು ಹಾಕುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ಉಜ್ಜೀಶದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತ ಬಂದರು. ಆಗ 
ಆ ಆನೆಯು ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ದೂರಮಾಡಿ ದಾಟಿಬಂದು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಚಂಡಾಲನು ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಣ್ಣ ಸಂದಿನ ಕಡೆಗೆ ವೇಗವಾಗಿ ಬರು 
ಶ್ರಿತ್ತು. ಹಾಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಆನೆಯನ್ನು ಆ ಪಂಚಮನು ನೋಡಿ ಭಯ 
ಭ್ರಾಂತನಾಗಿ ತಾನೂ ಓಡೆಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಆದರೂ ಆನೆಯು ಅವನನ್ನು 
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ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೊರಟು, ಅವನ ದಾರಿಗಡ್ಡೆ ಲಾಗಿ ಬಂದು, ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಆ 
ಹೊನಿನಹಾರವನ್ನು ಅವನ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟತು. ಅನಂತರ ಅವ 
ನನ್ನು ತನ್ನ ಅಂಬಾರಿಯಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಂತ್ರಿಗಳ ಸಮಾ 
ಪಕ್ಕೆ ಕೊಂಡುಬಂದಿತು. 


"ರಾಜಾಧಿರಾಜರುಗಳೆಲ್ಲರೂ ಆನೆಗೆ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂತಿ 
ದ್ದರೂ, ಅವರ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಹಾರವನ್ನು ಹಾಕದೆ, ಕೇವಲ ನೀಚನ ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು?' ಎಂದು ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಂಶಯ 
ವುಂಬಾಗಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಈ ಪಂಚಮನಾದರೋ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ "ಹಾದಿ? ಯೆಂಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತ ಮನಾಗಿದ್ದು, ತನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಮತ್ತು 'ಭಕ್ತಿಯುತ 
ತೆ ಸ್ತೋತ್ರ ಗಳಿಂದಲೂ ಶ್ರೀ ಮಹಾನಿಷು ವಿನ ಕಾರುಣ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದರೂ, ಆ ವಿಷು ಶಿ ಮಾಯೆಗೊಳಪಟ್ಟು ಚಂಡಾಲನಾಗಿ ಜನಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ 
ತನಗೆ ದೊರಕಿದ್ದ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅದರಿಂದುಂಬಾದ 
ದುಃಖವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದೆ ಜೇಶದೇಶೆಗಳನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತಾ, ಕಟ್ಟಿ ಕಡೆಗೆ 
ಈ ಕೇರಳದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದನೆಂಬ ವಿಷಯವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೇಲೆಯೇ ತಳಕ 
ದೇಶಾಧಿಸತ ವಸ ಳಸಿಬಂದ ಅನೇಕ ರಾಜರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ 
ಬಾ ತ್ರಹ್ಮಣನಾಗಿದ್ದಾ ಗ್ಸೂ ಈಗ ಸಾ ನ ಹ 
ಹೂವಿನಮಾಲೆಯನ್ನು ಜಾಡಿ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ಪ್ರ ತಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಸಾಕ್ರಿಮಾತ ಶೆ ನಾಗಿರುತ್ತಿರುವ ಆತ್ಮನು ಆ ಆನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ 
ನಲ್ಲವೇ? ಆ ಆನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಈ ಚಂಡಾಲನ ಸಮಸ್ತ 
ವಿಷಯಗಳೂ ಸ ೈಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವುದೇ ಅಲ್ಲವೇ? ಆನೆಯು ಚೆತುಸ್ಟಾ 
ದಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ್ಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ ನ ಅಂಶವಾದ ಜೀವಾತ ನು ನೆಲೆ 
ಸಿರುವುದರಿಂದ ಮಾಯಾಪ್ಪ, ಭಾವವನ್ನು a ಸಲುವಾಗಿ bd 
ಚಂಡಾಲನ ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಕವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕೆಂದೂ, ಮತ್ತು 
ಇತರ ರಾಜಾಧಿರಾಜರುಗಳಿಗೆ ಹಾಕಕೂಡದೆಂತಲ್ಲೂ ಆನೆಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹೊಳೆಯುವಂತೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರೇರಿಸಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ಎಸ್ಟು 
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ಇನ ರಾಜರುಗಳು ಬಂದು ಅದರ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೂ, ಅವರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಆ ಚಂಡಾಲನ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಆ ಹಾರವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ಆನೆಗೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಹುಟ್ಟಿ ತೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. 


ಹಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆ ಚಂಡಾಲನನ್ನು ಮಂತ್ರಿಗಳ ಮುಂದೆ ತಂದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಂಗಳಸ್ಟಾ ನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ, ರತ್ನಕೆಿರೀಟಿಹಾರಕೇಯೂರಾದಿಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ, 
ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕದ ವಿಧಿಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ “ ಕವಲ? ನೆಂಬ ಹೊಸ ಸಹೆ 
ರನ್ನ್ನಿಟ್ಟು ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದರು. ಇವೆಲ್ಲವೂ * ಕಾದಿ' ಗೆ 
ಕನಸ್ಸಿನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು. ಇವನಿಗೆ ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆಯು ಒದಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಮಂತ್ರಿಗಳೊಡೆನೆಯೂ ಅಂತಃಪುರ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆಯೂ ಹತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಮಹಾ ಸಂತೋಷದಿಂದ ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ನ್ಯಾಯರೀತಿ 
ಯಿಂದ ನಡೆಸುತ್ತ ಬಂದನು. ಹೀಗಿರಲು ಒಂದುದಿನ ಇವನ ಪೂರ್ವ 
ಚಂಡಾಲಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಧನು, ಈ ರಾಜನಿರುವ ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದವ 
ನಾಗಿ ರಾಜಾಂತಃಪುರದ ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ, ರಾಜನು 
ಅರಮನೆಯ ಮುಂಭಾಗದ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸುಳಿದಾಡುತ್ತಿ ದ್ದನು. 
ಆ ವೃದ್ಧನು ಅವನನ್ನು ನೋಡಿ, ಅವನು ರಾಜನಾಗಿರುವನೆಂದರಿಯದೆ 
ತಮ್ಮ ಬಂಧುವೆಂದೇ ತಿಳಿದು, ಅವನ ಪೂರ್ವದ ಹೆಸರನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೂಗುತ್ತ, ಆ ಕಡೆಗೆ ಸರಿಯುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿದನು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ 
ರಾಜನು, ಆ ಮುದುಕನನ್ನು ತನ್ನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬರಕೂಡದೆಂದು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ಗದ್ದರಿಸುತ್ತಾ ಅರಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಂತಃಪುರವನ್ನು 
ಹೊಕ್ಕನು. 


ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ರಾಜಸೇವಕರು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದು, ರಾಜಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಿ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದರು. ಈ ನಿಷಯಕ 
ವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅವರು ಕೇಳಿದ ಕೂಡೆಲೇ ಆ ರಾಜನು ಚಂಡಾಲನೇ 
ಸರಿ, ಎಂಬದಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರು. ಅದಾದಮೇಲೆ ಅವನನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸು 
ವುದಕ್ಲೂ, ಅವನೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದೆ, ಇಂತಹೆ 
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ನೀಚರಾಜನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿರಬಾರದೆಂದು ಸಮಸ್ತರೂ ಮಂತ್ರಾಲೋಚನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ನಾಶಹೊಂದಿದರು. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ * ಕಾದಿ'ಯು 
ನೋಡಿ, ತನ್ನಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೇ ಇಷ್ಟು ಜನಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣಹಾನಿಯುಂಬಾದು 
ದೆಂದು ಬಹಳ ದುಃಖಪಟ್ಟು, ಅದನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದೆ ತಾನೂ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡೆ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟಿನು. ಹೀಗೆ ಅಗ್ನಿಗೆ ಆಹುತಿಯಾದ ಹಾಗೆ 
ಕಂಡಕೂಡಲೇ, ಹಿಂದೆ ಕುಂಟಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿದ್ದ ತನ್ನ 
ತಲೆಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿದನು. ತಲೆಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಶರೀರವು ಗಡೆಗಡನೆ ನಡುಗುತ್ತ ಆ ಕುಂಟಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದಡವನ್ನು ಸೇರಿ 
ಇದುವರಿವಿಗೂ ತಾನನುಭನಿಸಿದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು, 
ಈಶ್ವರನ ಮಾಯೆಗೆ ಬಹೆಳವಾಗಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟು » ತನ್ನ ನಿವಾಸಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಲುಪಕ್ರಮಿಸಿದನು. 


" ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ತಲೆಯನ್ನೆ ತ್ಲುವುದರೊಳಗಾಗಿ 
ಇಷ್ಟು ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಕಳೆಯುವುನೇ?? ಎಂಬ ಸಂದೇಹವು ನಿಮಗುಂಬಾಗ 
ಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವೇನೆಂದರೆ, ಈ ಮಾಯಾನಿಷಯಕವಾದ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದುದಿಸಿದವುಗಳು. 
ಆ ಭಗವಂತನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಈಗ ನಡೆದ ಕಾದಿಯ 
ಅನುಭವವು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲ; ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಕೋಟಜನ್ಮಗಳ ಅನು. 
ಭವಗಳೆಲ್ಲವೂ ತಮಗೆ ತಾವೇ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕಣ್ಮನಗಳಿಗೆ ಕಂಡುಬರು 
ವುವು. ಇದೇ ಭಗವಂತನ ಮಾಯಾಪ್ರಭಾವ. ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಲೀಲೆಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರಿಗೂ ಅಳವಲ್ಲ. ಮೇಲೆ 
ವಿಸ್ತರಿಸಿದ ಈ ಕಥೆಯು ವಾಸಿಷ್ಠದಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತ ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಿಂದ ಎತ್ತಿ ಬರೆದಿದೆ. ಆ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿರುವ 
ಕಥಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೇ ಇಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆ. 
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ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿಯು ಅರ್ಜುನನ್ನು ಕುರಿತು "ಓ ಅರ್ಜುನಾ! 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ತಾನು ಬಹಳ ಕಾಲದವರಿವಿಗೂ ಜೀವಿಸಿರುವನೆಂದು 
ಗರ್ವಪಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಆತನ ಕಾಲನಿರ್ಣಯದ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ .ಈ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವು ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಯಲ್ಲಿ 8ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 17ನೇ ಶ್ಲೋಕ. 


ಶ್ವೋ ॥ ಸಹಸ್ತ್ರಯುಗಪರ್ಯೆಂತ $ ಮಹರ್ಯ ದೃ)ಹ್ಮಣೋ ವಿದುಃ | 
ರಾತ್ರಿಂ ಯುಗಸಹಸ್ರಾನಾಂ $ ತೇತಹೋರಾತ್ರನಿದೋ ಜನಾಃ | 


ಕೃತ್ಯ ತ್ರೇತ, ದ್ವಾಪರ ಕಲಿಯೆಂಬದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಯುಗಗಳುಂಟು. 
ಮ ನಾಲ್ಕು A ಒಂದುಸಾವಿರ ಸಾರಿ ಆದರೆ ಬ್ರಹ ದೇವನಿಗೆ 
ಒಂದು Ee ದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಚತುರ್ಯಗಗಳ ಸಹಸ್ರ ಕ ಒಂದು 
ರಾತ್ರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಹಗಲುರಾತ್ರಿಗಳು ಸಣ ಸ ಆತನಿಗೆ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳು. ಇಂತಹೆ ತಿಂಗಳುಗಳು `ಹಕ್ನೈರಡಾದರೆ ಆತನಿಗೆ ಒಂದು 
ವರ್ಷ, ಇಂತಹ ವರ್ಷಗಳು ನೂರಾದರೆ ಒಂದು ಬ್ರಹ್ಮಪಟ್ಟಿವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅಂದರೆ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು ತೀರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಉತ್ತರಾಯಣ ದಕ್ಷಿಣಾಯನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಮಾನವರ ವರ್ಷ 
ವಾದರೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಹೆಗಲೂ ಒಂದು ರಾಶ್ರಿಯೂ ಸೇರಿದ ಒಂದು 
ದಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ದಿನಗಳು ಮುನ್ನೂರರತಾ,ದರೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ವರ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು, ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಹದಿನೇಳು ಲಕ್ಷ 
ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟುಸಾವಿರ ಮನುಷ್ಯ ಸಂವತ್ಸರಗಳಿವೆ. ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಹನ್ನೆರಡು ಲಕ್ಷ ತೊಂಭತ್ತಾರುಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳಿವೆ. ಹೀಗೆಯೇ ದ್ವಾಪ 
ರಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಲಕ್ಷ ಅರವತ್ತ ನನಾಲ್ಕುಸಾವಿರ ಮನುಷ್ಯ ಸಂವತ್ಸ ಗೆ 
ಕಲಿಯುಗಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕುಲಕ್ಷ ಮೂವಕ್ಕೆ ರಡುಸಾವಿರ ಹ ನಿರ್ಧರ 
ಮಾಡಲ್ಬ ಟ್ರ ವೆ. ಸ ಅಧ್ಯಾಯ 8 ಶ್ಲೋಕ 18 ರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ ಅನ್ಯ ಕ್ತಾದ್ವ್ಯ ಕ್ಷಯ ಸ್ಪರ್ವಾಃ Lh 
ಈ ತ್‌ ಪ್ರಲೀ ಗ್ಗೆ 4 ತತ್ರೈವಾ 2 z ವ್ಯ ಕ್ರಸಂಜ್ಞಕೇ ॥ 
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ಬ್ರಹ್ಮ, ನಿಗೆ ಹೆಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿಜೊಡೆನೆಯೇ ಮೂಲಪ್ರಕೃ ತಿಯೆಂಬ 
RR ಸಕಲಚರಾಚರ ಪ್ರಸಂಚಗಳೂ ತೋರುತ್ತಿ ರುವುವು. ಮ 
ತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಃ ದೇವನಿಗೆ ರಾತ್ರಿಯು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ಪ್ರಕೃ ತಿಯೆಂಬ 
ಮಾಟ ಲಯವಾಗುತ್ತದೆ.. ಅಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮನ ಹೆಗಲೇ ಪ್ರೆಪೆಂ 
ಚಜೋತ್ಪತ್ತಿ, ಆತನ ನಿದ್ರೆಯೇ ಪ್ರಳಯವು. ಇತ ಸಂವತ್ಸರಾದಿ 
ಗಳು ಅನಿತ್ಯ ವೆಂದು ಯಾರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರೇ ಜ್ಹಾನಿಗ 
ಳೆಂದು ಫಲ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ ಈ ಮಾಯೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ಮಾನವರ ಮನಸ್ಸೆಲ್ಲವೂ ಹೆಗಲುನೇಳೆಖುಲ್ಲಿ ಕಪಿಯಂತೆ 
ನಾನಾವಿಧವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅಲ್ಲಿಗಿಲ್ಲಿಗೆ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಹೈದಯಕನಿಖು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯನ್ನನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವೂಗ 
ಎಲ್ಲಿಗೂ ಓಡಾಡದೆ ಒಂಸೇ ಸ್ಲ್ಗಳದನ್ನಿ ಅಣಗಿರುತ್ತದೆ, ಅಂದತಿ ಅದರೆ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಶೂನ್ಯಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಆನೇಕ ಕೋಟ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಈ ಮನಸ್ಸು ತೃಪ್ತಿ ನಡೆಯದೆ 
ಓಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಅನೇಕವೇಳೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಸಾಯುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ “ದೀರ್ಧಾಯುರ್ಭಾಗವು ತನ 
ಗಿದೆ' ಯೆಂಬುದಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಜಿಸಿ, "ನನ್ನಂತೆ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಇಷ್ಟು 
ದೀರ್ಥಾಯಸ್ಸು ಇದೆಯೇ? ಎಂಬದಾಗಿ ಗರ್ವಪಟ್ಟ, ಹೆಂಸವಾಹೆನಾ 
ರೂಢನಾಗಿ ವೈಕುಂಠನನ್ನು ಸೇರಿ ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯ ದರ್ಶನವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, "ಓ ಪರಮಪುರುಷಾ! ಪರಂಧಾಮಾ! ಪರಾತ್ರರಾ! ಪರಮ 
ಪಾವನಾ!” ಎಂಬುದಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ "ಅನಾಥ 
ರಕ್ಷಕಾ! ನನ್ನ ಂತೆ ಇಷ್ಟು ದೀ ರ್ಧಾಯಸ್ಸನ್ನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವರು ಯಾರಾ 
ದರೂ ಯಾವ 'ಠೋಕದಲ್ಲಿಯಾಡರೂ ಇದ್ದಾರೆಯೇ? ಎಂದು ವಿಷ್ಣು 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಶಿ ಸಿದನು. 


ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಶ್ರೀ ೇಮಹಾನಿಷ್ಯ ವು ಬ್ರಹ ಬನ್ನು ಕುರಿತು, 

ಅ ಪರಮೇ Mi ಬ ಸಕಲ ಪ $)ಪಂಚವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಇಡೆ ಮಹಾ 
ei 

ನುಭಾವನಲ್ಲವೇ 1 ನಿನಗೆ ಸಮನಾದವರು ತ್ರಿರೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
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"ಇಲ್ಲವು. ನೀನು ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಬದುಕಿರುವವನು 
ಅಂದರೆ ಅರೋಗದೃಢಕಾಯನಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ ಜೀವಿಸಿರುವವನು. ನಿನ್ನ 
ಮಹಿಮೆಯು ಇಷ್ಟೆಂದು ನಾನು ವರ್ಣಿಸಿ ಹೇಳುವುದು ಅಷ್ಟು ಶ್ಲಾಘ್ಯ 
ವಾದುದಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಜ್ಞರನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಲಾಗಿ ನಿನ್ನ ಪ್ರಭಾ 
ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು' ಎಂಬದಾಗಿ ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟಿ ನು. "ಹಾಗಾ 
ದರೆ, ಅಂತಹ ಪ್ರಾಜ್ಞರಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವ; 
“ನನ್ನೊಡನೆ ದಯಮಾಡಿಸುವಿರಾ?' ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಕೇಳಿದನು. ಅದ 
ಕೈ ವಿಷ್ಣು ಮೂರ್ತಿಯು ಸಮ್ಮತಿಸಿ ಗರುಡಾರೂಢನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನೊಡ 
ಗೂಡಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡೆ ಅಡೆನಿಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ “ರೋ 
ಮಚ ' ನೆಂಬ ಮಹರ್ಷಿಯ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆ ಮಹಾಮುನಿಯನ್ನು 
ದರ್ಶಿಸಿದರು. ಆಗ ಅಕಸ್ಮಾತ್ಲಾಗಿ ವಿಷ್ಣು ರೂಪದರ್ಶನವು “ರೋಮಚ' 
ಮುನಿಗೆ ಲಭಿಸಲು, ಆ ಮುನಿವರನಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಪರಮಾನಂದದಿಂದ 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಬಹುವಿಧವಾಗಿ ಸ್ತುತಿಸಿ, " ಸ್ವಾಮಾ! ಇಷ್ಟು ದೂರ ತಾವು 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೋ ತಿಳಿಯದು. ದಯನಿಟ್ಟು ಹೇಳಬೇಕು? 
ಎಂದು ರೋಮಚನು ಕೇಳಿದನು. ಆಗ ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯು ಆ ಖಹಿವ 
ರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿ, " ಅಯ್ಯಾ! ಮುನಿಪುಂಗವಾ! ನಿನ್ನ ಆಯುರ್ಭಾಗ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನೂ ಈ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನೂ ಜೊತೆಗೂಡಿ 
ಹ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದೆವು. ನಿಮ್ಮ ವಯಸ್ಸೆಸ್ಟೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ 
ನಿಗೆ ದಯನಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿಸಬೇಕು.'' ಎಂದು ಭಗವಂತನಾದ ವಿಷ್ಣು 
ಮೂರ್ತಿಯು ಹೇಳಿದನು. ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಮುನಿವರನು ಆ ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, “" ಜೀವಾ! ಸರ್ವಜ್ಞ 
ನಾದ ನಿನಗೆ ತಿಳಿಯದಿರುವ ವಿಷಯವಾವುದಾದರೂ ಉಂಟೇ? ಆದರೂ 
ಈ ದಾಸನನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ಕೇಳಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ದಯವಿಟ್ಟು 
ಕೇಳಬೇಕು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವು ತೀರಿದಮೇಲೆ ನನ್ನ 
ಶರೀರದಮೇಲಿನ ಒಂದು ರೋಮವು ಉದುರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ರೋಮ 
ಗಳು ಮೂರುಕೋಟ ಐವತ್ತು ಲಕ್ಷಗಳು ನನ್ನ ಮೈಮೇಲಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಉದುರಿಹೋದಮೇಲೆಯೇ ದಾಸನಾದ ನಾನೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲೈ ಕ್ಯವಾಗಿ ಸದಾ 
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ಪರಮಾನಂದಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿ,ರುವೆನು. ಹಾಗೆಂದರೆ, ಮೂರು 
ಕೋಟಿ ಐವತ್ತು ಲಕ್ಷ ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ನಾಶವಾದ ಮೇಲೆ 
ಯೇ ನನ್ನ ಆಯಸ್ಸು ತೀರಿ ನಾನು ನಿನ್ನೊಳಗೈ ಕೃವಾಗುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು 
ರೋಮಚಮಹರ್ಸಿಯು ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟಿನು. 


ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ರೋಮಚನನ್ನು ಕುರಿತು, " ಮುನಿ 
ವರನೇ! ಮೂರು ಕೋಟ ಐವತ್ತು ಲಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರುಗಳು ನಾಶವಾಗುವ 
ವರಿವಿಗೂ ಜೀವಿಸಿರುವ ಈ ಶರೀರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದರೆ ನಿನಗೆ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಮನೆಯು ಇರಬೇಕಲ್ಲವೇ? ಮನೆಮಠಗಳಿಲ್ಲದೆ ಗಿಡದ ಕೆಳಗೆ ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಏತಕ್ಕೆ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿ?, ಎಂದು ಕೇಳಿದನು. ಅದಕ್ಕೆ ರೋಮ 
ಚನು ದೇವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, «ದೇವಾ! ಈ ದೇಹವು ನೀರಮೇಲಣ 
ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ನಶ್ಚರವೆಂದು ತಿಳಿದಮೇಲೆ, ಇದನ್ನು ಅಷ್ಟು ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಕಾಪಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವೇನು? ತಮ್ಮ ಪಾದಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ವರಿಗೆ ದೇಹಾಭಿಮಾನವಿರಲೇ ಬಾರದು. ದೇಹಾಭಿಮಾನ ವಿರುವ 
ವರಿವಿಗೂ ದುಃಖವಲ್ಲದೆ ಸುಖವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಎಂದು ಉತ್ತರ 
ಕೊಟ್ಟಿ ನು. 

ಆ ನಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂತೋಷಿಸಿ ಆ ಮಹರ್ಷಿಗೆ 
ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿ,  ರೋಮಚ ಮಹರ್ಷಿಯು 
ಹೇಳಿದ ವಾಕ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯವಾದವುಗಳೇ'' ಎಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿ, "ನಾವು 
ಇನ್ನು ಹೊರಡುವೆವ್ರು' ಎಂದು ಆಖುಸಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು, ಆತನು ಭಗವಂತನಾದ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿಗೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗಪ್ರಣಾಮಮಾಡಿ ಮೇಲೆದ್ದು `ಆತನನ್ನು 
ಕುರಿತು "“ಓ ದೇವಾ! ನಿಮ್ಮ ಪಾದಸೇವೆಯು ಪುನಃ ನನಗೆಂದಿಗೆ ಲಭ್ಯ 
ವಾಗಿ ನಾನೆಂದಿಗೆ ಕೃತಾರ್ಥನಾಗುತ್ತೇನೆಯೋ ತಿಳಿಯದು?” ಎಂದು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವೆಥೆಸಡುತ್ತ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಅವರನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಕಳುಹಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಹಿಂದಿರುಗಿದನು. 


ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ರೋಮಚ ಖಯಸಿಯನ್ನು ಕುರಿತು, “ಹೋಗಿ 
ಬರುತ್ತೇನೆ?:ಎಂದು ಹೇಳಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದೊಡೆಗೂಡಿ ಹೊರಟು ಮತ್ತೊಂದು 


ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಟಿಸ್ತರೂಸನು ಆತ್ಮನೇ. 515 


ಅರಣ್ಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿನ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನುಸಂ 
ಧಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ " ಅಸ್ಟ್ರಾವಕ್ರ ' ಮಹರ್ಷಿಯ ಸಮಾಪವನ್ನು 
ಸೇರಿ ಆತನಿಗೆ ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟಿ ನು. ಆಗ ಆ ಮಹರ್ಷಿಯು ಭಗವದ್ಧರ್ಶನ: 
ವಾದ ಕೂಡಲೇ ಪರಮಾನಂದದಿಂದ ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಯಾಗುವಂತೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಸ್ತುತಿಮಾಡಿ,  ದೇವಜೇವೋತ್ತಮಾ ! 
ವೈಕುಂಠವಾಸಾ! ಸಮಸ್ತ, ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಭಗವಂತನೆನಿಸುವ ತಾವು ಈ 
ಅರಣ್ಯಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ದಯಮಾಡಿ ದಾಸನಾದ ನನಗೆ ದರ್ಶನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರು 
ವ್ರದು ತುಂಬಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ವಿಷಯವು. ನಿಮ್ಮ ದಾಸಾನುದಾಸ 
ನಾದ ನನ್ನಿಂದ ತಮಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರ್ಯವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ತಾವು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಶಿರಸಾವಹಿಸಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಮಹಾ 
ಸ್ವಾಮಿಯವರ ಭಕ್ತ ಜನವಾತ್ಸಲ್ಯವನ್ನು ಏನೆಂದು ಹೇಳಲಿ? ಸ್ವಾಮಿಗಳ 
ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ದಾಸನಾದ ಭಕ್ಕನು ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಂಥವನಿಗೆ ಮಾರ್ಗಾ 
ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಶಂಕಿಸಿ, ತಾವೇ ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಯಮಾಡಿಸಿದಿರಾ ಏನು? 
ನಿಮ್ಮ ಭಕ್ತನಾದ ನಾನು ಧನ್ಯನಾದೆನು. ಬಂದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ದಯ 
ವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕು'' ಎಂದು ಬಹಳ ವಿನಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೈಜೋಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು " ಅಷ್ಟಾವಕ್ರ' ಮಹರ್ಷಿಯು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. 
ಆಗೆ ಷಡ್ಗು ಣೈ ಶ್ವರ್ಯಸಂಪನ್ನ ನಾದ ಆ ಸ್ವಾಮಿಯು ಮುಗುಳು 
ನಗೆನಕ್ಕು ಅಷ್ಟ್ರಾವಕ್ರಮಹರ್ಸಿಯನ್ನು ನೋಡಿ, "" ಖಹಿಕುಲೋತ್ತಮಾ! 
ನಿಮ್ಮ ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ನಾವಿಬ್ಬರೂ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿ?” ಎಂದು ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯು ಹೇಳಿದನು. 


ಆಗ ಅಷ್ಟಾವಕ್ರ ಮಹೆರ್ಸಿಯು ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಕುರಿತು, 
“ ಪರಮೇಶ್ವರಾ! ಪರಂಧಾಮಾ! ಸಕಲ ಲೋಕಗಳ ರಕ್ಷಕನಾದ, ದೇವ 
ದೇವನಾದ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯದಿರುವ ವಿಷಯವೇನಾದರೂ ಇದೆಯೇ? ಆದರೂ 
ಭಗವಂತನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾರಿ ನಡೆಯುವುದು ದಾಸನಾದ ನನಗೆ 
ಯುಕ್ತವಲ್ಲ. ನನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಕವಲುಗಳಿವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 


೨16 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ನನಗೆ ಅಷ್ಟಾವಕ್ರನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಈ ಎಂಟು ವಕ್ರಗಳೂ ಸಮ 
ನಾದದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ನನ್ನ ಆಯಸ್ಸು ತೀರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮೂರು 
ಕೋಟ ಐವತ್ತು ಲಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಮೃತಿಹೊಂದಿದರೆ ರೋಮಚ 
ಮಹೆರ್ಸ್ಷಿಯ ಆಯುರ್ಭಾಗವು ತೀರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ರೋಮಚಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳು ಎಂಟುವೇಳೆ ಮೃತಿಹೊಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಈ 
ಎಂಟು ವಕ್ರ (ಕವಲು) ಗಳೂ ಸರಿಹೋಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೇ 
ನಾನಾಗುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಆ ಮಹರ್ಷಿಯು ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟಿ ನು. 


ಆಗ ವಿಷ್ಣು ಮೂರ್ತಿಯು, ಆ ಮುನಿವರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿ, ““ಅಯ್ಯಾ! 
ಅಷ್ಟು ದೀರ್ಥಕಾಲದವರಿನಿಗೂ ಈ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಮನೆಯಾದರೂ ಬೇಕಲ್ಲವೇ? ನಿಮಗೆ 
ಮನೆಯೆಂಬುದು ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಕಾಣಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ? ಮನೆಯಿಲ್ಲದೆ ನೀವು 
ಹೇಗಿದ್ದೀರಿ?” ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠನು 
ಹೀಗೆಂದು ಉತ್ತ ರಕೊಟ್ಟಿ ನು. ""ಓ ಮಹಾನುಭಾವಾ! ನನ್ನ ಮನ 
ಸ ನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಹಾಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ವಿ (ರೇ ಹೊರತು, ಮತ್ತೆ 
ಜೀಕಲಿ. ಆದರೂ ಈ ದಾಸನನ್ನು ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡೆ ಮನುಷ್ಯ ನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಹೀಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ (ರಲ್ಲವೇ ? ತಾವು ಕೇಳುವ “ಸ ಶ್ರ ಗೆ ವ್ಯ ತ್ಮರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿ. ಈ ದೇಹವು ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆ ಜಾಜಿ ಎಣೆ 
ಸದೆ ಶಾಶ್ವತನಾದುಜೆಂಡೇ ತಿಳಿದು, ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಸರ್ವ ಪ್ರ ಯತ್ನ 
ದಿಂದಲೂ "ಕಕ್ಷಿಸಜೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಕಡ ಜೆ 
ಬೇಕು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಕೊಟ್ಟ ದ್ದೆ (€ ಆದರೆ, ಭಗವಂತ 
ನಾದ ನಿಮ ನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುವು ದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ಹುಟ್ಟ (ತೇ? ಮಂದ 
ಹುಟ್ಟ ದು. ಸ ಪೆ: ವ CN ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ರಕ್ಷಿಸು 
ವುದಕ್ಕೂ ಸಂಹಾರಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ನೀವೇ ಕರ್ತರಾಗಿರುವಾಗ ಈ ದಾ 
ನಾದ ನಗೆ ಯಾವ ಬಗೆಯಾದ (ಜೆ ದೆ. ಮ ತ. 
ವಿರುವವರಿನಿಗೂ ಅಜಾ ನ್ಲ್ಲಿ ನವು ನಶಿಸದಲ್ಲವೇ? ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮಗಳ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಭಿ ಮಾನವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ... ಅಂತಹ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುವಿಕೆಯೇ ಜಾ ಶ್ಲ ನವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಒಂದು ವೇಳೆ 
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ನೀವೇ ಹೇಳಿದ್ದಿರಲ್ಲವೇ? ದೇಹೆಸಂರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಕರ ಮನೆಯೇ ಬೇಕಾದು 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ಚಕ ಆ ವಿಷಯವಾಗಿ ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದೂ ಅನವಶ್ಯ ಕ್ಯ ೨೨ ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಈ ವಿಧವಾದ ಖುಹಿಯ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೇಳಿದ ಶ್ರೀಮನ್ಟಾರಾ 
ಯಣನು ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ಕೆಲವು ತತ್ವಗಳನ್ನು ಆ ಖಸಿಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮನ ಎದುರಾಗಿಯೇ “ ಅಷ್ಟಾವಕ್ರ ಮುನಿಯು ಹೇಳದು 
ದೆಲ್ಲವೂ ಯಥಾರ್ಥವು, ' ಎಂದು ಒಪಿ ತ ಸಾವು ಇನ್ನು ಹೊರಡುತ್ತೇವೆ,” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ, ವಿಷು ಬ್ರಹ್ಮರಿಬ್ಬ ಕೂ ಹೊರಟರು. ಆಗ ಆ ಖುಹಿಯು 
"ದೇವಾ! ಪರಮೇಶ್ವ pF “ನ್ನ ಸೇವೆಯು ಇನ್ನೆಂದಿಗೆ ನನಗೆ 
ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತ ನಿಯೋ. ಮತ್ತು ನಾನು ಯಾವಾಗ ಕೃತಾರ್ಥನಾಗುತ್ತೇನೆ 
ಯೋ ತಿಳಿಯದು. ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ, ಅವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ 
ಹೋಗಿ ಸಾಗಕಳುಹಿಸಿ ಪುನಃ ಟಗ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬ ್ರಿಹ್ಮಾ 
ನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿದ ನು. ನಶಿ ವಿಷ್ಣು ಮೂರ್ತಿಯು 
ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ದೂ ಸು ಪರಮಪದವಾದ ವೈಕುಂಠವನ್ನು ಸೇರಿ, 
ಅಲ್ಲಿ ರತ್ನಮಯವಾದ ಸಿಹ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಬ್ರಹ್ಮದೇವನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಜೇಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಸ ಅಯ್ಯಾ, ಬ್ರಹ್ಮೆದೇವಾ! ನಾನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳು. ಕಣ್ಣು ಕವಿ ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಚರ್ಮ 
ಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ, ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಲನ್ನು 
ದೂರ ತೊಲಗಿಸಿ, ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ 
ದರ್ಶನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪರಮಭಕ್ತರಾದ ಮತ್ತು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಾದ 
ಸತ್ಪುರುಷರನ್ನು ನೀನು ದರ್ಶನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರ ಶ್ರೇಷ್ಠವಚನ 
ಗಳನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ ಕೇಳಿದೆಯಲ್ಲವೇ? ನೀನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿನೋ 
ಒಂದು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಿನಗೆ ಆ ಮಹಾನುಭಾವರ 
ಸೇವೆಯು ಈಗ ಲಭ್ಯವಾಯಿತೇ ಹೊರತು, ಬೇರಲ್ಲ. ಇನ್ನಾದರೂ 
ನೀನು ಈ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಿರುವವನಾಗು. ಲೋಕ 
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ದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿರುವವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಸಂಸಾರಸಾಗರ 
ದಿಂದ ಕಡೆಹಾಯ್ದಿದ್ದಾರೆಯೇ? ಇಂಥವರಿಗೆ ಅಧೋಗತಿಯೇ ಹೊರತು 
ಮತ್ತೇನಿದೆ? ಎಂಥವರಿಗೇ ಆಗಲಿ, ಅಹೆಂಕಾರವೆಂಬುದು ಕೇಡೆನ್ನು 
ತರುವುದು ನಿಜ. ಇನ್ನಾದರೂ "ನಾನು? ಎಂಬ ಗರ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ತೊಲಗಿಸು. ' ಎಂಬದಾಗಿ ಅಹಂಕಾರ ನಿರಹಂಕಾರದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವನಿಗೆ ಉಪನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದನು. 


ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಆ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ತಂದುಕೊಂಡು, ವಿಷ್ಣು ಮೂರ್ತಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, .ದೇವದೇವೋತ್ತಮಾ! 
ನನ್ನ ಹೈದಯಾಕಾಶವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಹಂಕಾರವೆಂಬ 
ಗಾಡಾಂಧಕಾರವೆಲ್ಲವೂ ನಿಮ್ಮ ಕೃಪಾಕಟಾಕ್ಷನೀಕ್ಷಣವೆಂಬ ಜ್ಯೋತಿಯ 
ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ತೊಲಗಿಹೋಗಿ ನನಗೆ ಜ್ಞ್ಞಾನೋದಯವುಂಟಾಗಿದೆ. 
ಲೋಕಾಭಿಮಾನಪಾಶದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮುಮುಕ್ಷು 
ವಾಗಿರುತ್ತೇನೆ.' ಎಂದು ಹೇಳಿ ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯ ಅನುಚ್ಚಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ವಾಸಸ್ಥಾನವಾದ ಸತ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೊರಟು 
ಹೋದನು. | 


ಇಷ್ಟು ದೀರ್ಫಾಯಸ್ಸನ್ನು ಳೈ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಒಂದು ಬಾರಿ ಕಣ್ಣು 
ಸೆಪ್ಪೆ ಹಾಕುವುದರೊಳಗಾಗಿ ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಅನೇಕಕೋಟ ಜನ್ಮಗ 
೪ಕ್ಕೆ, ಮಾಯಾಜಾಲದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಚಕ ದಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದು, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತಾವು ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ 
ಪುನಃಪುನಃ Tey » ನಿತ್ಯವೂ ನಡೆಯುವಂಥ ಇಪ್ಪತು, ನಾಲ್ಕು ಘಂಟಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಲ್‌ aS ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರಗೃಹಾರಾಮಾದಿ 
ಗಳೊಡನೆ ಓಲಾಡುತ್ತ, ಒಂದು ನಿಮಿಷವಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾ ನಕ್ಕೆ 
ಮನಗೊಡದೆ, ಜನನಮರಣಗಳೆಂಬ ದುಃಖವನ್ನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರು 
ವರು. ಸರ್ವಸಂಗಪರಿತ್ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದವರಾಗಿಯೂ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಮಾನಸ ಪುತ್ರರಾಗಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ 
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ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿ ಪ್ರೆಸಂಚವನ್ನುದ್ಧಾರಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಿ ರುವವರಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು « ನಾರಾಯಣನೆಂಬ 
ನಾಮದ ಬೀಜವ $ ನಾರದ ಬಿತ್ತಿದ ಧರೆಯೊಳಗೆ' ಎಂಬಂತೆ ನಾರಾ 
ಯಣನೆಂಬ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಿವ್ಯನಾಮದ ಬೀಜವನ್ನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ನೆಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ನೀಣೆಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಗಾನ 
ರೂಪದಿಂದ ಹಾಡುತ್ತಿರುವವರಾಗಿಯೂ, ಯಾವ ಮಹಾತ್ಮರು ಬೆಳಗು 
ಕ್ಲಿದ್ದರೋ, ಅಂತಹೆ ನಾರದರೂ ಕೂಡ ಕರ್ಮಾನುಬಂಧದಿಂದ ಭಾರ್ಯಾ 
ಪುಶ್ರರೆಂಬ ಬಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದುಃಖಕ್ಲೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಈ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಒಂದಾನೊಂದುದಿನ ವೈಕುಂಠಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವನ್ನು ದರ್ಶನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕುರಿ 
ತ್ತು *ಹಓ ಸ್ವಾಮಾ! " ವಿಷ್ಣುಮಾಯೆಯನ್ನು ಜಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಖುಷೀ 
ಶ್ವರರಿಗೆ ಕೂಡ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. "ಆ ಮಾತು 
ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ' ಎಂದು ನನ್ನಭಿಪ್ರಾಯವು. ಸಾಮಾನ್ಯರಾದ ಮಾನವರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತು ಸರಿಹೋದೀತು. ಆದರೆ ನನ್ನಂತಹೆ ಮಹಾ 
ಯೋಗಿಗಳಾದ ಮುನಿಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮಾತು ಸುಳ್ಳು,” ಎಂದು ಗರ್ವಿಸಿ ಮಾತನಾಡಿದನು. ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವು ಹುಸಿನಗು ನಕ್ಕು ಸುಮ್ಮನಾದನು. ಇದಾದಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ನಾರದನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಮಹಾರಣ್ಯ 
ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ನಿಂತು, ನಾರದನನ್ನು ಕುರಿತು ""ನಾರದಾ! 
ನನಗೆ ವಿಶೇಷ ದಾಹೆವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ತಂದುಕೊಡೆ 
ಬಲ್ಲೆಯಾ? ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ನಾರದನು ಅದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿ ನೀರು 
ತರುವವರಿವಿಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಗೆ ಹೇಳಿ 
ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ನಡೆದುಹೋಗಲು, ಒಂದು ಗ್ರಾಮವು ಆತನಿಗೆ ಕಾಣಬಂದಿತು. 
ನಾರದನು " ಈ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಸಿಕ್ಕಬಹುದು' ಎಂದು 
ಅದರೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಒಂದು ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಅಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಸೊಗಸಾದ ಭವನವು ಕಂಡು ಬಂದಿತು. ನಾರದನು ಆ ಮನೆಯ 
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ಸಮಾಸ ಕೈ ಹೋಗಿ ಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟಿ ಒಳಗಿರುವವರನ್ನು ಕೂಗಿ ಕರೆದನು. 
ಇದನ್ನು ಸ ಆ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ದ ಹುಡುಗಿಯು ನು ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ತೆರೆದಳು. ಆಗ ನಾರದನು ಆ ಹುಡುಗಿಯ ಸೌಂದರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ಆಶ ಗರ್ಯಪಟ್ಟು ತಾನು ಬಂದ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮರೆತು ಅವ: 
ಳೊಡನೆ ಲೌಲ್ಯದಿಂದ ಸ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕಾ ಿರಂಭಿಸಿದನು. 
ಮಾತನಾಡುತ್ತ ಆಡುತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಅವಳನ್ನು ತಾನು ಮಹವಹು 
ಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯು ಹುಟ್ಟಿ ತನ್ನಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. 
ಅದಕ್ಕಾ ಯುವತಿಯು " ನನ್ನ ತಂದೆಯ ಅನುಜ್ಞಿಯನ್ನು ಪಡೆದಮೇಲೆ 
ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೊಪ್ಪುವೆನು? ಎಂದು ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟಳು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ಆ ನಾರದನು ಆ ಹುಡುಗಿಯ ತಂಡೆಯ ಸಮಾ 
ಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತನ್ನ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಆತನಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತ ಕ ಪಡಿಸಿದನು. ಆ 
ತಂದೆಯು ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತಿಪಟ್ಟು ಮಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಾರದನಿಗೆ 
ಮದುವೆ ಮಾಡಿದನು. ಇದಾದ ಹೆತ್ತು BE ಸಡಿಲ. ಆಕೆಯೊಡನೆ 
ಸಂಸಾರಮಾಡುತ್ತ ಬಂದನು. ತನ್ನ ಮಾವನಿಗೆ ಆಕೆಯೊಬ್ಬಳೇ ಮಗ 
ಳಾದುದರಿಂದ ನಾರದನು ಆ ಮಾವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಸುಖ 
ಸಂತೋಷಗಳನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತ ಬಂದನು. ಆ ಮಾವನು ಮಹಾ ಧನಿ 
ಕನು. ಆತನಿಗೆ ಮನೆಗಳು, ತೋಟಗಳು, ಗಡ್ಡೆ ಹೊಲಗಳು ಇವು ಅನೇಕ 
ವಾಗಿದ್ದವು. ಒಂದಾನೊಂದುದಿನ ಆ ನಾರದನ ಮಾವನಿಗೆ ವ್ಯಾಧಿ 
ಸಂಭವಿಸಿ ಅವನು ಮರಣ ಹೊಂದಿದನು. ಅನಂತರ ಆ ಆಸಿ,ಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತಾನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ, ನಾರದನು ತನ್ನ ಹೆಂಡೆತಿಯೊಡೆಗೂಡಿ ದಿವ್ಯ 
ಸುಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತ ಬಂದನು. ಅವನಿಗೆ ಮೂರುಜನ ಮಕ್ಕಳಾ 
ದರು. ರೂಪವತಿಯಾದ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋಹರವಾದ 
ರೂಪವುಳ್ಳ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಧಿಕವಾದ ಪ್ರೇಮವನ್ನಿಟ್ಟು ಸುಖ 
ಸಂತೋಷಗಳಿಂದ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಮರೆತು ಬೀಗಿ ಮೆರೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದನು. 

ಹೀಗಿರಲು, ಒಂದಾನೊಂದುದಿನ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮಳೆ ಸುರಿದು ಸಮಾಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆ ನಾರ 
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ದನು ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಗ್ರಾಮವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ಕೊಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟಿ ತು. 
ಗ್ರಾಮದವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೇ? ಮನೆಗಳು ಕೂಲಿದವು, ಪಶುಗಳು 
ಸತ್ತವು, ಅನೇಕ ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳು ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಹೊಡೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾರದನು, ತನ್ನ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ವಿಶ್ವಾ 
ಸಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾದ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ, ಇಬ್ಬರು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತನ್ನ ಹೆಗಲುಗಳ ಮೇಲೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು 
ಕೌಂಕುಳಲ್ಲೆತ್ತಿಕೊಂಡು, ಹೆಂಡತಿಯ ಕ್ಸ ಹಿಡಿದು ಪ್ರವಾಹದ ಹಾವಳಿಯ 
ನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎತ್ತರವಾದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಪ್ರಾಣವುಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯಾಣನಾದನು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಯಾಣವು ಮುಂದರಿಯು 
ತ್ರಿರುವಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಾನೊಂದು ಕಡೆ ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಕಾಣದೆ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟು ಬೋರಲಾಗಿ ಬಿದ್ದು, ಹೆಗಲಮೇಲಿದ್ದ ಇಬ್ಬರು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ, ಕೌಂಕಳಲ್ಲಿದ್ದ ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನೂ, ತನ್ನ ಕ್ಸ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನೂ, ಕೈ ಬಿಟ್ಟು ಅವರನ್ನು ನೀರುಪಾಲು ಮಾಡಿ 
ದನು. ಆದರೂ ತಾನು ಹೇಗೋ ಪ್ರವಾಹದ ಹಾವಳಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಂದು ದಡವನ್ನೇರಿ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚಿಹೋದ ತನ್ನ 
ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರರನ್ನು ಕುರಿತು ಬಹಳವಾಗಿ ದುಃಖಿಸತೊಡೆಗಿದನು. ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಂದು, ಬೆನ್ನನ್ನು 
ತಟ್ಟಿ “`ಓ ನಾರದಾ! ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಹೀಗೆ ದುಃಖಿಸುತ್ತೀಯೆ ? ನನ್ನ ದಾಹೆ 
ವನ್ನಣಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನೀರನ್ನು ತರುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿ ಬಂದು ಹತ್ತು 
ವರುಷಗಳಾದವಲ್ಲಾ ; ಏತಕ್ಕಿಷ್ಟಾಲಸ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ?” ಎಂದು ಕೇಳಿ 
ದನು. ಆಗ ಆ ನಾರದನು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಗಾಬರಿ 
ಬಿದ್ದು ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುಕ್ಕನಾಗಿ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ನೋಡಿ, *"ಸ್ವಾಮಾ! 
ಜ್ಞ ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಯೋಗೀಂದ್ರರಿಗಾದರೂ ಶಕ್ಯವಲ್ಲ' 
ವೆಂಬುವ ನುಡಿ ಸತ್ಯವೇ ಸರಿ. ಓ ಮಹಾನುಭಾವಾ! ಪಂಕಜಾಕ್ಸಾ! 
ಪರಂಧಾಮಾ! ಭಕ್ತಪರಿಪಾಲಕಾ! ಹರಮಪುರುಷಾ! ಪನ್ನಗಶಯನಾ! 
ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕಾ ! ರಘುಕುಲತಿಲಕಾ! ಜಾನಕೇ ಪ್ರಾಣನಾಥಾ! ಮಾಧವಾ! 
ಶ್ಯಾಮಲವರ್ಣಾ! ವೇದಾಂತವೇದ್ಯಾ! ಜಗದ್ರಕ್ಷಕಾ! ಜಗದುತ್ಸತ್ತಿಸ್ಥಿತಿ 
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ಸಂಹಾರಕಾರಕಾ! ಜಗನ್ನಾಥಾ! ಮುನಿಕುಲಪಾಲಕಾ! ದುರಿತವಿನಾಶಾ! 
ದೈತ್ಯಹಂತಾ! ಪಾಪಹೆರಣಾ ! ದೇವದೇವಾ! ಬುಧಜನತೋಷಾ! ಪುರಾಣ 
ಪುರುಷಾ! ಅಖಿಲಾಂಡಕೋಟ ಬ್ರಹ್ಮ ಂಡನಾಯಕಾ! ನಿನ್ನ ಮಾಯೆ 
ಜಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೆ ೫. ಸಾಧ್ಯ? ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ 
ಗಳಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.'' ಚ ಹೇಳಿ, ಹೀಗೆಂದು ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದನು. 


ಯ ನ್ನು 


ಶ್ಲೋ 


ಶ್ಲೋ | 


ಶ್ಲೋ | 


ಶ್ಲೋ; 


ಶ್ಲೋ 


ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಯೋಔಂತಃ ಪ ಸ್ರವಿಶ್ಯ ಮಮ ವಾಚ $ ಮಿಮಾಂ ಪ್ರಸುಪ್ತಾಂ | 


ಸಂಜೀವಯ ಸ  ಖಲಶಕ್ತ $ ಧರ ಸ್ಲಧಾಮ್ನಾ ॥ 
ಅನ್ಯಾಂಶ್ಚ ಹಸ್ತ ಚರಣ $ ಶ್ರನಣತ್ವಗಾರ್ದೀ | 
ಪ್ರಾಣಾ ನ್ಸಮೋ ಭಗವತೇ $ ಪುರುಷಾಯ ತುಭ್ಯಂ ॥ 
ಏಕ ಸ್ಪ್ಯಮೇವ ಭಗವ $ ನಿದ ಮಾತ್ಮ ಶಕ್ತಾ 4 | 
ಮಾಯಾಖ್ಯಯೋರುಗುಣಯಾ $ ನುಹದಾ ದೃಶೇಷಂ॥ 
ಸೃ ಸ್ಟ್ಯಾನುವಿಶ್ಯ ಪುರುಷ $ ಸ್ತದಸದ್ಗುಣೇಷು | 

ಗ. | ದಾರುಷು ವಿಭಾ $ ನಸುನ ದ್ವಿಭಾತಿ ॥ 
ತ್ವದ್ದತ್ತಯಾ ವಯುನ ಯೇದ $ ಮಚೇಷ್ಟ ವಿಶ್ವಂ | 
ಸುಪ್ತಃ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಇವ ನಾಥ! $ ಭನತ್ರ್ರಪನ್ನಃ ॥ 
ತಸ್ಯಾಪವರ್ಗ್ಯಶರಣ೦ $ ತವ ಪಾದಮೂಲಂ | 
ವಿಸ್ಮರ್ಯತೇ ಕೃತವಿದಾ ಕಥ $ ಮಾರ್ರಬಂಥೋ! ॥ 


ನೂನಂ ಪಿಮೃೃಷ್ಟಮತಯ $ ಸ್ತನ ಮಾಯಯಾ ತೇ! 
ಯೇತ್ವಾ ಭವಾಪ್ಯಯನಿಮೋ $ ಕ್ಷಣ ಮನ್ಯಹೇತೋಃ ॥ 
ಅರ್ಚಂತಿ ಕಲ್ಪಕತರುಂ $ ಕುಣಪೋಪಭೋಗ್ಯಂ | 

ಇಚ್ಛ ೦ತಿ ಯತ ಎರ್ಶೆಜಂ 9 ನರಕೇಂಪಿ ನ ಗಾಣಾಂ ॥॥ 


ಯಾ ನಿರ್ವೃತಿ ಸ asd $ ತನ ಪ ಪಾದಪದ್ಮ- 
ಧ್ಯಾನಾ ದ ಸ್ಭವಜ್ಜ ನಕಥಾ $ ಶ್ರನಣೇನ ವಾ ಸ್ಕಾ a “1 

೨ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಸ್ವನುಹಿಮಾ 4 ನ್ಯಪಿ ನಾಥ! ನಹಿ | 
ಕಿನ್ಹ್ವಂತಕಾಸಿ ಲುಲಿತಾ$ ತ್ಸತತಾಂ ಪಿಮಾನಾತ್‌ ॥ 


ಶ್ಲೋ | ಭಕ್ತಿಂ ಮುಹುಃ ಪ್ರನಹತಾಂ $ ತ್ವಯಿ ಮೇ ಪ್ರಸಂಗೋ | 


ಭೂಯಾ ದನಂತಮಹತಾ $ ಮುಮುಲಾಶಯಾನಾಂ ॥ 
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ಯೇನಾಂಜಸೋಶಲ್ಪಣ ಮುರು $ ವ್ಯಸನಂ ಭವಾಬ್ದಿಂ | 
ನೇಷ್ಮೇ ಭವದ್ಗುಣಕಥಾ $ 2ಮೃತಪಾನಮತ್ತಃ॥ 


ಶ್ಲೋ॥ ತೇನ ಸ್ಮರಂ ತ್ಯತಿತರಾಂ $ ಪ್ರಿಯ ನಾಶ! ಮರ್ತ್ಯಂ। 
ಯೇ ಚಾನ್ವದ ಸ್ಸುತಸುಹೃ $ ದ್ಭೃಹವಿತ್ತದಾರಾಃ ॥ 
ಯೇ ತ್ವಬ್ದನಾಭ! ಭನದೀಯ $ ಪದಾರನಿಂದ-! 
ಸೌಗಂಧ್ಯಲುಬ್ಧಹೃದಯೇಷು $ ಕೃತಪ್ರಸಂಗಾಃ ॥ 


ವ ೦ ಸಚ್‌ ವ್‌ ಸ 
ಶ್ಲೋ ॥ ತಿರ್ಯಜ್ನರದ್ವಿಜಸರೀ $ ಸೃಸದೇವದೈತ್ಯ | 
ಮರ್ತ್ಯಾದಿಭಿಃ ಪರಿಚಿತಂ $ ಸದಸ ದ್ವಿಶೇಷಂ | 
ರೂಪಂ ಸ್ಥನಿಷ್ಠಮುಜತೇ $ ನುಹದಾ ದ್ಯನೀಕಂ | 
ನಾ2ತಃಪರಂ ಪರಮವೇದ್ಮಿ $೪ ನ ಯತ್ರ ವಾದಃ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಕಲ್ಬಾಂತ ಏತ ದಖಿಲಂ $ ಜಠರೇಣ ಗೃರ್ಹ್ಹ | 
ಶೇತೇ ಪುರ್ಮಾ ಸ್ವದೃಗನಂತ $ ಸಖ ಸ್ತದಂಕೇ ॥ 
ಯನ್ನಾ ಭಿಸಿಂಧುರುಹಕಾಂ $ ಚನಲೋಕಪದ್ಮ-! 
ಗರ್ಭೇ ದ್ಯುರ್ಮಾ ಭಗವತೇ$ ಪ್ರಣತೋಸ್ಮಿ ತಸ್ಮೈ | 


ಶೊ €॥ ತ್ನ೦ಂ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತೆ ಪರಿಶುದ್ಧ $ಿ ವಿಬುದ್ಧ ಆತಾ | 
[qe] ೨ 
ಕೂಟಸ್ಸ ಆದಿಪುರುಷೋ $ ಭಗವಾಂ ಸ್ಯಧೀಶಃ ॥ 
ಷ್‌ ಡ್‌ 
ಯದ್ಭು ಧ್ಯವಸ್ಥಿತಿ ಮಖಂ $ ಡಿತಯಾ ಸ್ವದೃಷ್ಟ್ವ್ಯಾ | 
ದ್ರಷ್ಟಾ ಸ್ಥಿತಾವಧಿನುಖೋ $ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಆಸ್ಸೇ॥ 


ಸ್ಲೋ | ಯರ್ಸ್ಮ ವಿರುದ್ಧಗತಯೋ $ ಸ್ಯನಿಶಂ ಪತಂತಿ | 
ಭಿತ್ಯಾದಯೋ ವಿವಿಧಶ $ ಕ್ಷಯ ಆನುಪೂರ್ವ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ತೆದೃ ಹ್ಮ ನಿಶ್ವಭನ ಮೇಕ $ ಮನಂತ ಮಾದ್ಯಂ | 
ಆನಂದಮಾತ್ರ ಮನಿಕಾರೆ $ ಮಹಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ ॥ 


ಶೊ ಸತ್ಯಾಶಿಸೋ ಹಿ ಭಗರ್ವ! $ ತವ ಪಾದಪದ್ಮಂ | 
ಆಶೀ ಸ್ತಥಾ 2ನುಭಜತಃ $ ಪುರುಷಾರ್ಥಮೂರ್ತೇಃ ॥ 
ಅಸ್ಕೇವ ಮಾರ್ಯ! ಭಗರ್ವಾ $ ಪರಿಪಾತಿ ದೀರ್ನಾ | 
ಉಸ್ರೇವ ನತ್ಸಕಮನು $ ಗ್ರಹಕಾತರೋ2ರ್ಸ್ಮ್ಮಾ | 


(ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ, 4ನೇ ಸ್ವಂದೈ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, ಶ್ಲೋಕ 6 ರಿಂದ 17ರ ವರಿನಿಗೆ.) 
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ನಾರದ ಮಹರ್ಹಿಯು ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಫುರಿತು, “ಹಿ 
ಸ್ವಾಮಾ! ಇದುವರಿನಿಗೂ ವಿಷ್ಣುಮಾಯೆಯೆಂತಹುದೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು 
ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ನಿನ್ನ ಪ್ರಭಾವವೆಂಥದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಮೇಲೆ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಸೋತ್ರಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಆತುರವು ನನಗೆ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ನಿನ್ನನ್ನು 
ಸ್ತುತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾತುಗಳು ನನಗೆ ಹೊರಡವು. ಆದರೂ 
ನೀನು ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿದ್ದು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ನನ್ನ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದವನಾಗಿದ್ದಿ. ಈಗ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೀನು ನೆಲೆಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ನನಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ ಅವವುಗಳ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿವೆ. ಅಂತಹ ಸರ್ವಶಕ್ತ ಸರ್ವಾತ್ಮಕ 
ನಾದ ನಿನಗೆ ತಲೆಬಗ್ಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಬ್ಗ ಸಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂ 
ಪನ್ನನೇ ! ನೀನೊಬ್ಬನೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ನಿನಗೆ ಅಧೀನವಾದ ಮಾಯೆಯು. 
ನಿನ್ನ ಸಾನ್ಸಿಧ್ಯಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ನಿನಗೆ ರೂಪ ಬಣ್ಣ 
ಗುಣಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ್ಗೂ ಮಾಯಾಸಂಬಂಧದಿಂದ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳಿರು 
ವಂತೆ ಕಾಣ್ಬರುತ್ತಿವೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ನೀನು ಜ್ಯೋತಿಸ್ತರೂ 
ಪಿಯು. ಅಗ್ನಿಯು ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಆದರೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಧವಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆದು ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ಹಾಗೆ, 
ನೀನೊಬ್ಬನೇ ಆದರೂ ಮಾಯಾಸಂಬಂಧದಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಸಡೆಯುನೆಯೇ ಹೊರತು, ನಿನಗೆ ಆಕಾರನೆಂಬುಡೇ ಇಲ್ಲ. ಹಿಂಜೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ನಿನ್ನ ನಾಭೀಕಮಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಾನು ಹುಟ್ಟಿದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು 
ತಿಳಿಯದಿರುವಾಗ, ನಿನ್ನ ಪ್ರಸಾದದ ಬಲಿಯದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯು ಲಭಿಸಿತು. ಅವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಹೀಗಿರುವಾಗ ತುಚ್ಛ 
ಜೀವಿಗಳಾದ ನಮ್ಮಗಳಿಗೆ ನೀನೆಷ್ಟು ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ಎಂಬ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇನು? ಸ್ವಾಮಾ! ನಿನ್ನ ಪಾದಸೇವೆಯೇ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕೈವಲ್ಯವನ್ನೊದಗಿಸುವುದು. ಸಮಸ್ತವೂ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ 
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ಬೆಳಗುವುದು ನಿನ್ನಿಂದಲೇ. ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಜ್ಞ್ಯಾನಧನವನ್ನು ಕರುಣಿಸು 
ವವನು ನೀನೇ. ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನಂಥ ಪಾಮರರೆಲ್ಲರೊ ಮಹೋಸ 
ಕಾರಿಯಾದ ನಿನ್ನ ನಿಜತತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಇನ್ನುಮೇಲಾದರೂ ಕೃತ ತಜ್ಞ ತೆ 
ಯಿಂದ ಜಿ ಭಜಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾವ ಪ 
ನಶ್ವರವಾದ ಫಲಗಳಿಗೆ ಆಸೆಸಡದೆ, ನೀನು ಮೋಕ್ಷಪ್ರದನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದನ್ನು ನಿನ್ನ ಕರುಣದಿಂದ ಸಾಧಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮೋಕ್ಷಸುಖದೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಲು 
ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಸುಖಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅತಿ ಹೇಯವಾದವು ಎಂದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ನಿನ್ನ್ನ ಪಾದಭಜನೆಯನ್ನೂ ನಿನ್ನ ಗುಣಕೀರ್ತನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುವುದ 
EE ಲ ಸ್ವರ್ಗ ವಾಸಾ ಹ 1! «ಕ್ಷೀಣೇ 
ಪುಣ್ಯೇ ಮರ್ತ್ಯ ಲೋಕಂ ವಿಶಂತಿ?” ಎಂಬಂತೆ, ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗ ಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸ್ಪರ್ಗಸುಖವನ್ನನುಭವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಭೂಲೋಕವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಜನನಮರಣಗಳೆಂಬ ಸಂಸಾರದುಃಖವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾಗು 
ವುದು. ಇಂತಹ ಸ್ನ ಕರ್ಗಸುಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುವಾಗ "ಅಂತಕ' ನ ಶಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದ ಹೊಡೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟು ಪುನಃ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳಬೇಕಾಗುವುದು. ಈ ಸುಖವು 
ದುಃಖವಲ್ಲದೆ Me ಸುಖವೇ? ಓ ಮಹಾಮಹಿಮನೇ? ನನಗೆ ನಿನ್ನ 
ಭಕ್ತರ ಸಂಗವನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ ಕಾಪಾಡು. ಈ ಸತ್ಸಂಗವು ನಶ್ವರನಾದ 
ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರಾದಿಗಳಾದ ಈ ಶರೀರದನುಬಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಹೋಗಲೀಯದೆ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನವೆಂಬ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅದ 
ರಿಂದ ಮೋಹವು ಹೋಗಿ ಮನಸ್ಸು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲಜಿ ನಿಶ್ಚ ಅಂತ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತ 

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಯುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಹೇ fr oy I 
ನೀನು ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಿಂದ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆ 
ಯಾದವನು. ನಿನಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ವಿಕಾರ ಲಯಗಳಂಬುವೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣ್ಬರುವ ತಿರ್ಯಕ್ಕಗಳು ು ಮತ್ತ ಪಕ್ಷಿ ಮೃಗ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟ ದೇವಡೈತ್ಯ 
ರೆಂಬ. ನಾನಾಯೋನಿಗಳ ಛಲ್ಲಿ ಬನ್ಮಿನಿದವರಲ್ಲರೂ ನಿನ್ನ ಶರೀರಗಳೇ ಹೊರತು 
ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ನೆನದವರ ಮನಸ್ಸೇ ನಿನ್ನ ವಾಸಸ್ಥಾನ. ಮಹತ್ತತ್ತದಿಂದ 
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ಹಿಡಿದು ಪೃಥ್ವೀತತ್ವದವರಿನಿಗೂ ಆವರಿಸಿರುವ ಆ ನಿನ್ನ ಸ್ತರೂಪವಲ್ಲದೆ 
ನನ್ನ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಕಾಣ್ಪರುವ ಈ ದಿವ್ಯಮಂಗಳ ವಿಗ್ರಹೆವನ್ನು ಕೂಡೆ 
ಈಗ ಕಣ್ಣುತುಂಬ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಲೀನಮಾಡಿ ನಿನ್ನ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತೇನೆಂಬ ಭರ 
ವಸೆ ನನಗಿದೆ. 

ಓ ಚಿದಾತ್ಮಕನೇ! ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು 
ನಿನ್ನ ಕುಕ್ಷಿಯಲ್ಲಡೆಗಿಸಿಕೊಂಡು ಯೋಗನಿದ್ರೆಯಿಂದ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸುಖ 
ವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತ ಸಹಸ್ರಫಣಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಆದಿಶೇಷನ ಮೇಲೆ ಶಯಸಿಸಿರು 
ವವನೂ ನೀನೇ! ಹಾಗೆ ನೀನು ಯೋಗನಿದ್ರಾರೂಢನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಕರ್ತನಾದ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮನು ನಿನ್ನ ನಾಭೀ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ 
ದನು. ನೀನು ನಿರ್ವಿಕಾರನು, ನಿತ್ಯನು, ಮತ್ತು ಸತ್ಯಾತ್ಮಕನು. ಅಗ್ಲಿಕಣಗಳು 
ಅಂದರೆ ಕಿಡಿಗಳು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಹೊರಟು ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆದು 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಅವು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ್ಲೂ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಅಗ್ನಿಯ 
ಕೆಲಸವೇ. ಅದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ, ನಿನ್ನ ಅಣ್ವಂಶಗಳಾದ ಜೀವಾತ್ಮರು 
ಅನೇಕ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆದರೂ, 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ನಿನ್ನನ್ನೇ ಬಂದು ಸೇರುವರು. ನೀನು ಸಡ್ಸು 
ಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂಪನ್ನೆನೂ ಪುರಾಣಪುರುಷನೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಜ್ಞ 
ಯಾಗಾದಿಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಿ. 
ಸತ್ತರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನೂ ನೀನೇ. "ನಿದ್ರಾಮುದ್ರಾಂ$ 
ಸಕಲಜಗತೀ$ರಕ್ಷಣೇ ಜಾಗರೂಕಾಂ' ಎಂಬಂತೆ ನೀನು ಕ್ಲೇರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ವಟಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ಯೋಗನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ್ಗೂ, 
ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ ಕಾಪಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿರುತ್ತಿ. ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಯಾರಿಗೆ ತಾನೇ 
ಸಾಧ್ಯ? ವೇದದಲ್ಲಿನ ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೊಗಳಿರುವಂತೆ. ನಿನಗೆ ಲೆಕ್ಕನಿ 
ಲ್ಲದಷ್ಟು ತಲೆಗಳು, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ನೀನು ಪ್ರಪಂಚದ 
ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾಸಿಸಿ, ಸಮಸ್ಸ ಜೀವಿಗಳ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ 


ದ್ರ (ಓು 
ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿದ್ದು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಚೈತನ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ. 
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ಭವಸ ಪರಮಾತ್ಮ ! ನೀನು ನಿತ್ಯಮುಕ್ತ, ಸರಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಕ, ಜ್ಞಾನ 
» ಆದಿಪುರುಷ ಸಾಡು ಣ್ಯಯುಕ್ತ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಭುವನಗಳನ್ನೂ 
ರೂಪಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಿರುವನಾದುದರಿಂದಲೇ ನೀನು ಈ ಪ್ರಸಂ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನು. ದಿವ್ಯಮಂಗಳ ವಿಗ್ರಹ 
ಮುನಿಜನ ಮನಶ್ಚಾತಕಗಳಿಗೆ ಶರಣ್ಯ' ನಾದ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳ 
ಸಂತಾಪವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ, ನಿನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸಿ ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞ್ವಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು ಸೂರೆಕೊಡುವ ನೀನು, 
ಹಸುವಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ತನ್ನ ಎಳೆಗರುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಾದ 
ನಿಷ್ಟಳಂಕವಾದ ವಿಶ್ರಾಸನಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರಾದ 
ನಮ್ಮಂಥವರನ್ನು ನಿನ್ನ ಕೃಪಾದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಪಾಡು. ನಿನ್ನ ಮಾಯಾ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿಯದಂತೆ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಮಾತನಾಡಿದ ಫಲವು ಆ 
ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ನರಳಿದಂಥ ನನಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅನುಭವವಾಯಿತು. ನಿನ್ನ 
ದಿವ್ಯ ಮಂಗಳಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ನನಗೆ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದುದಲ್ಲದೆ 
ನಾನು ಕೃತಾರ್ಥನೂ ಆದೆನು. ಇಗೋ ನಿನ್ನನ್ನು ಮರೆಹೊಕ್ಕಿರುವೆನು. 
ಇನ್ನು ಮೇಲಾದರೂ ಇಂತಹ ಮಾಯಾಜಾಲಕ್ಕೆ ನಾನು ಸಿಕ್ಕದಂತೆ 
ಕಾಪಾಡು.'' ಎಂದು ನಾರದಮಹರ್ಹಿಯು ಅತಿ ದೈನ್ಯದಿಂದ ವಿಷ್ಣು ಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. 
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ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿಯು, ನಾರದನಿಗೆ ಜ್ಞಾನೋದಯ 
ವಾದುದನ್ನು ಕಂಡು ಸಂತೋಷಿಸಿ ಆತನನ್ನು ಪುರಸ್ಕರಿಸಿ ಮನ್ಸಿಸಿದನು. 
ಆಗ ನಾರದನಿಗೆ ಬಹಳ ಆನಂದವುಂಟಾಗಿ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ಮುತಿಸತೊಡಗಿದನು. 


ಗೀ॥ ಪನ್ನಗೇಂದ್ರಶಯಾನ! $ ಪದ್ಮ ನಯನ! | 
ಆಪದೋದ್ಧಾರೆ! ಮೌನಿ ಹೈ $ ತ್ತಾಪಹಾರ ! 
ಭಕ್ತಮಾನಸಭೃಂಗ! ಓ $ ಭವವಿಭಂಗ! 
ಬಾರೆನ್ನ ಮನದೊಳಗೆ ನೆಲಸು $ ಚಕ್ರಪಾಣೇ! 
(ತೆಲುಗು, ಬಮ್ಮೆ ರಪೊತನಾ.) 
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ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಬದಿ ॥ 
ಮಂಗಳಾತ್ಮಕ! ದುರಿತತಿಮಿರೆಹ-| 
ತಂಗ! ಗರುಡತುರಂಗ! ರಿಪುಮದ- 
ಭಂಗ! ಕೀರ್ತಿತರಂಗ! ಪುರಹರಸಂಗ! ನೀಲಾಂಗ! ॥ 
ಆಂಗದಪ್ರಿಯ! ನಂಗಪಿತ! ಕಾ| 
ಳಿಂಗಮರ್ದನ! ಅಮಿತಕರುಣಾ-|; 
ಪಾಂಗ! ಸಿರಿನರಸಿಂಗ! ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮ ನನವರತ | 


ಮತ್ತು ನಿನಗೆ, 


ಸಿರಿಯೆ ಕುಲಸತಿ, ಸುತನೆ ಕಮಲಜ, | 
ಹಿರಿಯಸೊಸೆ ಶಾರದೆ, ಸಹೋದರಿ | 
ಗಿರಿಜೆ, ಮ್ಳ ದುನನು ಶಂಕರನು, ಸುರರೆಲ್ಲ ಕಿಂಕರರು || 
ಸತರ ದಾಸಿ, ನಿಜಮಂ-| 
` ದಿರವಜಾಂಡವು, ಜಂಗಮಸ್ಕ್ಥಾ-| 
ವರಕುಟುಂಬಿಗ! ನೀನು ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮ ನನವರತ ॥ 


(ಹರಿಭಕ್ತಿಸಾರ, ಕನಕದಾಸ.) 


ಹೀಗೆಂದು ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿ, ಆ ನಿಷ್ಣುನಿನ ಕರುಣೆಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿ 
ಯೇ, ಆ ನಾರದನು ದೇವರ್ಷಿಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅಗ್ರಗಣ್ಯನಾಗಿರುವನು. 


ರ್ಜುನ:--ಸ್ವಾಮಾ! ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತ ರೂಪವು ಒಂದೇ ಅಲ್ಲವೇ? 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಮಾಯೆಯೆಂಬುದು ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಸ್ಭೃ ಪ್ಟಿಕತಣ್ಯ 
ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತು ಎಂಬ ಎರಡಾಗುತ್ತವೆಯಲ್ಲಾ, ಅದು 
ಹೇಗೆ? | 


ಕೃಷ್ಣ :--ಅರ್ಜುನಾ! ಆತ್ಮನೂ ಮತ್ತು ಮಾಯೆಯೂ ಇವು 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಇರುವಂತೆ ಕಾಣಬಂದರೂ ಅವು ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂ 
ದರೆ, " ಆತ್ಮ' ಎಂಬುದು ಇರುವ ವಸ್ತುವು. " ಮಾಯೆ ' ಯೆಂಬುದು ಇಲ್ಲ 
ದಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಭ್ರಮೆಯೇ ಹೊರತು 
ಬೇರಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತವು "ರಜ ಸರ್ಪನ ಯ ವೇ. ಅಂದರೆ 
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ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಗ್ಗವನ್ನು ನೋಡಿ ಹಾವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿದರೆ ಹಗ್ಗವು 
ಹಾವಾದೀತೇ? ಆ ವಸ್ತುವಿನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವು ಹೆಗ್ಗವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಲೂ ಭ್ರಮೆ, 
ಯಿಂದ ಹಾವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವಾದದ್ದು ಹಗ್ಗ, ಮಿಥ್ಯ 
ವಾದದ್ದು ಹಾವು. ಇವೆರಡೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲ. ಅದು ಹೇಗೋ 
ಹಾಗೆಯೇ, ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಮಾಯೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, ಸತ್ಯವಾದ ಆತ್ಮನ್ಕೂ ಅಸತ್ಯ 
ವಾದ ಮಾಯೆಯೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲ. ಕತ್ತಲಿನ ಮುಸುಕು ಇರು 
ವುದರಿಂದ ಹಗ್ಗವು ಹಾವೆಂಬ ಜ್ರಾಂತಿಯುಂಟಾಯಿತು. ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
'ಹಾವೆಂಬ ಜ್ರಾಂತಿಯು ತೊಲಗಿ "ಹಗ್ಗವೇ ಅದು? ಎಂಬ ನಿಜಸ್ಸಿತಿಯು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಯಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೂಡಿದಾಗ ಮಾಯೆಯೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದ 
ಮೇಲೆ, "ಮಾಯೆಯೆಂಬುದು ಭ್ರಾಂತಿ ಮಾತ್ರ; ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬುದು 
ಸತ್ಯವಾದ ವಸ್ತು ; ಇವು ಬೇರೆಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲ? ವೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದಾಗ, "ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಜೀವಾತ್ಮರು 
ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನೇಬೇರೆ,' ಎಂದು ಕಾಣ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಕಳೆದಮೇಲೆ, "ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಪ್ರಸಂಚನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
'ತುಂಬಿರುವವನು. ಆತನೇ ನಿತ್ಯ: ಈ ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ 
ಅನಿತ್ಯ. > ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅರ್ಜುನ: ಜಗತ್ತು ಅಸತ್ಯವಾದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಈಗ ಈ ಜಗತ್ತು 
ತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ ; ಇವೆಲ್ಲವೂ ಹೇಗೆ ಅಸತ್ಯವೆಂಜಿನಿಸು 
ದೆ? 


ಕೃಷ್ಣ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಿಸಿಲು ಕಾಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಲವು ಪ್ರವಹಿ 
೪) ೭ 

ಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಬಿಸಿಲ್ಲು ದುರೆಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವಲ್ಲವೇ? ಆ ಬಿಸಿಲ್ಲು ದುರೆ 
ಗಳ ನಿಜಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ, ನೀರಿರುವಂತೆ ಭ್ರಮೆಯೇ 
ಹೊರತು, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನೀರೆಂಬುದೇ ಅಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ವಿಧವಾಗಿ 
ಈ ಜಗತ್ತು ನಿನಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೂ, ತತ್ವನಿಚಾರವನ್ನು 
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ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮರೀಚಿಕೆಗಳಂತೆ ಜಗತ್ತೇ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ನಿನಗೆ ಮೊದಲು 
ಕಂಡೂ ವಿಚಾರಮಾಡಿದನಂತರ ಕಾಣಡೆಯೂ ಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ, ಅವೆ 
ಲವೂ ಸತ್ಯವಾದವುಗಳಲ್ಲ, ಎಂದು ತಿಳಿ. ಜಗತ್ತು ನಿನ್ನ ಈ ಹೊರಗಿನ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನ ಚಸುನಿಗೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಯ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಡೆಯಾಗಿ, ಇದನ್ನು ಮಿಥ್ಯೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣನೇನೆಂದರೆ: 
ಶ್ಲೋ ॥ ಯನ್ನಾದೌ ಯಚ್ಚ ನಾಸ್ತ ಾ೦ತೇ$ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಭಾತ ಮಪ್ಯಸತ್‌ | 
ಆತೋ ಮಿಥ್ಯಾ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ $ ಇತಿ ವೇದಾಂತಡಿಂಡಿಮಃ ॥ 
ಶ್ಲೋ | ಯದಸ್ತ್ವಾದೌ ಯದಸ್ಸ್ಶ್ಯಂತೇ $ ಯನ್ಮಧ್ಯೇ ಭಾತಿ ತತ್ಸ್ವಯಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈವೈಕ ಮಿದಂ ಸತ್ಯಂ $ ಇತಿ ವೇದಾಂತಡಿಂಡಿಮಃ ॥ 
(ನೃಸಿಹ್ಮ ಸರೆಸ್ವತೀತೀರ್ಥ-ವೇದಾಂತಡಿಂಡಿಮಃ.) 
ಎಂಬಂತೆ, ಯಾವ ಈ ಜಗತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೊದಲಿರಲಿಲ್ಲವೋ, ಪ್ರಳ 
ಯವಾದನಂತರ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಮತ್ತು ಈ ಮಧ್ಯ ಅದಿರುವಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಅಂತಹ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಮಿಥ್ಯೆಯೇ ಹೊರತು ಸತ್ಯ 
ವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾವುದು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಆದಿ ಮಧ್ಯ ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುತ್ತದೋ, ಅಂತಹ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನಸ್ತುವು ಸತ್ಯವಾದದ್ದು ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲ, ಎಂಬದಾಗಿ ವೇಜಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಲಿಪಿ 


ರುವ ಸ್ತಾಮಾ, ಬಿಸಿಲ್ಲು ದುರೆಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು: 
ಅದರಲ್ಲಿ ಜಲವಿರುವಂತೆ ಕಂಡುಬಂದು, ಅನಂತರ ಪರಿಶೀಲಿಸುವಲ್ಲಿ ನೀರಿಲ್ಲ" 
ದಿರುವುದು ವಾಸ್ತವವೇ ಹೊರತು, ಈ ಜಗತ್ತು ಆ ಬಿಸಿಲ್ಲು ಹರೆ 
ಯನ್ನು ಹೋಲಲಾರದು. - ಏಕೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯರು ಜಗತ್ಸಂಬಂಧವಾದಡೆ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರಲ್ಲವೇ? ಹೀಗಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಆ ಜಗತ್ತು ಅಸತ್ಯವೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ? 
ಕೃಷ್ಣ ಪಾರ್ಥ |! ನಿನಗೆ ಉಂಟಾದ ಈ ಸಂದೇಹವು ಬಹಳ 
ಚನ್ನಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಮೇಲೆ 
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ಹೇಳಿದಂತೆ ಬಿಸಿಲ್ಲು ದುರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ನೋಡುವಂತೆಯೇ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ನಿಷಯನನ್ನು ನೀನು ನೋಡುತ್ತಿರುವೆ. ಈ 
ಅನುಭವವೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಆಗುತ್ತಿರುವುದಲ್ಲವೇ? ಆ 
ಸ್ಪಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕೀನು ಒಬ್ಬಾಳೊಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ ಕಲೆತು ಸಂಭೋಗಸುಖ 
ವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಇಂತಹ ಸುಖದ ಸಲು 
ವಾಗಿ ನೀರ್ಯಸ್ವಲನವೂ ಆಗುತ್ತದೆಯೆಂಬುದು ಅನು ುಭವಸಿದ್ಧ ವಾದು 
ದಲ್ಲವೇ? ನಿದ್ರೆ ತಿಳಿದು ಎದ್ದಮೇಲೆ ಸ್ಪಪ್ನದಲ್ಲಿ ನೀನು ಹೊಂದಿದ ಅನು 
ಭವಗಳನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ಯಾ? 'ಅಥವಾ ಅವುಗಳು ಅಸತ್ಯ 
ಗಳೆಂದು ಆ ಜಾ ? 


ಅರ್ಜುನ :— ವಿಶ ಯವಾಗಿಯೂ ಆ ಸ್ಪನ್ನದಲ್ಲಿನ ಅನುಭವಗಳು 
ಅಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯುತೇನೆಯೇ ಹೊರತು ಸತ್ಯವೆಂದು ಇಾವಿಸೆನ 


ಕೃಷ್ಣ | ಅರ್ಜುನಾ ! ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ವೀನು ಅನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವ 
ವಿಷಯಗಳಂಕೆಯೂ, ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಸುಖದುಃಖಗ 
ಳೆಲ್ಲವೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗಾದಿ ಸುಖಗಳಂತೆಯೂ, 
ಇವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಅರ್ಜುನ:--ಓ ಸ್ವಾಮಾ! ನೀವು ಹೇಳುವುದು ನೋಡಿದರೆ, 
ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಥಿಮ್ಮ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಜಯಿಸಲಾರರೆಂದು ನನಗೆ 
ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಕೃಷ್ಣೆ :--ಅರ್ಜುನಾ ! ಕೇಳು. ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಅಧ್ಯಾಯ 5, 


ಶೊ ಕ 16. 
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ಶ್ಲೋ! ಜ್ಞಾನೇನ ತು ತದ 


ಜಾ 
೧೧7 
ತೇಷಾ ಮಾದಿತ್ಯ ನತ 
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ಭಾಮಿಸೀಷಟ್ಟಿದಿ | 
ಆರು ಕೆಲ ರಜ ತ್ತಜಾ ನದ 
೧೧೧ ಇಇ 
ಸಾರದಿಂ ನೆರೆ ಕೆಡಲನರು ನ-! 
ರ್ಧಾರತತ್ವಜ್ಞಾನ ತಾ ಪರಮಾತ್ಮ ರೂಪನನು ॥ 
ಸೂರಿಯನ ವೊಲು ಬೆಳಗಿ ತೋರಲು-| 
ದಾರರುಗಳೇ ಜಗದೊ ಳೇನುವ-! 
ಪಾರರೈ ಕೇಳೆಂದ ನಾಪಾರ್ಥಂಗೆ ಮುರವೈರಿ ॥ (ನಾಗರಸ ಕನಿ.) 


ಎಂಬಂತೆ ಯಾರ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮುಚ್ಚೆರುವ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಅಜ್ಞ್ಯಾ 
ನವು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅಂತಹರಿಗೆ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು 
ತೊಲಗಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಜ್ಞಾನವೆಂಬುದು 
ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅರ್ಜುನಾ! ಮಾಯೆಯನ್ನು 
ಜಯಿಸುವುದು ತುಂಬಾ ಕನ್ಟಸಾಧ್ಯವೇ ಹೌದು. ಆದರೆ ಯಾರೊಬ್ಬರೂ 
ಅಂತಹ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಜಯಿಸಲಾರರೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಮಾಯೆ 
ಯನ್ನು ಜಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂಬ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಈಶ್ವರನು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿಡಿನಲ್ಲವೇ? ಆ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅನೇಕರು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರಿಲ್ಲವಾದರೂ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಾದರೂ ಅದನ್ನು ನ್ಯಾಯವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹರಿಗೆ ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳೆಂಬುವು ತೊಲಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಯಾವಾಗ ಅವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಆಗ 
ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗುವುದು ಸಿದ್ಧ. ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣಬರದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸೂರ್ಯೋದಯ 
ವಾದನಂತರ ಹೇಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವುವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಅನೇಕ ಕೋಟಿ 
ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವ: ಆಗಾಮ್ಯುಗಳಿಂದ ದೊರಕಿದ ಸಂಚಿತವೆಂಬ 
ಮೂಟಿಗಳು, ಹತ್ತಿಯ ತುಂಡುಗಳು ಅಗ್ನಿ ಕಣಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಭಸ್ಮವಾಗು 
ವಂತೆ, ಆತ್ಮಸ್ತರೂಸ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಮಾಯೆಯ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಗೆ, ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಂತೆ, ಆತ್ಮನು ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳ ನಿಜತತ್ತ 


ಸಕಲ ಬೇವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪನು ಆತ್ಮನೇ. 583 


ವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಲೆತು 
ಐಕ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಐಕ್ಕವಾದಮೇಲೆ ಸಂಸಾರ ಬಂಧವೆಂಬುದು ತನಗೆ 
ತಾನೇ ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯ 9 ಶ್ಲೋಕ 7ನ್ನು ಪ್ರಮಾ 
ಣಕ್ಟಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಕೌಂತೇಯ! $ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಯಾಂತಿ ಮಾಮಿಕಾಂ | 
ಕಲ್ಪಕ್ಷಯೇ ಪುನ ಸ್ತಾನಿ $ ಕಲ್ಬಾದೌ ವಿಸೃಜಾ ಮ್ಯಹಂ | 


ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಟಿದಿ ॥ 
ಪ್ರಕೃತಿನಶದ ಸ್ವತಂತ್ರವಲ್ಲದ | 
ಸಕಲಭೂತಗ್ರಾಮವನನು ತಾ| 
ನಖಿಲ ಕಲ್ಪ್ಬಾದಿಯಲಿ ಎನ್ನ ಯಧೀನವಾಗಿರ್ದ ॥ 
ಇ ಪ್ರಕೃತಿಯನು ಮಿಗೆ ಕೂಡಿ ಸೃಜಿಸುವೆ | 
ಸಕಲ ಲೋಕರ ಮರಳಿ ನಾಂ ತ-! 
ತ್ವ್ರಕೃತಿವಶ ವಾಗಿರೆನು ಕೇಳೆಂದನು ಮುರಧ್ವಂಸಿ |. (ನಾಗರಸ ಕನಿ.) 


ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಬ್ರಹ್ಮನು ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರಳಯ 
ದಿಂದ ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಈಶ್ವರನಾದ ನನ್ನ ಮಾಯೆ. 
ಯೊಳಗೆ ಕಲೆತು ಲಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುನಃ 


ಇವಿ 
ಅವವುಗಳನ್ನು ನಾನೇ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಮತ್ತು 


ಅಧ್ಯಾಯ 14 ಶ್ಲೋಕ 2 ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಇದಂ ಜ್ಞಾನ ಮುಪಾಶ್ರಿತ್ಯ $ ಮಮ ಸಾಧರ್ಮ್ಯ್ಯು ಮಾಗತಾಃ | 
ಸರ್ಗೇಔ2ನಿ ನೋಪಜಾಯಂತೇ $ ಪ್ರಳಯೇ ನ ವ್ಯಥಂತಿ ಚ | 


ಸಮಸ್ಕ ಜೀವಿಗಳೂ ನನ್ನ ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಣಗಿದ್ದು ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಿ 
'ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ ಕರ್ಮವಾಸನಾಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಗಳೆತ್ತುತ್ತ, ಅನಂತರ ಅವರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಹೊಂದಿದವರು ಮಾತ್ರ, ಜನನಮರಣರಹಿತನಾದ ಮತ್ತು, ನಿರ್ಯಾಣ ಸ್ವರೂ 
ಪನಾದ ನನ್ನ ರೂಸವನ್ನೇ-ಹೊಂದಿ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 


534 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು- 


ಹೀಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾದವರಿಗೆ ನಾನೆಂತಹೆ ಗುರುವಾಗಿದ್ದೇನೆಂದರೆ, 
ಅಧ್ಯಾಯ 10 ಶ್ಲೋಕ ಶಕ್ರ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ತೇಷಾ ಮೇವಾನುಕಂಪಾರ್ಥ $ ಮಹ ಮಜ್ಞಾನಜಂ ತಮಃ | 
ನಾಶಯಾ ಮ್ಯಾತ್ಮ ಭಾವಸ್ಟ್ರೋ $ ಜ್ಞಾನದೀಪೇನ ಭಾಸ್ವತಾ | 


ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಬಿದಿ ॥ 
ಆ ಮಹಾಮುನಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇಮದಿ | 
ತಾಮಸದ ಗುಣವಾದ ವಿದ್ಯಾ-! 
ಸ್ತೋಮದಿಂ ಜನಿಸಿದ ತಮಸ್ಸಿ ನತಿಪ್ರಭೆಯ ನುಳ್ಳ | 
ಆ ಮುಹಾವಿಜ್ಞಾ ನದೀಪದಿ | 
ನೇಮದಿಂ ಕೆಡಿಸುವೆನು ಭಕ್ತ -! 
ಸ್ತೋಮವನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ ಕೋಸುಗ ಪಾರ್ಥ! ಕೇಳೆಂದ॥ (ನಾಗರಸ ಕವಿ.) 


ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದುಂಟಾದ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಕತ್ತಲನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ದೀಪವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ 
ಗುರುವೇ ನಾನು. ಮತ್ತು ಅವರ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವಾಗಿದ್ದು ಅವರೆ 
ಸಂಸಾರಬಂಧವನ್ನು ನಾನೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿಜಿ. ಮತ್ತು 
ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವೂ ಉಂಟು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಜೀನ ಶ್ರಿವಃ ಶಿವೋ ಜೀವಃ $ ಸ ಜೀವಃ ಕೇವಲ ಶ್ರಿವಃ | 
ತುಷೇಣ ಬಧ್ಹ್ದೋ ಪ್ರೀಹಿಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ $ ತುಷಾ2ಭಾವೇ ತು ತಂಡುಲಃ ॥ 
ಶ್ಲೋ ॥ ಏನಂ ಬದ್ಧ ಸ್ತಥಾ ಜೀವಃ $ ಕರ್ಮನಾಶೇ ಸದಾಶಿವಃ | 
ಸಾಶಬದ್ಧ ಸ್ಮಥಾ ಜೀವಃ $ ಪಾಶಮುಕ್ತ ಸ್ಪದಾಶಿವಃ ॥ 
(ಸ್ವಂದೋಪನಿಷತ್ತು, ಕ್ಲೋ॥ 5-6.) 
ಅಂದರೆ ಜೀವನೇ ಸರಮಾತ್ಮನು ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಜೀವನು. 
ಇವೆರಡೊ ಬೇರೆಬೇರೆಯಿಂಬುದು ಅಜ್ಞಾನದ ಫಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಹೊಟ್ಟ 
ನಿಂದಕೂಡಿದ್ದರೆ ಭತ್ತವೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಆ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದರೆ 
ಅಕ್ಕಿಯೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಒಂದೇ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಕರ್ಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗ ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದೂ, ಕರ್ಮದಿಂದ 


ಶರೀರವೆಂಬ ಘಟವನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ತಾನಾರೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು. 685 


ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ತಕ್ಷಣವೇ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದೂ ಒಬ್ಬನನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಅಂದೆರೆ ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಪಾಶಬದ್ಧನಾದವನು ಜೀವಾತ್ಮ, ಪಾಶಿಗಳಿಂದ ಬಿಡು 
ಗಡೆಯಾದವನು ಪರಮಾತ್ಮ. ಹೀಗಿರಲು ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರಿಗೆ 
ಭೇದವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿದೆ? ಈ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿಯೂ, ಶಾಶ್ವತ 
ನಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ಯಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಟಂ? 
ಜ್ಯೋತಿಸ್ತರೂಪನಾಗಿಯೂ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವನು. 


ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬನು ತಾನು ಮೋಕ್ಷಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ತನ್ನ ಗುರುವನ್ನು ಕುರಿತು ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. 
ಆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ದ್‌್‌ ನ್‌್‌ ದ್‌ 


ಶರೀರನಂಬ ಘಟವನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಖ 
ತಾನಾರೆಂಬುದ ನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು. 


ರ್ಭಕೋಶವೆಂಬ ಪಟ್ಟಿಣದಲ್ಲಿ ಕೆಲ 
ರಿಂದ ಒಂಭತ್ತು ಗಲ ಪರ್ಯಂತ Sado ದ್ಯ SE AN 
ಕಂಡೆಂಥ ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬ ಬಾಲಕನು, ಸರೀಕ್ಷಿದ್ರಾಜನಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನ 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಒಬ್ಬಾ ನೊಬ್ಬ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಗುರುವನ್ನು 
ಹುಡುಕಿ, ಆತನನ್ನು ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಸೇವೆಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಒಂದಾ 
ನೊಂದು ದಿನ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಸಮಸ್ತ 
ಜಂತುಜಾಲಗಳೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಸನೇ ಎಂದು ಎಲ್ಲಾ ಶ್ರುತಿಗಳೂ ಸಾರಿ 
ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದೇ 
ವಲ್ಲವೇ? ಅದೇತಕ್ಕೆ ? ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ BF “ik 


ನವೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಈ € ಅಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೋ ಸಪರ 


536 ಜೀವ ಬ ಿಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಮಾತ್ಮನ ನಿಶ್ವ್ರಯಜ್ಞಾ ಕ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಗುರುಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವಿನು. ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆದುಕೊಂಡು, ಆ ಗುರು 
ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 10 ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಸದುತ್ತರಗಳನ್ನು ಅವರಿಂದ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ. 


ತಿಷ್ಯ:--ಗುರುವರ್ಯಾ ! ಮೋಕ್ಷವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೆಂದು ನೀವು 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರಲ್ಲವೇ? ಆ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬುದೆಂಥಹದು? ಅದನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಅಡ್ಡಲಾ 
ಗಿರುವ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಜಯಿಸುವ ಪರಿಯಾವುದು? 


ಗುರುವು :--ಓ ಬಾಲಾ! ಮೋಕ್ಷವೆಂದರೆ ಏನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂ 
ಡಿದ್ದೀ? ಕರ್ಮಬಂಧಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುಡೀ ಮೋಕ್ಷವು. ಆ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಲ್ಲ ಟ್ಟಿರುವುದೇ ಬಂಧಕವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೋಕ್ಷ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ. ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವ ನೀನು, ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ತತ್ವಗಳೊಳಗೆ ಯಾವತತ್ವದಿಂದ ನೀನು ಕಟ್ಟಿಲ್ಬಟ್ಟಿ ಿದ್ದೀಯೋ, ಅದ 
ನ್ನು ನಿನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ ಚಾ ಮಾಯೆ ಮತ್ತು 
ಅಜ್ಞಾನ ಈ ಎರಡರ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇ 
ಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಶಿಷ್ಯ :--ನಿಜವೇ ಸರಿ ಆದರೆ” ನನಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲವ 
ಲ್ಲಾ! ಅದೇತಕ್ಕೆ? 

ಗುರುವು:--ಷಡ್ರೆಸಗಳನ್ನೂ, ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲದ್ದನ್ನೂ, ಕ್ರಮಾಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಜ್ಯಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಇವೇ ವ 
ದವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೀನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರು ದಿ ನಿಜವಲ್ಲನೇ? ಇವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯಾ? ಇಲ್ಲವೇ, ಅಜ್ಜಾ ಸ ನದಿಂದ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವೆಯಾ? ಅದನ್ನು ಹೇಳು. 


ಶಿಷ್ಯ :--ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂಬ ಜಾ ತ ನದಿಂದಲೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ ಥ್ಭುತ್ತಿ ತದ್ದೇಕೆ ಎಂಬ ವಿಷಯವು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಡಿಯಿತು. 
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ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರೇ, ಅದು ಉರಾವುದು? ಎಂತ್ತು 
ಅದರ ವಿಷಯನೇನ ನು? ಎಂಬುದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು ಸ್ವಾನಿರಾ! ಅದರ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನನಗೆ ದಯನಿಟ್ಟು ವಿಶದಪಡಿಸುನಿರಾ? 


ಗುರುವು :--ಕುಮಾರಾ |! ಕೇಳು, ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನನೆಂ 
ದೂ ಮತ್ತು ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾನವೆಂದೂ ಎರಡುಬಗೆಗಳುಂಟೀ? ಏನು? 


ಶಿಷ್ಯ :--ಆ ವಿಷಯವು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳಬೇ?ಇಗಿ ಬಂದಿತು. ನಿತ್ಯಾನಂದಪದವಿ 
ಯು ನನಗೆ ಲಭಿಸಬೇಕಾದರೆ ನಾನೇನು ಮಾಡಬೇಕು? ಅದನ್ನೇ ತಾವು 
ನನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಕೋರುತ್ತಿದ್ದೇನೆ? 


ಗುರುವು: ನಿನಗೊಂದು ಕೈ ಕುಂಟಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೇ? ಕುಮಾರಾ! 
ಅದು ಹಾಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಅದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳು ವದೇ SE ಪದನಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗವೆಂದು 
Wo " ಶ್ರದ್ಧಾರ್ವಾ ಲಭ ನತೇ ಜ್ಞಾ ನಂ? ಎಂಬಂತೆಶ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ 
ಜ್ಞಾ ಟೆ ಟೆ ಕ ಇದುದರಿಂದ ನೀನು ಶ್ರ ಶ ದ್ಧ ಯಿಂದಆ ವಿನಯವನ್ನು 
ಆರೋಚಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಜ್ಞಾ ನೋದಯವು ತಪ್ಪಜಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಞಾನವು ಸಿದ್ಧಿ ಸಿತೆಂದರೆ ವೋಕ್ಷವೆಂಬ ನಿತ್ಯಾನಂದ ಪದವಿಯೂ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಡೊರಕುತ್ತ ದೆ. 


ಶಿಷ್ಯ: ಸ್ರಾನಿ ನಿರಾ! ಪೂಜ್ಯರಾದ ನೀವು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದಂತೆ 
ಶರೀರತತ್ವ ವನ್ನು ಕುರಿತು ನಾನು ನಿಜಾಕ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡೆಗುವೆನು. 


ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ ಶಿಷ್ಯ ನು, ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ತಾನು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ ತ «« ಗುರುಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು, " ನಿನ್ನ 
ಕ್ಸ ಕುಂಟಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಆಲೋಚಿಸಿ ನೋಡು' ಎಂದು 
ಹೇಳಿದರಲ್ಲವೇ? ಅದನ್ನು ಈಗ ನನ್ನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸುವೆನು. ಇರಲಿ, ನನ್ನ ಕ್ಸ ಕುಂಬಾಗಿರು 
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ವುದನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಲ್ಲವು. ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ಶರೀರದ ಅಂಗಾ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಂದವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ನಾನು ನೆನೆಸುತ್ತೇನೆಯೇ ಹೊರತು, 
ವಿಕಾರವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯು ನನಗೆಂದಿಗೂ ಇರದಲ್ಲನೇ? ಇದೂ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಈ ನನ್ನ ಕೈಕುಂಟು ನನಗೆ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. 


«ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸಿದರೆ,' ನಾನು ನಮ್ಮ ತಾಯಿಯ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ನನಗೆ ಇಂತಹ ವನಿಕಾರಸ್ತರೂಪವುಂಬಾಗಿರಬೇಕೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜೆಯೂ, ನಾನು 
ಹುಟ್ಟ ದಮೇಲೆಯೂ, ನಮ್ಮ ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ನನ್ನ ಅಣ್ಣ 
ತಮ್ಮಂದಿರಿಗೆ ಈ ವಿಧವಾದ ಕೈಕುಂಟು ಉಂಟಾಗದೆ ನನಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದು 
ಲಭಿಸಿದೆ. ನಾನು ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಯಾರಾದರೂ ಈರೀತಿಯಾದ ವಿಕಾರವನ್ನು ನನಗುಂಟುಮಾಡಿದರುಎಂದು 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲೇ? ಹಾಗೆಂದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಏಶಕ್ಕೆಂ 
ದರೆ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ನನ್ನ ಗೋಜಿಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿರಲು ಯಾರು ತಾನೇ ನನಗೆ ಈಯವಸ್ವೆಉನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಬಲ್ಲರು? ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಈ ಕೈಕುಂಟು 
ತಾಯಿಯ ಕುಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ನನಗೆ ಒದಗಿರಬೇಕು, ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿದೆ. ನನ್ನ ಸಹೋದರರಲ್ಲೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರ ವಿಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದದೆ 
ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಹೀಗಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಏನೋ ಒಂದು ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಾರಣ 
ನಿದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಅದು ಯಾವುದಾಗಿರಬೇಕು? ಅದು ನನ್ನ ಪುರಾ 
ಕೃತಪಾಪಕರ್ಮಫಲವೇ ಹೊರತು ಬೇರಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ನಾನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನೀಯವಸ್ಸೆಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ಹುಟ್ಟ ದೆನೆಂದು ನನಗೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತ ಜಿಯಲ್ಲವೇ? ಹೀಗಿರಲು ನಾನು ಯಾವ 
ವಿಧವಾದ ಜನ್ಮವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ವಿಧಿಸಲು ನನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಒಬ್ಬ ಅಧಿಕಾರಿಯೂ ಇರಬೇಕು, ಎಂದು ನಾನು ಊಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಈ ಅಧಿಕಾರಿಯೇ ಈಶ್ವರನು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಈಗ 
ನನಗೊದಗಿರುವ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ನನಗೆ ಏನು ತೋರುತ್ತದೆಯೆಂದಕೆೆ ಈ 
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ಜನ್ಮದ ಹಿಂದೆ ನಾನೊಂದು ಜನ್ಮನೆತ್ತಿದ್ದೆನೆಂದೂ, ಮತ್ತು ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ದುಷ್ಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದೆನೆಂದೂ, ತತ್ಸಲವಾಗಿ ಈಗ 
ವಿಕಾರರೂಸನೆಂಬ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನ ನುಭನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂದೂ, ನನಗೆ ಈಗ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು: ಮಾಡುವ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ, ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನನಗೆ ಲಭಿಸುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ. ಫಲ 
ಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ನಾನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆನು. ಇದರಿಂದ ಏನು ಊಹಿಸಬಹುಜೆಂದರೆ, "ಪ್ರತಿ ಪುರು 
ಷನಿಗೂ ಹಿಂದೆ ತಾನು ಪಡೆದಿದ್ದ, ಈಗ ಹೊಂದಿರುವಂಥ, ಮತ್ತು ಮುಂದೆ 
ತಾನು ಪಡೆಯುವಂಥ ಮೂರು ಜನ್ಮಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು, ಎಂಬ ವಿಷ 
ಯವು ವಿಶದಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರತಿ ಜನ್ಮಕ್ಕೂ ಹಿಂದುಮುಂದು 
ಜನ್ಮಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕಾದುದರಿಂದ, ನಾನು ಪಡೆಯುವ ಅನೇಕ 
ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ "ನಾಮು ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ " ನಾನು' 
ನಿತ್ಯನಾಗಿದ್ದೇನೆ. " ನನಗೆ' ನಾಶವಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ವಜನ್ಮಕರ್ಮಫಲಕ್ಕನು 
ಗುಣವಾಗಿ ದೊರಕುವ ಶರೀರಗಳಿಗೆ ನಾಶವೇ ಹೊರತು, " ನನಗೆ ನಾಶ 
ವೆಂಬುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ನಿರ್ಧರವಾಯಿತು. 


««ಬಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ನನ್ನ ಕ್ಕ 
ಹುಂಟಾಗಡಿ ಸರಿಯಾದ ರೂಪದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದೆನು. ನಾನು 
ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮ ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ನನಗೆ ಈರೀತಿಯಾದ ಹುಟ್ಟು ದೊರಕಿ 
ದುದು ನ್ಯಾಯವೇ ಸರಿ. ನಾನು ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡದೆಯೇ ಈಶ್ವರನು 
ನನಗೆ ಈರೀತಿಯಾದ ವಿಕಾರವಾದ ಹುಟ್ಟಿನ್ನು ಕೊಟ್ಟದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆತನೆಂ 
ದಿಗೂ " ಈಶ್ವರ' ನೆಂದೆನಿಸಲಾರನು. ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೃತಿಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದಲೇ, ಈ ಕೈಕುಂಟಾದ 
ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆಯಜೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತು. ಪುನಃ ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೊಂದು ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೂ, "ನಾನು' ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ " ನನಗೆ? ಲಭಿಸುವ ಶರೀರಗಳೊಡನೆ " ನಾನು’ 
ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ " ನಾನು' ನಿತ್ಯನು. 
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«« ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಒಂದು ಪಕ್ಷಿ 
ಶರೀರವು ದೊರಕಿದರೆ ಈ ಶರೀರಸಂಬಂಧವಾದ ಆಕಾರವಿಕಾರಗಳು ಎಂ 
ದಿಗೂ ನನ್ನನ್ನು ಬೆನ್ನಂಟಿವು. ಅವು ಆ ಹಿಂದಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ನಶಿ 
ಸುವುವೆಂಬುದು ನಿಶ್ಚಯ. ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪಿಯಾದ ನನಗೆ ರೂಪವಾಗಲಿ, 
ಕೈಕಾಲುಗಳೆಂಬ ಅವಯವಗಳಾಗಳಿ ಇದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಮುಂದೆ ನನಗೆ 
ಲಭಿಸಬಹುದಾದ ಪಕ್ಷಿ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಅವುಗಳಿದ್ದೀ ಇರಬೇಕಲ್ಲವೇ? 
ಆದರೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಾನು ಮೃತಿಹೊಂದಿದಮೇಲೆ ನನ್ನ 
ಹಿಂಜಿ ಬಾರವು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಾನಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವವೇ ಹೊರತು, ಎಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರವೂ ನನಗೆ ಅಂಟರುವುವಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೂ ಕೂಡೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಥಿಂತುಹೋಗುವುವಾದುದರಿಂದ |ಜ್ಞಾನೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ. 


"ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅವರವರ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಗನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಉತ್ತಮಮಧ್ಯಮಾಧಮ ಜನ್ಮಗಳು ದೊರಕುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಅಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಧನಿಕರ ಅಥವ ಕಡುಬಡೆವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಜನ್ಮಗಳು 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಎಂದು ಭಾವವು. 


ಶ್ಲೋ ಶರೀರಜೈಃ ಕರ್ಮದೋಷೈಃ $ ಯಾತಿ ಸಾ ವರತಾಂ ನರಃ | 


ವಾಚಿಕ್ಕೆಃ ಪಕ್ಷಿಮೃಗತಾಂ $ ಮಾನಸ್ಯೆ ರಂತ್ಯಜಾತಿತಾಂ ॥ 

"ಮನುಷ್ಯನಾದವನು, ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡುವ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳ 
ಫಲವಾಗಿ ನೀಚ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಮೃಗಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಇಲ್ಲವೇ, ಪಕ್ಷಿ 
ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಹುಟ್ಟಿ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಕೋಪದಿಂದ ಅಹಂಕಾರಪಟ್ಟು 
ಈ ದೇಹದಿಂದ ಮಾಡುವಂಥ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಪರ್ವತ ವೃಕ್ಷ ಮೊದ 
ಲಾದ ಸ್ಥಾವರಜನ್ಮವನ್ನೆತ್ತಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ತಾರ 
ತಮ್ಯ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು, ಯಾವ ವಿಧವಾದ ವಿರುದ್ಧ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಮನಗೊಡೆಬಾರದು. 
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ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಗೂ ಪಕ್ಷಿಮೃಗ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗ 
ಮಾದಿ ಜನ್ಮಗಳು ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೇ ಲಭಿಸುವುವು. ಆದರೆ ಶರೀರ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಶ್ಚರವಾದವುಗಳೇ ಹೊರತು, ಸ್ಥಿರವಾದವುಗಳಲ್ಲ. ನಾನು ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿರುವಾಗ ನಾನೇ ಬೇರೆ, ಶರೀರವೇ ಬೇರೆ. ಶರೀರವೆಂದಿಗೂ ನಾನಲ್ಲ. ಈ 
ಶರೀರವು ನನ್ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹಡಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ಆದರೆ ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಸುಖದುಃಖಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವವನಾಗಿ 
ದ್ವೇನೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ನಾನು ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಆನೆಯ ಜನ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಈಗ ನಾನು ಭುಜಿಸುವ ಪಕ್ಪಾನ್ನಾದಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನದೆ 
ಜೊಂಡು, ಅರಳಿ, ಆಲ ಮೊದಲಾದ ಗಿಡೆಗಳೆಲೆಗಳು ಇವೇ ನೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಜೀವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದುದರಿಂದ ಆಹಾರವು ಶರೀರ 
ಸಂಬಂಧವೇ ಹೊರತು ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆದ ನನಗೆ ಅದು ಸಂಬಂಧಿಸಿದು 
ದಲ್ಲವು. 


ಈಗ ನನಗೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು, ಬಂಧು 
ವರ್ಗಗಳು, ಸ್ನೇಹಿತರು, ವಿರೋಧಿಗಳು ಮೊದಲಾದವರು ನಾನು ಸತ್ತಮೇಲೆ 
ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಬಹುದಾದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ, ಅದೇ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ದೊರಕು 
ವವರಲ್ಲವು. ಹಿಂದೆ "" ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾರ'' 
ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದ ಶಾಂತಿದೇನಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಪೂರ್ವ- 
'ಜನ್ಮ ವಾಸನೆಯನ್ನುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಿಷಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವರು ಹುಟ್ಟಿದ್ದ ಕ್ಕೂ, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವುದಕ್ಕೂ, ಸಂ 
ಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ನನ್ನ ಸಂಬಂಧಿಗಳನ್ನು ಈ ಶರೀರದೊಡನೆಯೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತೇನಾದುದ 
ರಿಂದ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಶರೀರಬಂಧುಗಳೇ ಹೊರತು, ಆತ್ಮಬಂಧುಗಳಲ್ಲವು. 


ನನಗೆ ಧನಧಾನ್ಯಾದಿಗಳೆಂಬುದಿಲ್ಲವು. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಧನಧಾನ್ಯಾದಿಗ 
ಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಶರೀರವಿರುವವರಿವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವವೇ 
ಹೊರತು, ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅವು ನಾನು ಸಡೆಯುವಂಥ ಮತ್ತೊಂದು ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಒದಗಲಾರವು. ಆದುದರಿಂದ ಧನಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಮಸ್ತ ಸಂಪತ್ತುಗಳು 
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ಶರೀರಸಂಬಂಧಗಳೇ ಹೊರತು, ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ನನಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದುವಲ್ಲವು. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕ್ಷತ್ರಿಯನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 
ನಾನು ಈಗ ಮಾಡುವ ಪಾಪಕರ್ಮಫಲವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಶೂದ್ರಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ವೇ ಆದರೆ, ಜಾತ್ಯಭಿಮಾನವು ಆಗ 'ನನಗೆಲ್ಲಿ 
ರುತ್ತಜಿ? ಆದುದರಿಂದ ka ಬಗೆಯಾದ ಜಾತ್ಯಭಿಮಾನಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದವೇ ಹೊರತು, ನನಗೆ ಅಂಬಿದುವಲ್ಲ. 


«ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣ ವ ಮತಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ನಾನು, ಶೈವ ಮತಸ್ಥ 
ರನ್ನು ದೂಸಿಸುತ್ತಿದೆ ನೆ. Re ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಶಿವಮತ 
ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದ ಆದರೆ, ಆ ಮತದಲ್ಲಿನ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ವೈಷ್ಣವ 
ಮತಸ್ಥರನ್ನು ದೂಹಿಸಿತ್ತೇನೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ, ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳು ಶರೀರ 
ಗಳನ್ನಂಬಿರುವವೇ ಹೊರತು, ಶರೀರಿಗೆ ಈ ಸೋಕೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. 


"" ಪ್ರ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು "ರಾಮ' ನೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮುಂ 
ದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಯಾವ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯುವರೋ ತಿಳಿಯದು. 
ಈ ನಾಮಭೇದಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವೇ ಹೊರತು, ಶರೀರಿಯಾದ ನನಗೆ 
ಅವು ಸೇರಿದವಲ್ಲವು. 


«€ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮನುಷ್ಯ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ 
ನನಗೆ ಪೂರ್ಣಾಯುಃಪ್ರಮಾಣನವು ನೂರುವರ್ಷಗಳೆಂಜೇರ್ನಟ ದೆ. ಆದರೆ 
ನಾನು ಮುಂದೆ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಪಶುಪಕ್ಷಿಗಳ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್ದೇ 

೧೧ ಎ 
ಆದರೆ, ಈ ಅಯುಃಪ್ರಮಾಣವು ಅಸ್ಟಿ ರದು. ಆದುದರಿಂದ ಆಯುಃಪರಿ 
ಮಿತಿಯೆಂಬುದು ದೇಹಕ್ಕೇ ನ ಆ ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ನನಗಲ್ಲ. 


ನಾನು ನಿತ್ಯ ದು) ತ್ಯಾನಂದಸ್ತರೂಪಿಯು, ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿರ್ಮ- 
ಯನು’? ಎಂದು ie RGR ಇದುವರಿವಿಗೂ ನಾನು 
ತೊಡಗಿದ ತತ್ತ ಚೆಂತಾನು ವಾದದಿಂದ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಪಕ್ತ ವಾದ 
ಮೇಲೆಯೇ. 
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ಸಂಚಭೂತಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದುಂಬಾದ ಈಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಮೊದಲು ನನಗೆ ಶರೀರವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಫಿತ್ಯನಾಗಿಯೂ, ದೇಹರಹಿತ 
ನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ನನಗೆ ಈ ಶರೀರವು ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ 
ವೆ.€ಲೆಯೇ ಉಂಟಾದುದು. 


“ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಎಂಬಿವೆರಡೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲವು. 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವಾಲೆಯೆಂಬುದು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲೆತಿದೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಬ.ದ್ಧಿಯೂ ಜ್ಞಾನವೂ ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಕಳೆತಿವೆ. ಜ್ಞಾನವೇ ಬೇರೆ, 
ಬುದ್ಧಿಯೇ ಬೇರೆ ಎಂದು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಜಾ_ನಮೇ 

ಸ ಇ 
ಪರಬ್ರಕ್ಕ, ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನು. ಆದುದರಿಂದ ನಾನೇ ಜ್ಞಾನ 
ವೆಂದು ಭಾವವು. ಈ 


«« *ತದೇಕೋ2ವಶಿಷ್ಟ ಶಿವಃ ಕೇವಲೋಔಹೆಂ' ಎಂಬುದು ನಾನೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಂಬ " ತತ್ತ್ವಮಸಿ' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಭಾವ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತತ್ವದ ಸಾರವನ್ನಾಗಿ "" ಶಿವೋ 
ಹಂ ಶಿವೋ2ಹಂ 9 ಶಿಮೋzಹಂ ಶಿವೋಔ2ಹಂ'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಪುನಃಪುನಃ 
ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಐಕ್ಯಭಾವವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ತಿರುಳು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ " ತತ್ಪಮಸಿ' ಎಂಬ ಮಹಾ 
ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, 


ಶ್ಲೋ ॥ ತತ್ತ್ವಂ ಪದಾಭ್ಯಾ ಮಭಿಧೀಯಮಾನಯೋಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ತ್ಮನೋಃ ಶೋಧಿತಯೋ ರ್ಯದೀತ್ಮಂ | 
ಶ್ರುತ್ವಾ ತಯೋಃ ತತ್ವಮಸೀತಿ ಸಮ್ಯಕ್‌ | 
ಏಕತ್ವ ಮೇವ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತೇ ಮುಹುಃ ॥ 
(ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ, 243ನೇ ಶ್ಲೋಕ.) 


"ತತ್‌? ಎಂದರೆ ಅದು ಎಂದೂ, "ತ್ರಂ' ಅಂದರೆ ನೀನು ಎಂದೂ ಅರ್ಥ. 
ಅಂದರೆ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವಾದ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೂ, ಜೀವಾತ್ಮನಾದ ನೀನೇ 
ಆಗಿದ್ದಿ; ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರಿಗೆ ಜೇಡನೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 


ವಾಕಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಐಕ್ಕವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, 
ಶಿ ಜನ್‌ 
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ಶ್ಲೋ ॥ ಐಕ್ಕಂ ತಯೋ ರ್ಲಕ್ಷಿತಯೋ ರ್ನ ನಾಚ್ಯಯೋಃ | 
ನಿಗದ್ಯತೇ2ನ್ಯೋನ್ಯವಿರುದ್ಧ ಧರ್ಮಿಣೋಃ | 
ಖದ್ಯೋತಭಾಸ್ವೋ ರಿನ ರಾಜಭೃತ್ಯಯೋಃ | 
ಕೊಪಾಂಬುರಾಶ್ಯೊ (8 ಪರಮಾಣು ಮೇರ್ವೊೋಃ ॥ 


(ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ, ಶ್ಲೋಕ 244.) 


€3ಂದ್ದರೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಮತ್ತು ಮಿಣಕು ಹುಳುವಿಗೂ, ರಾಜನಿಗೂ 
ಮತ್ತ, ಸೇನಕನಿಗೂ, ಸಮುದ್ರಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಭಾನಿಗೂ ಮೇರು ಸರ್ವತೆ 
ಕ್ಲೂ ಮತ್ತು ಪರಮಾಣುನಿಗೂ ಐಕ್ಯವು ಕೂಡೆದಿದ್ದರೂ, ಲಕ್ಸ್ಟ್ಮ್ಯಾರ್ಥದ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು ಸಾರಿಹೇಳುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಮಾಖಾಸ್ರತಿಬಿಂಬಿತನಾದ ಈಶ್ವರ ಮತ್ತು ಆತನ ಸ್ಟೂಲಸೂಕ್ಷ ,ಕಾ 
ರಣ ದೇಹಗಳು ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ತ ಸುಷುಪ್ತ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು, ಮತ್ತು ಅನ್ನಮ 
ಯಾದಿ ಪಂಚಕೋಶಗಳ, ವಿರಾಟ್‌, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾದಿ ನಾಮಭೇದ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ತಾದಿ ಗುಣಗಳೂ ಇವೆಲ್ಲವೂ “ತತ್‌? ಎಂಬ 
ಪದದ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥವು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ 
ಸತ್ಯ, ಜ್ಞಾನ ಆನಂದ, ನಿತ್ಯ, ನಿರ್ಮಲತ್ತಗಳನ್ನು ಉಂಟಾದ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನೇ "ತತ ಎಂಬ ಸದದ ಲಕ್ಸ್ಟ್ಯಾರ್ಥವು. ಹೀಗೆಯೇ ಅತ್ರಿ 
ಎಂಬ ಪೆದಕ್ಕೂ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥ ಲಕ್ಟ್ರ್ಯ್ಯಾರ್ಥಗಳುಂಟು. ಇವನೆರಡೊ ಸೇರಿ 
ಜೀವಾತ್ಮ ಪೆರಮಾತ್ಮರಿಗೆ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಟ್ಯಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನವುಂಟು. ಹೆಸುಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದಾಗ ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಗೆ ಅವು ಬೇರೆಬೇರೆಗಳಾಗಿರುವುವು, ಮತ್ತು 
ಅವು ಎಂದಿಗೂ ಬೆರೆಯವು. ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಕೊಡುವ ಹಾಲೆಲ್ಲವೂ 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಬೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ತತ್ವವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಐಕ್ಯವುಂಟು; ಎಂಬುದೇ " ತತ್ವಮಸಿ? 
ಎಂಬುದರ ಮುಖ್ಯಾರ್ಥ. ಗುರೂಸದೇಶದಿಂದ ಇನೆಲ್ಲವೂ ನನಗೆ ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಟ್ಟಿತು. 
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ೆ ತತ್ರಮಸಿ' ಮಹಾವಾ ಕ್ಯುದ ಭಾವಾರ್ಥವು " ತತ್ತಮಸಿ ಪಂಚಕ' 


೦೨ 


ಮತ್ತು " ಶಿವೋಗಹಂ' ಪಂಚಕ ಇವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತತ್ತ್ವಮಸಿ ಪಂಚಕವು. 


ಶ್ಲೊ ॥ ಸರ್ವಾಕಾರಂ ಸರ್ವ,ಮಸರ್ವಂ $ ಸರ್ವನಿಸೇಧಾ ನಧಿಭೂತಂ | 


ಯತ್ಸತ್ಯಂ ಶಾಶ್ವತ ಮೇಕ ಮನಂತಂ$ ಶುದ್ಧಂ ಬುದ್ಧಂ "ತತ್ತ್ವಮಸಿ' ತ್ವಂ॥ಂಗ 


ಶ್ಲೊ ell ಸಕಾಲ 2 ಖಂಡರಸ್ಕೆ ಕೆಂ ಫಿ ನಿಸ ಸಳ ಮತ್ರಿ ಯೆಮುಸ್ತ ನಿಕಾರಂ | 
ಪ್ರತ್ಯಗಭಿನ್ನಂ ಪರಮವ್ಯ ಕ್ರ ಸಿ ಳಿ ಶುದ್ಧ ೦ ಬುದ್ಧ ೦ "ತತ್ತ್ವಮಸಿ' ತ್ವಂ ॥೨॥ 


ಶೊ | ಪೃತ್ನಸ್ಥಮಿತಾ 2 ಶೇಷನಿಶೇಷಂ $ ನ್ನೋಮೇ ವಾಂತರ್ಬಹಿರಪಿ ಪೂರ್ಣಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದಂ ಪರಮಾದ್ವೆ ತೆಂ $ ಶುದ್ಧ ೦ ಬುದ್ಧ ೦ "ತತ್ತ್ವಮಸಿ' ತ್ವಂ |೩॥ 


ಶ್ಲೋ! ಜ್ಲಾತೃಜ್ಞಾನಜ್ಜೇಯವಿಹೀನಂ $ ಜ್ಞಾತು ರಭಿನ್ನಂ ಜ್ಞಾನ ಮಖಂಡಂ | 
೧೨ ೧0೧ ಇ. ಇಗ 4 ಇಗ 
ಜೆೀಯಾಜೆ «ಯ ತಾದಿವಿಮುಕ.೦ $ ಶುದಂ ಬುದ್ದಂ "ತತ್ತ ಮನಿ” ತ್ಹಂ ॥1೪॥ 
ಇ ಗ್ಯ ವೆ — ೪ ೦ಎ ದ ಹ 


ತ್ಲೊ el ಆಂತಃ ಪಾ ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ವಾ ದಿ ವಿಕಲ್ಪೆ $ ರಸ್ಪೃಷ್ಟಂ | 


ತ್ಯಗ್ರೂಸಂ ಭಾದ್ಯ ಶಿಮಾತ್ರ ೦ ಗಗನಾಭಂ | 


roa ಸಮರಸ ಮೇಕಂ | 
ಶುದ್ಧಂ ಬುದ್ಧಂ ' ತತ್ತ್ವಮಸಿ " ತ್ವಂ lull (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ.) 


ಸರ್ವಾಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವವೂ ತಾನೊಂದೇ ಆಗಿಯೂ 
ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಯೂ, ಸಜಾತೀಯ ವಿಜಾತೀಯ ಸ್ವಗತ ಭೇದನಿಲ್ಲದು 
ದಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯಸ್ತ ರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಶಾಶ್ವತವಾದುದಾಗಿಯೂ, ಪರಿ 
ಶುದ್ಧವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, ವೇದವೇದ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಯಾವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತುವು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ ವಸ್ತುವೇ ನೀನಾಗಿದ್ದಿ. 


ಪ್ರತ ತ್ಯುಜ್ಜ್ಲಾ ನಾನಂದೆಸ್ತ ರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಕಳಾತೀತವಾದದ್ದಾ 
ಇಕಿಷಷ್ಟ ನಾಮರೂಪಕ್ರಿ ಸಸಿ ಬಂಿಯವುಧಾಗಿಯೂ, ವಿಕಾರರಹಿತವಾ 
ಗಿಯೂ, ಪ್ರತ್ಯಗಾತ ತ್ಮಸ್ತ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಸರ್ಮೋತ್ಸ ಸ್ಯ ವಾದುದಾ 
35 
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ಗಿಯೂ, ಅವಾಜ್ಮಾನಸ ಗೋಚರವಾದುದಾಗಿಯೂ, ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ, 
ವೇದವೇದ್ಯವಾಗಿಯೂ ಯಾವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ವಸ್ತುವು ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ತದೆಯೋ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನೀನಾಗಿದ್ದಿ. 


ಖಂಡೆಖಂಡೆಗಳಾಗದೆಯೂ ಅಂದರೆ ಅಖಂಡೆಸ್ಟರೂಪವಾಗಿಯೂ, 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ, ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲು 
ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರುವು 
ದಾಗಿಯೂ, ತನ್ನ ವಿನಹ ಬೇರೊಂದು ವಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲದುದಾಗಿಯೂ ಪರಿ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಶ್ರುತಿಮೃಗ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಯಾನ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು 
ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಪರಬ್ರಕ್ಕ್‌ವೇ ನೀನಾಗಿದ್ದಿ. 


ದ್ರಷ್ಟಾ, ದೃಕ್‌, ದೃಶ್ಯಗಳು ಎಂದರೆ ನೋಡುವುದು, ನೋಟ, 

ಮತ್ತು ನೋಡಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದೆಂಬ ತ್ರಿ ಪುಟವನ್ನು ಮಾರಿದುದಾಗಿಯೂ, ಇಂಥ 

ದಂಥದೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲಸದಳವಾದುದಾಗಿಯೂ, ಅಖಂಡ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 

ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಕೆಂಪುಕಸ್ಸೆಂಬ ವರ್ಣಭೇದಗಳೇ ಇಲ್ಲದುದಾ 

ಗಿಯೂ, ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ, ವೇದಾಂತ ವೇದ್ಯವಾದುದಾಗಿಯೂ, ಯಾವ 

ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ವಸ್ತುವು ಮೆರೆಯುತ್ತಡೆಯೋ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ನೀನಾ 
2.1 
ಎ 


ಜೀವವಿಕಾರಗಳೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದುದಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಆಕಾಶದಂತೆ ನಿರ್ವಿಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಸಮರಸವಾಗಿಯೂ, 
ಏಕವಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ಯಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ನಿಗಮವೇದ್ಯವಾಗಿಯೂ ಯಾವ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ವಸ್ತುವು ಸದಾ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ನೀನಾಗಿದ್ದಿ ಎಂಬ ಕ ತತ್ತ್ವಮಸಿ > ಎಂಬ ಮಹಾವಾಕ್ಯದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ನನ್ನ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಕೇಳಿರುತ್ತೇನೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ *ಶಿವೋ2ಹೆಂ' 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಾರ್ಥವನ್ನೂ ಆ ಗುರುಗಳು ನನಗೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
" ಶಿವೋz2ಹೆಂ” ಪಂಚಕದಿಂದ ಅದರ ಅಂತರಾರ್ಥವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡು 
ತಜಿ. 


ಹ 
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“ಶಿವೋಹಂ” ಪಂಚಕವು. 


ಶ್ಲೋ॥ “ ನಾಹಂ ದೇಹೋನೇಂದ್ರಿಯಾ ಣ್ಯಂತರಂಗೋ | 
ನಾಹಂಕಾರಃ ಪ್ರಾಣನರ್ಗೋ ನ ಬುದ್ಧಿಃ | 
ದಾರಾಪತ್ಯಕ್ಷೇತ್ರನಿತ್ತಾದಿದೂರಃ | 
ಸಾಕ್ಷೀ ನಿತ್ಯಃ ಪ್ರತ್ಯ ಗಾತ್ಮಾ "ಶಿನೋ2ಹಂ' oll 


ದೇಹವೂ ನಾನಲ್ಲ; ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ; ಅಂತಃಕರಣಗಳೂ 
ನಾನಲ್ಲ; ಮನಸ್ಸೂ ನಾನಲ್ಲ; ಅಹಂಕಾರವೂ ನಾನಲ್ಲ; ಪ್ರಾಣವರ್ಗಗಳೂ 
ನಾನಲ್ಲ; ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳೂ ನಾನಲ್ಲ; ಕ್ಲೇತ್ರವಿತ್ತಾದಿಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


ಶೊ ್ಲ್ಲೂ ₹1 ರಜ್ಜ್ವಜ್ಞಾನಾ ದ್ಬಾತಿ ರಜ್ವ್‌ ಯಥಾಹಿಃ | 
ಸ್ವಾ ಸಾ ಜ್ಞಾ ನಾ ದಾತ್ಮ ನೋ ಜೀವಭಾವಃ ॥ 
ಆಪ್ಟೋಕ್ಸಾ ಹಿ ಭ್ರಾಂತಿನಾಶೇ ಸ ರಜ್ಜುಃ | 
ಜೀವೋ ಸ ದೇಶಿಕೋಕ್ತ್ಯಾ " ಶಿವೋಹಂ ' ॥೨॥ 


ದೂರದಿಂದಲೋ ಅಥವ ಕತ್ತಲೆಯು ಕನಿದಿರುವುದರಿಂದಲೋ 
ಒಂದು ಹಗ್ಗ ವನ್ನು ನೋಡಿ ಸರ್ಪವೆಂದು ನಾನು ಭಯಭ್ರಾತಿಪಡುತ್ತಿರ 
ಲು ಒಬಾ ಕೊಬ್ಬ ಆಸ್ತನು ಬಂದು ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ, "" ಅದು ಸ ರ್ಪವಲ್ಲ, 
ಹಗ್ಗ ವ್ರ” ಹ ಹೇಳಿ ನನ್ನ ಭಯಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸು 
ತ್ತ. ಅಜ್ಜಾ ನದ ವಶದಿಂದ ಸರಬ ಿಹ್ಮಸ್ತರೂಪಿಯಾದ ನಾನು, "ಜೀವನೇ 
ನಾನೆಂದು? ಭ್ರಮೆಪಟ್ಟು ಭಯಬೀಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಸದ್ಗು ರುವಿನ ಉಪದೇಶ 
ವಾಕ್ಯ ಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಜೀವನು ನಾನಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ನಾನೇ 
Li ಬ್ರಹ್ಮನಾದೆನು. 


ಶ್ಲೋ ಜಾತೋ ನಾ2ಹಂ ನ ಪ್ರವ ದೋ ನ ನಷ್ಟೋ | 
ದೇಹಸ್ಕೋಕ್ತಾಃ ಬಾ ಸ್ಸ A ॥ 
ಕರ್ತೃತ್ವಾದಿ ಶ್ರ ನ ಸ್ಥ ಯಸ್ಕಾಸ್ತಿ 1 
ಕಾರಸ್ಕೈವ ಹ್ಯಾ ತ್ಸನೋ ಮೇ "ಶಿವೋ2ಹಂ' | ೩॥ 


548 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಹುಟ್ಟುವುದು, ಬೆಳೆಯುವುದು, ಸಾಯುವುದು ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ನನಗಿಲ್ಲವು. ದೇಹಗಳಿಗೆ ಈ ವಿಕಾರಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. "ನಾನು 
ನನ್ನದು? ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳು ಜೀವಿಯ ಗುಣಗಳೇ 
ಹೊರತು ನನಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳಲ್ಲ. "ನಾನು? ನಿರಹಂಕಾರ ನಿರ್ಗುಣ 
ಪಠಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಆಭಾತೀದಂ ವಿಶ್ವ ಮಾತ್ಮ ನ್ಯಸತ್ಯಂ | 
ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದರೂಪೇ ವಿಮೋಹಾತ್‌ | 
ನಿದ್ರಾಮೋಹಾ ತ್ಸ್ವಪ್ನವತ್ತಂ ನ ಸತ್ಯಂ | 
ಶುದ್ಧಃಪೂರ್ಣೋ ನಿತ್ಯ ಏಕ " ಶ್ರಿವೋ2ಹಂ ' ॥೪॥ 


ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೇಗೆ 
ಅಸತ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದಸ್ತರೂಪ 
ನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೆನಿಸುವ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ, ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಕಾಣ 
ಬರುತ್ತಿದೆಯೇ ಹೊರತು, ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಸತ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ನನಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾದುದಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ನಿತ್ಯನಾದ ನಾನೇ ಸರ್ವಪರಿಪೂರ್ಣ ಪ 
ಬ್ರಹ್ಮನು. 
ಶ್ಲೋ" ಮತ್ತೋ ನಾನ್ಯ ತ್ವಿಂಚಿ ದತ್ರಾ2ಸ್ತಿ ವಿಶ್ವಂ | 
ಸತ್ಯಂ ಬಾಹ್ಯಂ ವಸ್ತು ಮಾಯೋಪಕ್ಲಾಪ್ತಂ ॥ 
ಆದರ್ಶಾಂತ ರ್ಭಾಸಮಾನಸ್ಯ ತುಲ್ಯಂ | 


ಮಯ್ಯ ದ್ವೈತೇ ಭಾವಿ ತಸ್ಮಾತ್‌ "ಶಿವೋ2ಹಂ' ॥ ೫॥ 


"" ನನಗಿಂತ ಬೇರೆ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಇಲ್ಲವು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಬರು 
ವುವುಗಳಲ್ಲವೂ ಮಾಯಾಮಯವಾದವುಗಳೇ, ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಅಸತ್ಯ 
ವಾದವುಗಳೆಂದೇ ಭಾವವು. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದೋಪಾದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾನಂದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ನನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳೇ ಈ ಚರಾ 
ಚರ ಜಗತ್ತಾಗಿದೆಯಾದುದರಿಂದ ನಾನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು.'' 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಈ " ಶಿವೋ2ಹಂ' ಎಂಬುದನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀ 
ಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
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ಸ್ರಗ್ಧರಾ ವೃತ್ತ ॥ 
ಜಾಗ್ರತ್ಯುದ್ಭೂತಬಾಹ್ಯೇಂ $ ದ್ರಿಯ ವಿಷಯಸಮು ಲ್ಲಾಸಸಾಕ್ಷೀ "ಶಿವೋ2ಹಂ' | 
ಸ್ವಪ್ನೇ ದೃಷ್ಟಪ್ರಪಂಚ $ ಪ್ರತಿಫಲನ ಮನೋ 4 ವೃತ್ತಿ ಸಾಕ್ಷೀ "ಶಿವೋ2ಹಂ' ॥ 


ಸುಪ್ತೌ ಚಿತ್ತೇ ಪ್ರಲೀನೇ $ ಪ್ರಬಲತಮ ಮಹಾ $ ಮೋಹಸಾಕ್ಷೀ "ಶಿವೋ2ಹಂ' | 
ನಿತ್ಯಾನಂದೇ ತುರೀಯೇ $ ವಿಗತಕಲಿ ಮಲ $ ಸ್ಪರ್ವಸಾಕ್ಷೀ "ಶಿವೋ2ಹಂ' | ೬॥ 
(ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ.) 
"«" ಜಾಗ್ರದವಸ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ನಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನೂ ನಾನೇ. ಸ್ಪಪ್ನದಲ್ಲಿ ಮನೋಕಲ್ಪಿತವಾದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೂ ನಾನೇ. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವು ಲಯಿಸಿರುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಅಂಧಕಾರಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೂ ನಾನೇ. ತುರೀ 
ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಾಧಿರಹಿತನಾದ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೂ ನಾನೇ.'' 
ಹೀಗೆಂಬುದೆಲ್ಲವೂ ನನಗೆ ಗುರುವಾಕ್ಯದಿಂದ ಗೋಚರವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾನು ತರ್ಕಿಸಿ ನೊಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ನಾನು 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ, ಇತರರಿಗೆ/ಗೋಚರಿಸದವನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದೇನೆ. 
ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಗೆ ನಿಲುಕದವನು, ಆಯುಧಗಳ ಎಏಓಗೆ ಸಿಕ್ಕದವನು, 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ದಹಿಸಲ್ಪಡದವನೂ ನೀರಿನಿಂದ ನೆನೆಸಲ್ಪಡದವನೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತೇನೆ. ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳೂ, ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳೂ ನನ್ನ ನ್ಹಂಟವು. 
ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸೋಂಕೇ ನನಗಿಲ್ಲ. ಹೆಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ನನಗಿಲ್ಲ. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳು. ನನಗೆ ಯಾವವಸ್ತುಗಳಿಂ 
ದಲೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಶರೀರಾತೀತನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಈ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳು ನನ್ನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಬಾರವು. " ನನ್ನದು” ಎಂಬ 
ವಸ್ತುವಾವುದೂ ನನಗಿಲ್ಲವು. ಹೀಗೆ ತತ್ವನಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದಮೇಲ 
ಲ್ಲವೇ ಎಲ್ಲವೂ ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗುವುದು. ಈ ತತ್ವ ನಿಚಾರಕ್ಕೆ 
ಮನಗೊಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ , ಇವೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನನ್ನಂಓ ಸಂಸಾರ ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ದಾಟುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡವು. 


ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಯಾವುದೋ 
ಜೀವಿಯಾಗಿದ್ದು, ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಈಕೆಯು ಹುಡುಯ! ಳೆ. ಹೀಗೆ 
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ಯೇ ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲಾದವೂ ನನಗೆ ಒದಗುವುವು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ, 
ಕಳೆದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾರುಯಾರಿಗೆ ಯಾವಯಾವ ಸಂಬಂಧಿಗಳಾಗಿದ್ದರೋ 
ತಿಳಿಯದು. ಈಗ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಗಳಾಗಿ ದೊರಕುವವ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇವರೇ ನನಗೆ ಮುಂದೆ ಲಭಿಸುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತೆರ 
ನಾದ ಸಂಬಂಧಿಗಳಾಗುವರೋ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 3 ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೋ, ಈ ದೇಶದೊಳಗಣ ಈ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಈ ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ವಾಸವಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ಮುಂದೆ ಬರುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತೇನೆಯೋ, ಇಲ್ಲವೇ ಇರುವುದಕ್ಕೇ ಮನೆಯಿಲ್ಲದೆ ನನ್ನ ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, "ಕರತಲಭಿಕ್ಷ $ ಸ್ಮರುತಲವಾಸ$ಃ' ಎಂಬಂತೆ ಬಿಕ್ಷೆ 
ಬೇಡುತ್ತ ಯಾವ ಗಿಡದ ಕೆಳಗೆ ವಾಸಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದೋ ನಾನು 
ತಿಳಿಯಲಾರೆನು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಶ್ಚರವಾದ ಈ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು 
ಮನೆಮತಠಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವನ್ನಿಡದೆ ಇರಬೇಕಾದುದೇ ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ. 
ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿನ ಮೋಹವೆಂಬ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ನನಗಿಂತ ಅಜ್ಞಾನಿಯು ಬೇರೊಬ್ಬನುಂಟೀ? 

ಇದುವರಿನಿಗೂ ನಾನು ತರ್ಕಿಸಿದುದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಚಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆನೋ? ಇಲ್ಲವೇ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದು 
ದೇನಾದರೂ ಉಂಟೋ? ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿಷಯವು ಈಗ ನನ್ನ ನೆನಪಿಗೆ ಬಂದಿತು. "ನಹಿ ಜ್ಞಾನೇನ ಸದೃಶಂ? 
ಮತ್ತು, " ಜ್ಞ್ಞಾನಮೇವ ಮೋಕ್ಷಃ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಮನಾದುದಾ 
ವ್ರದೂ ಇಲ್ಲವು ಜ್ಞಾನವೇ ಮೋಕ್ಷವು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿರಿಯರು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಞಾನವು ಲಭಿಸಿದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆದಂತೆಯೇ. 
ಆದರೆ, ಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನೆಯಾದಮೇಲೆ ಯಾವ ಜಪತಪೋನಿಷ್ಕೆಗಳೂ 
ನನಗೆ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದೊಂದೂ ಇಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಾ 
ದುದೇ ಮುಖ್ಯ. ಅದು ಹೇಗೆಂಬುದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಸತ್ಸಹವಾಸ, ಭಗವ 
ತ್ಮಥಾಕಾಲಕ್ಷೇಪ, ದಾರಾಪುತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹವನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆ, ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಮಾಡುವುದು ಇವೇ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸೋಪಾನ 
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ಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿದರೆ ಮುಕ್ತಿಯೆಂಬ ಫಲವು ಕೈಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಎಟುಕುತ್ತದೆ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು " ಭಜಗೋವಿಂದ' ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಸತ್ಸಂಗದಿಂದ ದಾರಾಪುತ್ರಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಆಸೆಯು ನಾಶ 
ವಾಗಿ ಮೋಹವೆಂಬ ಅಜ್ಞಾನವು ಬಿಟ್ಟು ತೊಲಗುತ್ತದೆ. ಮೋಹೆಪಾಶ 
ದಿಂದ ನಿಶ್ಚಲತತ್ವವೂ ಆ ನಿಶ್ಚಲತತ್ವದಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯೂ ದೊರಕು 
ತ್ತದೆ. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದ ೦ತೆ "ರಂಭಾ ಶುಕಸಂವಾದ' 
ದಲ್ಲಿ ಶುಕರು ರಂಭೆಯನ್ನು ಕುರಿತು "" ಸತ್ಸು “ರುಷರ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ 
ಸಂಗವು ತತ್ವಚಿಂತಾನುವಾದಕ್ಕೆ ಎಡೆಗೊಟ್ಟು ದರಿಂದ ನರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾ 
ನವೂ, ಅದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸಾಯುಜ್ಯ ಸೌಖ್ಯವೂ ದೊರಕುವುದೆಂದು 
ಮನದಟ್ಟ ವಂತೆ ತಿಳಿಯಹಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧುಸಾಂ? ತೃದಿಂದುಂಬಾ 
ಗುವ Fo ಕುರಿತು ಭತ್ಯ ೯ಹೆರಿಯು ನೀತಿಶತಕದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು 
ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಜಾಡ್ಯಂ ಧಿಯೋ ಹರತಿ $ ಸಿಂಚತಿ ವಾಚಿ ಸತ್ಯಂ | 
ಮಾನೋನ್ನ ತಿಂ ದಿಶತಿ ಫ ಸಾಪ Sk | 
ಚೇತಃ ಪ್ರಸಾದಯತಿ $ ದಿಕ್ಷು ತನೋತಿ ಕೀರ್ತಿಂ 
ಸತ್ಸ೦ಗತಿಃ ಕಥಯ $ ಕಿಂ ನ ಕರೋತಿ ಪುಂಸಾಂ ॥ 
(ನೀತಿಶತಕ, 23ನೇ ಶ್ಲೋಕ.) 


'ಭಾಮಿನೀಷ ಸಟ್ಟ ದಿ॥ 
ಮತಿಯ ಜಾಡ್ಯನ ತೊಲಗಿಪುದು ; ಸೂ-। 
ನೃತ ತನ ಮಾತೊಳು ಸುರಿಸುವುದು; ದು-! 
ತವ ನಪಹೆರಿಸುವುದು ; ಮಾನೋನ್ನ ತಿಯ ತೋರುವುದು. 
ಬ ಚಿತ್ತದ ಮಲವ ಕಳೆಯುವು ; | 
ದತಿಯಶನ ದೆಸೆಗಳಲಿ ಬೀರ್ವುದು; | 
ಸುತನೆ! ನುಡಿ ಸತ್ಸಂಗ ವಾವುದ ನೆಸಗದೈ ಜನಕೆ ॥ 


"ಸಾಧುಸಾಂಗತ್ಯವು ಬುದ್ಧಿಯ ಜಡತ್ತ ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 
“ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನುಡಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಪಾಪವನ್ನು 
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ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡುವುದು, ಹೆಚ್ಚಾದ ಗೌರವವನ್ನು ತರುವುದು, ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ನಿರ್ಮಲ ಮಾಡುವುದು, ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ದಿಕ್ಕು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಬ್ಬಿಸುವುದು. ಹೀಗಿರಲು ಸಾಧುಗಳ ಸಹವಾಸವು 
ಮನುಷ್ಯರಿಗಾಗಿ ಯಾವ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಾನೇ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ? 
ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಪದ್ಯದ ತಾಫ್ಸರ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಸತ್ಸಂಗವು 
ಪ್ರತಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವೆಂದು ಭಾವವು. 
ಶ್ಲೋ | ಯಸ್ತು ಪರ್ಯಟಿತೇ ದೇರ್ಶಾ $ ಯಸ್ತು ಸೇವೇತ ಸಜ್ಜರ್ನಾ | 
ಯಸ್ಯ ಪಿಸ್ತಾರಿತಾ ಬುದ್ಧಿಃ $ ತೈಲಬಿಂದು ರಿವಾಂಭಸಿ ॥ 
(ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಚಿಂತಾಮಣಿ.) 


ಎಂಬಂತೆ ಯಾವನು ಭೂಸಂಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿರುವ 
ಸತ್ಪುರುಷರನ್ನು ದರ್ಶನಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂಬುದು 
ನೀರಿನಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ ಎಣ್ಣೆಯ ಹನಿಯಂತೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಮೆರಿಯುತ್ತದೆ 
ಯಾದುದರಿಂದ ಸತ್ಸು ರುಷರು. ಇರುವ ಸ್ಪಳವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಅವರ ಸ ಸಹವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾ 
ಯವು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 


ಶ್ಲೊ ಕ ॥ ಯಥಾ ಚಿತ್ತಂ ತಥಾ ವಾಕ್ಚ $ ಯಥಾ ವಾಕ್ಚ ತಥಾ ಪ್ರಿಯಾಃ | 
ಚಿತ್ತೇ ವಾಚಿ ಕ ಒಯಾಯಾಂ ಚ ಚ 4 ಕ ॥ 
(ಚಿಂತಾಮಣಿ.)- 


ಸಜ್ಜನರ ಮನಸ್ಸು ಎಷ್ಟು ನಿಷ್ಕಲ್ಮಸವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಆ ಪ್ರಕಾ 
ರವೇ ಅವರ ಮಾತೂ ಸತ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವರ ಸತ್ಯವಾಕ್ಕಿಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅವರ ಕರ್ಮಗಳೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. ಹೀಗೆ 
ಅವರ ಮನಸ್ಸು, ಮಾತುಗಳು ಮತ್ತು “ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಒಂದೇ ಸಮನಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದೇ ನಿಷಯವನ್ನು ಭತ್ಯ ೯ಹೆರಿಯೂ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರು 
ತ್ಲಾನೆ. 
ಶ್ಲೊ ಕ | ಮನಸ್ಯೇಕಂ ವಚಸ್ಯೆ €ಕಂ $ ಕರ್ಮಣೆ ಕಂ ಮಹಾತ್ಮ ನಾಂ ! 

ಮನಸ್ಯೆ (ಕಂ ನಚಸ್ಸೆ (ಕಂ $ ಕ: ಜಿ €ಕಂ ದುರಾತ್ಮ. ನಾಂ ॥ 
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ಎಂಬಂತೆ ಮಹಾತ್ಮರು ಮನೋವಾಕ್ಟಾಯ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ದುರಾತ್ಮರಾದರೋ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಿರು 
ವುದೇ ಒಂದು, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದೇ ಒಂದು, ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸುವುಜೀ ಒಂದು. ಹೀಗಿರುತ್ತದೆಯಾದುದರಿಂದ ಮಹಾತ್ಮರ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವಮಾನವು ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು, 


ಶ್ಲೋ | ಕಂದಳಯ ತ್ಯಾನಂದಂ $ ನಿಂದ ತ್ಯನಿಲೇಂದುಚಂದನಾನಿ ಚ ಭೃಶಂ | 
ಮಂಡಯತಿ ಮಂದಹಾಸಂ $ ಸಂಧತ್ತೇ ಸಂಪದೋಪಿ ಸತ್ಸಂಗಃ ॥ 


(ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಚಿಂತಾಮಣಿ.) 


ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಹವಾಸವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ 
ಆನಂದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅವರ ಮೃದುಮಧುರವಾದ ಮಾತು 
ಗಳಾದರೋ ಮಲಯಮಾರುತಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಹತವಾಗಿಯೂ, ತಂಪಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ಅವರೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಂದಹಾಸಗಳೆಂಬುದು 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಅವರ ಸಹವಾಸವೆಂಬುದು 
ಸಕಲಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಗಂಗಾ ಪಾಪಂ ಶಶೀ ತಾಪಂ $ ದೈನ್ಯಂ ಕಲ್ಪತರು ಸ್ಮಥಾ | 
ಪಾಪಂ ತಾಪಂ ಚ ದೈನ್ಯಂ ಚ $ ಹಂತಿ ಸಂಗೋ ಮಹಾತ್ಮನಾಂ | 


(ಸುಗುಣ ರತ್ನಾಕರ.) 


ಅಂದರೆ, ಗಂಗಾನದಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದವರ ಪಾಪವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಶರಚ್ಚಂದ್ರನು ತಾಪವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ತಂಪ 
ನ್ಹುಂಟುಮಾಡುವನು. ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷವಾದರೋ ತನ್ನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಿ 
ದವರ ಬಡತನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 
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ಆದರೆ ಮಹಾತ್ಮರ ಸಹವಾಸವಾದರೋ ಪಾಪ ತಾಸ ದೈನ್ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು ನಿಶ್ಚಯ. 


ಶ್ಲೋ॥“ ಸತಾಂ ಸಂಗಃ ದ್ವಾರ ಮಾಹು ರ್ಪಿಮುಕ್ತೇಃ? | 
(ಮನುಸ್ಮೃೃತಿ.) 


ಎಂಬಂತೆ ಸತ್ಸಂಗವು ಮುಕ್ತಿಭವನಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಲು ಎಂದು ಪ್ರಾ ಜ್ಞರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಪುರುಷರ ಲಕ್ಷಣವೆಂತಹುದೆಂದರೆ, 


ಶ್ಲೋ | ಪಾಪಾ ನ್ನಿವಾರಯತಿ ಯೋಜಯತೇ ಹಿತಾಯ | 
ಗುಹ್ಯಂ ನಿಗೂಹತಿ ಗುರ್ಣಾ ಪ್ರಕಟೀಕರೋತಿ | 
ಆಪದ್ಗತಂ ಚನ ಜಹಾತಿ ದದಾತಿ ಕಾಲೇ | 
ಸತ್ಪುರುಷ ಲಕ್ಷಣ ಮಿದಂ ಪ್ರನದಂತಿ ಸಂತಃ ॥ 


(ಭರ್ತೃಹರಿ-ನೀತಿಶತಕ, 65ನೇ ಶ್ಲೋಕ.) 


ಸತ್ಸುರುಷನು ತನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಸಿದವನಿಗೆ ಸದ್ಬೋಧೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಅವನ ಪಾಪಗಳನ್ನುಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಪುಣ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನ ಹಿತವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಅವ 
ನಿಗೆ ಗೌರವವನ್ನು ತರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಅವನ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಹಿ 
ರಂಗಪಡಿಸದೆ ಅವನ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ 
ಬಂದ ಆಪತ್ತುವಿಪತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸಮಯವ 
ನ್ಹರಿತು ಅವನ ತಾಪವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಬೇಕಾದು 
ದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಸತ್ಸುರುಷರ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಅವರ 
ಧರ್ಮವೆಂತಹುದೆಂದರೆ:_ 


ಶ್ಲೊ ತೃ ಸ್ಥಾಂ ಛಿಂದಿ, ಭಜ ಕ್ಷಮಾಂ, ಜಹಿ ಮುದಂ, $ ಪಾಪೇ ರತಿಂ ಮಾ ಕೃಥಾಃ, 
ಸತ್ಯಂ ಬ್ರೂ, ಹ್ಯನುಯಾಹಿ ಸಾಧುಪದನೀಂ, $ ಸೇವಸ್ವ ವಿದ್ವಜ್ಜನಂ, ॥ 
ಮಾರ್ನ್ಯಾ ಮಾನಯ, ವಿದ್ವಿಷೋ 2ಪೃನುನಯ, $ ಪ್ರಖ್ಯಾಪಯ ಪ್ರಶ್ರಯಂ,। 
ಕೀರ್ತಿಂ ಪಾಲಯ ,ದುಃಖಿತೇ ಕುರು ದಯಾ, $ ಮೇತ ತ್ಸತಾಂ ಚೇಷ್ಟಿ ತಂ, ॥ 
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ಶ್ಲೋ ॥| ಮನಸಿ ವಚಸಿ ಕಾಯೇ $ ಪುಣ್ಯಸೀಯೂಹಪೂರ್ಣಾಃ 
ತ್ರಿಭುವನ ಮುಪಕಾರಃ $ ಶ್ರೇಣಿಭಿಃ ಪ್ರೀಣಯಂತಃ | 
ಪರಗುಣಪರೆಮಾರ್ಜೂ 4 ಪರ್ವತೀಕೃತ್ಯ ನಿತ್ಯಂ | 
ನಿಜಹೃದಿ ವಿಕಸಂತಃ $ ಸಂತಿ ಸಂತಃ ಕಿಯಂತಃ | 


(ನೀತಿಶತಕ, ಶ್ಲೋಕ 69-70.) 


ಸತ್ಸು ರುಷನು ತನ್ನ ಸಹವಾಸವನ್ನೆ ಳಸಿದವನಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳು 
ತಾನೆ 44 ಎಲ್ರೈ ಮನುಷ್ಯನೇ! ಆಸೆಯು ನಾಶವನ್ನು ತರುತ್ತಜಿಯಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು. ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಸುಖವುಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ವಹಿಸು. ಕುಲ ಧನ ಯೌವನ ವಿದ್ಯಾದಿಗಳ ಮದವನ್ನು ಜಯಿಸು. ಪಾಪ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ಸಿಡ ಬೇಡೆ. ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನುಡಿ. ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಹಿಡಿ. ವಿದ್ವಜ್ಜನರ ಸೇವೆಮಾಡು. ಪೂಜ್ಯರನ್ನು ಗೌರವಿಸು* 
ಶತ್ರುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡು. ಸದಾ ನಮ್ರಭಾವವನ್ನು 
ವಹಿಸು. ನಿನ್ನ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಕಳಂಕ ಬರದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೋ. 
ದುಃಖಿಸುವವನಲ್ಲಿ ಕರುಣವನ್ನು ತೋರಿಸು”? ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಬುದ್ದಿ 
ವಾದಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದಲ್ಲದೆ, ತಾನೂ ಅದರಂತೆ ನಡೆದು ತೋರಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. 


ಸತ್ಸುರುಷರೇನೋ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತಿವಿರಳ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಅವರು 
ಶ್ಲಾಘ್ಯೆವಾದ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಅಪರೂಪವಾದ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಸತ್ಪುರುಷರು ತಾವು ಮನೋವಾಕ್ಟಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯವೆಂಬ ಅಮೃತದಿಂದ ಪೂರ್ಣರಾದಂಥವರಾ 
ಗಿಯೂ, ಮತ್ತು ಮೂರು ಲೋಕದ ಜನಗಳಿಗೂ ತಮ್ಮ ಸಹವಾಸದಿಂದುಂ 
ಭಾಗುವ ಉಪಕಾರ ಪರಂಪರೆಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷಪಡಿಸುತ್ತಲೂ, ಇತರರು 
ಮಾಡಿದ ಅಲ್ಪ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಬೆಟ್ಟಿ ವಾಗೆಣಿಸುವವರಾಗಿಯೂ, ಯಾವಾ 
ಗ್ಗೂ ನಿಷ್ವಳೆಂಕವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ 
ವರ ಸಹವಾಸವಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಲೋಕವು ಉನ್ನ]ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
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ಸತ್ಸಂಗವೆಂಬುದು, ನಾನಾ ನಟನಿಟಿ ಜಾರಜೋರ ಜೇಟಕ ಜೀವ 
ಘಾತುಕಾದಿ ದುರ್ಜನರ ಸಹವಾಸವನ್ನು ತೊಲಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದುರ್ಗುಣಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಇಂಥಹ ದುರ್ಗುಣಗಳು ಹೋದ ತಕ್ಷಣವೇ ತತ್ವವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾತೇ ತತ್ತೇ ಕ ಸ್ಸಂಸಾರಃ'' ಎಂಬಂತೆ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನವುಂಬಾದರೆ ಸಂಸಾರವೆಂಬುದೆಲ್ಲಿಯದು? ಅಂದರೆ ಸಂಸಾರ 
ಪಾಶಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಹರಿದುಹೋಗಿ ಥಿತ್ಯವಾದ ಮೋಕ್ಷವು ಲಭಿಸು 
ವುದು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಸಂಸಾರವಿಷವೃಕ್ಷಸ್ಯ $ ದ್ವೇ ಫಲೇ 2ಮೃತೋಪಮೇ | 


ಲು 


i ಳಿ ಡ್‌ ವ್‌ ನೆ ಫು 
ಕಾವ್ಯಾಮೃತರಸಾಸ್ವಾದಃ $ ಸಂಗಮಸ್ಸಜ್ಜನೆ ಸ್ಪಹ ॥ 


ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವಿಷವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ ಫಲಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ದುಃಖ ಮತ್ತು ಪಾಪವೆಂಬುವುಗಳು. ಆದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಫಲಗಳು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಮೃತಮಯವಾದವುಗಳು. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ: ವೇದಾಂತ 
ಶಾಸ್ತ್ರಸಾರವೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸುವುದು, ಮತ್ತು ಸಜ್ಜನರ ಸಹವಾಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವುದು'ಎಂಬುವೇ. ಆಂದರೆ ಸತ್ಸಂಗದಿಂದ, ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನೂ ಅಭ್ಯಸಿಸಿ, ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ತತ್ಸಲವಾದ ಮೋಕ್ಷ 
ವನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ಭಾವವು. ಇಂತಹ 
ಸಜ್ಜನರ ಸಹವಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಾಳೆನಾಡಿದ್ದೆಂದು ಮುಂದರಿಸಬಾರದು. 
ಈ ಸತ್ಸಂಗಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗ ಯತ್ತಿ ಸಬೇಕೆಂದರೆ, 


ಶ್ಲೋ | ಯಾವತ್ಸ್ವಸ್ಥ ಮಿದಂ ಶರೀರ ಮರುಜಂ $ ಯಾನಜ್ಞರಾ ದೂರತೋ | 
ಯಾವಚ್ಚೇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿ ರಪ್ರತಿಹತಾ $ ಯಾವ ತ್ಸ್ಸಯೋ ನಾಯುಷಃ ॥ 
ಆತ್ಮ ಶ್ರೇಯಸಿ ತಾವದೇವ ವಿದುಷಾ $ ಕಾಯಃ ಪ್ರಯತ್ನೋ ಮರ್ಹಾ | 
ಸಂದೀಪ್ತೇ ಭವನೇ ತು ಕೂಪಖನನಂ $ ಪ್ರತ್ಯುದ್ಯಮಃ ಕೀದೃಶಃ ॥ 


ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮುಪ್ಪು, ಇಂದ್ರಿಯಪಾಟವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವಿಕೆ, 
ರೋಗ ಮತ್ತು ಮರಣಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಆತ್ಮಸುಖ 
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ವನ್ನು ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸುವವರು 
ಸರಿಯಾದ ಸತ್ಸಂಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡೆಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡೆದೆ ಮುದಿ 
ತನವು ಬಂದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಸತ್ಸಂಗವನ್ನು ಬಯಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಮನೆಯು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಉರಿಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನಾರಿಸಲು 
ನೀರನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಭಾನಿಯನ್ನು ತೋಡಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಓ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿರಾ! ಈಗಲಿಂದಲೇ ಸತ್ಸಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಿ. ಅದರಿಂದ ನೀವು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಫಲ 
ವುಂಟು. ಆ ಫಲವೇ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಯು. 


ಇನ್ನು ಆತ್ಮದರ್ಶನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜನಗಳು ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 





ಶಿ 7 ಪಾರಾ... 


ಆತ್ಮದರ್ಶನದ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ 
ಉಪದೇಶಗಳು. 





ಆತ್ಮದರ್ಶನವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳು 
ಯಾವುವೋ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದ 
ರಂತೆ ನೀವುಗಳು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ನಡೆ 
ದುಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆಗ ನೀವು ಬಹುಸುಲಭವಾಗಿ ಆತ್ಮದರ್ಶನವನ್ನು 
ಹೊಂದಬಹುದು. 


ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧ ಶೂನ್ಯಮನಸ್ಕರಾದ 
ಪಾಮರ ಜನಗಳು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಏನುಮಾಡಟಬೇಕೆಂದರೆೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 


658 ಜೀವ ಬ್ರ ಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೆ ದು ಸ್ಟ್ರಾ ನಮಾಡಿ, ಮಡಿಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಟ್ಟು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
5 ಶಿವರಾಜಯೋಗ' ಸಮಾಧಿ, ಇದನ್ನು RS > ಎಂಬ 


ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಶೈ ವ ವಷ ವ ಮತಸ್ಥ ರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 


ye ತಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಛಭೂತಿಯನ್ನೊ ಇಲ್ಲವೇ ಶ್ರಿ ತೇ 
ವನ್ನೋ ತಲೆಯಿಂದ ಸ ಮಜಿಕಟ್ಟಿ ನವರಿನಿಗೂ ಆಯಾ `ಸ್ಮೃಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಮಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತ ಧರಿಸಜೇಕು. ಇದಾದ ಮೇಲೆ 
ಸ್ವಲ ) ವೂ Iie. ಶಬ್ದ ವು ಕೇಳಿಸದಿರುವ ಒಂದು ಪೂಜೆಯ ಕೊಠಡಿ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದ ದೀಪವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ, ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ 
ಯ pe ಹಾಕಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ 'ನಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಹೊವುಗಳನ್ಸಿ ಟ್ಟು KF 
ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ಳ್ಳ ಜಟ್‌ ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ, ಆ ಪೂಜೆಯ ಕೊಠಡಿ 
ಯಿಂದ ಹತ್ತೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಕತ್ತು ಬಾಗಿಲು ಕಿಟಕಿಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ತಾಳಹಾಕುತ್ತ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಹಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಕೊಠಡಿಯು ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ 
ಸೊಂಪಾಗಿ ಈ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. 
ಪೂಜಾಗ್ಗಹೆವನ್ನು ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ,ನಡುಮನೆ ಪಡಸಾಲೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಲ್ಲದ ಬಡು! 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ವಾಯುವು 
ಹೊರಕ್ಕೂ ಒಳಕ್ಕೂ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡುವ ಧೂಪ ದೀಪಾದಿ ಪೂಜಾ ದ್ರವ್ಯಗಳ ವಾಸನೆಯೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ 
ಕಡೆ ನಿಲ್ಲದೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ಚದುರುವುದರಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು ಇತರರು ಮಾತನಾ 
ಡುವ ಶಬ್ದ ಗಳು ಕಿನಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಒಂದೇಸ ಸ್ಥ "ಆದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸ.ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಐದೆ ಲ್ಲಿನ ಪರಿಪರಿವಿಧವಾಗಿ 
ಓಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದ ಇಂತಹ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ 
ನ ನಿರ್ಮಲವಾದ, ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ker ನಿಶ್ಶ 
ಬ್ಹವಾದ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಮಾಡುತ್ತ, ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆಗ ಪೂಜಿ 
ಮಾಡುವವರ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಕೇಳದೆ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪ 
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ಡುವ ಗುರುವಾಕ್ಯೋಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಆ ಪೂಜಾ 
ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಮತ್ತು Fa ಕ್ರಮದಿಂದ 


ಪೂಜಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು ? ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ವಿಸ್ತ ರಿಸಿದೆ. 


ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ದೇವತೆಗಳ ಮೇಲೆ ಫಿ ಪ್ರೀತಿಯೋ 
ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರ, ವಿಷು ತ ಗಣಪತಿ, ಸುಬ್ರ ಹೆ ಹ್ಯಾ ರಾಮ, ಕೃ ಷ್ಟ 
ಆಂಜನೇಯ ಮೊದಲಾದ ಪುರುಷ ಜೀವತೆಗಳಲ್ಲ ಅಥವಾ ಲಕ್ಷಿ 
ಸರಸ್ವತಿ, ಪಾರ್ವತಿ, ಕನ್ಯಕಾಂಬ, ಕಾಳಿ ಮೊದಲಾದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಲು ಬ ತಮತಮಗೆ ಇಷ ಸೈ ಮೋ, ಅವರಲ್ಲಿ Ze pd 
ದೇವತೆಯ ವಿಗ್ರಹೆವನ್ನೋ, ಹ ಚಿತ್ರ ಪಠವನ್ನೋ, ತನ್ನ ಉಪಾಸ 
ನಾಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ (ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸುವ ಭಗವಂತನೆಂದು) 
ಭಾವಿಸಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕತ್ತಲು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. 


ಇದಾದ ಮೇಲೆ ಎರಡಡಿ ಉದ್ದ, ಒಂದೂವರೆ ಅಡಿ ಅಗಲ ಮತ್ತು 
ಒಂದಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಒಂದು ಮಣೆಯನ್ನು ಆ ವಿಗ್ರಹಕ್ಕೆದುರಾಗಿ 
ಹಾಕಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ದರ್ಭಾಸನವನ್ನೋ, ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನವನ್ನೋ, ಇಲ್ಲವೇ 
ಮಡತೆ ಹಾಕಿದ ಬಿಳಿಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೋ ಹಾಸಿ, ತಾನು ಆ ದೇವತಾವಿಗ್ರ 
ಹಕ್ಕೆದುರಾಗಿ ಅಂದರೆ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕ್ಕೊಂಡು ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾದ ಜಪವನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ದೇವತಾ ವಿಗ್ರ ಹಕ್ಕೆ 
ಮಂತ್ರ ಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಪ್ರೆ ತಿಷ್ಕ, ಸ್ನಾನ, ವಸ್ತ್ರ ಷೆ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನರ್ಹಿಸಿ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಪುಷ್ಪ ಬ ಸ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಧೂಪ ದೀಪಾದಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಷಡ್ರೆಸೋಪೇತವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ, ವಿವಿಧ 
ಫಲಶಾಕಾ ದಿಗಳನ್ನು ವಿಗ್ರಹದ ಮುಂಜಿ ತಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿರಿಸಿ ಹಿಂದೆ * ದೇವ 
ತಾರಾಧನೆಯ ಕ್ರಮ ಎಂಬಪ 4 ಕರಣದಲ್ಲ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಾ 
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ಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನ ಸಮಾನವೆಂಬ ಪಂಚ ವಾಯುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಆವಾಹನೆಯಾದ ಆ ವಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಿನೇದಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಉದಕವನ್ನು 
ಉದ್ಭರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅಫಣ್ಯಪಾದ್ಯಾಚಮನೀ 
ಯಗಳನ್ನು ಒಂದು ತಟ್ಟಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಎರೆಯಬೇಕು. ಇದಾದ 
ಮೇಲೆ ಉತ್ತರ ನೀರಾಜನ ಅಂದರೆ ಕರ್ಪೂರದಾರತಿಯನ್ನು ಆ ವಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಬೆಳಗಿ, ಆ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಪೊಜೆಯಿಂದಲಂಕರಿಸಿಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ವಿಗ್ರಹೆವನ್ನು ಕಣ್ಮ 
ನಗಳಿಗೆ ಆನಂದವುಂಟಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿ, ಸಾಷ್ಟಾಂಗಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮಸ್ವಾ 
ರಗಳನ್ನು (ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯನ್ನು ಕೀರ್ತಿಸುತ್ತ) ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಹೇಳುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


ಸ 


ಗುರುರ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಶ್ರೀ ಗುರವೇ ನಮಃ ॥? 


ಆ ಇ — 
ಶ್ಲೋ ಟಿ ಗ್ನುಟ್ಟು ರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಗುರು 


ಷ್ಠ 

ರ 0 
pS) ~ 5 ಬಿ ಡ್‌ 
ಗುರು ಸಾ ಕ್ಸ ರಿಬ್ರಹ್ಮಾ 


> 4 
್ಸ $ ತಸೆ 


ಅಲಿ 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಾತ್ಮಕನಾದ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆ 


ಸದ್ಗುರುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ""ಓ ಗುರುವರ್ಯ! ನನಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವು 
ಸಿದ್ಧಿಸುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು'' ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಯಬೇಕು. ಇದಾದ ಮೇಲೆ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ 


ಬೇಕು. 


ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದಾನೊಂದು ದ್ವೀಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ 
ನೋಡಿ, ಅದರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಆ ವಸ್ತುಸ್ತರೂಪವನ್ನು ನೆನಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದು 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂತಂತೆ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಪಳವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ತಾನು ಹೊರಟ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ನೆನೆಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಇದ್ದಂತೆ ಆ ವಸ್ತು 
ಸ್ವರೂಪವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಪದಾರ್ಥದ 
ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಮನಸ್ಸು. ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಮೈಲಿಯೇ 
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ಅಲ್ಲ; ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ದೂರಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಆ ವಸ್ತು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಈ ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವಾಗ ನೆನಸಿದರೆ ಆಗ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
'ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅದರ ಆಕಾರವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾ! ಏನಾಶ್ಚರ್ಯ! 
ಮನೋವೇಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾದದ್ದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಉಂಟೇ? ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ವೇಗವನ್ನೂ ಇಷ್ಟೇ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸ 
ಬಹುದು. ಶಬ್ದದ ವೇಗವು ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 1150 ಅಡಿಗಳೆಂದೂ, ಬಿರು 
ಗಾಳಿಯ ವೇಗವು ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 1000 ಗಜಗಳೆಂದೂ, ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಬೆಳಕು ಇವುಗಳ ವೇಗಗಳು ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 1,76,000 
ಮೈಲಿಗಳೆಂದೂ ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವೆ. ಆದರೆ ಮನೋವೇಗಕ್ಕೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. 
ನೆನಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅನೇಕ ಕೋಟ ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುವಿನ 
ಆಕಾರವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 
ನಮ್ಮ ಚರ್ಮಚಕ್ಷವಿನ ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಈ ಹೊರಗಿನ ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಯು, 
ದಿಗಂತ (horizon) ದವರಿನಿಗೂ ಅಂದರೆ ಕೆಲವು ಮೈಲಿಗಳ ಸುತ್ತಲೂ 
ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಂತರ್ನೇತ್ರವಾದ (ಒಳಗಣ್ಣಾದ) ಮನಸ್ಸಾ 
'ದರೋ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಲ್ಲುದು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಹೊರಗಣ್ಣು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾಣಬಲ್ಲುದು. 
ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಯು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲದಿರುವ 
'ವಸ್ತು ನಿಷಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡುತ್ತದೆ. " ರವಿಕಾಣದುದ ಕವಿ ಬಲ್ಲ ೆ 
ಸಖಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ ಸೂರ್ಯರತ್ಮಿಗೆ ಕಾಣಬರದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಕವಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರತಿಭೆಯೆಂಬ ಮನೋವೇಗದಿಂದ ಕಾಣಬಲ್ಲನು. 
ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಕುರುಡನು ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುರೂಪವನ್ನು ಕಾಣಲಾರನು; ಆಪರೆ 
ಆ ಸ್ವರೂಪವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅದರ ನಿಜಸ್ವರೂ 
ಪವನ್ನು ಅವನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಕೇಳಿದವರಿಗೆ 
ಕಜ್ಜೆಂದ ಕಂಡವರಿಗಿಂತಲೂ ಚನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ನೋಡಿದಿರಾ! 
ಈ ವತಾಂಸದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕೊರಗಣ್ಣಿಗೂ ಮತ್ತು ಪದಾರ್ಥ ಸಂ 
ಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಆಕಾರವಿಲ್ಲದಿರುವ 
ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಒಳಗಣ್ಣಿಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು. ಈ ಒಳೆಗಣ್ಣಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
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ಹೊರಗಣ್ಣಿನಿಂದೇನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೊರ 
ಗಿನ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿದ ತಕ್ಷಣವೇ, ಆ ವಸ್ತುಸ್ವರೂಪವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಫೋಟೋ ತೆಗೆದಂತೆ ರೂಢವಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು 
ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಆ ಮಾಂಸನೇತ್ರವಿದ್ದೂ ಫಲವಿಲ್ಲ. ಈ ಮನ 
ಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೇ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸದಿದ್ದಲ್ಲ, ಆ ವಸ್ತು, ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ವೂ ರೂಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೂಜಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳೊಡೆಗೂಡಿದ ಪೂಜಾಗೃತ ದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಲು 
ಪ್ರೆಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಮನೋಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯಸಲ 
ಕರಣೆಗಳು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಸರಿಯಾ 
ಗಿರಬೇಕು. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಮನೋನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆಗ 
ನೆನಸುವ ವಸ್ತು ಯಾವುದೇ ಆಗಲಿ, ಅದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ರೂಢವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸನ್ನಿವೇಶ ಸಲಕ 
ರಣೆಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ ಪೂಜಿಯ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಳಿತು, ತನಗೆ ಇಷ್ಟವುಳ್ಳ ದೇವತಾನಿಗ್ರಹೆದ ಅಥವ ಪಠದ 
ಮುಖಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚನ್ನಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿ, ಉಳಿದ ಭಾಗಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು ಗಮನನಿಡದೆ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚೆಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣವೇ ಆ ವಿಗ್ರ 
ಹದ ಮುಖಭಾಗದ ಆಕಾರವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಈ ರೂಪದರ್ಶನವು ಆ ಮನೋನೇತ್ರದ ಬಲಿಯದಿಂದ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. 
ಮುಖವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊರಗಣ್ಣಿನಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿದ್ದರಿಂದ ಮುಖ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿಂತು ಕಂಠ ಭುಜ ಕೈಕಾಲುಗಳೊಂದೂ. 
ಮನೋನೇತ್ರಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣು ತೆರೆದಮೇಲೆಯೇ 
ವಿಗ್ರಹದ ಉಳಿದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲವೂ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 

ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಪೂಜಿಯ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ವಿಗ್ರಹದ ಮುಖವನ್ನೇ 
ನೋಡಬೇಕೆಂಬ ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಮುಖಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಬಂದಮೇಲೆ, ಆ ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ 
ಮೂಗಿನ ಕಡೆಗೇ ದೃಷ್ಟಿಯ ಗುರಿಯನ್ಸಿಟ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಒಂದುಸಾರಿ ನೋಡಿ, 
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ಅದರ ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು, ಅನಂತರ 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚೆ, ಆ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದ ರೂಪವನ್ನೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತ 
ಬರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆತನ ಮನಸ್ಸು, ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ 
ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಸಿದ ದೀಸಜ್ವಾಲೆಯಂತೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲದೆ ಒಂದೇ 
ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆ ನಾಸಿಕಾಗ್ರವೂ ಮನಸ್ಸೂ ಒಂದಾಗಿ ಕಲೆತುಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಇವೆರಡೊ ಒಂದಾಗಿ ಬೆರೆತಮೇಲೆ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಏನೊಂದೂ 
ಇಲ್ಲದೆ, ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮನೋದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ವಿಗ್ರಹದ ಸ್ಪರೂಪವೆಂಬ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡಿ ತಾನೇ 
ತಾನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಬಂದಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮನೆಂಬ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಮನಸ್ಸೇ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
" ಆತ್ಮದರ್ಶನ' ವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು. ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವು 
ಈ ಚರ್ಮಚಕ್ಷುವಿಗಾಗಲಿ ಮನೋನೇಶ್ರಕ್ಕಾಗಲಿ ಕಾಣಬರುವಂಥದಲ್ಲ. 
ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಆತ್ಮನು ವಾಯುವಿನಂತೆ ರೂಪರಹಿತನು ಮತ್ತು ನಿರ್ನಿಕಾ 
RS. ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿ 
ಸದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆಗ ಅಪರಿಮಿತವಾದ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 

ಹಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಇಷ್ಟದೇವತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸೋಡ 
ಶೋಪಚಾರಗಳು, ಮಹಾ ಮಂತ್ರಜಪಗಳು, ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಧ್ಯಾನಗಳು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಹದಗೊಳಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ, ಅದೇ ಪೂಜಾಗೃ ಹೆದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ದೇವತಾಪೂಜಿಗಳಿಗಾಗಲಿ, ಮಂತ್ರ 
ಜಪಗಳಿಗಾಗಲಿ ಗಮನಕೊಡದೆ ನಿರ್ಮಲವಾದ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತನ್ನ 
ಉಪಾಸನಾಮೂರ್ತಿಯ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ನೆಲಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ, ಒಂದೇ ಕಡೆ ನಿಂತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಥಿಮಗೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಅಪೂರ್ವ ಸುಖವು ತಲೆ 
ದೋರುತ್ತದೆ. ಇದು, ದೇವತಾಪೂಜೆಗಳು ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಜಪಗಳು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ನಿಮಗೆ ಜನಿಸುವ ಸುಖದಂತಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯ 
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ವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರ ಸ್ವಾನುಭವವೇ ಹೊರತು ಬೇ 
ರಲ್ಲ. ಚೇತ ಸ್ವಾನುಭವವನ್ನು ಅವರು "5 ಅಯಸಡಿಸುವವರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಪಭಾವವೆಂತಹುದೆಂದರೆ, ಅದು ರೆಪ್ಪೆ ಹೊಡೆಯುವ 
ಕಾಲದಷ್ಟೂ ಸುಮ ಿರದೆ ಏನೇನೋ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ನ ಕೋರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಾ. ಇರುತ್ತದೆ. ನೀವಾಲಯಡೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ 
ರುವ ವಿಗ್ರಹೆವನ್ನು ಭಕಿ ಕ್ಲಿಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಈ ಮಾಂಸ ಸನೇತ್ರದ ವ. 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಹಾಗೆ ನೋಡುತ್ತಿರುವವರಿನಿಗೂ ಈ ಮನಸ್ಸು ಆ 
ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ ಆ ಉಪಾಸನಾ ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಂ 
ನಿಂತು ಬಹಳ ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ದ ಸ್ಟ ನು 
ಆ ದೇವತಾನಿಗ್ರಹೆದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲೆದಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಿ ತಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸುಖವೆಲ್ಲವನ್ನೂ Fir. 
leg” ತ್ತದೆ. ಜನಗಳಿಗೆ ಪರಿಪರಿ ವಿಧದಿಂದ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುವ ಮನ 
ಸ್ಪನ್ನು ನ. ಕಡೆ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ದೇವಾಲಯ 
ದಲ್ಲಿ ಜೇವತಾವಿಗ್ರಹಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಲ್ಲಿನ 
ವಿಗ್ರಹೆವು ಚಲಿಸದಂತೆಯೂ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನೊಂದೂ ನೆನೆಸದೆಯೂ 
ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗಿಲ್ಲಿಗೆ ಕದಲದಿರುವಂತೆ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವಂತೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. 


ದೇವಾಲಯ ದರ್ಶನವು, ಮಂತ್ರಜಪವು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶವೇನೆಂದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ ಕಡೆ ನಿಂತು ಆಮೇಲೆ 
ಆ ಸ್ಥಳವೂ ಅದಕ್ಕಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ, ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆತು ತನ್ಮಯ 
ನಾಗಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವಿನಹೆ ಮತ್ತಾವುದಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ದೇವತಾಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರ ಜಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ನಡೆಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ನಡೆ 
ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ನಾನಾ ವಿಧನಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿರುವ 
ಮನಸ್ಸು ಮೃತಿಹೊಂದಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಸುಖವು ದೊರಕುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ 
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ವ್ರಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಪಾಮರ ಜನಗಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೇ ಕಡೆ 
ಸ್ಪಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ವಿಗ್ರ ಹಾರಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಜಸೆಕಡು 
ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಾದ ಭರ ದೇವತಾನಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ದೇವಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ 

ಪ್ರತಿಷ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಅಂತಹ ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು ಅನೇಕವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಸಿದರು. 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲಯಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವನ್ನು ತೋ 
ಸುವ ಸ್ಲಿ ಸತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೇ “ಆತ್ಮದರ್ಶನಗ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, “ರೀತಿಯಾದ ಆತ್ಮದರ್ಶನ 
ವನ್ನು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜಪಮಾಡುವ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. 





ನಾರಾ 


ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 
ಜಪಮಾಡುವ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥ. 


ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ: 


" ಆತ್ಮದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಉಪದೇಶಗಳು” ಎಂಬ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ ನೂ, ತಾನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಪೂಜಾಗ್ಗ )ಹಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ತುಪ್ಪ ದ ದೀವಿಗೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ, ನೀಠದಮೇಲೆ 
ಜಾಂಕೆಯ ಚರ್ಮವನ್ನೂ, ಅ 3 ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಿಳಿಯ ಬಟಿ ನೈಯನ್ನೂ 
ಹಾಸಿ, ಉತ್ತರಾಭಿ ಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಜಪಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಷಯವು 
ವಿವರಿಸಿದೆ. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಇಲ್ಲಿ ನಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ಹಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಮೊದಲು ಪಂಚಮರವರಿವಿಗೂ 
ಇರುವ ಐದು ಜಾತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು, ತಾವು ಆತ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನು 
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ಮಾಡಿ, ಆತ್ಮನನ್ನು ದರ್ಶಿಸಿ, ಆನಂದಾನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ, ಒಂದು ನಿಶ್ಶಬ್ದವಾದ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಪೂಜಾಗೃಹಕ್ಕಾಗಿ 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿಟ್ಟಿ ದೇವತಾ 
ವಿಗ್ರಹೆ ಅಥವ ಪಠದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡಡಿ ಉದ್ದ ಒಂದೂವರೆ ಅಡಿ 
ಅಗಲ ಮತ್ತು ಒಂದಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಒಂದು ಅಲುಗಾಡೆದಿರುವ ಪೀಠ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವನ್ನು ಹಾಸಿ, ಆ ಚರ್ಮದಮೇಲೆ 
ಅಪಾನವಾಯುವು ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟಿದಿರುವಂತೆ ಒಂದು ಶುಭ್ರ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಮಡತೆಹಾಕಿ ಹಾಸಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಜಪಮಾಡುವವರು ಉತ್ಕ್ತರಾಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ಕು ತಮ್ಮ ಉಪಾಸನಾವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾನ, ಅರ್ಚನೆ, 
ತಪ, ಜಪ ಅಥವಾ ಮಂತ್ರಸಠನೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಲ 
ವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ವರಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಸನ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಜಿಂಕೆಯಚರ್ಮನಿಲ್ಲದ ಬರಿಯ 
ಮಣಿಸುಮೀಲೆ ಕುಳಿತಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಬರೀ ನೆಲದಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಯ ಮಡತೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಸಿ ಅದರಮೇಲೆ ಕುಳಿತಾಗಲಿ, ಯಾವ ಪೂಜೆ ಜಪತಪಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ "ಜಪತಪಗಳಿಗೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನದ ಪೀಠವು ಅತ್ಯ 
ವಶ್ಯಕವು ಹೇಗೆ'ಂಬ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಜೆಂಕೆಯಚರ್ಮದ ಮೇಲೆಯೇ ಕುಳಿತು ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇ 
ಕೆಂದು ಶ್ರೀ ಕೃ ನ್ದ ಸರಮಾತ ನು ಅನೇಕಸಾರಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. ಹೀಗೆ 
A; "ಹೇಳಿದನೇ ಪರತ್ತ, ಏತಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 'ಹೇಳೆದಿರುವು ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ, " ಗುರು ರಹಸ ವು; ಇದನ್ನು ಸದ್ದು Rar. 
ಸಡೆಯಬೇಕಾದುದು.' ಎಂಬ ಅಭಿಸ್ಪಾ ಯದಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ವಿಶದಪಡಿ 
ಸಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ರಹಸ್ಮ ವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ನಾವು ತಿಳಿಸಿ ಕುತ್ತ ವೆ: 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪೂಜಿ, ಜಸ, ತಪ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬರಿಯ ಮಣೆಯಮೇಲಾಗಲ್ಲಿ, ನೆಲದಮೇಲೆ ಇಲ್ಲವೇ ಬಟ್ಟಿ ಯ 
ಮಡತೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಾಗಲಿ ಕುಳಿತದ್ದೆ € ಆದರೆ ಆ ಬಾಗ್‌ 
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ಫಲವೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಭೂಮಿಯು ಸೂಜಿಗಲ್ಲು (ಊಸಗೀt) ಸೂಜಿಯನ್ನು 
'ತನ್ನ ಕಡೆಗೇ ಸೆಳೆಯುವಂತೆ, ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ 
ಯಾದುದರಿಂದ ಆ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವು ಕರ್ತನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಲ್ಲುವು 
'ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಳಿತಜ್ಜೀ ಆದರೆ, ಭೂಮಿಗೆ 
ಆ ಆಕರ್ಷಣಶಕ್ಕಿಯು ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿ ಆ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಫಲ 
ವನ್ನು ಕರ್ತನೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮಾತು ಸತ್ಯ. ಆದುದರಿಂ 
ಜಲೇ ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನವು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನ ಆಸನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಲ 
ಕರಣೆ. 


ಪುರುಷರು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕೃಸ್ಣ್ವಾಜಿನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜಸಮಾಡೆ ಬಹು 
ದೆಂದೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅಧಿಕಾರನಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ತಪ್ಪು. ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಾವು ಬಹಿಸ್ಸೆ 
ಯರಾದಮೇಲೆ ಮೂರು ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರ ಜಿಂಕೆಯಚರ್ಮದಮೇಲೆ 
ಕೂಡಲು ಅರ್ಹರಾಗರು. ಆದರೆ ನಾಲ್ಕನೆಯದಿನ ಅಭ್ಯಂಗನಸ್ನಾ ನಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಶುದ್ದಿ ಹೊಂದಿದಮೇಲೆ ಮಡಿಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಟ್ರು ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮ 
ವನ್ನು ಆಸನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಲತೆ ಧ್ಯಾನ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪುನಃ ಅವರಿಗೆ ಖುತು 
ಕಾಲಗಳು ಬರುವವರಿವಿಗೂ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವನ್ನು ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ಜನಗಳು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸ್ತೀ 
ಪುರುಷ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಾಕೆಯೇ ಹೊರತು, " ಪುರುಷರು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೃಷ್ಣಾಜಿನವ ನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಅದರಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಅರ್ಹರಲ್ಲ” ವೆಂದು ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿಲ್ಲವು. 
ಪುರುಷನು ಕರ್ಮಾನುಬಂಧದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪುರುಷ 
ರಾಗಿಯೂ ek ಸಂಭವವಿದೆ, ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಮಾಣಗಳುಂಟು. 
ಹೀಗಿರಲು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಭೇದವನ್ನೆ ೇಕೆಣಿಸಬೇಕು. ಜೀವನು ವಾಯು 
ರೂಪದಿಂದ ಪೇಕಿಬೇಕಿ ವಿಧವಾದ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ತನ್ಮುಖೇನ 
"ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ವಾಯ ಮುರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಆ ಜೀವನಿಗೆ ಪುರುಷರೂಪ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀರೂಪವೆಂಬ ಭೇದವೇ ಇಲ್ಲ. 
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ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನ ರೂಪವನ್ನು 
bs ನಲ್ಲ ಧ್ಯಾಸಿಸುತ್ತ ಪ್ರಾಣ ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಜರ್‌ ಪುರುಷರೂಪವನ್ನು 
ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ದ ಳೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀ 
ರೂಪವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಜಿಸಿ ಣ ಬಿಟ್ಟ ದ್ದ ಆದರೆ, ಅವನು ಮುಟಿ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿ ಜಳ. ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. ಹೀಗಿರಲು, ಸ್ತ್ರೀಯಾರು? ಪುರುಷನಾರು? ಆದುದರಿಂದ ಜಪ 
ತಪಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೆಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪುರುಷನಿಗಿರುವ ಸ್ವಾತಂ 
ಸ್ನೀಗೂ ಇದ್ದೆ « ಇದೆ, ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಜಿಂಕೆಯ ಚಾಯ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಜಪಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಉದ್ದೇಶವೇನೆಂದರೆ ಜಿಂಕೆಯು ಸ್ವಭಾವತಃ ಶಾಂತಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಬಹಳ ಅಂಜಿಕೆಯುಳೃದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪ್ರಾಣಿ. ಇದು ಇತರ 
ರಿಗೆ ಕೇಡನ್ನು ಮೇನ ಜಸ“ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರನ್ನು. ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಕಾಲಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳುವ ಪ್ರಾ ಸತತ ಇರುವುದರಿಂದ, ಇಂತಹ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಯ ಚರ್ಮದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜಪಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಶಾಂತಿ 
ಗುಣ, ಪಾಪಭೀತಿ, ಇತರರಿಗೆ ಕೇಡನ್ನು ಬಯಸದಿರುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದ 
ಗುಣಗಳು ಜಸಪಮಾಡುವವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಗುಣಗಳು ಮನ 
ಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಮಲಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಗಳು. ಇಂತಹ ನಿರ್ಮಲವಾದ 
ಮನಸ್ಸು ಧ್ಯಾನಜಪಾದಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಆದುದರಿಂದ "ಜಿಂಕೆಯ 
ಚರ್ಮದ'ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜಸಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನು ಹೇ 
ಳಿದ್ದಾನೆಯೇ ಹೊರತು, ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲು "ದುಪ್ಬಿಯಚರ್ಮ'ವನ್ನು ಸಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಜಿಂಕೆ ಮತ್ತು ದುಪ್ಪಿ ಇವೆರಡೂ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಒಂದೇ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದವೇ ಆದರೂ, ಜಿಂಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಒಳ್ಳೆಯ: 
ಗುಣಗಳು ದುಖ್ಪಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ.. ದುಪ್ಪಿಯು ಸಮಾಪಿಸಿದವರನ್ನು ತನ್ನ 
ಕೊಂಬುಗಳಿಂದ ತಿವಿಯುವುದ್ಕು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ರೋಷ ಮೊದಲಾದ 
ಗುಣಗಳುಂಟು. ಇದಕ್ಕೆ ಜಿಂಕೆಗಿರುವಷ್ಟು ಶಾಂತಿಗುಣವಿಲ್ಲ. ಆದುದ. 
ರಿಂದ ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮವು ಉತ್ತಮವೇ ಹೊರತು ದುಪ್ಪಿಯದಲ್ಲ. 


ತ್ರ್ಯವು ಸ್ತ್ರಿ 


ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜಪಮಾಡುವ 'ರಕಸ್ಯಾರ್ಥ. 569 


ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಭಾವತಃ ಕ್ಫೂರಿಯಾಗಿ, ಮತ್ತು ನರಾಂಸಹಾರಿ 
ಯಾದುದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರತವಾಗಿರುವ 
ಹುಲಿಯ ಚರ್ಮವು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಜಸತಪಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಲ್ಲ. ಅದರ ಕ್ರೌರ್ಯ, ಘಾತುಕತನ, ಹಿಂಸೆ ಮೊದಲಾದ ದುರ್ಗುಣ 
ಗಳು ಜಹಿಸುವವನನ್ನು ಹೊಂದದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ವ್ಯಾಫ ಇ,ಸನವು 
ನಿಸೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ವ್ಯಾಘ್ರಾಸನವನ್ನು ಯಾರು ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಬಹುದೆಂದರೆ, ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು ಪಂಚಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳ ವೇಗವನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ, ತಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲುಸ್ತರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಮಾಡಿರು 
ವಂಥ ಯೋಗಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ಜಪತಪಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೇ ಹೊರತು, ಇತರರಿಗೆ ಅದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಹುಲಿ, 
ಸಿಹ್ಮ, ಆನೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಪೋಧನರಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ತಪೋಮಹಿಮೆಯಿಂದ " ಅಥಿಗ್ರಹತ್ರಾಸವಿನೀತಸತ್ವಂ' ಎಂಬಂತೆ ಶಿಕ್ಪಾ 
ಭಯವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಸಾಧುವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡದೆ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಅಂಥವರು ಆ ಕ್ರೂರಮೃಗಚರ್ಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

"ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಕೊಂದು ಅದರ ಚರ್ಮವನ್ನು ಆಸನಕ್ಕಾಗಿ ಉಸ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪಾಪಕಾರ್ಯವಲ್ಲವೇ?' ಎಂದು ಕೆಲವರು ಕೇಳ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಚರ್ಮಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಧ್ಯಾನಾದಿಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಜನಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಕೊಲುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಾದ ಕೆಲವರು, ಜಿಂಕೆಯ ಮಾಂಸದ ಸವಿಗೆ ಆಸೆಪಟ್ಟು 
ಬೀಟಿಯಾಡಿ ಅದನ್ನು ಕೊಂದು, ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿಂದು ಚರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಯೋಗಿಗಳು ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಶಾಂತಿ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳಿಗಾಗಿ ಕನಿಕರಪಟ್ಟು, ಆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶಾಂತಿ 
ಗುಣವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ತಾವು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ, ಆ ಚರ್ಮಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಉಸ 
ಯೋಗಿಸುವರೇ ಹೊರತು, ಯಾವವಿಧವಾದ ಪಾಪ ಬುದ್ದಿಯಿಂದಲೂ 
ಅಲ್ಲ. ಕೊಲ್ಲಲ್ಬಟ್ಟ ಜಿಂಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಯಮಾಡಿದುದರ ಚರ್ಮವು 


570 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಮಾತ್ರ ಯೋಗಿಗಳ ಆಸನಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, 
ಉಳಿದವುಗಳು ಈ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರದು. ಪುಣ್ಯ 
ಮಾಡಿದ ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಯೋಗಿಗಳು ಜಪಮಾ 
ಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆ ಯೋಗಿಗಳ ಪುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವು ಜಿಂಕೆಯ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಜೀವನಿಗೆ ಸೇರಿ, ಆ ಜೀವನಿಗೆ ಮುಂದೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಜನ್ಮ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಪಾಪ 
ಮಾಡಿದ ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮಗಳು, ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳು, ಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಚೀಲ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ, ಪಾಮರ ಜನಗಳು ಕೂಡುವು 
ದಕ್ಕೂ, ಕಾಲೊರಸುವುದಕ್ಕೂ, ಓಡಾಡು ವದಕ್ಕೂ, ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟು 
ಬೀಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ರಾಗಿಯ ಕಲ್ಲಿನ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪುಣ್ಯಮಾಡಿದ ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮಗಳು ತಮ್ಮ ಜನ್ಮವು 
ಸಾರ್ಥಕ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಯೋಗಿಗಳ, ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮತ್ತು 
ತಪಸ್ವಿಗಳ ಸಮಿನಾಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು, ಉಳಿದವು 
ಗಳಿಗೆ ಇಂತಹ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯಲಾರದು. ಪಾಪಿಗಳಾದ 
ಮೃಗಗಳ ಚರ್ಮಗಳು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಂದರೆ ಜಸ, ತಪ, ಧ್ಯಾನ, 
ಅರ್ಚನೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮ 
ವು ಅತಿ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಜೀನಿಯದು. ಮತ್ತು ಜಿಂಕೆಗೆ ಸ್ಪಭಾ 
ವತಃ ಇದ್ದ ಗುಣಗಳು ಅದರ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಜಪಮಾಡುವವನಿಗೆ 
ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮವು ಮುಖ್ಯವು, ಎಂಬ 
ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರಪಡಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದ 
ದೀವಿಗೆಯನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ಪೂಜಾಗೃಹದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಸಬೇಕು? ಎಂಬ ರಹಸ್ಯ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಹಸುವಿನತುಪ್ಪದ ದೀವಿಗೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸುವದರಿಂದಾಗುವ ಫಲ. 5171 


ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದ ದೀವಿಗೆಯನ್ನು 
ಈ ಗುವ 


ಫಲಗಳು. 
ಅಯಾ! 
ಗೋವಿನ ತುಪ್ಪದ ದೀಪವನ್ನು ವ್ಲದಾಗ್ಯಡಧಧ್ಯತೊ ತಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಸಬ ನ ರಹಸ್ಯವನ್ನು 


ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ಪೂರ್ನೀಕರಾದ ಪೂಜ್ಯರು, ದೇವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ 
ತುಪ್ಪದ ದೀಪವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದರೇ ಹೊರತು, ಅದರ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವರು ಹೇಳಿಲ್ಲ ಈಗ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ 
"ಸೀಮೆಯೆಣ್ಣೆ ಯ' (Kerosine 011) ನಿಷಯವನು ಮೊದಲು ತಿಳಿಸಿ, 


ತ್ಮ 
ಅನಂತರ ಗೋವಿನ ಶ ತುಪ ವಿಷಯ ವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅನೇಕರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೀಮೆಯೆಣ್ಣಿ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ಆ 


ದೀಪವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ಕೊತ್ತಿಸಿ ಹಾಗೆಯೇ ನಿದ್ರೆ ಹೋಗುವರು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಆ ದೀಪದ ಹೊಗೆಯು ಮನೆಯೊಳಗಿರುವ ವಾಯು 
ವಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆತು ಅದನ್ನು ಅಶುದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವವರು 
ಕೊಗೆಗೂಡಿದ ಈ ವಾಯುವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವ್ರದರಿಂದ ಅವರ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳು, ಬಾಯಿ, ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಳ ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಧೂಮದ 
ಕಪ್ಪಾ ಸ ಕಣಗಳು ನಿಂತು ಬಹಳ ಅನರ್ಥವನ್ನುಂ ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ 
ಅಶುದ್ಧ ವಾಯುವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗ 
ಕೊಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದಾಗ, NE ಮ ಭಕ ಕಣಗಳು ಅಲ್ಲೇನಿಂತು 
ಹ್‌ ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಸಗಳ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 


57% ಜೀನ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ತಂಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಉರಿಯನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಉಗುಳಿದರೆ ಎಂಜಲಿನೊಡನೆ ಈ ಧೂಮದ ಕಪ್ಪನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. "ಮೂಗಿಕೊಳಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟೆ ಸ್ರಿಯನ್ಸಿಟ್ಟು ತಿರುವಿದರೆ ತ ಇಂಗಾಲದ 
ತೆಂಡೆತೆಂಡೆಯು ಈಚೆಗೆ leis ದೆ. ಹೀಗಿರಲು ದೇಹಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಇದ: 
ಬಹಳ ಕೆಡುಕನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ಬೇರೆ ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಳ ಬಹಳ ಕೆಡುಕುಂಟು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ತರಹ 
ದೀಪಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿಟ್ಟು ನಿದ್ರಿ ಸಬಾರದೆಂದು ಇದನ್ನು ಹಿದಿದ ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರ: 
ಷರು ರದ ಮುಖ್ಯವಿಷಯ. 


ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದ ದೀಪದ ಹೊಗೆಯು ಸೀಮೆಯೆಣ್ಣೆಯ ದೀಪದ 
ಹೊಗೆಯಂತಲ್ಲ. ಫಸ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ತುಪ್ಪದ 
ದೀಪದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೂಜೆಯ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಹೆಸುನಿನ ದೀಪವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆ ತುಪ್ಪದ ದೀಪದ ಹೊಗೆಯು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ದೇಹದ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ರೋಗಿಗಳು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಔಷಧಿಗೂ ಮತ್ತು ಭೋಜನಕ್ಕೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ ಅಲ್ಲವೇ] 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಹೊರಟ ಧೂಮವು ವಾಯು 
ನೊಡನೆ ಬೆರೆತು, ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದಿಂದ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ರೋಗವಿದ್ದ 
ವರ ರೋಗವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ರೋಗವಿಲ್ಲದವ 
ರಿಗೆ ರೋಗ ಬರದಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ತುಂಬಾ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಯೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. ಪೂಜಾಗೃಹದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಸಿಟ್ಟ ತುಪ್ಪ 
ದೀಪದಿಂದ ಹೊರಟ ಧೂಮವು, ಅಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನನ ಹೃದಯ 
ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಮನಃಕಲ್ಮಷಗಳನ್ನೂ, ಶರೀರದ ರೋ! 
ರುಜಿನಾದಿಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡಿ, ಅವನಿಗೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ವುದಕ್ತಾಗಿ ಈ ದೀಪವನ್ನು ಕೊತ್ತಿಸಬೇಕೆಂದು ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳಿರುವರೆ 
ಹೊರತು, ಈ ದೀಪವು ಅಲ್ಲಿರುವ ದೇವತಾವಿಗ್ರಹಗಳಿಗಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿರು 
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ವಿಗ್ರಹ, ಚಿತ್ರಪಠ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಪ್ರಾಣವಿಲ್ಲದಿರುವವುಗಳು. 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದ ದೀಪದ ಹೊಗೆಯಿಂದ ಯಾವಬಗೆಯ 
ಉಪಯೋಗವೂ ಇಲ್ಲ. ವಿಗ್ರಹದ ಎದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅರ್ಚಿಸು 
ತ್ತಿರುವವರು ಆ ದೀಪದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ನಾಯುನಿನೊಡನೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆ 
ಯುತಿ, ರುತ್ತಾರೆ. ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಸದಾ ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳೆವ 
ರಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಈ ದೀಪವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿಸಬೇ 
ಕೆಂಬ ಏರ್ಪಾಟನ್ನು ಹಿರಿಯರು ಮಾಡಿದರು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ. ಈ 
ತುಪ್ಪದ ದೀಪದ ಹೊಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ, ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ, 
ಧೂಪ, ಪರಿಮಳವಾದ ಪುಷ್ಪಗಳು ಇವುಗಳನ್ನುಆ ಪೂಜೆಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ತಂದು ಸಿದ್ಧೆ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಎಲ್ಲಾ ವಾಸನೆಗಳೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ, 
ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ಬಹಳ ಪರಿಮಳವುಳ್ಳದ್ಧನ್ನಾಗಿ ಮಾ 
ಡುವುವು. ಇಂತಹೆ ಸುಖಸನ್ನಿನೇಶದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಆನಂದದಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. 
ಸುವಾಸನೆಯ ಸುಖವನ್ನನ್ನು ಭವಿಸುತ್ತ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದ .ತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗಿ ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸುಖಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ಪೂಜಾಗೃಹೆದಿಂದ ಜಪತಪಮಾಡುವವರು ಈಚೆಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕೇ ಇಚೆ 
ಪಡರು. ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ತಾವು ಇಂತಹ ಪೂಜಾ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿದ ದೇವ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಬಾಲ್ಯದೆಶೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಸುಖ 
ವನುಭವವನ್ನು ಇತರರ ತಿಳುವಿಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾವಿರ 
ವೇತಕ್ಕೆ? ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂಥ ಪೂಜಾಗೃಹದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಒಂದು ವಾರವಾ 
ದರೂ ಕಣ್ಣನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉಪಾಸನಾಮೂರ್ತಿಯ 
ಫಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಮನೋಚಕ್ಷಸ್ಸಿನಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಒಂದು ವಾರದೊಳಗಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸುಖಾನು 
ಭವದ ಪರಿಚಯವು ನಿಮಗೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಪೂಜಿಯ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತು, ದೇವತಾವಿಗ್ರಹದ 
ಮೂಗಿನ ಕೊನೆಯನ್ನು ಜ್ಞ್ಯಾನದೃಷ್ಟಿಯ ಲಕ್ಷ್ಯದಸ್ಸಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತ 
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ತ 
ಬಂದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ ಸುಖವನ್ನೆಳಸದೆ ಮತ್ತು ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲುಗಾಡಕೆ 
ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಆ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾ? 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಜೀವಿಯು ಬಯಸುವ ಪರಮ ಸುಖ. ಇದೆ 
«« ಅತ್ಮದರ್ಶನ. 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾರ 
ಮಾರ್ಗಗಳು ನಿಮಗೆ ಇದುವರಿನಿಗೆ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಆದು 
ರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ನಿಶದಪಡಿಸಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಗಮನಿಸತಕ್ಕುದು 
ನೀವು ಈಗ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪೂಜಾಕ್ರಮವು ಹೇಗಿದೆಯೆಂದರೆ, ದೇವ್‌ 
ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಈ ಮಾಂಸ ನೇತ್ರಗಳಿಂ॥ 
ನೋಡಿ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ನವ 
ಸ್ವರಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ಶ್ರೇಯೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಬೇಕಾದ ವರಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರೇ ಹೊರತು, ನಿಮ್ಮ ಕೋರಿಕೆಗಳು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಸಲ್ಲ 
ವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವುಂಟಾಗಲಾರದು. ಇದರ ಫಲವು ನೀವು ಮುಂದೆ ಪ 
ಯುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ನಿಮಗೆ ಲಭಿಸುವುವು. ಜನಗಳು ಈಗ ಅನ 
ಭವಿಸುವ ಸುಖಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾವು ಮಾಡಿದ ಸತ್ವಾಯ 
ಗಳ ಫಲಗಳೇ ಹೊರತು, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಾವು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಫಲಗ! 
ಲ್ಲವು. ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀನಿಯೂ ಅನುಭವಿಸುವ ಸುಖದುಃ೩ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ತಾನು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಫಲಗಳೇ ಹೊರತು 
ಈ ಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಫಲಗಳಲ್ಲವು, ಈ ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಅವನು ತನ? 
ಮುಂದೆ ಲಭಿಸುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವನು. 


" ಆತ್ಮದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಉಸದೇಶಗಳು' ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ 
ರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಪೂಜಾ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಎಂಡ 
ಹೇಳಿದೆ. ಹಾಗೆ ಹೇಳಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮ 
ವ್ರ, ಮತ್ತು ನಿಷ್ಪಾಮ್ಯು ಕರ್ಮವು ಎಂಬಿವೆರಡುಂಟು. ಕಾಮ್ಯ ಕಮ 
ವೆಂದರೆ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸಲುವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲುಳ್ಳವರು ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತ 


ವರ್ಣಭೇದಗಳ ವಿಚಾರ. 515 


ಪೂಜಿ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಷ್ಠಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳೆಂದರೆ, ಯಾವ ಕೋರಿಕೆ 
ಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದಿ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ನಡೆಸುವ ಸತ್ಯ ರ್ಮಗಳು. ಮೋತಸ್ರಾಪ್ಲಿ ಸ್‌ ಈ ನಿಷ್ಯಾಮ್ಯ 
ಕರ್ಮದಿಂದಲ್ಲದೆ ಬೇರಲ್ಲ. ನಿಷ್ಕಾಮ್ಯು ಕರ್ಮಿಗಳಾದ ಮುಮುಕ್ಷುಗಳು 
ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜ್‌ 
ರಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಸಾಸೇಕ್ಷಿಗಳಾದವರು ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖದಿಂದ ಜಪವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಧ್ಯಾನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಜಾತಿಭೇದಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. 
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ಶಿಷ್ಯ ುಗುರೂತ್ಮಮಾ | ನಾನಿದುವರಿನಿಗೂ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗ 
ಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಡನೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಅದರ ಸಾರಾಂಶವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ದೆನು. ಹ ನಾನು ಚಾತುರ್ವರ್ಣ (ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳ) ನಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು, ವರ್ಣ ಭೇದಗಳ ಸಮಾಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲನೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ವನಾ 
ಗಿದ್ದೇನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನನಗೆ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ, ಮಹಾಸ್ಟಾಮಾ! 


ಗುರು: ಕುಮಾರಾ! ನೀನು ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತ 
ರವನ್ನು ಭಗವದ್ಗೀತ 4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 13ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಆ ಶ್ಲೋಕವಾವುದೆಂದರೆ, 


ಶೋ" ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯಂ ಮಯಾಸ ಸೃಷ್ಟ ೦ $ ಗುಣಕರ್ಮನವಿಭಾಗಶಃ 
”. ತಸ್ಯ ಕರ್ರಾರ ಮಸಿ ಮಾಂ $ ವಿದ್ಧೃಕರ್ತಾರ ಮನ್ಶಯಂ ॥ 
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ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಟಿದಿ ॥ 
ನಾಕುನರ್ಣದ ಕರ್ಮುಗುಣದ ವಿ! 
ವೇಕದಿಂದ ನಿಭಾಗಸಹಿತೀ | 
ಲೋಕಗಳ ನಿರ್ಮಿಸಿದೆ ನೀ ಲೋಕಂಗಳಿಗೆ ನಾನು | 


ಏಕಕರ್ತೃ ವೆನಿಸಿದರೆಯು ನಾ-! | 
ನೀಕೆಲಸದ ಲಕರ್ತ್ಕ್ಯುವಾದ ನ-| 
ಶೋಕನೆಂದೇ ತಿಳಿ ನಿಧಾನದೊಳೆಂದ ನಸುರಾರಿ | (ನಾಗರಸಕವಿ.) 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅರ್ಜುನನ್ನು ಕುರಿತು  ಚತುವರ್ಣ 
ಗಳೂ ನನ್ನಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಗುಣಕರ್ಮಗ 
ಳಿಂದಲೇ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲರ ಕರ್ತನ: 
ನಾನಾಗಿದ್ದರೂ, ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು ಜಗ 1] ಅವ್ಯಯ 
ನೆಂದೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೋ. ” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು 
ಕೃ ಸ್ಸ ಇಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಜನಗಳೆಲ್ಲರೂ ತಿ ತ್ರಿಗುಣ 
ಗಳಿಂದ rae ಹೌದು. ಅವರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ el 
ತ್ರೇನೆ ಕೇಳು. ಜನಗಳು ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದ 
ರೊಂದು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವರು ಸಾತ್ತಿಕರಾಜಸತಾಮಸ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳವರೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರಾಜಸ ತಾಮಸ 
ಗುಣಗಳು ಅತಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿದ್ದುಸಾತ್ರಿಕ ಗುಣವನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗುಳ್ಳ ವರು 
ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ 'ವಿದ್ದ್ದಾ ರೆ. ಮತ್ತೆ Nd ಾತ್ತಿಕ ರಾಜಸ ಗುಣಗಳಿರಡ 
ರಿಂದಲೂ ಕೊಡಿ ುವವರಾಗರು ಹರೆ ಇನ್ನೂ AGN ರಾಜಸತಾಮ 
ಸಗುಣಗಳಿಂದಲೇ ಕೂಡಿರುವವರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಮತ್ತೂ ಕೆಲವರು 
ಕೇವಲ ಸಾತ್ವಿಕ ರಾಜಸಗುಣಗಳ ಸೋಂಕೇ ಇಲ್ಲದೆ ತಾಮಸಗುಣವೊಂ 
ದನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುವವರಾಗಿರುತ್ಮಾರೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕಗುಣಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗುಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಕಿನಿ ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗೆ 
ಳನು ನ್ನು NES ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಬ ಶಹ ಬಿನ ಯ 
ಲಿರುವ ಮಹಾತ ೬೦ ೨3; ಹ್ಮಣರು.? ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ ಜಾ. "ನವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿದವರು “ery ಅವರು ಬ್ರಾಹ [ಇರೆಂದಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ hy 
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ಸಾತ್ತಿಕ ರಾಜಸ ಗುಣಗಳೆಂಬ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಹೊಂದಿದವರಾಗಿ, 
*ವೆಹಾಪರಾಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಳ್ಳ ಪಂಜೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು, ಮತ್ತು ಈ ಪಂಜೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 2 ಥೈ ಭುವಾದ ಮನಸ್ಸು, ಇವೆರಡೂ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿ ಪುಣ್ಯ 
ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ Bo ವೆ? ಎಂದು ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಬಲ 
ದಿಂದ ತಿಳಿದು ಆ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಜಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಕಾಲಿಗಳೀ" “ಹ್ರತ್ರಿಯ” ಕಿಂಡೆನಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕ ರಾಜಸ ಮತ್ತು ತಾಮಸ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಾಗಿ, ಸುಕೃತ 
ಮಷ್ಟೃತಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಸುಕೃತದಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನನಿದೆಯೆಂದೂ, ದುಷ್ಟೃತದಿಂದ ನಿನಾಶನಿದೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿದು, 
ದುಷ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯ 
ತ್ನಪಡುವವರೇ “ವೈಶ್ಯ” ರೆಂದೆಥಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸಾತ್ತಿಕರಾಜಸಗುಣಗಳೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದೆ, ತಾಮಸ ಗುಣವನ್ನ್ನೇ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗುಳ್ಳವರು, ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು,"ಇದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು ಮತ್ತು ಇದು ಕೆಟ್ಟುದು' ಎಂಬ ನಿವೇಚನೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ 
ಬುದ್ಧಿ ಹೀನರೇ “ಶೂದ್ರ? ರೆಂದೆನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಶೊ |“ ನಾ2ಸತ್ಯ ೦ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಶೌಚಂ ಚ$ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಂ | 
೧೧ 
ಸರ್ವಜೀವದಯಾಬ್ರಹ್ಮ $ ಏತ ದಾ ಹ್ಮ ಲಕ್ಷಣಂ ? ॥ 


ಶ್ಲೊ ell ಸತ್ಯಂ ನಾ2ಸ್ತಿ ಶುಚಿ ರ್ನಾ2ಸ್ತಿ $ ನಾ2ಸ್ತಿ ಚೇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಂ | 


pd] 


ಸರ್ವಜೀವದಯಾ ನಾಸ್ತಿ ೪ ಏತ ಚ ಚ್ಚಂಡಾಲ ಲಕ್ಷಣಂ ॥ 


ಅಂದರೆ, ಸತ್ಯ, ಶುಚಿ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ, ಭೂತದಯೆ, ಪಶ್ಚ್ರಾ 
ತ್ರಾಸ ಇವುಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೂ ಅಭ್ಚಜಕುವುದ ಚಂಡಾಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಮಾಣವುಂಟು. ಗುರುಮಹರ್ದಿಶೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
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ಹೆದಿನಾರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನಡೆಯುವುದು. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ 
ಮರಣ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುರುದೆಶೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಕಳೆದು 
ಹೋಗಿದ್ದರೆ, ಉಳಿದ ಆರುವರ್ಷಗಳ ಕಾಲವು ಅವನಿಗೆ ಮುಂದೆ ದೊರ 
ಕುವ ಜನ್ಮಾರಭ್ಯ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರು ಆ 
ಶಿಶುವಿಗೆ ಜನ್ಮ ಲಗ್ನವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವಾಗ " ಗರ್ಭ ಭುಕ್ಕಿ'ಯೆಂದು. 
ಅಂದರೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಹೋದ ಮೇಲೆ ಉಳಿದ ಗುರುಮಹೆದೆರ್ಶೆಯು. 


ಆರುವರ್ಷಗಳಿವೆಯೆಂದು ಲೆಕ್ಕಮಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮತ್ತು ಯಾವ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿನಿಂಜೋತ್ಸತ್ತಿಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಶುಕ್ರ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಈ ಎರಡು ಶುಭಗ್ರಹಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಲಗ್ನದಲ್ಲಿ 
ಶಿಶುವು ಜನಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆತನು ಭೂತದಯೆ ಪಶ್ಚ್ಯಾತ್ಲಾಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದವನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆವೇತ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹೆ ಬ್ರಹ್ಮವೇತ್ಮನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ " ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನೀ ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ” ಎಂಬಂತೆ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂಜಿನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವು ಮುಖ್ಯವೇ ಹೊರತು 
ತಾನು ಹುಟ್ಟಿದ ಯೋನಿವಿಶೇಷವು ಮುಖ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿದ್ದರೂ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚಂಡಾಲನಾಗಬಹುದು. ಅದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಚಂಡಾಲನಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನು ಕರ್ಮದಿಂದ ಬ್ರಶ್ಮ್‌ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಬಹುದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುರು 
ಶುಕ್ರ ಗ್ರಹಗಳ ಬಲಿಯವಿದ್ದು ಲಗ್ನವು ಶುಭಕರವಾದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವನಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿರಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಲಗ್ಗಭೇದನಿದ್ದು ಅಂದರೆ ಶುಭಗ್ರಹೆಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲದೆ ಪಾಪ 
ಗ್ರಹ ಸಂಬಂಧನಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆತನಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣನಿಗಿರಬೇಕಾದ ಗುಣ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಚಂಡಾಲಗುಣಗಳು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ವೈಶೇಷ್ಯಗ 
ಳಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದವರು ಕರ್ಮಚಂಡಾಲರಾಗಿಯೂ, 
ಚಂಡಾಲಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದವರು ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮಿಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವಂಥ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪ್ರಮಾಣಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿವೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿಶದಪಡಿಸುವುದು ಅನವಶ್ಯಕ. 
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ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂಗಾರಕ ಈ 
ಎರಡು ಗ್ರಹೆಗಳು ಕೂಡಿರುವುದಾದರೆ, ಆ ಗರ್ಭದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಗಂಡು 
ಶಿಶುವು ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಮಹಾವೀರ್ಯಶಾಲಿಯಾಗಿಯೂ, ಯುದ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಮುಂದರಿಯುವನಾಗಿಯೂ, ರೋಷಕೋಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದವನಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರಹಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಲಗ್ನ ದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ದವನು ಯಾವ ಜಾತಿಯ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರೂ ಅವನು ಕತ್ರಿ 
ಯನೇ ಸರಿ. 

ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ಲಿ ಯಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬುಧ ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹಗಳು 
ಕೂಡಿರುವಾಗ ಶಿಶುವು ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅವನು ಧೈರ್ಯನವಂತನಾಗಡೆ 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಭಯದಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ, ಸಾಹೆಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗದೆ 
ಕೃಷಿ ವಾಣಿಜ್ಯ ಮತ್ತು ಪಶುಪಾಲನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಜೀವನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥವನು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವನೇ ಆಗಿರಲಿ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ವೈಶ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 

ಮತ್ತು, ಗರ್ಭ ಕಟ್ಟುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಸನಿಗ್ರಹವೊಂದೇ ಇದ್ದು 
ಶಿಶುವು ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಂಥವನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವೈಶ್ಯನ ಗುಣಗಳಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಕನಿಷ್ಠ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅಂದರೆ ಧೈರ್ಯಸ್ಕ್ಥೈರ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸೇವಾವೃತ್ತಿಯಿಂದ ನೀಚಜೀವನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಇಂತಹನು ಯಾವ ಜಾತಿಯಲ್ಲ ಜನಿಸಿರಲಿ, ಅವನು ಶೂದ್ರನೆಂದೆನಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮನುಸ್ಮೃತಿಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ಶೂದ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣತಾ ಮೇತಿ 4 ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಶ್ಚೇತಿ ಶೂದ್ರತಾಂ | 
ಕ್ಷತ್ರಿಯಾಜ್ಞಾತ ಮೇವಂ ತು $ ವಿದ್ಯಾ ದ್ಯೈಶ್ಯಾ ತ್ತಥೈನ ಚ॥ 

ಕರ್ಮ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಶೂದ್ರನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಶೂದ್ರನೂ ಆಗಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗುಣಗಳಿಂದ 
ವೈಶ್ಯ ಕ್ಷತ್ರಿಯರಾಗಿಯೂ ಆಗಬಹುದು. ಶ್ರೀ ಮಹಾಭಾರತದ ಶಾಂತಿ 
ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಭೃಗುಭರದ್ವಾಜ ಸಂವಾದರೂಪದಿಂದ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಶುರಿತು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
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ಭೃಗು: 
ಶ್ಲೋ ನ ನಿಶೇಷೋಸಸ್ತಿ ವರ್ಣಾನಾಂ $ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮಿದಂ ಜಗತ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಪೂರ್ವಸೃಷ್ಟಂ ಹಿ $ ಕರ್ಮಭಿ ರ್ನರ್ಣತಾಂ ಗತಂ | 


ಶ್ಲೋ ॥ ಕಾಮಭೋಗಸಪ್ರಿಯಾ ಸ್ತೀಕ್ಸ್ಟಾಃ $ ಕ್ರೋಧನಾಃ ಪ್ರಿಯಸಾಹೆಸಾಃ | 
ತ್ಯಕ್ತಸ್ವಧರ್ಮಾ ರಕ್ತಾಂಗಾಃ $ ತೇ ದ್ವಿಜಾಃ ಕ್ಷತ್ರತಾಂ ಗತಾಃ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಗೋಜ್ಯೋ ವೃತ್ತಿಂ ಸಮಾಸ್ಲಾಯ $ ಪೀತಾಃ ಕೃಷ್ಯುಪಜೀವಿನಃ | 
ಸು ಗಣಾಃ 
ಸ್ವಧರ್ಮಾ ನಾನುತಿಷ್ಕ೦ತಿ $ ತೇ ದ್ವಿಜಾ ವೈಶ್ಯತಾಂ ಗತಾಃ ॥ 


ಶ್ಲೋ ಹಿಂಸಾ2ನೃತಪ್ರಿಯಾ ಲುಬ್ಬಾಃ $ ಸರ್ವಕರ್ಮೋಪಜೀವಿನಃ | 
ಕೃಷ್ಣಾಃ ಶೌಚಪರಿಭ್ರಷ್ಟಾಃ $ ತ್ತ ದ್ವಿಜಾಃ ದೃತಾಂ ಗತಾಃ ॥ 
(188ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, 10-11-12-13ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳು.) 


ಎಂಬಂತೆ, ಜಾತಿಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಮಯವಾದ ಈ ಜಗತ್ತು, ಮೊದಲು ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು, ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಸತ್ರ ವೈಶ್ಯ ಶೂದ್ರವೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣ 
ಗಳು ಕರ್ಮಗಳಿಂದುಂಟಾದುವು. ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾದವರು ಕಾಮ 
ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ್ಮರೂ, ಮಹಾ ಕೋಪಿಷ್ಠರೂ, ಸಾಹಸಪ್ರಿಯರೂ ಆಗಿ 
ಸ್ವಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅವರು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕ್ಷತ್ರಿಯರೇ 
ಹೌದು. ಹೀಗೆಯೇ, ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಪಶುಪಾಲನೆ, ಕೃಷಿ ವಾಣಿಜ್ಯ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆದದ್ದೀ ಆದರೆ, ಅವರು ವೈಶ್ಯರೆಂದೆನಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಹಿಂಸೆ ಸುಳ್ಳು, ಅಪ್ರಿಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಆಸಕ್ತರಾಗಿ, ಆ ವಿಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಮಾಡುವವರಾಗಿಯೂ, 
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದವರಾಗಿಯೂ, ಕೌಜಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡೆಗದವರಾಗಿಯೂ 
ಇದ್ದರೆ, ಅವರು ಶೂದ್ರರೆಂಜಿಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಸದ್ಗುಣಿಗಳಾದವರೇ 
ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯವರು, ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಅವನಿಗೆ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಲ್ಲದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, 
ಅವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂದೆನಿಸಲಾರನು. ಶೂದ್ರ ಚಂಡಾಲ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ 
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'ಹುಟ್ಟಿದಾಗ್ಲೂ ಸದ್ಗುಣಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಂಥವನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು. 
ಎಂದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ “ ಏಭಿಸ್ತು ಕರ್ಮ ಭಿ ರ್ದೇವಿ! $ ಶುಭೈ ರಾಚರಿತೈ ಸ್ತಥಾ! 
ಶೂದ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣತಾಂ ಯಾತಿ $ ವೈ ಶ್ಯಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ಲೋ ನ ಯೋನಿರ್ನಾ2ಪಿ ಸಂಸ್ಥಾ ರೋ $ ನಶ್ರುತಂನ ಚ ಸಂತತಿಃ! 
ಕ ಕಾರಣಾನಿ ದ್ವಿ ಜತ್ನಸ, ಸಸ್ಯ 4 M ತ್ತ ಮೇವ ಸ್ಯ ಕಾರಣಂ ॥ 


ಶ್ಲೋ॥ಸ ಸರ್ವೋ 2ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಲೋಕೇ $ ವೃತ್ತೇನ ಚ ಚ ವಿಧೀಯತೇ ! 
ವೃತ್ತ ಸ್ಕಿ ಸತ ಸ್ತು ಶೂಡ್ರೋ 2ಪಿ $ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಇತ್ವಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ” ॥ 


ಎಂಬುದಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿನ ಪಾರ್ವತೀಪರಮೇಶ್ವರರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ, 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. "ಓ ದೇವಿ! 
ಶೂದ್ರವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದವನಾದರೂ, ಸಾಕ್ತಿಕಗುಣಪ್ರೆಧಾನವಾದ ಶುಭ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಹ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಬ್ರಾಹ ಭೌನಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಉಪ ಸನಯ ಸಂಸ್ಪಾರಗಳಾಗಲಿ, ಗ ey ನ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಾಗಲಿ, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ದೊರ 
ಕಿದರಾಗಲಿ, ಬ್ರಾಹ ಬಾತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸತ್ರ ವರ್ತ 
ನೆಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮ. ಬತ್ತ ದ್ಧ ಸುವುದಕ್ಕೆ ಗೆ ಶೂದ್ರನಾದರೂ 
ಸತ ಶ್ರವರ್ತನೆಯು ಇದ್ದ ದ್ದೆ ತ ಸಿ ಅಂಥವನಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಃ ಇತ್ಪವು ಖಂಡಿತ 
eR ಡೊರೆಕುವುದು. ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ತ ಮಹಾಭಾರ 
ತದ ಅರಣ್ಯಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಶ್ಲೋ ॥ ನ ಕುಲೇನ ನ ಜಾತ್ಯಾಹಿ$ಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಭಿ ಬ್ರಾ ೯ಹ್ಮೆ ಣೋ ಭವೇತ್‌ 

ಚಂಡಾಲೋ 2 ಸಿಸು ನೃತ್ತಸ್ಟ್ಯೋ$ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ i) | 


ಶ್ಲೋ ॥ ಏಕವರ್ಣ ಮಿದಂ ಪೂರ್ವಂ $ ವಿಶ್ವ ಮಾಸೀ ದ್ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ! | 
ಕರ್ಮಕ್ರಿಯೆವಿಶೇಷೇಣ $ ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಸರ್ವೇ ವೈ ಯೋನಿಜಾ ig $ ಸರ್ವೇ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಣ 
ಏಕೇಂದ್ರಿ 'ಯೇಂದ್ರ ಯಾರ್ಥ ಶ್ವ $ ತಸ್ಮಾ ಚ್ಛಿ ೇಲಗುಣೈ ರ್ದ್ವಿಜಃ 1 


582 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು, 


ಶ್ಲೋ ॥ ಶೂದ್ರೋ 2ಪಿ ಶೀಲಸಂಪನ್ನೋ $ ಗುಣರ್ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ 2ಸಿ ಕ್ಲಿ ್ರಯಾಹೀನಃ ೪ ಶೂದ್ರೋ ಪ್ರ ಸ ಸ ಭನೇತ್‌ ॥ 
ಶ್ಲೋ ನ ಜಾತಿ ರ್ದ್ಯಶ್ಯತೇ ರಾರ್ಜ! $ ಗುಣಾಃ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕಾಃ | 
ಜೀವಿತಂ ಯಸ ಧರ್ಮಾರ್ಥಂ $ ಪರಾರ್ಥ ಯಸ ಜೀವಿತಂ ॥ 

ಕರ್ಮದಿಂದ ದ್ವಿಜತ್ವ ಚಂಡಾಲತ್ರವೇ ಗ! ಕುಲದಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಹೊಂದಲಾರನು. ಸದ್ವೃೃತ್ತನಾದರೆ ಚಂಡಾಲ 
ನಾದರೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂದೆನಿಸುತ್ತಾ,ನೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 
ಒಂದೇ ಜಾತಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟುದು. ಕರ್ಮಕ್ರ್ರಿಯ, ಸ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಚತುರ್ವಿಧ ಜಾತಿಭೇದಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟವು. wi ಷ್ಯಜಾತಿಯವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಯೋನಿಯಿಂದಲೇ ಸ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ 
ವಿಧವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇವೆ. ವರ್ಣವು ಕರ್ಮಕ್ರಿಯಗಳನ್ನನು 
ಸರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಸತ್ಕೀಲರೂ, ಸದ್ದು ಣಸಂಪನ್ನರೂ ಬ್ರಾ 
ಬಾಸು ರೆ ಶೂದ್ರನಾದರೂ ಸದು ) ಔಗಳುಳ್ಳನನಾದರೆ ಅವನೇ 
ಬ್ರಾ ಹೆ (ಾನೆಂಡೆನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. ಶೀಲಾದಿ ಸದ್ಗುಣ 
ಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ ಹ್ಮಣ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರೂ, ಅವನು ಶೂದ್ರನಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಕಡೆ. ಕ ಕಲ್ಯಾಣನನ್ನು ತರುವವುಗಳು ಅಂದರೆ ಶುಭ 
ದಾಯಕಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ಕುಲದಿಂದ ಏನೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನವೂ 
ಇಲ್ಲ... ಧರ್ಮಪ್ರವರ್ತಕನಾಗಿಯೂ, ಪರರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಯ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೆರವೇರಿಸುವವನಾಗಿಯೂ ಯಾವನರಿರುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನ 
ಜೀವಿತವೇ ಸಾರ್ಥಕವಾದದ್ದ. ಮತ್ತು ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಅರಣ್ಯ ಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಜಗರ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಅಜಗರಃ: 





ಶ್ಲೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕೋ ಭವೇ ದ್ರಾರ್ಜ! $ ವೇದ್ಯಂ ಕಿಂಚ ಯುಧಿಸ್ಮಿರ | 
ಬ್ರನೀ ಹ್ಯತಿಮತಿಂ ತ್ವಾಂಹಿ$ ವಾಕೈ, ರನುಮಿಮಾಮಹೇ ॥ 
(ಅಧ್ಯಾಯ, 180 ಶ್ಲೊ. 19) 
«ಸ್ಸ ಯುಧಿಷ್ಠ್ಮಿ ರನೇ! ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನೆಂಬುವನು ಯಾರು? ಜನ್ಮ 
ವೆತ್ತಿದ್ದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಟ್‌ ಳೃಬೇಕಾದ ವಿಷಯವಾವುದು? ಇವಕ್ಕೆ 
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ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ನೀನು ಹ! 
ಆಗ ಗ್ರಗಣ್ಯನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಅಗಸ್ತ 3ರ ಶಾಪಗ್ರಸ್ತ 
ನಾಗಿ ಅಜಗರ (ಬೆಟ್ಟಶಿಲೆ ಹಾವು) ರೂಪದಿಂದ ಅರಣ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ 
ದ್ದ ನಹುಷನು A ಕೇಳಲು, ಧರ್ಮರಾಯನು, ಆ ಅಜಗ 
ಶನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ ತನ್ನ ತಮ ಸಾದ ಭೀಮಸೇನನನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ಸ 
ವಾಗಿ, ಹೀಗೆಂದು ಉತ್ತರ yy ಫೆ. 


ಯುಧಿಷ್ಮಿ ರೋ: 


ತ್ಣೊ ell ಸತ್ಯ ೦ ದಾನಂ ಕ್ಷಮಾ ಶೀಲಂ $ ಆನೃ ಶಂಸ್ಯ ೦ ತಪೋ ಸುವ್ರಾ | 
ದೈ ಶೃಂತೇ ಯತ್ರ ನಾಗೇಂದ್ರ! $ ಸ ಸ ಣ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ | 


ಶ್ಲೊ €॥ ವೇದ್ಯಂ ಸರ್ಪ! ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ $ ನಿರ್ದಃಖ ಮಸುಖಂ ಚ ಯತ್‌ | 
ಬ ಗತ್ವಾನ ಸಾ $ ಭನತಃ ಕಂ ವಿವಕ್ಷಿತಂ॥ 


(ಅರಣ್ಯಪರ್ವ, 180ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, ಶ್ಲೋಕ 20-21.) 


«``, ನಾಗೇಂದ್ರ! ಸತ್ಯ, ದಾನ, ಕ್ಷಮೆ, ಸತ್ಸ್ವಭಾವ, ಕ್ರೌರ್ಯ 
ದೌರ್ಜನ್ಯಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಭೂತದಯೆ ಶಶ್ಚಾತ್ತಾ ಪಗಳಿರುವಿಕೆ, ತಪಸ್ಸು, 
ಕರುಣೆ ಈ ಗುಣರತ್ನಗಳು ಯಾವನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವುವೋ, ಅವನೇ ನಿಜ 
ವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂದು ತಿಳಿ. ಮನುಷ್ಯನು ಜೀವಿಸಿದುದಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿಳಿಯಲೇ ಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳಿಂಬುವಿಲ್ಲ. ಆ ವಸ್ತುವಿರುವ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೋದ 
ವನಿಗೆ ಶೋಕಮೋಹೆಗಳೆಂಬುದೇ ಇರು ವುದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಇವೇ ಉತ್ತ, ರ. ಇನ್ನೆ (ನಾದರೂ ಕೇಳಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಕೇಳಬಹುದು. 
ಎಂದು ಯುಧಿಸ್ಮಿರನು ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟನು. 


ರ್ನ ಉವಾಚ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯಂ ವಾಗ್‌ ಸೆ4 ಸತ್ಯಂ ಚಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೈ ವಹಿ! 
ಶೂದ್ರೇಷ್ವಪಿ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚ ಕೆ ಫ ದಾನ ಮಳ್ರೊ ಹ ಸತ ke ॥ 


ಪೊ ಗ ಆನೃಶಂಸ್ಯ ಮಹಿಂಸಾ ಚ $ ಘೃಣಾಚೈ ವ ಯುಧಿಸ್ಮಿ ರ! | 
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ವೇದ್ಯಂ ಯಚ್ಚಾತ್ರ ನಿರ್ದುಃಖಂ $ ಆಸುಖಂ ಚ ನರಾಧಿಪ! ॥ 
ತಾಭ್ಯಾಂ ಹೀನಂ ಪದಂ ಚಾನ್ಯತ್‌ $ ನ ತದಸ್ತೀತಿ ಲಕ್ಷಯೇ | 


ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಉವಾಚ | 
ಶ್ಲೋ॥ ಶೂದ್ರೇ ತು ಯದ್ಭವೇಲ್ಲ ಲಕ್ಕ + ತೆ 
ನ ವೈ ಶೂದ್ರೋ ಡ್‌ ಶೂದ್ರೋ $ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನ ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ IF 


ಶ್ಲೋ ಯತ್ರೆ ತ ಕ್ಷ ತೇ 


ಸರ್ಪ! $ ವೃತ್ತಂ ಸ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ಗ ವ್ರತ ನ್ದ ಸ ತ್‌ 


$ ತಂ ಶೂದ್ರ ಮಿತಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ | 
(ಶ್ಲೋಕ 22 ರಿಂದ 26.) 


ಯುಧಿಷ್ಠಿರನ ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟಿ ಆ ಅಜಗರನು, 
ನಿ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ! ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯಗಳೂ ಪ್ರ ಮಾಣ ಹಟ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮನು 
ಸತ್ಯವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಫಿತ್ಯವಾದದ್ದು ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಸಂಯೇ 
ಹೌದು. ಸತ್ಯ, ದಾನ, ಅಕ್ರೋಧ, (ಕೋಪವಿಲ್ಲದೆ ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರು 
ವಿಕೆ), ಆನೃಶಂಸ್ಯ (ಘಾತುಕತನ ಅಥವ ಕ್ರೌರ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ), ಅಹಿಂಸೆ 
(ಪರಪೀಡನೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು), ಕರುಣೆ, ಸತ್ಪಾತ್ರದಾನ ಇವೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗಿರಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳು ಶೂದ್ರರಲ್ಲಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅವರು 
ಯಾವ ವಗ್ಗ ಸೇರಿದವರಾಗುತ್ತಾರೆ? ಇದೊಂದು ವಿಷಯ. ಎರಡನೆ 
ಯದು, "ಸುಖದುಃಖಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಪರಮಪದವಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆಯೆಲ್ಲ 
ವೇ? ಆ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ ನ ಳವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನನ್ನ ಮತವು. ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಭಿಪ್ರಾಯವೇನು » ಎಂದು ಕೇಳಲು ಧರ್ಮರಾಯನು, 
A ಜೀ! ಕೇಳು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸದ್ದು ಣಗಳು ಶೂದ್ರ 
ನಲ್ಲಿದ್ದು ಬ್ರಾಹ ಬೌನಲ್ಲಿಲ್ಲವಾದರೆ, ಆ ಶೂದ್ಧ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವನು 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ Fe ಶೂದ್ರನಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಆ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲ ಹ ಬ್ರಾ ಹ್ಮ 
ಸಸ ಶೂದ್ರನೇ ಹೊರತು, ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನೆಂದೆನಿಸಲಾರನು. ರಾಗದ್ವೆ ಜ್‌ 
ಗಳೂ, ಸುಖದುಃಖಗಳೂ, ಜಾ 1! ಸಾರ ಎಂಬ 
ಈ ದ್ವಂದ್ವಗುಣಗಳು ನಿರ್ಗುಣನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಿಗಿಲ್ಲವು. ಯಾವಾ 


ತನು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ತುಶ್ತಾ ಗದೆ, ದ್ವಂದ್ವಾತೀತನಾಗು 
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ತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ; ಆ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಪರಮಪದವಿ; ಮತ್ತು 
ಅದೇ ಜೀವಿಗಳು ಹೊಂದುವ ಕಡೆಯ ಸ್ಥಿತಿ” ಎಂದು ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟನು. 
ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 

ಶ್ಲೋ | " ಜನ್ಮನಾ ಜಾಯತೇ ಶೂದ್ರಃ $ ಕರ್ಮಣಾ ತುದ್ವಿ ಜಾಯತೇ | 


ಎಂಬಂತೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಶೂದ್ರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಬ್ರಹ ಬೌ 2 ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ Cds ಕರ್ಮಗಳೇ 
Teh ತ್ರಹ್ಮಣತ್ರವನ್ನು ಲಿ. ಆದುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ತವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾದರೆ ಅವನು ಮಾಡುವ ಸತ್ವರ್ಮಗಳೇ 
ಶತು, "ಅವನು ಹುಟ್ಟುವ ಯೋನಿವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲ. ಮತ್ತು, 


ಶ್ಲೋ ॥ “ ೬೦ ಕುಲೇನ ವಿಶಾಲೇನ $ ವಿದ್ಯಾಹೀ ನಸ್ಕ ದೇಹಿನಃ | 
ಅಕುಲೀನೋzಪಿ ವಿದ್ಯಾರ್ವಾ $ ದೆ ವತೈ ರಪಿ ಪೂಜ್ಯತೇ ॥ 
(ನೀತಿಚಿಂತಾಮಣಿ.) 


ಉತ್ತಮ ಗತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ವಿಜೆ ಯನ್ನು ಫಲಿಯದಿರುವವ 
ವಿಗೆ, ಎಷ್ಟೆ ದೊಡ್ಡೆ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನ ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಆಜಂತರೇನಾ ಫಲವಿಲ್ಲ. 
ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದ್ಯಾಪಾರಂಗತನು "ೋೀನಜಾತಿಯಲ್ಲುಡಿಸಿದ್ದರೂ, ದೇವತೆಗಳಿಂ 
ದಲೂ ಕೂಡ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾಕೆ. ಇಂತಹ ವಿದ್ಯೆಯು ಬರಬೇಕಾದರೆ 
ನಿರ್ಗಣನಾದ ಪರಬ್ರಹ ನಲಿ ಅವಿಚ್ಛೆ ನ್ನವಾದ ಭಕಿಯೆಂಬುದಿರಬೇಕು. 
ಭಕ್ತಿಶ್ರ ದ್ಧ ಗಳಿದ್ದ ರೈ ಜ್ಞಾ ಭ್‌ ಟ್‌ ಟೂ ದೆ. ಆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮು 
ಕ್ತಿಯು ಜೊರಕುತ್ತ ಜಿಯೆಂಬುದೀ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ತಿರುಳು. ಅಂದರೆ 
ಮುಕ್ತಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಇವುಗಳು ಜು ವಿಧಗಳು. ಈ 
ನವ ವಿಧ ೫. 20 ([ೀ ಪ್ರಹ್ನಾ ದನು ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವಿಗೆ 
ತಿಳಿಯಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅವಾವುವೆಂದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ವಾಕ್ಕಿಸಿಂ 
ದಲೂ, ಶರೀರದಿಂದಲೂ, ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಆ ಶ್ರೀ ಹೆರಿಯನ್ನೇ ನಂಬಿರು 
ವುದಲ್ಲಜೆ, ಆ ಭಗವಂತನ ದಿವ್ಯ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೂ, ಆ ಶ್ರೀ 
ಹರಿಗೆ ದಾಸನಾಗಿರುತ್ಮಲೂ, “ds ಸಮಸ್ಯರಿಸುತ್ತ ಲೂ, ಪೂಜೆಮಾಡು 
ತ್ತೃಲೂ, ಸೇವಿಸುತ್ತಲೂ, ಆತನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿ ತ್ತ ಕದಲದೆ 
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ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೂ, ಭಜನೆಮಾಡುತ್ತಲೂ ಮತ್ತು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುವುವೇ ನವವಿಧ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ವುದೇ ಮುಕ್ತಿಸಾಧನೆಗೆ ಮಾರ್ಗ. 


ಮತ್ತು, ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ, 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, 32-83-84ನೇ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ॥ ಮಾಂಹಿ ಪಾರ್ಥ! ವ್ಯಪಾಶ್ರಿತ್ಯ $ ಯೇಔಸಿ ಸ್ಯುಃ ಪಾಪಯೋನಯಃ | 
ಸ್ತ್ರಿಯೋ ವೈಶ್ಯಾಃ ತಥಾ ಶೂದ್ರಾಃ $ ತೇಃನಿ ಯಾಂತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಂ | 


ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಟದಿ ॥ 
ಆರು ಕೆಲವರು ಪಾಪಿಗಳು ಸಂ | 
ಸಾರ ಭಯದಿಂ ದೆನ್ನ ನೆಟ್ಟಿನೆ | 
ಸಾರಿ ಭಜಿಸುತ್ತಿಹರು ಕೇಳ್ಳೈ ಪಾರ್ಥ! ನಿಶ್ಚಯವ ॥ 
ನಾರಿಯರು ವರನೈ ಶೃ ಶೂದ್ರನಿ-! 
ಕಾರಿಗಳು ಮೊದಲಾಗಿ ಯೆನ್ನಯು-! 
ದಾರಪದವನು ಸೇರುವರು ಕಲಿಪಾರ್ಥ! ಕೇಳೆಂದ ॥ 


(ಕರ್ಣಾಟ ಭಗವದ್ಗೀತೆ-ನಾಗರಸ ಕಪಿ.) 


ಶ್ಚೋ ॥!*ಂ ಪುನ ರ್ಬಾಹ್ಮ ಣಾಃ ಪುಣ್ಯಾಃ $ ಭಕ್ತಾ ರಾಜರ್ಷಯ ಸ್ತಥಾ | 
ಅನಿತ್ಯ ಮಸುಖಂ ಲೋಕ $ ಮಿಮಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಭಜಸ್ವ ಮಾಂ | 


ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಟದಿ | 
ಧರ್ಮಿಯಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಭಕ್ತಿಯೆ | 
ವರ್ಮ ವಹ ಕ್ಷತ್ರಿಯನು ಮೊದಲಹ-! 
ರುರ್ವಿ ಗಧಿಕದ ಪದವ ಪಡೆಯುವು ದೆಂಬು ದೆಚ್ಚರಿಯೇ? ॥ 
ಕರ್ಮ ಸಾಧನ ವೆನಿನ ಮಾನವ | 
ಧರ್ಮುವನು ನೀನೈದೆ ಮರೆಯದೆ | 
ನಿರ್ಮಲದೊ ಳಾತೆರದೊ ಳೆನ್ನನು ಭಜಿಸು ನೀನೆಂದ | (ನಾಗರಸ ಕವಿ.) 


ಶ್ಲೋ ಮನ್ಮನಾ ಭನ ಮದ್ಭಕ್ತೊ$ ಮದ್ಯಾಜೀ ಮಾಂ ನಮಸ್ಕುರು | 
ಮಾಮೇನಸ್ಯಸಿ ಯುಕ್ತ್ವ್ವೈನ 4 ಮಾತ್ಮಾನಂ ಮತ್ಸರಾಯಣಃ | 
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“ಭಾಮಿನೀ ಷಟ್ಟದಿ ॥ 
ಎನ್ನೊಳೇ ಮನವನು ನಿಲಿಸು ನೀ-! 
ನೆನ್ನನೇ ಜಪಿ ಸೆರಗು ನಿಜದಿಂ | 
ದೆನ್ನೊ ಳತ್ಯಾಸಕ್ತಿಯಿಂದಲೆ ಭಕ್ತೆ ನೀನಾಗು ॥ 
ಭಿನ್ನಭಾನವ ನುಳಿದು ಚಿತ್ತವ | 
ನೆನ್ನೊ ಳೀಪರಿ ನಿಲಿಸಿದೊಡೆ ನೀ”! 
ನೆನ್ನ ನೈದುವೆ ಸತ್ಯವಿದು ಕಲಿಪಾರ್ಥ! ಕೇಳೆಂದ ॥ (ನಾಗರಸ ಕನಿ.) 


«ಶೃ ಅರ್ಜುನಾ! ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ನರಳುತ್ತಿರುವ 
ಕೆಲವು ಪಾಪಿಗಳು "ನೀನೇ ಗತಿ?” ಯೆಂದು ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸಿ ಮರೆ 
ಹೊಕ್ಸಿಜ್ದೀ ಆದರೆ, ಅವರು ಸ್ತ್ರೀಯರಾಗಳಿ, ವೈಶ್ಯ ಶೂದ್ರ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ದವರಾಗಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಸೇರುವರು, ಈ ಮಾತು ನಿಜ. ಹೀಗಿರಲು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಭಕ್ತರು, ರಾಜರ್ಸಿಗಳು ನನ್ನನ್ನೇ ಭಜಿಸಿ 
ದಾದರೆ, ಅಂಥವರಿಗೆ ನನ್ನ ಸಾನ್ಸಿಧ್ಯ ದೊರಕುವುದು ದುರ್ಲಭವಾ 
ದೀತೇ? ಆದುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಸುಖವನ್ನು ಅನಿತ್ಯವೆಂದೆಣಿಸಿ 
ನನ್ನನ್ನೇ ನೀನು ನೆರೆನಂಬು. ಮತ್ತು ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನನ್ನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತ, ನನಗೇ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತ, ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀನಿಡುನವನಾಗು. ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ 
ಭಿನ್ನಭಾವವನ್ನು ನೀನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊರೆದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರ 
ಮಾತ್ಮಸ್ತ್ರರೂಪವಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ನೀನೇ ನಾನಾಗುತ್ತಿ. 
ಈ ಮಾತು ಸತ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಗೆ ಅವನ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅವ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯೇ ಹೊರತು, ಜನ್ಮದಿಂದಲ್ಲನೆಂಬುದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ?! 
ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದನು. 


" ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಗೆ ಜಾತಿಭೇದಗಳು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವೇ 
ಮುಖ್ಯ. ಪು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು ಚಂಡಾಲನಾದರೂ 
ಮುಕ್ತಿ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು? ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯ 
` ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವುಂಟು. ಅದೇನೆಂದರೆ ಶ್ರೀಮತ್ಸರಮ 
ಹಂಸ ಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯರಾದ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಮೊದಲು ಜಾತಿ 
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ಭೇದಾಭಿಮಾನವನಿದ್ಧಿ ತು. ಅದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತರೂಪನಾದ ಪರಮಶಿವನು ಚಂಡಾಲವೇಷಧಾರಿಯಾಗಿ 
ಬಂದು, ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಬೋಧೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದರ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗಿದ್ದ ಜಾತ್ಯಭಿಮಾನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ವಿಷ 
ಯವು ಶಂಕರವಿಜಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಎತ್ತಿ ಬರೆದಿದೆ. 


ಗದ್ಯ ॥ “ ಇಹ ಖಲು ಪರಮಕಾರುಣೆಕೋ ಭಗರ್ವಾ ಪರಮಶಿವಃ ಅನರ್ಥ 
ಮಕರಾಕರೇ ಸಂಸಾರಸಾಗರೇ ನಿಮಗ್ಗಂ ಲೋಕ ಮುದ್ದ ಧೀರ್ಷುಃ ಕದಾ 
ಚಿತ್‌ ಕಾಶೀಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛಂತ ಮಾಚಾರ್ಯಂ;ಪ್ರತಿ ಚಂಡಾಲವೇಷಧಾರೀ 
ಮಹೇಶ್ವರಃ ಸಮಾಜಗಾಮ $ ತತೋ ಜಗಾದ ಭಗವಾ ನಾಚಾರ್ಯಃ$ 
"ಹೇ ಚಂಡಾಲಾಧಮ! ಇತೋ ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛ ' ಇತಿ $7 ತತಃ ಚಂಡಾಲ 
ವೇಷಮಂಡಿತಃ ಶಿವಃ ಪ್ರತ್ಕಾಹ $ 


ಮೇಲೆ ನಿವರಿಸಿದಂತೆ, ಈ ಭ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನರ್ಥಗಳೆಂಬ ಮೊಸಳೆ 
ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಸಂಸಾರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಲಿರುವ ಜನ 
ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಉದಾ ರಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಪರಮ ಕಾರುಣಿಕ 
ನಾದ ಪರಮಶಿವನು, ತಾನು ಚಂಡಾಲವೇಷಧಾರಿಯಾಗಿ ಒಂದಾನೊಂದು 
ದಿನ ಕಾಶೀಕ್ಸ್ಟೇತ್ರದ ಒಂದು ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಆಶ್ರೀ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಅಡ್ಡೆ ಲಾಗಿ ಬಂದನು. ಆಗ ಆಚಾರ್ಯರು ತಮ 
ಗಿರುವ ಜಾತ್ಯಭಿಮಾನ ಮತ್ತು, ದೇಹಾಭಿಮಾನ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವ 
ರಾಗಿ ಆ ಚಂಡಾಲನಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಂಡು, "" ಓ ಚಂಡಾಲಾಧಮ ! ಇಲ್ಲಿಂದೆ 
ದೂರ ಸರಿ; ದೂರ ಸರಿ'' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಚಂಡಾಲ 
ವೇಷಮಂಡಿತನಾದ ಶಿವನು ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದನು. ತ 


ಶ್ಲೋ ks ಅನ್ನಮಯಾ ದನ್ನಮಯ $ ಮುಥವಾ ಚೈತನ್ಯ ಮೇವ ಚೈತನ್ಯಾತ್‌ | 
ಯೆತಿನರ! ದೂರೀಕರ್ತುಂ $ ವಾಂಛಸಿ ಕಿಂ ಬ್ರೂಹಿ "ಗಚ್ಛ ಗಚೆ'ತಿ?॥ 


ಹೇ, ಯತಿನರ! ಆತ್ರ ಬ್ರೂಹಿ ಕಂ ಆನ್ನನುಯಾತ್‌ ಶರೀರಾತ್‌ ಅನ್ನಮಯಂ 
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ಶರೀರಂ ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛೆ ತಿ ದೂರೀಕರ್ತುಂ ವಾಂಛಸಿ? ಅಥವಾ ಚೈತನ್ಯ ಮೇವ 
ಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛೇತಿ ವಾಂಛಸಿ? $ 


ನಿ ಯತೀಶ್ವರಾ! ಅನ್ನ ಮಯವಾದ ನನ್ನದೇಹೆವನ್ನು, ಅದೇ 
ಅನ್ನ ಮಯವಾದ ನಿನ್ನ ದೇಹದಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಹೋಗೆನ್ನುವೆಯಾ? 
ಅಥವಾ ನನ್ನ ಶರೀರಸ್ಸನಾದ ಜೈತನ್ಯವನ್ನು ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು 
ನಿನ್ನ ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಚೈತನ್ಯನಿಂದ (ಜೀವಾತ್ಮನಿಂದ) ದೂರ ಹೋಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವೆಯಾ ! ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೋ. ಏಕೆಂದರೆ, 


“ ಉಭಯೋ ರಪ್ಯನ್ನ ಕಾರ್ಯತೇ ನೈಕತ್ವಾತ್‌ ಸ 


ಎಂಬಂತೆ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಶರೀರಗಳೂ ಅನ್ನಮಯಕೋಶದಿಂದಲ್ಲವೇ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದವುಗಳು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಜನ್ಮನನ್ನೆತ್ತಿದ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ 
ಶರೀರಗಳಿಗಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾವುದು? ಅಲ್ಲದೆ, ನಿನ್ನ ದೇಹವು ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ, ನನ್ನ ದೇಹವು ಹಾಗೆ ಪರಿಶುದ್ಧವನ್ನು 
ಹೊಂದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳುವೆಯಾ? ಅದಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ್ಕ ಮೇದಸ್ಸು, ಅಸ್ತಿ, ನರ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಶರೀರಗಳು ಸ್ನಾನಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಪುನಃಪುನಃ ಅದು ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಶರೀರ 
ಗಳು ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಇರುವುವಾದುದರಿಂದ ಶರೀರ ಮಾಲಿನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ದೂರ ಹೋಗೆನ್ನುವುದೂ ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿ 


ಪ್ರಮಾಣಗಳುಂಟು. 
ಶು.ತಿ |“ ಶ್ರೂಯತೇ ಹಿ ಶರೀರಸ್ಯ ಕಾರಣಂ ಚಾನ, ಮೇವ ತು”! 


“ಓಷಧಿ ಭ್ಯೋ 2 ನ್ನಂ$ ಅನ್ನಾ ತ್ಪುರುಷಃ$ ಸವಾ ಏಷ ಪುರುಷೋ ಅನ್ನರಸ- 
ಮಯಃ ಇತಿ $7? 
ಶರೀರೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಅನ್ನವು (ಆಹಾರವು) ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ, ಓಷಧಿಗಳಿಂ 
ದುಂಟಾದ ವ್ರೀಹ್ಯಾದಿ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೇ ಅನ್ನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
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ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಭುಜಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತವೆ. ದೇಹೋತ್ಪತ್ತಿಗ 
ಅನ್ನವು ಬೇಕು; ದೇಹವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದಕ್ಕೂ ಅನ್ನ ಬೇಕು; ಆದು: 
ರಿಂದಲೇ ಪುರುಷನು ಅನ್ನಮಯನಿಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಕೆ. ಶರೀರ ರಹಸ್ಯನ 
ಹೀಗಿರುವಾಗ, ನನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೂ ನಿನ್ನ ದೇಹೆಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾ; 
ವೇನು? ಇಲ್ಲವೇ ಯೋನಿಭೇದಗಳಿಂದ ಈ ಶರೀಗಳು ಜನಿಸಿರುತ್ತ: 
ಯೆಂದು ಹೇಳುವೆಯಾ? ಅದಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಈ ದೇಹೋತ್ಸತ್ತಿಯ. 
ಯಾವನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅಂತಕ ಪರಮಾತ್ಮ; 
ಸಂಬಂಧವು ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದೇ. ಆತನಿಗೆ ಜಾತಿಭೀದಗಳಿಲ್ಲ. € 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿ ಶರೀರವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರ.ತ್ಲಾನೆ. ಆದುದರಿಂ॥ 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಿಂದ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದ ಈ ನನ್ನ ಮತ್ತು 
ನಿನ್ನ ಶರೀರಗಳಿಗಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು? ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ತಾನ 
ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ದೇಹೆವೆಂಬ ಗೂಡುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಮ್ಮಿಬ್ಬ! 
ಶರೀರಗಳೂ ಪ್ರೇತಭಾವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಕಡೆಗೆ ಎರಡು ದೇಹೆಗಳಿಗ4 
ಒಂದೇ ಸಂಸ್ಕಾರ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ದೇಹೆಗಳು ಜನ್ಮಿಸಿದುದ 
ಒಂದೇ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ, ಬೆಳೆದುದು ಒಂದೇ ಅನ್ನದಿಂದ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಶಿಸುವುದು ಒಂದೇ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ. ಈ ಸಮಾನಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಮತ್ತು ಒಂದೇ ನಿಧವಾದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಹಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿ, ಅನಕ್ಕನುಗುಣಗಳಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ದೇಹಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭೇದವನ್ನೆಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಬಲವಾ 
ಕಾರಣವಾವುದು) 


ಅಥವಾ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಆವರಿಸಿರುವ ಜೈತನ್ಯಗಳನ 
ಕುರಿತು ಭೇದವೆಣಿಸುವೆಯಾ? ಅದಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ, 


ಶ್ರುತಿ ಕ ಚೈತನ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವತ್ರೈಕರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಸ 


ಶ್ಲೋ ॥ “ ಏಕೋ ದೇವಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಗೂಢಃ $ | 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮ್ಮಾ ೫ [[ 
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ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಜೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವದಾ ಒಂದೇ ರೂಪದಿಂದ ವೆ.ರೆಯುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಒಬ್ಬ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಗೂಢ 
ವಾಗಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿಯೂ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಶ್ರುತಿ“ ಅಣೋ ರಣೀರ್ಯಾ ಮಹತೋ ಮಹೀರ್ಯಾ | 
ಆತ್ಮಸ್ಯ ಜಂತೋ ರ್ನಿಹಿತೋ ಗುಹಾಯಾಂ? ॥ 


(ನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತು.) 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕೂಡೆ ಕಾಣಬರದ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮತ್ತು ಅತಿ ದೊಡ್ಡೆ ವಾದ ಆನೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಾದ ಆತ್ಮನು ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಅಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡೆವನಾಗಿಯೂ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣ ವನಾಗಿಯೂ ಆತ್ಮನಿರುವನೆಂದೆಣಿಸದೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ವಿಧ 
ವಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಯ ಭಾವಾರ್ಥ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವರಿಸಿರುವ ಒಂದು ಆಕಾಶವೇ ಭಾಂಡೆದೊಳಗಿರು 
ವಾಗ * ಭಾಂಡಾಕಾಶ' ವೆಂದೂ, ಉಪಾಧಿರಹಿತವಾಗಿರುವ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ 
" ಮಹಾಕಾಶ' ವೆಂದೂ ನಾಮಗಳುಂಟು. ಆದರೆ ಭಾಂಡಕ್ಕೆ ಉಪಾಧಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಹೆಂಚು ಒಡೆದೊಡನೆಯೇ ಭಾಂಡಾಕಾಶವು ಮಹಾಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಕಲೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಉಪಾಧಿಗಳಾಗಿರುವ 
ಈ ಶರೀರವೆಂಬ ಗೂಡು ನಶಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲೈ ಕ್ಯವಾಗುತ್ತಾ,ನೆ. ಹೀಗಿರಲು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಂಶಗಳಾದ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನು ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಜೈತನ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವುಂಟೇ? ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 


ಶೊ ೮ “ 8೦ ಗಂಗಾಂಬುನಿ ಬಿಂಬಿತೇಃ ೦ಂಬರಮಹಣೌ $ ಚಂಡಾಲವಾಟೀಪಯಃ | 
ಪೂರೇವಾಂತರ ಮಸ್ತಿ ಕಾಂಚನಘಟೀ $ ಮೃತ್ತುಂಭಯೋ ರ್ವಾಂಬರೇ ॥ 
ಪ್ರತ್ಯಗ್ವಸ್ತುನಿ ನಿಸ್ತರಂಗ ಸಹಜಾ $ ನಂದಾವಬೋಧಾಂಬುಧೌ | 
ವಿಪ್ರೋzಯೆಂ ಶ್ವಸಚೋಇಯ ಮಿತ್ಯಪಿ ಮರ್ಹಾ$ಕೋಃಯಂ ವಿಭೇದಭ್ರಮಃ? 


599 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಓ ಯತಿವರಾ! 

ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ದೂರಸ್ಥ ನಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರತ ಗಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಲತಿದ್ದೆ e 
ಆದರೆ ಆಗ್ರ ಅಲೆಗಳಿಲ್ಲದ ಸಮುದ್ರ ಸ “ಮತ ಹಸೆಯ 
ನೀನು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವೆಂಬ ಸಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವವನಾಗಿರುತ್ತಿ. ಅಂ 
ತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಕ್ಮಣನೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಚಂಡಾಲನೆಂಬುದಾಗಿಯೂ 
ಭೇದಭಾವವು ಠಿನಗುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ಎಂದಿಗೂ ಈ ಭೇದನಿರಲಾ 
ರದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಚಂಡಾಲರ 
ಬೀದಿಯಲ್ಲಿನ ಭಾನಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಒಬ್ಬ ಸೂರ್ಯನೇ ಪ್ರ ಪೃತಿಬಿಂಬಿಸು 
ತ್ತಿರುವುದು ಸಹಜ. ಆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ls: ಸೋಜ್‌ ಇದು 
ಹೊಲೆಯನ ನೀರು? ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲದಿರುವಂತೆ, ಚಂಡಾಲಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿರುವ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೂ, ಯತೀಶ್ವ ರನಾದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿ 
ರುವ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಭಂಗಾರದ 
ಕೊಡೆದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭೇದವೆಂಬುದಿಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತಜೆಯೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನ ಅಂಶವಾದ 
ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಧವಾದ ನಿದರ್ಶನ 
ಗಳಿಂದ ನನಗೂ ನಿನಗೂ ಯಾವ ಭೇದವೂ ಇರಲಾರದೆಂದು ತಿಳಿ” 
ಎಂದು ಚಂಡಾಲವೇಷಧಾರಿಯಾದ ಪರಶಿವನು ಶಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ 
ಬೋಧಿಸಿದನು. 


ಗದ್ಯ ॥ 4 ಇತ್ತ ಮಿಾಶ್ವ ರವಾಕ್ಯ ೦ ನಿಶಮ್ಯ, Wl; ಭಗವಾ ನಾಚಾರ್ಯಃ 
ಸಕಲಸಾಧ ನಕಲಾಪೈಃ 8 ಆಶ್ರಿತಾಥ್ಯಾಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರಕಿ ನಿರಂತರ ನಿರತಿಶಯ ನಿಜಾ 
ಜರಿಯ ಜತೆ ಸ ಅತ ಏನ ವಿಗಳಿತಾಭಿ- 
ಮಾನಃ, ಪುರುಷವಿಶೇರ್ಷಾ ಕಾಂಶ್ಚಿ ದುಪಲಕ್ಷ್ಯ, ತೇಷಾಂ ವಿನೈ ನ ಯೋಗ ಕಿ 
ಸಮಾಧಿಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದ ಭಿಮಾನಾಪನುತ್ತ ಯೇ ಸ್ವಪದ ದವಿಶ್ರಾಂತಯೇ ಚ | 
ಸ್‌ಗಿಂಡತಂಗಿ9ಂ ೫ 4 ಲ್ಲ 
ಪಂಚಭಿಃ ಶ್ಲೋಕಃ ಚ) ಭೂತಿ ಮಾವಿಷ್ಯರೆ ಸೋತಿ ಳ್ಳ ತತಾ ತ್ರಾ2ಪಿ ಜಾಗ್ರ — ತ 

ಭಾಸಕತ್ವೇನ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ 2ಭೇದಂ ದರ್ಶಯತಿ” ¥ 


(ಶೆಂಕರನಿಜಯ.), 


ದಾದ್ಯವಸ್ಥಾ ೯ ಪೃತಿ 
Peay 


5೬.1. 
ತ 
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೩ 


» ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ ಚಂಡಾಲವೇಷಧಾರಿಯಾದ ಪರಮಶಿವನ ವಾಕ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ, ಜ್ಞಾ ್ಲಿ ನೋದೆಯವುಂಟಾಗಿ ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಂಗತರಾದ 
ಶ್ರಿ (ಮದಾಚಾರ್ಯರು ಪರಮಾನಂದಭರಿತರಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದು, ತಮಗಿದ್ದ ಜಾತ್ಯಭಿಮಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಮುಕ್ಷು 
ಗಳನ್ನು ಕಡೆಹಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಾನುಭವವನ್ನು " ಮನೀಷಾಪಂಚಕ' 
ವೆಂಬ ಐದು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಶ್ಲೋಕ 
ರತ್ನಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಎತ್ತಿ ಬರೆದಿದೆ. 


ಶ್ಣೊ ell" ಜಾ? ಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿಷು ಸ್ಪುಟಿತರಾ $ ಯಾ ಸಂಪನಿ ದುಜ್ಜೃಂಭತೇ | 
ಯಾ ಬ್ರ ಹ್ಮಾದಿಪಿನೀಲಿಕಾಂತತನುಷು $ ಪ್ರೋತಾ ಜಗತ್ಸಾ ಕ್ರಿಣೇ ॥ 
ಸೈವಾ ಸಿ ನ ಚ ದೃಶ್ಯವಸ್ತ್ವ್ವಿ'ತಿದೃಢ $ ಪ್ರಜ್ಞಾಸಿ WA ಚೇತ್‌! 
ಚಂಡಾಲೋ 2ಸ್ತು ಸತುದ್ವಿಜೋ Eh ಗುರುರಿ$ ತ್ಕೇಷಾ ಮುನೀಷಾ ಮಮ 
ಅಂದರೆ, "ಯಾವುದು ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ಗಳೆಂಬ ಮೂರ 
ವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆಯೋ ಮತ್ತು 
ಯಾವುದು ಇರುವೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನವರಿನಿಗೂ ಇರುವ ಜೀವಕೋಟಗಳ 
ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಮತ್ತು ಯಾವುದು 
ಸಮಸ್ತಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹೆ ಪರಂಜ್ಯೋ 
ತಿಯೇ ನಾನು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಪ್ಬರುವ ವಸ್ತುವು ನಾನಲ್ಲ.” ಎಂಬ ದೃಢವಾದ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಯಾವ ಮಹಾಪುರುಷಥಿಗಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅಂಥವನು ಚಂಡಾ 
ಲನೇ ಆಗಿರಲಿ, ಅಥವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ ಆಗಿರಲಿ, ನನಗೆ ಆತನೇ ಗುರುವು'' 
ಎಂಬುದೇ ನನ್ನ ಮತವು. 


ಕಣ್ಣು ಕೆವಿ ಮೂಗು, ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ಈ ಐದೂ ಜಾ ಶನೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳು,. ಬಾಯಿ, ಕೈಕಾಲು, ಗುದ ಮತ್ತು ಮರ್ಮಸ್ಟಾನ ಈ ನಗೆ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು; ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹೆಂಕಾಕಗಳೆಂ 
ಬಿವು ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಪ್ಪ ಯಗಳು. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳಿಂದ 
ವಸ್ತು ತಃ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಜಾತ ಅವಸೆ ಸೈಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುವೋ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ತೆ ಸ್ಟೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ವಸ್ತುತಃ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಡೆಯದಿದ್ದರೂ, 
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ನಿಜ್ರಿಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವುಗಳು ನಡೆದಂತೆ ತೋರಿಬರುವುದೇ ಸ್ತ 
ವಸ್ತೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಯಾವುದೊಂದು ವಾ ಪಾರವೂ ಸೆ 
4 ಅನಾದಿಯಿಂದ ಜ್ಞಾ ನಡೊಡನೆ ಸ ಯಾವಾಗ 
ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅದಕ್ಕೇ ಸುಷುಪ್ತ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಜಾಗ್ರ 
ದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸುಷುಪ್ಲಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ವ. 
ಳೆ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸದೆ ಸರ್ವದಾ ಬಟ್ಟಿ 
ಬಯಲುಸ್ವ ರೂಪ ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ವ ಮನಸ ರನ್ನು ಲೀನವ ಮಾಡಿದ್ದೆ ೯ 
ಆದರೆ, ಎನನಮರಣಗಳಿಲ್ಲದ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತ ರೂಪವು ಹೊಳೆಯುತಿ ತರು 
ತ್ತದೆ. ಹಾಗಂದರೆ, ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ್ಪಷ್ಟ, ಸುಷುಪ್ತಿ ಈ ಮೂರವಸ್ಥೆ ಗೆ 
ಛಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ “ ನಾನ' ಎಂದು 
ಯಾವನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅವನು 
ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 

«(ಷುರೀತಿಯಾಗಿ ಜ್ಞ್ಞಾನಸ್ತರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಭಾವವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ, ವ್ಯಸ್ಟಿ ಸಮಸ್ಪಿ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸಿ, ಆ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ತ್ರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದೆ, ಜಡವಾದ ಈ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ 
ಹೊಳೆಯುವಂತೆ ಮ: ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಣ ಜಃ ಈಪ್ರ 
ಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಿ 
ಲೇ ಎಂದು ಭಾವವು. “ಇಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನು ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಏತಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಾಣ್ಬರುವುದಿಲ್ಲ?' ಎಂದರೆ, ಆ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಮಾಯೆಯು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂ 
ಡಿರುವುಜೀ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆತ್ಮವು ವಸ್ತುಗಳೊಳಗೆ 
ಸೇರಿ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪ 
ನಾಗಿಯೂ, ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಾವನೋ ಅವನೇ 
ನಾನು. ಶರೀರವೂ ನಾನಲ್ಲ; ಅಂತಃಕರಣಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ. ದೇಹ, ಇಂ 

ದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಇನ ಅಂದಗ] ಶಾಶ್ವತವಾದವುಗಳಲ್ಲ; ನಶ್ರರವಾದವುಗಳೇಹೌದು. 


೧೧ 
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ಅನೇಕ ಕೋಟ ಜನ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಸಾರ ವಿಷಯಕಗಳಾದ ಕಾರ್ಯಗ 
ಳನ್ನೆೇೇ ನಾವು ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಆ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಕರ್ಮ 
ವಾಸನೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ, ಯಾರು ಹೇಳ 
ದಿದ್ದರೂ, ಹಿಂದೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿದ ಕಾಮ ಕೊ ೀಧ ಲೋಭ ಮೋಹ ಮದ 
ಮಾತ್ಸರ್ಯವೆಂಬ ಅರಿಸಡ್ರರ್ಗಗಳು ಶಾವಾಗಿಯೇ ಹೇಗೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ಬರುತ್ತಿನೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಜನ್ಮಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತ a ರುವ 
ಈಶ್ವ ರಾರ್ಪಣ ಮೊದಲಾದ ಸ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಂದ " ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು' ಎಂದು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿ ಬರುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ po ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಚಾ 
ರಣಸಾಧನವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅತಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪವನ್ನೇ 
ಪಡೆಯುವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥವನು ಚಂಡಾಲನಾಗಿದ್ದರೂ ಕ್ರೈ ಶೆ ೇಷ್ಮ ತ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣನೆನಿಸುವನು. ಇಂತಹ ಬ್ರಾಹ ಟಾನೇ ನನಗೆ ಸ ೨೨ i 
ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಶ್ರೀ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಆದರೆ ಆಚಾರ್ಯರು ಚಂಡಾಲ 
ನನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುರುವಸ್ಸಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು? ಎಂದು ನೆನೆಸುವಿರಾ ಏನು? 
ಹಾಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡಬಾರದು. ವಿಕೆಂದರೆ, ನಿತ್ಯನಾದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ 
ಮತ್ತು ಚಲಿಸದೆ ಸ್ಥಿರನಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಜಾತಿ ಕುಲವೆಂಬ ಯಾವ 
ಅಭಿಮಾನವೂ ಇಲ್ಲವು. ಇಂತಹ ಅಭಿಮಾನವೆಂಬುದು ಯಾವನಿಗೆ ನಶಿಸಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅಂಥವನು ಚಂಡಾಲನಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನು ಸರಿಶುದ್ಧ 
ನೇ ಎಂದು ಶ್ರುತಿಗಳು ಸಾರುತ್ತಿವೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಜೀವೇಶರಿಗೆ ಯಾವ 
ಅಭಿಮಾನ ಭೇದಗಳೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದೇ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವು. 

“" ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ಲಿಯೆಂಬ ಮೂರವಸ್ಸೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ 
ಆತ್ಮನು ಸ್ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ಇರುವೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನ ವರಿನಿಗೂ 
ಇರುವ ಇ ಜಂತುಜಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚರಾಚರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ಯಾರು ಸಾಕ್ಸಿಸ್ತರೂಪನಾಗಿರುವನೋ ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು; ಉಳಿದವುಗಳಾವು್ರವೂ ನಾನಲ್ಲ 
ಎಂಬ ದೃಢಜ್ಞಾ ನವು ಯಾರಿಗುಂಟೋ ಆತನು ಚಂಡಾಲನಾದರೂ, 
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ಇಲ್ಲವೇ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣನಾದರೂ ನನಗೆ ಆತನೇ ಕಾರಣ ಗುರುವು” ಎಂಬುದೇ 
ಆಚಾರ್ಯರ ಮತ. 


ಶ್ರುತಿ | “ ತತ್ಸೃ ಸ್ವಾ ತದೇವಾನು ಪ್ರಾನಿಶತ್‌” ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತೇಃ 


ಶ್ಲೋ॥ಬ್ರಹ್ಮೈ ವಾಹ ಮಿದಂ ಜಗಚ್ಚ ಸಕಲಂ $4 ಚಿನ್ಮಾ ತ್ರವಿಸ್ತಾರಿತಂ | 
ಸರ್ವಂ ಚೈತ ದವಿದ್ಯಯಾ ತ್ರಿಗುಣಯಾ $ ಶೇಷಂ ಮಯಾ ಕಲ್ಪಿತಂ ॥ 
ಇತ್ನಂ ಯಸ್ಕ ದೃಢಾ ಮತಿ ಸ್ಸುಖತರೇ $ ನಿತ್ಯೇ ಪರೇ ನಿರ್ಮಲೇ | 
ಚಂಡಾಲೋzಸ್ತು ಸತು ದ್ವಿಜೋಇಸ್ತು ಗುರುರಿ$ತ್ಕ್ಯೇಷಾ ಮನೀಷಾ ಮಮ 


" ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೊದಲು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ತಾನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ > ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶೃತಿ ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥ. 


" ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು. ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತೂ ಚಿತ್ಸರೂಪನಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಿಂದ ವಿಸ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಈ ಬಾಹೈದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಪ್ಬರುವ ಸತ್ವ 
ರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂಬುವ 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿತವಾದದ್ದು.' ಹೀಗೆಂಬ ದೃಢ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಇದ್ದು ನಿತ್ಯ 
ಸುಖದಾಯಕನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವನು ಲೀನ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ, ಆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಚಂಡಾಲ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದವನಾಗಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವನಾಗಲಿ ಆತನೇ ನನಗೆ 
ಪರಮ ಗುರುವು' ಎಂಬುದೇ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಶಶ್ವ ನ್ನಶ್ವರ ಮೇವ ವಿಶ್ವ ಮಖಿಲಂ $ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ವಾಚಾ ಗುರೋಃ | 
ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಂತರಂ ವಿಮೃಶತಾ $ ನಿವಾಣ್ಯಜ ಶಾಂತಾತ್ಮನಾ | 
ಭೂತಂ ಭಾನಿ ಚ ದುಷ್ಕೃತಂ ಪ್ರದಹತಾ $ ಸಂವಿನ್ಮಯೇ ಪಾನಕೇ | 


ಪ್ರಾರಬ್ಧಾಯ ಸಮರ್ಸಿತಂ ಸ್ವವಪು ರಿ $ ತ್ಯೇಷಾ ಮನೀಷಾ ಮನು 1॥ 


"ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ನಶ್ಚರವೆಂದೂ, ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ನಿತ್ಯನೆಂದೂ 
ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ತಿಳಿದು ಶಾಂತವಾದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿ ಸರ್ವದಾ 
ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿ ಆನಂದ ಸುಖವನ್ನ ನುಭನಿ 
ಸುತ್ತಿರುವವನು, ತಾನು ಸಂಚಿತವೆಂಬ ಕರ್ಮದ ಹೊರೆಗಳನ್ನು ನಾಶ 
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ಮಾಡಿ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನುಭವಿಸಿದ ನಂತರ, 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಇಂಥವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗು 
ತ್ತಾನೆಂಬುದೇ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು.' 


ಆದಕಾರಣ ಗುರುವಿನಿಂದ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಅನಿತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ನಿರಂತರವೂ ಅಂದರೆ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳಗು 
ತ್ತಿರುವ, ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾದ ಮತ್ತು ಅಧಿಕವಾದ, ಮತ್ತು 
ಸ್ತಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಯಾವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ವಸ್ಸುವಿಜಿಯೋ, ಆ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನು. ಎಂದು ಸರ್ವದಾ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸದವಿಯನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು. ಇಂತಹ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಬಹುಕಾಲವು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ: 
ಷು ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಪತಂಜಲಿ ಖುಹಿಯು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾನೆ. 


4 ಸತು ದೀರ್ಥಕಾಲ ನೈರಂತರ್ಯ ಸತ್ಕಾರ ಸೇವಿತೋ ದೃಢಭೂಮಿಃ ¥ 
(ಯೋಗಸೂತ್ರ.) 


ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಸರ್ವದಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಜಪಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತಿರುವವನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಸದನಿಯು ದೊರಕುವುದು ಖಂಡಿತ. ಸರ್ವ 
ಕರ್ಮ ಪರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸಂಸರ್ಗವನ್ನು ತೊರೆದು ಯೋಗ 
ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ಕನಾದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕರ್ಮವಾಸನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಶಿಸಿಹೋಗಿ ಅಖಂಡಾನಂದವು 
ತನಗೆ ತಾನೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತರೂ, ನಶ್ವರವಾದ 
ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು, ಮನೆಮಠ ಮೊದಲಾದ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಸಂಗವನ್ನು 
ತೊಲಗಿಸಿ ಭಗವದ್ಯ್ಯ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು ನೂಕಬೇಕೆಂಬುದೇ ಶ್ರೀ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಅಭಿಮತವು. 


“ ನಿರ್ಮಾ ಜೇತ್ಯಾದಿನಾ ವಿದುಷಃ ತೇನೇದ್ಯರ್ಥಃ ” 
(ಪತಂಜಲಿಯ ಯೋಗಸೂತ್ರ.) 


598 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಎಂಬಂತೆ, ಅಹಂಕಾರ, ಕಪಟಿ, ಆಸುರಗುಣಗಳು ಅಂದರೆ ಕಾಮ 
ಕ್ರ್ರೋಧಾದಿ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ತಮ್ಮ 
ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಯಾವ 
ನಿಕಾರಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ 
ಸುಖ ಬಂದಾಗ ಜಗ್ಗದೆಯೂ ದುಃಖವುಂಬಾದಾಗ ತಗ್ಗದೆಯೂ ಇರು 
ತ್ತಾರೆಂದು ಭಾವವು. "ಏತ್‌ ವಾಸನಾಮನೋನಾಶ್‌ೌ ಕೀದೃಶೌ?'' 
ಅಂದರೆ ಕರ್ಮನಾಶ ಮತ್ತು ಮನೋನಾಶ ಇವುಗಳನ್ನು ಪಡಿಯುವು 
ದಂದರೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಈ ಕೆಳಗೆ ಸದುತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 


ಡಂಭ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ತಮಗೆ ತಾನೇ ಮನಸ್ಸಿ 
ಗೊದಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು, ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮಗಳ ವಾಸನಾ`ಫಲವೇ ಹೊರತು, 
ಮತ್ತೆ ಬೇರಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳ 
ಮಾಲಿನ್ಯವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಬರುವುದೇ *ವಾಸನೆ'ಯೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವಂಥದು. ಇಂತಹ ವಾಸನೆಗಳು ಹೇಗೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆಂ 
ದರೆ, ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾದ :ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಾದಿ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳ್ಕೂತತ್ಸಲವಾದ ಅಹೆಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳೂ, 
ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನವೆಂಬ ವಾಸನೆಯುಂಬಾದ ಒಡನೆಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾ 
ಗುವುವು. ಒಂದು ದೀನಿಗೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ದೀಪಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಸುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನವೆಂಬ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಾತ್ತಿಕ 
ಸಮೂಹೆಗಳಿಂದ ಅಂತಃಕರಣಗಳು ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಇತರ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೋಗಲೀಯದೆ ಅದನ್ನು ಒಂದೇ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂತಃಕರಣ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಆಶಾ 
ಪಾಶಗಳೆಲ್ಲವೂ ತಾವಾಗಿಯೇ ನಶಿಸಿಹೋಗುವುವು. ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಮೆ. 
ಇದನ್ನೇ ಮುಮುಕ್ಷುಗಳು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕಾ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕುರಿತೇ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸು 
ತ್ತಿರುವುದು. 


ವರ್ಣಭೇದಗಳ ವಿಚಾರ. 599 


«ಘ್ಯ ವಿಧವಾದ ತತ್ತೋಪದೇಶಗಳಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವೇನು?” ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ “ಈ ಉಪದೇಶಗಳು ಮೊದಲು ಈಶ್ವರ 
ವಾಸನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುವು ಅಂದರೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ನಾಶಮಾಡಿ ಭಗವಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುವು'' ಎಂಬುದೇ 
ಉತ್ತರ. ಈಶ್ವರ ವಾಸನೆಯು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆಯೆಂದು ಶ್ರುತಿ 
ಗಳು ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ತನಗೂ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗಳಿರುವಾಗ ಆ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ನಾನು' ಎಂದು ನೆನೆಸುವುದೇ " ಅಭಿ 
ಮಾನ.” ಇಂತಹ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಬಿಡುವಿಕೆಯೇ “ ಜ್ಞಾನ. ಈ ಅಭಿ 
ಮಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪರಿಶುದ್ಧನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಮನ 
ಸಿನಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವನೇ ಆತ್ಮವನ್ನು ದರ್ಶಿಸುವವನು. ""ಇದಂ 
ವಾಸನ ಕ್ಷಯಾಜೀಃ ತತ್ವಜ್ಞಾನ ಸಾಧನತ್ವಂ ಪ್ರದಶಿಣ್ಯೀನಾಃ ಶ್ರುತಯಃ? 
ಎಂಬಂತೆ, ವಾಸನೆಗಳ ನಾಶವೇ ತತ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಸಹಕಾರಿ. ಎಂದು 
ಶ್ರುತಿಗಳು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಆಯಾ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ 
ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳ ಕರ್ಮಗಳೇ " ಆಗಾಮ್ಯ' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಇಂತಹ ಆಗಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು ಕೋಟ್ಯಂತರವಾಗಿ ಹೊರೆಹೊರೆಯಾಗಿ 
ಬಂದು ಸೇರುವುದೇ " ಸಂಚಿತ 'ನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಈ ಸಂಚಿತ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಆಗಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ವಿಶದಪಡಿಸಿಜಿ. °“ ಸಂಚಿತ? ವೆಂಬ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಪುಣ್ಯ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿನ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮಮಾಡಿದ ಪುರುಷನು, « ತನ್ನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತುವೇ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಲ್ಲವು' ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಭಾವವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲುಂಟಬಾದುದೇ ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಯಾದವನಿಗೆ 
ಪಾಸಸಂಬಂಧವೇ ಬರದು. ಆದರೆ ಜ್ಲಾನಿಯಾಗಿರುವವನು ತನಗೆ ಕರ್ಮ 
ವಶದಿಂದ ಜೊರಕಿದ ಶರೀರವು ನಶಿಸುವ ವರಿನಿಗೂ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು. 

4 ಮಮೇದಂ ಶರೀರಂ 1 ಸ ತ ೫ ಆನುಭೂಯಂತೇ? 
ಎಂಬಂತೆ, "ಇದು ನನ್ನದು, ಈ ಶರೀರವು ನನ್ನದು, ಈ ದೇಹವ 
ನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ನನ್ನವೇ, ಷ್ಠ 


000 ಜೀನ ಬ ಿಹ್ಮ್ರೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ್ಟಯಗಳೂ ನನ್ನ ವೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಎಣಿಸುವುದು ಪ್ರತಿ 
ಸುನ ಸ್ವಭಾನ ಸಿದ್ಧವೇ ಹೌದು. ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
« ಇದು, ಅದು” ಎಂದು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಹೇಳುವುದರಿಂದ " ಆತ್ಮನು Hed 
ದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾದದ್ದು' ಎಂದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. 


ಕಪಪ ಹಟಾ sg ೫. ಅನುಭೂಯಂತೇ? 


" ನಾನು' ಎಂಬುವ ಆತ ಮ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ವಸ್ತುವು. uk ದೇವಮನುಷ್ಯಾದಿ ಪ್ಪಾ ್ರಜೆಗಳೆಲ್ಲತ್ಕೂ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ ಅದ ಇದಂ ಕಾರಾತ್‌ ಪದತ್ತೇನ” 


" ಇದು, ಅದು' ಎಂದು ಬೇರೆಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ, 


“ ದೇಹಾದೀನಾಂ ¥ ೫ ¥ ¥ ಅಭಾವೇನ? 


ಘಟನೇ ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿ, "ಇದು, ಅದು'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಗೆ ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆಯೊ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಜೀಹೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ""ಅದು, ಇದು'' ಎಂದು ಬೇಕೆ 
ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಾಗಿಯೇ ಎಣಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು 
ಎಂದಿಗೂ ಬೆರೆಯದೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆಂಬುದನ್ನು ಇದರಿಂದ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


"ನಾನು ಎಂದು ಹೇಳುವಂಥ ಆತ್ಮವು, ಸಚ್ಛಿದಾನಂದಸ್ತರೂಸೆ 
ನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೇ ನಿಶ್ಚೈಸಜೀಕು. ಆದರೆ "ನಾನು? ಎಂದು ಹೇಳೆ 
ಲೃಡುವ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂದಿಗೂ " ನಾನು' ಅಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಅನಾತ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ವರ್ಣಭೇದಗಳ ವಿಚಾರ. 001 
“ ಚಿತ್‌ಭಾಸತ್ವ ೫ ks 4 ಭ್ರಾಂತಿರೇವ ” 


ಸಮಸ್ತ ಶರೀರಗಳೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಆತ್ಮನ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು, ಆ ಸಹಾಯನಿಲ್ಲಜಿ ಅವು ಬೆಳಗಲಾರವು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಶರೀರಗಳಿಗಿಂತ ಆತ್ಮನು ಬೇರೆಯೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗು 
ತ್ಮದೆ. ಇಂತಹ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆಂದರೆ, 
ಶುದ್ಧಸ್ಥ ೈಟಿಕ ಲಿಂಗದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಹೊನವನ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಆ 
i ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಆಸ ಸೈ ಟಕಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಾಣುವ ಬಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತಾನೆ. ಆಸರೆಯೇ 


4 ಪೃತ್ನಗಾತಾ ನಂ ¥ ೫ ¥ ಸ್ವಯಮೇವ ಪ್ರಕಾಶತೇ” 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತ ಅಹಂಕಾರಗಳೆಂಬ ಅಂತಃ 
ಕರಣ ಚತುಪ್ಪಯಗಳು ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಟ್ರು, ಹೊರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಬರುವ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು, ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಬಳಿಕ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ತನ್ನೆದುರಿಗಿರದಿದ್ದರೂ ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು ಮಾತೃ ಅದನ್ನೆ € ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಹೊರಗಿರುವ 
ಒಂದು ವಸ್ತು ವಸು ಜಾ ತಕ್ಷಣವೇ ಅದರ ಸ್ವರೂಪವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಂತಃಕರಣ 'ಚತುಪ್ಪ ಯಗಳು ಪ್ರತಿಫಲಿ 
ಸುತ್ತಲೇ ಇರುವುವು. ಈ ವಿಷಯವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಅನುಭವಸಿದ್ಧ 
ವಾದುದೇ. ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣ್ಬರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ರೂಪವನ್ನು ತಮಗೆ 
ತಾವೇ ಗ್ರಹಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯು ಅಂತಃಕರಣಗಳಿಗಿಲ್ಲವು. ಆತ್ಮನ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ಸಡೆದ್ದದೇ ಆದರೆ, ಅಂತಃಕರಣಗಳು ಆ ಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯವೇ ಅಂತಃಕರಣಗಳನ್ನು ಬೆಳಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಹ ಕೆರಣವನ್ನೇೇ ಇದುವರಿವಿಗೂ 
"ನಾನು, ನಾನು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಅಂತಃಕರಣ 
ವೆಂದಿಗೂ ನಾನಲ್ಲ, " ಆತ್ಮನೇ ನಾನು' ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಜ್ಜಾ 


602 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ನಿಗೆ ಅಂತಃಕರಣಗಳು ನಾನೆಂಬುದಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಹಾಗೆ 
ತೋರದು. 

ಗುರುವಾದವನು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವಾಗ 
ಒಂದೊಂದು ಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮೊದಮೊದಲು "ಅನ್ನಂ 
ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ ೪ ಭೋಕ್ತಾ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ * * * ಸರ್ವಂಖಲ್ವಿದಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾ $'' ಎಂಬಂತೆ ಅನ್ನವು ಬ್ರ ಹ್ಮೈಮಯವಾದುದು, ಭುಜಿಸುವವನು 
ಬ್ರಹ್ಮಮಯನಾದವನು, ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಗಳು ಮತ್ತು ಅಂತಃಕ 
ರಣಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ, "ನಾನು' ಎಂಬುವ ಜ್ಞಾನವು 
ಅಂತಃಕರಣಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಂಟೆಂದೂ, ಆ ಅಂತಃಕರಣಗಳ ಮೂಲಕ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದೂ, ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾದ ಆತ್ಮನೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವನೆಂದೂ, ಅಂತಃಕರಣಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಈ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದೆಂದೂ, ಇಂತಹ ಆತ್ಮನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ತುಂಬಿರುವನೆಂದೂ, ಅಂದರೆ ಸಮಸ್ತವೂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯವೇ ಎಂದೂ ಗುರುವು 
ಶಿಷ್ಯನಿಗುಪದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಆತ್ಮನು ಸ್ಪಯಂಪ್ರಕಾಶನಾಗಿರುವವನು. ಇಂತಹ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ತಿಳಿಯ ಬೇಕಾದರೆ ಅಂತಃಕರಣಗಳ ಸಹಾಯವೇತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಅಜ್ಞಾನವು ಕವಿದಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಈ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಮುಸುಕನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕು. 


ಶ್ಲೋ | ಯಾ ತಿರ್ಯಜ್ನರದೇವತಾಭಿರಹ ಖುಕ$ ತ್ಯಂತಸ್ಪುಬಾ ಗೃಹ್ಯತೇ | 
ಯದ್ಭಾಸಾ ಹೃದಯಾಕ್ಷದೇಹವಿಷಯಾ $ ಭಾಂತಿ ಸ್ವತೋ2ಚೇತನಾಃ ॥ 
ತಾಂ ಭಾಸ್ಯೈಃ ಪಿಹಿತಾರ್ಕಮಂಡಲನಿಭಾಂ $ ಸ್ಫೂರ್ತಿಂ ಸದಾ ಭಾವರ್ಯ | 
ಯೋಗೋ ನಿರ್ವತಮಾನಸೋ ಹಿ ಗುರು ರಿ$ತ್ಕೇಷಾ ಮನೀಷಾ ಮಮ ॥೪॥ 


"ಮೃಗ ಪಕ್ಷಿ ಕೀಟಿಗಳೆಂಬ ತಿರ್ಯಗ್ಹಂತುಗಳು, ಮನುಷ್ಯರು, 
ದೇವತೆಗಳೆಂಬ ಸಮಸ್ತ ಅಂತಃಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಸಿಭೂತವಾದ ಒಂದು 
ವಸ್ತುವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆಯೆಂದೂ, ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾದ ಆತ್ಮನು ನಡೆಸುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆಂದೂ, ಅಂತಹ 


ವರ್ಣಭೇದಗಳ ವಿಚಾರ. 603 


ಆತ್ಮವೇ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಸನೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ಪರ 
ಮಾನಂದ ಸುಖವನ್ನು ಯಾವನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅವನೇ 
ನನಗೆ ಸರಮಗುರುವು, ಎಂಬುದೇ ನನ್ನ ಭಾವನೆಯು''. ಎಂದು 
ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಸಾರಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ವಿವರಣೆಯೇನೆಂ 
Jo 


ಮೃಗಗಳು ಪಕ್ಷಿಗಳು ಕೀಟಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಯಾವು 
ವುಂಟೋ, ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಕ್ಟೂ " ನಾನು? ಎಂಬ ಅಂತಃಕರಣ ವೃತ್ತಿಗಳೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದು, ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದು, 
ಇತರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು 
ಇತರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ವಸ್ತುವೇ "ಆತ್ಮನು' ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕೀಬಾದಿಗಳಿಗೆ " ನಾನು' 
ಎಂಬಭಿಮಾನವು ಎಲ್ಲಿಯದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುನಿರಾ ಏನು? ಆ ಅಭಿ 
ಮಾನವು ಅವಕ್ಕುಂಟು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳುಂಟು. ಒಂದು ಸರ್ಪವು 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆಯೇ " ತನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲು' ವರೆಂಬ ಪ್ರಾಣ 
ಭಯದಿಂದ ಓಡುತ್ತದೆ. "ನಾನು? ಎಂಬ ದೇಹಾಭಿಮಾನವು ಅದಕ್ಕಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಅದು ಓಡಿಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇ ಇಲ್ಲ. ಆತ್ಮನ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದಲೇ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳ, ಅಂದರೆ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತಾಹಂಕಾರಗಳ 
ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಆತ್ಮನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನು ಸಮಸ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದಲೇ 
ಈ ಆತ್ಮನು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ತುಂಬಿರುತ್ತಾನೆ, 
ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಸಾರುತ್ತದೆ. 


ಸೂರ್ಯನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಆ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು ಮೇಘಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕವಿದಿರುವಾಗ ಮಾತ್ರ, ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳೆಕು 
`: ಕಾಣಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶವು ಕಾಣಬರದಿರುವುದು ಮಾನವರಾದ 
ನಮಗೇ ಹೊರತು ಸೂರ್ಯನಿಗಲ್ಲ. ಅದರಂತೆಯೇ “ನಾನು” ಎಂಬ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವು ಲಭಿಸುವವರಿನಿಗೂ ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಸ್ರತ್ಯ 


604 ಜೇವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಕ್ಲಾನುಭವವುಂಟಾಗುವವರಿನಿಗೂ ಅಜ್ಞ್ವಾನವೆಂಬುದು ನೆಲೆಸಿರುತ್ತದಾಗಿ 
ಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗದು. 


" ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾಗಿ, ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾ 
ಗಿರುವ ಆತ್ಮನೇ ನಾನು” ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಯೋಗಿಯು ಸದಾ 
ದೃ ಢಚಿತ್ತನಾಗಿಯೇ ಇರುವನು. ಹೀಗೆ ದೃಢಚಿತ್ತನಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸಂ 
ಪ ಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. " ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಧ್ಯಾನವು, ಎಂದು ಪತಂಜಲಿಯು ತನ್ನ ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸದೆಯೇ ಜಪವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ "ಧ್ಯಾನ' ವೆಂದೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಹಿ 
ಸಜಿ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು, ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆತಿರುವ ಸಿತಿಗೆ " ಸಮಾಧಿ' 
ಯೆಂದೂ, ಹೇಳಲ್ಲಡುತ್ತವೆ. ಈ ಧ್ಯಾನಸಮಾಧಿಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಭ್ಯ ಚಿತ್ತೈ ಕಾಕ್ರಿಯಾತ್‌ ೫ ೫ ೫ ಉಪತಿಷ್ಯ ತೇ” 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೇ ಸ ಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದೆ ಆದರೆ, ಜಾ ಸ ನೋದಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೇಸ ಸ ಇದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವ. ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ಪುರುಷನ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಅಂಥವನಿಗೆ ಕರಾಡ 
ಜ್ಞ್ಞಾನೋಪದೇಶವನ್ನು ತ್‌ 


ನ ವಿಲಾಪ್ಯ ವಿಕೃತಿಂ ೫ ೫ ೫ ಚಿದಾನಂದ ಚಿಂತಯೇತ್‌ ” 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದ 
ದಂತೆ ಒಂದೇ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮನೋವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾರ ಅನ 
ತರ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗಬೇಕು. ಸಂಪ ಪ್ರಜ್ಞ್ಞಾತಸವ ಮಾಧಿಯೆಂತ 
ಹೇದರೆ 


“ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕಾರ ತ 3 ತ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಪ್ರಕರ್ಷತಃ? 


ಆ 
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ಎಂಬಂತೆ, ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ "" ನಾನು'' ಎಂಬ ಅಂತಃ 
ಕರಣ ಭಾವಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದದೆ, ತನ್ನ ನ್ದ € ಮರೆತು ಕೇವಲ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪನಾಗಿರುವುದೇ "ಸಂಪ ಕ್ರಜ್ಞಾತಸಮಾಧಿ ಯೆಂದು ಹೇಳ 
ಲೃಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಛೆ ಜ್ಞಾ ನಸಾಧನ ಮುಪತಿಶ ನ್ನಾಹಃ ಆ 


« ಅಹೆಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ? ಎಂದರೆ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು' ಎಂಬ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡುವರು. ಅನಂತರ " ನಾನೆಂಬುದು 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲವು, ಅದು ಅಂತಃಕರಣವೃತಿ ತ್ರಿಯೆಂದೂ, ಆ ವೃತಿ ತ್ಕಿಯಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾ ನವು ಲಭಿಸುವುದೆಂದೂ, ಆ ಹ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬ್ರ ತ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಯಾರವು' 
ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದೂ,' ತಿಳಿಯಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನು ನಾನು' ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆತು, ಬ್ರಹ್ಮಾನುಸಂಧಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. "" ಯೋಗೀತಿ * 
* ಉಪಲಕ್ಷಣಂ'' ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ಓಡೆದಿರುವಂತೆ 
ತಡೆದಿರುವುದೇ ಯೋಗವು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮನೋವೇಗವನ್ನು ತಡೆ 
ದಿರುವವನೇ ಯೋಗಿಯು. ಯೋಗಿಯ ಈ ಯೋಗವೇ ಮೌನವೆಂಬುದು. 
«ವಾನಂ * * ಏಕದಂಡಿನಃ'' ಎಂಬಂತೆ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಾಧನವೇನೆಂ 
ದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಕೋರಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಣಗಿಸಿ ಶಾಂತವಾಗಿದ್ದು, ನಿರ್ಮಲ 
ವಾದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಸರ್ವವನ್ನು ಸಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವವನೇ 
ಯೋಗಿಯು ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಮನೋಸನ್ಯಾಸಿಯು. ಇಂತಹ ಸನ್ಯಾ 
ಸಿಗೆ ದೊರಕುವಂಥ ಫಲಗಳಾವುವೆಂದರೆ, 


“4 ತದಾ ಚ ೫ ತ್‌ ಸ ಭವತೀತಿ ಭಾವಃ“ 
ಬ್ರಹ No ನಿಯಾದ ಸನ್ಯಾಸಿ ಸಿಗೆ ವಾಗ್ರ್ಯಾಪಾರವೂ ಮನೋವ್ಯಾಪಾ 


ರವೂ ಇನ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ, ಸರ್ವದಾ ಆತನು ಬ್ರಹ ಹ್ಮಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಚಿದ್ರೂ ಪದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾನೆ. 


4 ಪರಿಪಾ.ಪ ಸ 3 ೫ ಆನಂದೋ ಹಿ ವಿನರ್ಧತೇ? 
ಪರಿಪ್ರಾಸ್ತ 
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ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ನಿವೇಕವುಂಟಾಗಿ, ಸಂಸಾರಬಂಧಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ, 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿರುವ 
ಯೋಗಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವುಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು `ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ರದೆ. 

ಯೋಗಿಯಾದವನು, ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಾನುಭವದಿಂದ ಶಾಂತಚಿತ್ತ 
ನಾಗಿರುವ ಕಾರಣ, ಜೀವಬ ್ರಿಹ್ಮೈಕ್ಯ ಸಂಧಾನದಲ್ಲಿಯೇ, ಅಂದರೆ 
ಜೀವಾತ್ಮ' ಪರಮಾತ ಟೈಕ್ಯಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿಯೇ ಇರುವನು. "ಇಂತಹ 
NN MN ನನಗೆ ಪರಮಗುರುವು' ಎಂದು 'ಆಚಾರ್ಯರು ಅಧಿ 
ಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯತ್ಸೌಂಖ್ಯಾಂಬುಧಿಲೇಶಲೇಶತ ಇಮೇ $ ಶಕ್ರಾದಯೋ ನಿರ್ವ್ವೃತಾ | 
ಯಶ್ಚಿ ತೇ ನಿತರಾಂ ಪ್ರಶಾಂತಕಲನೇ $ ಲಬ್ಧಾ ಮುನಿ ರ್ನಿವೃ ೯ತಃ ॥ 
ಯನ ನಿತ್ಯ ಸುಖಾಂಬುಧೌ ಗಳಿತಧೀ $ ಬ ಬ್ರ ೪ನ ನಬ JN ವಿತ್‌ | 
ಯೆಃ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಸ ಸುರೇಂದ್ರನಂದಿತಪಡೋ ಜ್‌ ಚು ಜ್‌ ಎ ॥।೫ IF 


"ಗು? ಎಂದರೆ ಅಂಧಕಾರವು ಅಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನ, "ರು? ಎಂದರೆ 
ಅದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವವನು. ಹಾಗೆಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿ ಜ್ಞಾ ನೋದಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವನು ಗುರುವು. ಇಂತಹ 
ಗುರುವಿನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಪುರುಷನು, ಸದಾ ಪರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ದರ್ಶನಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧ 
ವಾದ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಆತ್ಮಸುಖದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ ಮುತ 
ಇಂತಹೆ ಸುಖದೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ, ಇಂದ್ರಾದಿಗಳು ಅನುಭವಿಸುವ 
ಸ್ವರ್ಗಾಧಿಪತ್ಯ ಸುಖವೂ ಕೂಡೆ ಬಹೆಳ ಅಲ್ಪವಾದದ್ದು. ಕಈರೀತಿಯಾಡ 
ಬ ್ರಿಹ್ಮಾನಂದಸುಖವನ್ನ ನುಭನಿಸುವವನು ಕಡಿಗೆ ಆ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮಸ್ನ 'ರೂಪನೇ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹೆ ಬ್ರಹೈಜ್ಞಾನವನ ನ್ದ ಪಜೆದಿರುವವನು್‌ ಚಂಡಾಲ 
ನಾಗಲಿ ಅಥನಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಲಿ ಆತನೇ ; ಗುರುವೆನ್ನಿಸುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ 


ತಕ್ಟವನು. 
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ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಜ್ಞಾನಸ್ವ್ರರೊಸವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಆತ್ಮಸುಖಸಂಬಂಧವೆಂಥದೋ, ಅದೇ ನಿತ್ಯಸುಖ. ಈ ಸುಖ 
ಸ್ವರೂಪವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮದ ಅಣುಮಾತ್ರದ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಜಂತುಜಾಲವೆಬ್ಲವೂ ಬದುಕಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಅಣ್ವಂಶಕ್ಕೆ ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು 
ಮಾಯೆಯೆಂಬುದು ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಜನನಮರಣ 
ಗಳೆಂಬ ಉಪಾಧಿಗಳು ಕರ್ಮಕ್ಸನುಗುಣವಾಗಿ ಈ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ಕಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಈ ಮಾಯೆಯು ತೊಲಗಿತೆಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತ್ರರೂಪ 
ನಾಗಿ, ಜೀವಿಯು ನಿತ್ಯಾನಂದ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ನಿತ್ಯಾ 
ನಂದ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ "" ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಸಮಾಧಿ'' 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುವವನು ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣನಾದ ಆನಂದಸ್ವರೂಸನೇ ತಾನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಅವನಿಗೂ 
ಮತ್ತು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಇಲ್ಲವು. ಆತನೇ 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತರೂಪಿ. ಆತನು ಅದುವರಿವಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಜನ್ಮಗಳನ್ನೆ ತ್ತಿ, 
ತನ್ನ ಕರ್ಮ ಸವೆದಂತೆಲ್ಲ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ, ಕಡೆಗೆ ಮುಕ್ತಿ 
ಭವನವನ್ನು ಸೇರಿದ ಶಿವಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಮುಮುಕ್ಸುಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಇವನು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯು. 


"ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವವನು ನೀನೇ ಹೌದು. ಇಂಥವ 
ನಿಗೆ ಭಿಕ್ಷನಿಟ್ಟಿ ವರು, ಅಂದರೆ ಇಂಥವನನ್ನು ಆತಿಥ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿ 
ದವರು ಶಿವನ ಕಾರುಣ್ಯಕ್ಕೀಡಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈತನ ದೂಷಕರು ಶಿವದ್ರೇಸಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈತನನ್ನು ಸ್ಮುತಿಮಾಡಿದವರು ಶಿವನ ಪರಮಭಕ್ಕರೆಂ 
ಬೆನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈಶ್ವರಕೃಪೆಯು ಡೊರಕಿತೆಂದರೆ ಜೀವಿಗಳು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ'ಎಂದು ಸೂತಮಹರ್ಸಿಗಳು ನೈಮಿಶಾರಣ್ಯವಾಸಿಗಳಾದ ಇತರ 
ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಈರೀತಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 
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ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರು ಬ್ಲಾ )ಹೈಣರೆಂಜೆನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂ 
ಶಯವಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನೂ ದೇವತೆಗಳೂ ಇಂತಹ ಬಾ ಅ ಹೈಣನಿಗೆ ಪೂಜೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಧನಧಾನ್ಯ ವಸ್ತುವಾಹನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಬಯಸುವವರು, ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ 
ಆತನ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದರಿಂದ ಸರಮಾತ ನು ತ.ಪ್ತಿ 

ಪಟ್ಟು ಅಪ ಕೋರಿಕೆಗಳ ನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ್ನ ರ್ಗಾಧಿಸತ್ಯ 
ವಕ್ರ ಪಡೆಯುವುದು ಕೂಡೆ ಅವರಿಗೆ ಅತಿಶಯವಾಗಲಾರದು. ಹೆಜ್ಜೆ ಕೆ? 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತರಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಮಹೇಶ್ವರರನ್ನು 
ಕೂಡ ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಇದುವರಿವಿಗೂ ಹೇಳುತ್ತಬಂದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಾಧನೆಮಾಡು 
ವವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯ ಶೂದ್ರ ಚಂಡಾಲಾದಿ pO 
ಬುವೇ ಇ ಈ ಸ್ಸ ತಿಯು ಮನಸ್ಸು ಪರಿಪಕ್ಟವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೊಂದಿರುಪರೇ ಹೊರತು, ಇತರರಿಗೆ ದೊರಕದು. ಈ' 
ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಹುಟು ಸನ್ಯಾಸಿಯಾದ, ಅಯೋನಿಜನಾದ ಅಂದರೆ 
ಅರಣೀಗರ್ಭಸಂಜಾತನಾದ, ವ್ಯಾಸಪುತ್ರನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು, ಪರೀಕ್ಷಿದ್ರಾಜನಿಗೆ ಭಾಗವತ ಮಹಾ ಪುರಾಣವನ್ನು 
ಸಾಂಗವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಆತನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಟ್ಟಿ ಂಥ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಣ್ಯನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದಿರುವ ಶುಕಮಹರ್ಷಿಯ್ಕು 
“ ಶುಕಾಷ್ಟಕ' ವೆಂಬ ಪದ್ಯಮಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಭೇದಾಭೇದೌ $ ಸಪದಿ ಗಳಿತೌ $ ಪುಣ್ಯಪಾಪೇ ವಿಶೀರ್ಣೇ | 
ಮಾಯಾನೋಹೌ $ ಕ್ಷಯ ಮಧಿಗತೌ $ ನಷ್ಟಸಂದೇಹವೃತ್ತೀ ॥ 
ಶಬ್ದಾತೀತಂ $ ತ್ರಿಗುಣರಹಿತಂ $ ಪ್ರಾಪ್ಯ ತತ್ವಾವಬೋಧಂ | 
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಶೇ $ ಪಥಿ ವಿಚರತಾಂ $ ಕೋ ವಿಧಿಃ ಕೋ ನಿಷೇಧಃ ॥ 


ಸತ್ತರಜಸ್ಥಮೋಗುಣಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಗುಣಗಳ ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲದಿ 
ರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವವರಿಗೆ, ಭೇದಾಭೇದಗಳೆಂ 
ಬುವೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂದರೆ" ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಭೇದವುಂಟು ಇದಕ್ಕೆ 


ವರ್ಣಭೇದಗಳ ವಿಚಾರ. 009 


ಭೇದವಿಲ್ಲ? ಎಂಬ ಭೇದ ವ್ಯವಹಾರಗಳೇ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪುಣ್ಯಪಾಪ 
ಗಳೆಂಬುವು ತಾವಾಗಿಯೇ ಬಾಡಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮಾಯಾಮೋಹಗಳು 
ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅವರ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಎಡೆಯೇ 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ನಿಷ್ಠಲ್ಮಸವಾದ, ಮತ್ತು ಸಂಶಯರಹಿಶವಾದ ಮ 
ನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅವರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು, ಶಬ್ದಾತೀತ 
ನಾದ ಮತ್ತು ತ್ರಿಗುಣರಹಿತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಡೆ 
ದಿರುವುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಿಗೆ ನಿಧಿಯಾವುದು? ನಿಷೇಧವಾವುದು? 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯಸ್ಸ್ವ್ವಾತ್ಮಾನಂ $್ಠ ಸಕಲನಪುಷಾ $ ಮೇಕ ಮಂತ ರ್ಬಹಿಸ್ಸಂ | 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪೂರ್ಣಂ $ ಖ ಮಿನ ಸತತಂ $ ಸರ್ನಭಾಂಡಸ್ಥ ಮೇಕಂ ॥| 
ನಾನ್ಕತ್ಕಾರ್ಯಂ ಕ ಮನಿ ಚ ತಥಾ $ ಕಾರಣಾದ್ಭಿನ್ನರೂಪಂ | 
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ $ ಪಥಿ ನಿಚರತಾಂ $ ಕೋ ವಿಧಿಃ ಕೋ ನಿಷೇಧಃ ॥ ೨॥ 


ಒಂದೇ ಆಕಾಶವು ಅನೇಕ ಭಾಂಡಗಳ ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಿದ್ದು, ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾಂಡಗಳೊಳಗಿರುವ ಆಕಾಶವು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ 
ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಸ್ವಭಾವತಃ ಆಕಾರವೇ ತನಗಿಲ್ಲದಿರೋಣದರಿಂದ ವಿಭಾಗ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಮೆರೆಯುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಒಬ್ಬ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೇ ಸ್ಥಾವರಜಂಗವರಾತ್ಮಕವಾದ ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳ ಹೊರಗೂ 
ಒಳಗೂ ಆವರಿಸಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ತಾನು ಅಖಂಡ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ತರೂಪನಾಗಿಯೂ, ರಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿಯೂ, ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯ 
ನಾಗಿಯೂ, ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೂ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವನು. ಆ ಆತ್ಮನೇ 
ಸರ್ವ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಮೂಲಕಾರಣನು. ಆತನಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಪದಾ 
'ರ್ಥಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲವು. ದೇಹಾದಿಗಳು ಕಾರಣದಿಂದ ಭಿನ್ನರೂಪಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದರೂ, ದೇಹಿಗಳು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಆತನು ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾ 
ಗಿಯೇ ಇರುವನು. ಇಂತಹ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ತತ್ತವನ್ನು ತಿಳಿದ ಮಹಾನು 
ಭಾವರಿಗೆ ನಿಧಿಯಾವುದು? ನಿಷೇಧವಾವುದು? 


೦ 
(೩ 
& 
[5 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯದ್ವನ್ನದ್ಯೋ $ 2ಂಬುಧಿ ಮಧಿಗತ $ ಸ್ಸಾಗರತ್ವ 
ತದ್ಕ ಜ್ವೀವಾಃ $ ಸಮರಸಗತಾಃ $ ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪಂ ಪ್ರಪನ್ನಾಃ | 
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ವಾಚಾತೀತೇ $ ಸಮರಸಘ:ನೇ $ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪೇ | 
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ $ ಪಥಿ ವಿಚರತಾಂ $ ಕೋ ವಿಧಿಃ ಕೋ ನಿಷೇಧಃ | ೩41 


ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಅನೇಕ ಜೀವರಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರ 
ತು, ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಜ್ಞ್ವಾನಸ್ತರೂಪಿಗಳಾದುದರಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಮಾತ್ರರೇ 
ಹೌದು. ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತ, ತಾವೇ 
ಕರ್ತರೆಂದು ಅಹಂಕರಿಸುತ್ತ, ಏಕರೂಪಿಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಭಿನ್ನ ರೂಪಿಗಳೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತ, ಮೋಹದಿಂದ ಕೂಡಿರುವಾಗ ಯಾವಯಾವ ನಾಮಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ಆ ಜೀವಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ತತ್ವನಿಚಾರ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಆ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಮಾತ್ರರೇ ಆಗುವರು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳೂ ತಾವು 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆಸರು ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಅವು ಸಮುದ್ರೆವನ್ನು 
ಸೇರಿ ಆ ಸಮುದ್ರದ ರೂಪವನ್ನೇ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ನದಿಗಳ 
ಜಲವೂ ಸಮುದ್ರದ ಜಲವೂ ಕಲೆತು ಹೋಗಿ ಒಂದೇ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂ 
ದುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ನದಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರಗಳೆಂಬ 
ಭೇದವು ತೋರಿದರೂ, ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಕಲೆತಾಗ ಭೇದವೆಂಬುದೇ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತ ಜೀವಿಗಳೂ ಕೂಡೆ ಹೀಗೆಯೇ ತಮ್ಮ ಜೀವ 
ಮಾನವೆಂಬ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದವುಗಳಾಗಿ ಅವವುಗಳ ಕರ್ಮಗಳಿಗನು 
ಗುಣವಾಗಿ ದೇಹಾದಿ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಕಾರ 
ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಕಡೆಗೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯವಾಗಿ ಭೇದವೆಂಬುಜೇ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಾಂತಿಯಿದ್ದಾಗ ಭೇದವು ಕಾಣ್ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಭ್ರಾಂತಿ ಕಳೆಯಿತೆಂದಕೆ 
ಆ ಭೇದವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರಲು ವಾಚಾತೀತನಾದ, 'ಸರ್ವ 
ಸಮರಸನಾದ, ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ಪರೂಪನಾದ ಮತ್ತು ತ್ರಿಗುಣರಹಿತನಾದ 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸೇರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳೆಂಬುವುಂಟೀ ? ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಶ್ಲೋ | ಹೇಮ್ನುಃ ಕಾರ್ಯಂ $ ಹುತನಹಗತಂ $ ಹೇಮತಾ ಮೇತಿ ತದ್ವತ್‌ | 


ಕ್ಷೀರಂ ಕ್ಷೇರೇ $ ಸಮರಸಗತಂ $ ತೋಯ ಮೇವಾಂಬುಮುಥ್ಯೇ ॥ 
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ಏನಂ ಸರ್ವಂ $ ಸಮರಸಗತಂ $ ತ್ವಂ ಪದಂ ತತ್ಸದಾರ್ಥೇ | 
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯೇ $ ಪಧಿ ನಿಚರತಾಂ $ ಕೋ ವಿಧಿಃ ಕೋ ನಿಷೇಧಃ ॥ ೪ ॥ 


ಬೇರೆಬೇರೆ ಆಕಾರಗಳುಳ್ಳ ಭಂಗಾರದ ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿದರೆ 
ಭಂಗಾರವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಗಂ! ಬೇರೆಬೇರೆ ಬಣ್ಣ ಗಳುಳ್ಳ ಹಸುಗಳು: 
ಕೊಟ್ಟ ಹಾಲು ಸಮರಸವಾಗಿ ಬೆರೆಯುತ್ತವೆ. ವಾಪಿ ಕೂಪ, ತಟಾಕ, 
ಚ್‌ ಸಮುದ್ರ, ನದಿ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಬೇಕಿ 
ಯಾಗಿರುವಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಅವೆಲ್ಲವೂ ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಬೆರೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಇವು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ, " ತ್ರಂ' ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನಾದ 
ನೀನೂ "ತತ್‌? ಆಂದರೆ ಪ ಪರವರಾತ್ಮಸ್ವ ರೂಪವುಳ್ಳ ಆ ಪರಬ್ರ ಹ ಒ್ರವಸು ವೂ 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಅವೆರಡೂ ಸೇ ಹೊರತು ಬೇರಲ್ಲ. 
ಈ ವಿಧವಾದ ತತ್ವ ರಹಸ್ಯವನ ಕ್ಸ ತಿಳಿದು ತ್ರಿಗುಣಾತೀತವಾದ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳೆಂಬ ಭೇದಭಾವವೇ ಇಲ್ಲವು. 


ಶ್ಲೋ॥ಕ ಶ್ವಾತ್ರಾ2ಹಂ 4 ಕಿ ಮನಿ ಚ ಭರ್ನಾ $ ಕೋಯ ಮತ್ರ ಪ್ರಪಂಚಃ | 
ಸ್ವಾಂತರ್ಮೇದ್ಯೇ 4 ಗಗನಸದೃಶೇ $ ಪೂರ್ಣತತ್ವಪ್ರಕಾಶೇ ॥ 
ಆನಂದಾಖ್ಯೇ $ ಸಮರಸಘನೇ $ ಬಾಹ್ಯ ಆಂತ ರ್ನಿಲೀನೇ | 
ನಿಸ್ತ್ರೈ ಡ್‌ $ ಸಧಿ ವಿಚರತಾಂ $ ಸಃ € ವಿಧಿಃ ಕೋ ನಿಷೇಧಃ ॥ ೫ ॥ 


ಏಕಸ್ಪರೂಪನಾಗಿ, ಜ್ಞಾನಸ್ತರೂ ೂಪವಾಗುಳ್ಳ, ಆಕಾಶದಂತೆ ಬಟ್ಟಿ 
ಬಯಲುಸ್ವ ರೂಪನಾದ, ಪೂರ್ಣ ತತ್ಸಪ್ರರಾಕನಾದ, ಪರಮಾನಂದವೇ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗುಳ್ಳ, ಸ್ಪಪ್ರಕಾಶನಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
SR SAS ಶ್ರಿರುವ ಆ ಪರಮಾತ ತ್ಮನಲ್ಲಿ, ನಾನು ಯಾರು? ನೀನು 
ಯಾರು, ಈಪ್ರ ಗನಿ Ae ಬ್ರಹ್ಮೆಮಯಂ ಜಗತ್‌ 
ಎಂಬಂತೆ " ಸಮಸ್ತವೂ ಬ್ರಕ್ಮಮಯವಾಗಿರುವ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಅದು 
ನಾನು, ಇದು ನೀನು ಇದು ಪ್ರಪಂಚ ಎಂಬ ಭೇದಭಾವವೆಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ 
ಎಂದು ತಿಳಿದಂಥ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಿಗೆ “ ಇದು ಬೇಕು, ಇದು ಬೇಡ' ಎಂಬ 


ಭೇದಬುದ್ಧಿಯೆಂದಿಗೂ ಇರದು. 
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ಶೊ 1 ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸರ್ನಂ $ ಪರಮ ಮಮ್ಸತಂ $ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪಂ | 
ಬುಧ್ವಾತ್ಮಾನಂ $ ನಿನುಲ ಮಚಲಂ $ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದರೂಪಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾಧಾರಂ $ ಸಕಲಜಗತಾಂ 4 ಸಾಕ್ಷಿಣಂ ನಿರ್ನಿಶೇಷಂ | 
ನಿಸ್ರ್ಯೈಗುಣ್ಕೇ $ ಸಥಿ ವಿಚರತಾಂ $ ಕೋ ವಿಧಿಃ ಕೋ ನಿಷೇಧಃ ॥೬॥ 
ಲ 


"ನಮ್ಮ ಕಣ್ಮನಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಚರಾಚರಾತ್ಮ ಪ್ರಪಂಚ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಹೌದು. ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನು ನಾಶರಹಿತನು, ಸ್ವಪ್ರ 
ಕಾಶಸ್ತರೂಪನು, ನಿತ್ಯನಿರ್ಮಲನು, ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ತರೂಪಿಯು, ಬ್ರಹ್ಮಾಂ 
ಡವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಧಾರಭೂತನು, ಅಚಲನು ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತಿಗೂ 
ಸಾಕ್ಟಿಭೂತನು'? ಎಂದು ಯಾರು ತಿಳಿದು ತ್ರಿಗುಣಾತೀತವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರಿಗೆ ಬೇಕು ಬೇಡೆಂಬ ವಿಧಿನಿಸೇಧಗಳಿಲ್ಲ. 


ಶ್ಲೋ ಕಾರ್ಯಾ2ಕಾರ್ಯಂ $ ಕ ಮಪಿ ಚರತೋ $ ನೈವ ಕರ್ತೃತ್ವ ಮಸ್ತಿ 1 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ $ ಸ್ಥಿತಿ ರಿಹ ಗತಾ $ ದಗ್ಗನಸ್ತ್ರಾವಭಾಸಾ ॥ 
ಏನಂ ದೇಹೇ $ ಪ್ರಚಲಿತತಯಾ $ ದೃಶ್ಯಮಾನ ಸ್ಸ ಮುಕ್ತೋ | 
ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಕೇ $ ಸಥಿ ನಿಚರತಾಂ $ ಕೋ ವಿಧಿಃ ಕೋ ನಿಷೇಧಃ | ೭॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾಾನಿಗೆ "ನಾನು ಕರ್ತನು' ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಭಾವನೆಯು ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದುಂಟಾದುದುು ಭ್ರಾಂತಿಯು 
ಹೆರಿಯಿತೆಂದರೆ ಕರ್ತೃತ್ವ ಬುದ್ಧಿಯೂ ತೊಲಗುತ್ತದೆ. " ಕರ್ತನು ನಾನಲ್ಲ? 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿರುವವನಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಗಳೆಂಬುದುಂಟೇ? ಅಂದರೆ 
ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ 
ಭೇದಬುದ್ಧಿಯೆಂದಿಗೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಅಲುಗದಂತಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಸುಟ್ಟ ಮೇಲೆಯೂ 
ಅದು ವಸ್ತ್ರದಂತೆಯೇ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಸ್ತ್ರವಲ್ಲ. 
ಅದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ ವಾಸ್ಮವದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಅವರು ಮಾಡಿದವರಲ್ಲ, ಎಂಬ ಈ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಳ್ಳ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಷರಿಗೆ ನಿಧಿ 
ನಿಷೇಧಗಳ ಸೋಂಕೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. 
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ಶ್ಲೋ! ಯಸ್ಸ್ಮಿ ವಿಶ್ವಂ $ ಸಕಲಭುವನಂ $ಸೈಂಧವಂ ಸಿಂಧುಮಧ್ಯೇ | 
ಪೃಥ್ವ್ಯಂಬ್ಬಗ್ನಿ $ ಶ್ವಸನಗಗನಂ $ ಜೀವಭಾವಕ್ರಮೇಣ ॥ 
ಯದ್ಯಲ್ಲೀನಂ $ ತದಿದ ಮಖಿಲಂ $ ಸಚ್ಚಿ ದಾನೆಂದರೂಪಂ | 
ನಿಸ್ಕ್ರೈ ಗುಣ್ಕೇ $ ಸಥಿ ನಿಚರತಾಂ $ ಕೋ ವಿಧಿ: ಕೋ ನಿಷೇಧಃ ॥ ೮॥ 


ಚನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಈ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಬರುವ ಪ್ರಪಂಚ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಯಾವನಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವುವೋ, ಪೃಥಿವಿ, ಅಪ್ಪು; ತೇಜಸ್ಸು, 
ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ ಈ ಐದೂ ಯಾವನಿಂದ ಜೈತನ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕಡೆಗೆ ಅನನಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಲೀನವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ, ಅಂತಹೆ 
ಸಚ್ಛಿದಾನಂದರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದು ತ್ರಿಗುಣರಹಿತ 
ವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅಂತಹ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ 
ರಿಗೆ ನಿಧಿಯಾವುದು? ಮತ್ತು ನಿಷೇಧವಾವುದು? ಎಂಬುದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಂಟು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕಮಹರ್ಷಿಗಳು, ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ನಿಜತತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿದವರು ಆ ಪರನರಾತ್ಮನ ಸ್ವ್ರರೂಪಿಗಳೇ ಆಗುತ್ತಾರೆಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿ, 
ಇಂತಹ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳು, ಮಾಯಾ 
ಮೋಹಗಳು, ಭೇದಾಭೀದಗಳು ಮೊದಲಾದುವು ಇಲ್ಲವು, ಎಂಬ ರಹಸ್ಯ 
ವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮುಮುಕ್ಷುಗ 
ಳಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಉದ್ದೇಶಿಸುವರು ಎಂದಿಗೂ 
ಜಾತಿಭೇದಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸರು ; 
ಮತ್ತು ಈ ವಿಧವಾದ ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯತಃ ತೋರಿಸರು. ಓಸ್ರ್ರೀ 
ಪುರುಷರಿರಾ! ಜಾತಿಭೇದಗಳೆಂಬ ಕಟ್ಟಿನ್ನು ತೊಡೆದು, ಎಲ್ಲರೂ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿ, ಸನ್ಮಾರ್ಗಪ್ರವರ್ತಕರಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಶ್ಚಯ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನವು ನಿಮಗೆ ಲಭಿಸಿ ನೀವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು. 
ಶ್ರುತಿ | ಜಾತಿರಿತಿ ನ ಚರ್ಮಣೋ ನ ರಕ್ತಸ್ಕ ನ ಮಾಂಸಸ್ಯ ನ ಚಾಸ್ಸಿನೆಃ $ 

ನ ಜಾತಿ ರಾತ್ಮನೋ ಜಾತಿಃ 4 ನ್ಯವಹಾರಪ್ರಕಲ್ಪಿತಃ | 
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ಎಂಬಂತೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಜೀವಿಜಂತುಗಳ ಶರೀರಗಳು, ರಕ್ತ, 
ಮಾಂಸ್ಕ ಮಜ್ಜ, ನರ, ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ 
ಟ್ರಿವೆಯಾದುದರಿಂದ ಇಂತಹೆ ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಜಾತಿ ಭೇದಗಳೆಂಬುದಿಲ್ಲ. 
ಒಬ್ಬನೇ ಸೂರ್ಯನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಫಲಿಸಿತ್ತಾ ನೆಯೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ಒಬ್ಬನೇ ಆದರೂ ಸಮಸ್ಕ 
ಪ್ರಾಣಿಕೋಟಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜೈತನ್ಯಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಪಸರಿಸಿದ್ದಾನಾದುದ 
ರಿಂದ, ಅಂತಹ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಜಾತಿಬೇಧಗಳಿಲ್ಲವು. ಲೋಕ ವ್ಯವಹಾರಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಜಾತಿಭೇದಗಳೆಂಬುದು ಏರ್ಪಟ್ಟಿ ನೆಯೇ ಹೊರತು, ವಸ್ತುತಃ ಜಾತಿ 
ಬೇಧಗಳೆಂಬುವೇ ಇಲ್ಲವು. ಜೀವಿಯು ಯಾವ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ 
ರಲಿ, ಅವನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿ ಸ ಸನ್ಮಾ ರ್ಗಪ್ರ ವರ್ತಕನಾಗಿದ್ದ ದ್ದೆ 9 
ಆದರೆ, ಅವನು ಸಕ್‌ ಕರುಣೆಗೆ ಪಾತ್ರ ನೇ ಶಕ ್ಲಾನೆ. ಕಡೆಗೆ ಇಡ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಉದಿಸಿದ್ದರೂ ಮುಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಡೆದದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಆತನಿಗೆ ಸಾಯುಜ್ಯ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಟ್ಟೇ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಧ 
ವಾದ ಭಾವನೆಗೆ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರಮಾಣವುಂಟು. ಈಗ್ಗೆ ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಗಳ ಕೆಳಗೆ ದಕ್ಷಿಣ ಹಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದಾನೊಂದು ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬನು ಚಂಡಾಲ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಅವನಿಗೆ ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷ 
ಹ್‌ ತುಂಬುವುದರೊಳಗಾಗಿ "ಚಿದಂಬರ ನಲ್ಲಿರುವ ನಟರಾಜನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ 
ವಾದನೆಂಬ ವಿಷಯವು ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. ಈ ಜಸ 
ಹೆಸರು “ ನಂದನಾರ್‌? ಎಂದು. ಇವನ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾದ ಕಥೆಯೇನೆಂ 
WR 


ಕಡುಬಡತನದಿಂದ ಜೀವನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ರ ಒಬ್ಬ ಪರೆಯನ ಸಂಸಾರ. 
ಅದರಲ್ಲಿನ ಮನೆವ:ಕೃಳೆಲ್ಲರೂ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಹೊಲಗದ್ದೆ ಗಳ 
ನ್ನುತ್ತು ಬೇಸಾಯಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಕಾ! ಬಂದ ಕಾಳುಕಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಎತ್ತಿದ್ದರು. ಟೆ ನೆಂಬ ಹುಡುಗನು 
ಇನ್ನೂ ಎಂಟು ವರ್ಷದವನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಯಜಮಾನನ ದನಗಳನ್ನು 


ಕಾಯುವುದೇ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಇವನ ತಂದೆ 
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ತಾಯಿಗಳು ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಂಸಾಹಾರ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾ 
ಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದರು. ನಂಜ ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಿದಯೆ 
ಯೆಂಬುದು ಸ್ವಭಾವ ಜನ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಮಾಂಸಾಹಾರದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯಿನ್ಸಿ 
ಡದೆ, ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಬಲಾತ್ಕರಿಸಿದರೂ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೊಪ್ಪದೆ 
ಅನೇಕ ದಿನಗಳು ಉಪವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಮದ್ಯದ ಹೆಸರೇ ಅವನಿಗೆ 
ಅಸಹ್ಯವನ್ನು ತರುತ್ತಿ ದ್ದ್ದಿ ತು. ಹೀಗಿರಲು ಅವನ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಬ್ಬರೂ 
ತೀರಿಹೋದರು. ನಂದನಿಗೂ ವಯಸ್ಸು ಬಲಿಯುತ್ತ ಬಂದಿತು. ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇವನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ dtd ಬಂದಿತು. ಒಂದಾನೊಂ 
ದುದಿನ, ನಂದನ ಸ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮಗನು ಚಿಣ್ಣಿ ಕೋಲು 
ಆಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಎಡವಿಬಿದ್ದು ರಕ್ತದಿಂದ ತೊಯ್ದನು. ದೂರದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ನಂದನ ಬೇಗದಿಂದ ಬಂದು ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಬಾಲಕ 
ನನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿದನು. ಇದೇ ಅವನ ತಪ್ಪು. ಚಂ 
ಜನಿನಾದ ಇವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಬಹುದೇ?' ಎಂದು 


ಕ್ರಿ 
ಬ್ರಾ ಹ.ಣಬಾಲಕನು ಬೆ ರೋಷದಿಂದ ಸ ಕಲ್ಲನ್ನು ಇವನ 


ಸಡೆಗೆ ಜು] ಅದು ತಗುಲಿ ಇವನಿಗೆ ರಕ್ತ ಸುರಿಯಿತು. ಆಗ 
ನಂದನು ದುಃಖಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಹೀಗೆಂದು ಯೋಚಿಸ ತೊಡಗಿದನು. 
“ ಆಹಾ ಏನಾಶ್ಚರ್ಯ ! ಇದುವರಿವಿಗ್ಕೂ ಜಾತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ರಕ್ತಮಾಂಸಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆಯೆಂದು ನಾನು ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದೆನು. ಈಗ ಇಬ್ಬರ ರಕ್ತವೂ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣವೇ ; ಏಟುಬಿದ್ದಾಗ 
ಇಬ್ಬ ರಿಗೂ Pp Wd ಇಬ್ಬರಿ ಗೂ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಜಾ ನೇಂದ್ರ ಯಗಳೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ SA 
ಣೆಗೆ ಇಬ್ಬ ರಿಗೂ ಆಹಾರವು ಬೇಕು. og ನಮ್ಮಿಬ್ಬ ರಿಗೂ ಇರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾವುದು? ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ನಾವು ಬೇರೆಬೇರೆ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ 
'ಜನಿಸಿರುತ್ತೇವೆಯೇ ಹೊರತು, ಸ ಸೃ ಸ್ಟಿಕರ್ತನಾದವನು ನಮ್ಮನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ 
ವಿಧವಾಗಿ ಸ ಷ್ಟಿಸಿಲ್ಲ. ಸರ್ವ ಸಮದ ೈಷ್ಟ್ರಿಯುಳ್ಳ ಆ ಸರಮಾತ ನು ಎಲ್ಲಿರು 

ವನು? ಅವನನ್ನು ನಾನು ಕಣ್ಣಾ ರೆ ಹ ನನ್ನ ಜನ ವನ್ನು. ಸಾರ್ಥಕ 
ಹೊಳಿಸುವೆನು? ಎಂದು ಅಲೋಟಚಿಸುತ್ತಿರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ, 
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ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು, " ಚಿದಂಬರೇಶ್ವರನಾದ ನಟಿರಾಜನೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನು, ಆತನಿಗೆ ಜಾತಿ ಭೇದಿಗಳೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ತಮ್ಮ ಜೀ ವಯಾತೆ ಗಳನ್ನು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಆತನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ಸುತ ಜ್‌ 
ಎಂದು ಜನಗಳಿಗೆ ಜೋದಿಸುತ್ತಿ ತ್ತಿದ್ದುದು ನಂದನ ಕನಗೆಬಿದ್ದಿ ತು. ನಂದ 
ನು ಈ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಚಿ ಚಿದಂಬರಂ ಎಂಬ ಯಾತ್ರಾಸ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ, ತನ್ನ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಭಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಟರಾಜನ ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ, 
ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಸಮಕ್ಷಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ನಟರಾಜನಲ್ಲಿ 
ಐಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಈಗಲೂ ಆ ನಂದನ ವಿಗ್ರಹವು ಆ 
ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದೆ. ನಟರಾಜನ ಭಕ್ತರು ಆ " ನಂದನಾರ್‌'? ಎಂಬುವ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಅನಂತರ ಈಶ್ವರನ ದರ್ಶನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಜಾತಿ ಭೇದೆಗಳೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಿಯದು. ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಯೂ ಮೋಕ್ತಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳಿಗೆ ಜಾತಿ ಭೇದಗಳೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವ ವಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಈ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ ದಾಗೆಣಿಸಿ ಜನಗಳು ರಾಜೇ ಈ ಪ್ರಕರಣದ 
ಉದ್ದೇಶ. 

ಶಿಷ್ಯ ತತ? ಸದ್ದು ರುನಾಥಾ ! ಕರ್ಮವೆಂಬುದೆಂಥದು? 


ಗುರು :--ಕರ್ಮವೆಂದರೆ ಒಂದು ಕೆಲಸ, ಅದೇನೆಂದರೆ, ನೋಡು 
ವುದು, ನಡೆಯುವುದು, ಕೇಳುವುದು, ಮಾತನಾಡುವುದು ಮೊದಲಾದು 
ವೆಲ್ಲವೂ ಕರ್ಮಗಳೇ. ಈ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕರ್ಮ, ಪಾಪಕರ್ಮ, 
ಸತ್ಕರ್ಮ, ಮತ್ತು ನಿವೃತ್ತಿ ಕರ್ಮವೆಂದು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯುಂಟು. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯಕರ್ಮವೆಂಥದೆಂದರೆ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು. ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ, 


ಕಿವಿಗಳು:--ಇವುಗಳ ವಿಷಯಕವಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣುಗಳು:--ಇವುಗಳು ದೃಶ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಸ್ವರೂಪವೆಂಥ 
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ದೆಂದು ತಿಳಿಯಹೇಳುತ್ತವೆ. ನಾಲಿಗೆ:--ಇದು ರಸವಿಶೇಷಗಳ ರಹಸ್ಯ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಮೂಗು :---ಇದು ಸುಗಂಧ ದುರ್ಗಂಧಗಳ ವಾಸನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬಾಯಿ: ಇದು ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಮಾತನಾಡು 
ವುದಕ್ಟೂ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕೈಗಳು: ಕೊಡುವುದು, ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮೊದಲಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಗುಹ್ಯವು : 
ಇದು ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಶುಕ್ಲಶೋಣಿತಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಅನುಕೂಲಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದು ಜೀನಿಕೋಟಗಳ ಜನ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ ಮತ್ತು ಇದರ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಜೀವಿಗಳು ರತಿಸುಖವನ್ನನುಭನಿಸುವರು. ಗುದಸ್ಥಾನ:-- 
ಇದು ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ತ್ರಗಿಂದ್ರಿಯವು ಅಂದರೆ 
ಚರ್ಮವು: ಇದು ಸ್ಪರ್ಶಗುಣವುಳ್ಳ ದುದರಿಂದ ಅದರಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಪಾದಗಳು: 
ನಡೆವುದು, ಓಡುವುದು ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತವೆ. 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದಶೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮಾಡುವಂಥ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು, ಆತ್ಮವು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ವುದರಿಂದ, * ನಾನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ? ಎಂದು ಪುರುಷನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ದಶೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳು ಮಾಡುವ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ದೇಹ ಕರ್ಮಗ 
ಳೆಂದೂ, ಸಾಧಾರಣ ಕರ್ಮಗಳೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಅವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಓಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ವಿಷಯಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಓಡದೆ ಇದ್ದ ಕಡೆಯೇ ಇದ್ದು, ಕಡೆಗೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮ 
ವಸ್ತು, ವಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದಜ್ಹ್ಜೇ ಆದರೆ, ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಪದವಿಯು ತಾನಾ 
ಗಿಯೇ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶಬ್ದಾದಿನಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಓಡುತ್ತಿದ್ದುದೇ ಆದರೆ, ಆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷನಿಗೆ ಒಂದು 
ವಿಧವಾದ ಆಶೆಯು ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ; ಅಂದರೆ, ಆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಚ್ಛೆಯೂ, ಆ ಇಚೆ 
ಯಿಂದ ಕೋಪವೂ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಕೋಪದಿಂದ ಹೊಡೆಯು 
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ವುದು, ದೂಸಿಸುವುದು ಮೊದಲಾದ ಪಾಪಹೇತುವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಕ್ಳೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ದುಸ್ಡಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಬಿಡುವುದು. ಅನರ್ಥಕಾರಕ 
ವಾದ ಕೋಪವನ್ನುಳ್ಳವನು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಜಯಿಸ 
ಲಾರನು. ಆ ಕೋಪಿಷ್ಮನಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆಂಬುದೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರು 
ವವಸಿಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಎಂದಿಗೂ ಲಭಿಸಲಾರದು. ಈ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನೋ 
ದಯಕ್ಕೆ ಭಂಗವು ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಪುರುಷನು ಸಂಸಾರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ತೇಲಬೇಕಾಗುತ್ತ ದಿ. 


ಶ್ಲೋ! ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ತು ಸರ್ಮೇಷೂಂ $ ಯದ್ಯೇಕಂ ಕ್ಷರ ತೀಂದ್ರಿಯಂ | 

ತೇನಾಸ್ಯ ಕ್ಷರತಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ $ ಧೃತೇಃ ಪಾತ್ರಾದಿವೋದಕಂ | 

ಎಂಬ ಮನುಸ್ಮೃತಿ ವಾಕ್ಯರೀತಿಯಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯವು ಸ್ವಾಧೀನವಾಗದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣ ರಂಧ್ರ) 
ವನ್ನುಳ್ಳ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಿನ ನೀರು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಸೋರಿಹೋಗಿ, ಆ ಭಾಂ 
ಡವು ಬರಿಯದಾಗುವಂತೆ, ಜ್ಞಾನವು ದಿನೇದಿನೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಕಡೆಗೆ 
ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಲೀಯದೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ 
ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದೇ ಆದರೆ ತನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವೊ ಆಯಾಸವುಂ 
ಭಾಗದಂತೆ ಜ್ಞಾನನಿಸ್ಠೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತ ಬರಬಹುದು. 


ಸದಾ ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಓಡುತ್ತಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಮಾಡುವುದು ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಜ್ಹಾನಾನುಷ್ಟಾನ 
ದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಣಗಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವು ಅತಿ ಸುಲಭ. 
ಇಂದ್ರಿಯಥಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ 
ಫಲವಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸದೆ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದರೂ ಆ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಏನೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಕಾರಣನೇನೆಂದರೆ ಪ್ರತಿ ಇಂದ್ರಿಯವೂ ತನ್ನತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮನೋವೇಗವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸದೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಮೂಢನೇ ಸರಿ. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
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ತಮತಮಗೆ ನಿಯಮಿತವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡೆದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶರೀ 
ರವೇ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. 


4 ಶ್ರ ದ್‌ ವ ಳು ಇ 
ಶ್ಲೋ ॥“ ಶೃತ್ವಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಚ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ$ ಹೃಷ್ಟ್ವಾ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶುಭಾ2ಶುಭಂ। 
ನ ಹೃಷ್ಯತಿ ಕ್ಲಾಯತಿ ನೋ $ ಯ ಶ್ಯಾಂತ ಇತಿ ಗದ್ಯತೇ? | 
ಕ ಎಂ ಪ್ರಿ ಖ 


« ಶುತಾ ಕ್‌ ದ ] ಎ. ಗಿಡ 05. ಎನ್ನಿ 
ಶ್ಲೋ" ಶೃತ್ವಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಚ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಚ $ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಕ್ರಾಂತ್ವಾ ಚ ಯೋ ನರಃ! 
ನ ಹೃಷ್ಯತಿ ಕ್ಲಾಯತಿ ವಾ 4 ಸ ವಿಜ್ಞೆ ಯೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ |? 


ಎಂಬ ಮಹೋಪನಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ಮನುಸ್ಮೃತಿ ವಾಕ್ಯಗಳರೀತಿಯಾ 
ಗಿ, ಕಣ್ಣುಗಳು ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. ನಾಲಗೆಯು ರುಚಿ ನೋಡು 
ತ್ಮಜಿ. ಮೂಗು ವಾಸನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ಬಾಯಿ ಮಾತನಾಡು 
ತ್ಮದೆ. ಕೈ ಗಳು ದಾನಪ್ರತಿಗ್ರಹಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತವೆ, ಪಾದ 
ಗಳು ರತ ಓಡುವುದು ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನವು ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿತಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಸುರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಗುದವು ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಎಂಬ ಈ ವಿಧ 
ವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತ ವೆ. 
ಇವು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಈ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ 
ಭಾಡೆಯುಂಬಾಗಿ ಕಡೆಗೆ ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯದಂತಾಗು 
ತಡೆ. ಈ ನಿಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳೇ ಶರೀರಕರ್ಮಗಳು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶರೀರಕರ್ಮಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮ ಪಾಪೆ 
ಫರ್ಮಗಳೆಂಬುವೂ ಉಂಟು. ಜೀವಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಅಸತ್ಯ 
ವನ್ನು ನುಡಿಯುವುದು, ಕಳ್ಳ ತನ, ಪರದೂಷಣೆ, ತಾಡೆನಪೀಡೆನಗಳು, ಇತರರ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವನ್ನು ಎಟಮಾಡುವಂತೆ ಮಾತಾಡುವುದು, ಪರಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು 
ಮೋಹಿಸುವುದು, Ws dS ಜಾರತನ ಮೊದಲಾದ ನೀತಿ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳು. ಇಂತಹೆ ಪಾಪಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೃತಿಹೊಂದಿದವರು ತಾವು, ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಕಲ್ಲು, ಗಿಡೆ, ಬೆಟ್ಟ, ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾವರಗಳಾಗಿಯೋ, ಮೃಗಪಕ್ಷಿ 


620 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿ ನೀಚಜನ್ಮವನ್ನುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೋ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಪುರು 
ಷನು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನುಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮದ ಫಲವಾಗಿ 
ಪಕ್ಷಿಮೃಗಜನ್ಮಗಳೆನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಅಹಂಭಾವದಿಂದ ತುಂಬಿದವ 
ನಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ತತ್ಭಲವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಮವೆನಿಸುವ ಚಂಡಾಲಯೋಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವನು. ವೇದವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿಯೂ ಎಡೆಗೊಡೆಬಾರದು. ಅಂದರೆ ಪಾಪಕರ್ಮಾ 
ಚರಣೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತಿರುಗಿಸಬಾರದು, ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು, ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟ ನು. 


ಶಿಷ್ಯ :--ಸ್ವಾಮಾ | ಪೂಜ್ಯರು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸದಂತೆ ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಎಂಬುದನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಗುರುಃ ಶಿಷ್ಯ ! ನೀನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ "ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ 
ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವೆಂಬ' ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಪರಮಹಂಸ 
ಸಚ್ಛಿದಾನಂದರು ತಮ್ಮಅನುಭವಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಜನಗಳ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಠಿಸಿ ಆ ಉಪದೇಶಗಳ ತತ್ಪವನ್ನು 
ತಿಳಿದು, ಅದರಂತೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ, "ಇದುವರಿವಿಗೂ ನಾನು: 
ತಿಳಿದೋ ತಿಳಿಯದೆಯೋ ಅನೇಕ ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ. 
ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ಅಂತಹ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ. 
ತೊಡಗುವುದಿಲ್ಲ'' ಎಂದು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾಸಿಸುತ್ತ 
ಬಂದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದು ಹತ್ತಿಗೆ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದಂತೆ, ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಭಸ್ಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂದಕ್ಕೆ 
ಸದ್ಬುದ್ಧಿ, ಸದ್ಗುರು ಸೇವೆ, ಸತ್ಸೃಹವಾಸ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಮತ್ತು 
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ಈಶ ಶ್ರರಭಕ್ತಿ ಇವುಗಳಿದ್ದ ದ್ದೆ ೀ ಆದರೆ, ನಾನು ಹಿಂದೆಮಾಡಿದ ಪಾಸಕರ್ಮ 
ರಾತಿಗಳನ್ನೂ ಅವು 'ನಿರ್ಮೂಅವ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಜಾ ಸ ನೋದಯವಾಗಿ 
ಮುಕಿ ಕಿ ಭವನಕ್ಕೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು 


ಶ್ರುತಿ ॥ "ಅಕರ್ಮೇತಿ ತ್ವಾದ್ಯಹಂಕಾರಾದಯೋ ಬಂಧ 


ರೂಸಂ ಜನ್ಮಾ ದಿಕಾರಣಂ$ AFR ವಿ ತ್ತಿಕಯಾಗವ್ರತತಪೋ ದಾನಾದಿಸು 
€ 
೦ ಯತ್‌ 


ಫಲಾನುಸಂಧಾನಂ 


ಎಂಬಶು ಿತಿವಾಕ್ಯ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಸ್ನಾನ ಶೌಚ,ಸಂಧಾ ಸಿ ವಂದನಶ್ಲಾ ಶ್ರಾ 

ತರ್ಪಣಾದಿ ನಿತ ಸನ್ರೈಮಿತ್ತಿ ಕ ಕರ್ಮ ಸ್‌ ಯಾಗ್ಕ ವ್ರ ಟ್ಟ ಗ 
ಕಾಮ್ಯ ei ಅಕರ್ಮಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಸ ವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
RR ಕರ್ಮಗಳಾದ ನಿತ್ಯನೈ ಮಿತ್ಲಿಕ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ 

ಪುರುಷನು ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ, ಅದರ ಫಲವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ 1? ಅವನು ಮರುಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗು 
ವುದು. ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ನಡೆಸಿದ ಕರ್ಮಗಳು ಉತ್ತಮ ಕರ್ಮಗಳೇ 
ಆಗಲಿ, ನೀಚ ಕರ್ಮಗಳೇ ಆಗಲಿ, ಅವುಗಳ ಫಲವನ್ನು ಕರ್ತನು ಅನು 
ಭವಿಸಲೇ ಬೇಕು. ಅವುಗಳು ಅವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮಗಳಿಗೆ ಬೀಜಭೂತ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಜೀವನನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಬೀಳಿಸುವುವೇ ಹೊರತ್ಕು ಮೋಕ್ಷ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಪದವಿಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಕೊಡಲಾರದು. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಫಲಾ 
ಹೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾಡುವಂತಹ ಥಿತ್ಯನೈಮಿತ್ರಿಕ ಕರ್ಮಗಳು ಮತ್ತು ವ್ರತ 
ಯಜ್ಞ ತಪೋದಾನಾದಿ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳು ವೇದೋಕ್ಕವಾದ ಸತ್ಯರ್ಮಗ 
ಳಾಗಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳುಎಂದಿಗೂ ಕರ್ತನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ದೊರಕಿಸಲಾರವು. 


ಶ್ಲೋ॥ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ಚ ನಿವೃತ್ತಿಂ ಚ $ ದ್ವಿನಿಧಂ ಕರ್ಮ ವೈದಿಕಂ | 


ಎಂಬ ಮನುಸ್ಮೃತಿ ವಾಕ್ಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗ, ವೇದೋಕ್ತವಾದೆ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕರ್ಮವೆಂದೂ, ನಿವೃತ್ತಿ ಕರ್ಮನೆಂದೂ ಎರಡು 
ಬಗೆ. ಸ್ವರ್ಗಸದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿ ದೇವಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭ 
ವಿಸುವುದು ಪ್ರವ್ನತ್ತಿಕರ್ಮವೆಂದೆನಿಸುವುದು. ಜನನ ಮರಣಗಳೆಂಬ 


622 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಸಂಸಾರ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾ। 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ " ನಿವೃತ್ತಿ” ಕರ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಶ್ಲೋ॥ ಇಹ ವಾಸಮುತ್ರ ವಾ ಕಾಮ್ಯಂ $ ಪ್ರವೃತ್ತಿ: ಕರ್ಮ ಕೀರ್ತ್ಯತೇ 
ನಿಷ್ಕಾ ಮಂ ಜ್ಞಾ ನಪೂರ್ವಂ ತಂ $ ನಿವೃ ನ ರಿತಿ ಕಥ್ಯತೇ ॥ 
(ಮನಸ್ಮ 

ಎಂಬಂತೆ ಧನಧಾನ್ಯ ದಾರಾಪುತ್ರಾದಿ ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯಗಳೂ, ಅಷ್ಟ 
ಭೋಗಗಳೂ ಭೂಲೋಕದ ಸುಖಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳು ಪ್ರವೃತಿ ತಿ 
ಕರ್ಮಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಪರ್ಗ ಜೋಕದಲ್ಲಿರು: 
ದೇವಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇತ್ಛೈಯನ್ನಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ನಡೆಯುವುದಕ್ಕಾ! 
ಮಾಡುವಂಥ ತಪಸ್ಸು, ವೃತ್ತ, ಯಾಗ, ದಾನವೇ ಮೊದಲಾದ ಪುಣ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳು ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇವುಗಳೂ ಪ್ರವೃತಿ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದೇ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುವು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಇಹಸರಲೋಕಗಳ ಸುತಿ 
ವನ್ನೆಳಸದೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತೊರೆದು, ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮ್‌ನಿಷ್ಕೆಯ[ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಿವೃತ್ತಿಕರ್ಮ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂ ಕರ್ಮ ಸಂಸೇವ್ಯಂ ಈ ದೇವಾನಾ ಮೇತಿ ಸಾಮ್ಯತಾಂ | 


ನನ್ಯ: 


ತ್ತಿ೦ ಸೇವ್ಯಮಾನ ಸ್ತು $ ಭೂತಾ ನತ್ಯೇತಿ ಪಂಚ ವೈ ॥ 

ಎಂಬ ಮನುಸ್ಮೃೃತಿವಾಕ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಅಂದರೆ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವವರು 
ಮರಣಾನಂತ ದೇವಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿ, ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಸುಖಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಪ್ರಣ್ಯಫಲಗಳು ತೀರಿದ ಒಡೆನೆಯೇ, "ಕ್ಷೀಣೇ ಪುಣ್ಯೇ 
ಮರ್ತ್ಯಲೋಕಂ ವಿಶಂತಿ ಎಂಬಂತೆ ಮಿಕ್ಕು ಪುಣ್ಯಗಳಿಂದ ಭ್ಯ ಭೂಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ರಾಜರುಗಳ ಅಥವಾ ಶ್ರೀಮಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸುಖವನ್ನ ನು 
ಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ ಕಿಷ್ಪಾ ವ್ಯ 
ರಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಮಾತತ್ಪ ರರಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, ಫಿಷ್ಟಳೆಂಕವಾದ ಮನ 
ಸಿರಿಂದ ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ:ನಿರತೆರಾದುದೇ ಆದರೆ, ಜನನಮರಣ ರಹಿತ 
ವಾದ ನಿತ್ಯಪದನಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
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ಶ್ಲೊ 1 ಯಥಾ ಪಂಕೇನ ಪಂಕಾಪಃ $್ಠ$ ಸುರಯಾ ವಾ ಸುರಾವೃತಃ | 
ಭೂತಹತ್ಯಾಂ ತದೈ ವೈ ನಂಕಿನ ಯಜ್ಞೆ $ ರ್ಮಾಸ್ಟು ೯ ಮರ್ಹತಿ ॥ 


ಎಂಬಂತೆ ಕೆಸರುಮಣಿ ನಿಂದ ಮಲಿನವಾದ ಪಾತ್ರೆಯು ಬುರುಜಿಯ 
ನೀರಿನಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶುದಿ ಸಯಾಗಲಾರಜೋ, ಮದ್ಯದ ಮಡೆ 
ಕೆಯ್ಕು ಮದ್ಯದಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ಇಹ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದರ ವಾಸ ಸನೆಯನ್ನು 
pe ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂತಹತಾ ದಿಗಳಿಂದುಂಟಾದ 
ಪಾಪವು ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳಿಂದ ಕಳೆಯಲಾರದು. ಟೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಕರ್ಮಗಳು ನಿವೃತ್ತಿ ಕರ್ಮಗಳಾಗಲಾರವು ಎಂದರ್ಥ. 


ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಜಪತಪ ಯಜ್ಞಯಾಗ ವ್ರ ತಾದಿಗಳಿಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಇಂದಿ ಪ್ರಿಯಥಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿ, ತತ್ವ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಮನ 
ಗೊಟ್ಟು, ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿತವಾದ ಸ ರಹಸ ವನ್ನು 
ಗ ಸಹಿಸಿ ಸದಾ ಜಪಾನುಷ್ಠಾ ನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 


ಶ್ಲೊ ell ಏತ ದ್ಧಿ ಜನ್ಮ ಸಾಫಲ್ಯಂ $ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಪ್ರಾಃ ಸತತ್‌ ೩ ರುಷ ತ್ಯ 1 ಕೃ ತ್ಕೊ € ಭವತಿ ನಾನ್ಯಥಾ | 


ಎಂಬ ಮನಸ್ಮುತಿ ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವೇದಾಂತ 
ವಿಚಾರ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ, ಜ್ಞಾನಾನುಷ್ಮಾನ ಈ ಮೂರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದರೂ, ಆತನು ವಸ್ತುತಃ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ ಅಲ್ಲ. 
ಥೈವ ನಚ! 
ವಿಂದತಿ ॥ 
(ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು.) 


ತೊ | ಅನಂತಕರ್ಮ ಶೌಚಂ ಚ $ ಜಪೋ ಯಜ್ಞ 
೦೧ 
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾದಿ ಗಮನಂ $ ಯಾನತ್ತತ್ವಂ 


ಸೃಥೆ 
ನ 

ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ವಾಕ್ಯಾನುಸಾ ಸಾರವಾಗಿ ಶೌಚಸ್ಟಾ ನ, ಜಪತಪೆೈ, ದಾನ 
ಯಜ್ಞ, ತೀರ್ಥ ಜಾತ್ರಾ ದಿಗಳು ಮೊದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು. 
ಔವುಗಳಿಂದ Ed ರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರವು ಟಿವಿ ಹೊರತು, 


ಮೋಕ್ಷವು ಬರಲಾರದು. ಜ್ಞ್ಯಾನನಿಸ್ಕೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ದವರೇ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುವವರು. 


024 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ KA ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಶೃುತಿ॥ ಪರಮಾತ್ಮ ನೋ ರೇಕತ್ವಜ್ಞಾನೇನ ತಯೋ ರ್ಭೇದ ಏನ ಅಸ 
ಸಂಧ್ಯಾ [3 | (ಪ ರಮಹಂಸೋಪ 


"ಎಂಬಶು ಿತಿವಾಕ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಈಶ್ವರನಾದ ಪರಮಾ ತ್ಮ ನಲ 
ಜೀವಾತ ನನ್ನು ಐಕ್ಯಮಾಡುವುದೇ ಅಂದರೆ, ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ ವಾರ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಪ್ತೆಯಲ್ಲಿರುವುದೇ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು, ಎಂ ದ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರುತಿ! ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸ್ವಯಂ pe ಗಾತ್ಮಾನೆಂ $ ಬುದ್ಧಿಃ ತದ್ವೃತ್ತಿ ಸಾಕ್ಷಿಣಂ 
ಸೋ2ಹ ಮಿತ್ಕೇವ ತದ್ವೃತ್ಯಾ $ ಸ್ವಾನ್ಯಧ್ಯಾತ (ಮತಿಂ ತ ತ್ಯಜೇತ್‌ 
(ಆಧ್ಯಾತ್ಮೋಪನಿಹತ್ತು.] 


ಎಂಬಂತೆ ಆತ್ಮನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿರುವ * ಸೋ] 
ಹೆಂ? ಮಂತ್ರಧ್ಯಾನವೇ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ * ಗಾಯತ್ರೀ? ಮಂತ್ರನೆಂದ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಂತಹ “ಜ್ಞ್ಯಾನ ಗಾಯಿತ್ರಿ'ಯೇ  ಅಜಪಗಾಯತ್ತಿ 
ಯು? ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸವು ದೇಹದೊಳಕೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗಲೂ, ಪುನಃ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಕೆ 
ಬರುವಾಗಲೂ, ಆ ಶ್ವಾಸವು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾ 
ರೈಕ್ಯವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ "ಸೋಃಹಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸದಾ: ಜಪಿಸ 
ತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಈ ಶ್ವಾಸ 
ಗಳು ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸಾವಿರದ ಆರನೂರು ಸಾರಿ ನಡೆಯು 
ತಿರುತ್ತಾಗಿ, ಪ್ರತಿ ಜಸ "ಸೋಃಹಂ' ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಜಃ 
ಸುತ್ತಿರುವ್ರದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಅಜಪಗಾಯತ್ರಿ > ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 
ಯಾವ ಜ್ಞಾ ನದ ಜಂ ಜನನ ಮರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ 
ಸಂಸಾರಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಿ, ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ದಡವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಜೀವಿಗಳು 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾ (eg ಆಜ್ಞಾ ಮಕ: ನಿಜವಾದ 
ತೀರ್ಥ ಕ ಪವಿತೊ ್ರೀದಕವೇ ಹೊರತು, op ನದಿಗಳ ತೀರ್ಥವು 
ತೀರ್ಥವಲ್ಲ. 
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ಶ್ಲೋ ಅದ್ದಿ ರ್ಗಾತ್ರಾಣಿ ಶುಧ್ಯಂತಿ $ ಮನಸ್ಪತ್ಯೇನ ಶುಧ್ಯತಿ | 
ವಿದ್ಯಾತಪೋಭ್ಯಾಂ ಭೂತಾತ್ಮಾ $ ಬುದ್ದಿರ್ಜ್ಞ್ನಾನೇನ ಶುಧ್ಯತಿ ॥ 


ಎಂಬ ಮನುಸ್ಕ್ರೃತಿ ವಾಕ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಶರೀರವು ನಿರ್ಮಲವಾದ 
ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸು ಸತ್ಯದಿಂದಲೂ, ಬೇವಾತ್ಮನು ನಿಷ್ಕಾಮ್ಯವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಕೆ ಯಿಂದಲೂ, ಬುದ್ಧಿಯು ತತ ಸಜ್ಜಾ ನದಿಂದಲೂ ಪರಿಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಜನರೆಲ್ಲರೂ ತಮ ೬ ದೇಹೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮ 
ಲೋದಕಗಳಲ್ಲಿ ತೊಳೆದದ್ದೆ € ಆದರೆ, ಆ ಇ ಮಾತ್ರ ಶುದ್ಧಿಹೊಂ 
ದುವುವೇ ಹೊರತು ಅವರ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಚಾ ಮೊದಲಾದು 
ವುಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದವು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಯಸ್ಕ ವಾಜ್ಮ ನಸೀ ಶುದ್ಧೆ € ೪ ಸಮ್ಯಗುಪ್ತೇ ಚ ಸರ್ವದಾ | 
ಸವ ಸರ್ವ ಮವಾಪ್ನೋತಿ $ by ಪಗತಂ ಫಲಂ ॥ 


(ನಾರದಪರಿವ್ರಾ ಜಕೋಪನಿಷತ್ತು.) 


*ಯಾವಾತನಿಗೆ ವಾಕ್ಕುದ್ಧಿಯೂ, ಮನಶ್ಯುದ್ಧಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆಯೋ, 
ಆತನು ಸ್ಲಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶರೀರಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಯಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನಜಲದಲ್ಲಿ ಮನಃಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದ 
ಈ ಮಹಾನುಭಾವನು, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿತವಾದ ಫಲಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ, Lael ಸೀಳಿನ 

ತ್ಯರ್ಥ. 


ಶ್ಲೊ ॥ ಸರ್ವೇಷಾ ಮಪಿ ದಾನಾನಾಂ$ ಬ್ರಹ್ಮ ದಾನಂ ವಿಶೇಷ್ಯತೇ | 
ವಾರ್ಯನ್ನ ಗೋ ಮಹೀ ವಾಸ 4 ಸ್ತಿಲ ಕಾಂಚನ ಸರ್ಪಿಷಾಂ | 


ಎಂಬ ಮನುಸ್ಮೃತಿ ವಾಕ್ಯದಂತೆ, ಸಮಸ್ತ, ದಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಯೋಗ್ಯನಾದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಸದ್ಗುರುವು ಕೊಡುವಂಥ ಜ್ಞ್ಞಾನದಾನವೇ ಮಹಾ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಉಳಿದ ಜಲ, ಅನ್ನ, ಗೋ, ಭೂಮಿ, ಬಟ್ಟಿ, ಎಳ್ಳು, 
ಭಂಗಾರ, ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ ದಾನಗಳು, ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ ಜ್ಞಾನ 
ದಾನಕ್ಕೆ ಸಮವೆನಿಸಲಾರವು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಜ್ಞಾನಿ 
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ಗಳು ತಮ್ಮ ಉಪದೇಶವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಸದಾ ಜ್ಞ್ಞಾನದಾನವನ್ನೇ ಮಾಡುತ 
ಬರುವರು. 


ಶ್ರುತಿ | ಯಜತೇ ಪುರುಷೋ ಯಜಮಾನಃ ಬುದ್ಧಿಂ ಪತ್ನೀಂ ಪರಿಗೃಹ್ಯ, 
ದೀಕ್ಷಾಂ ಸಂತೋಷಂ, ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಯಜ್ಞ ಪಾತ್ರಾಣಿ, ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿ- 
ಯಾಣಿ ಉಪಕರಣಾನಿ, ಸತ್ರೇ ಶಾರೀರಕೇ ತತ್ತತ್‌ ದೇವತೈವ ತದ್ವಿಜಃ 
ತುಸ್ತಾ ಏನ ಯಥಾದೇಶಂ ಯಜಮಾನ ಮನುಯಜಂತೆ $ ” 


(ಗರ್ಭೋನಪನಿಷತ್ತು. 


' -ಿ 
ಶ್ಲೋ ॥ಓ ಮಿತ್ಯಾತ್ಮಾನ ಮವ್ಯಗ್ರೋ $ಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಣ್ಯಗ್ನ್ನಾ ಜುಹೋತಿ ತತ್‌ | 
ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞ ಸ್ಪ ವಿಜ್ಞೇಯಃ $ ಸರ್ವಯಜೊ € ತ್ತ ಮೋತ ಮಃ ॥ 
= ಇ ಇಇ ಇ ಇವಿ ಇವಿ 


ಶೊ ಜಾ ನದಂಡಾಃ ಜಾ ನಶಿಖಾಃ $ ಜ್ಞಾನಯಜ್ನೋಪಪೀತಿನಃ | 
೧೨ ೧ ೧ ೧ ಜಿ 
ಶಿಖಾ ಜ್ಹಾನಮಯಿ ಯಸ್ಯ $ ಉಪಪೀತಂ ಚ ತನ್ಮಯಂ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ಣ್ಯಂ ಸಕಲಂ ತಸ್ಯ $ ಇತಿ ವೇದಾನುಶಾಸನಂ ॥ 
(ಶಾಟ್ಯಾಯನೀ ಉಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 15-16-17. 


ಎಂಬಂತೆ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಈ ದೇಹವೇ ಒಂದು ಯಜ 
ಶಾಲೆ, ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವವ, ಬುದ್ಧಿಯೇ ಯಜಮಾನನ ಪತ್ನಿ 
ಸಂತೋಷವೇ ಯಜ್ಞದೀಕ್ಷೆ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಯಜ್ಞ ಪಾತ್ರೆಗಳು 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಉಪಕರಣಗಳು. ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಾಭಿಮಾ 
ದೇವತೆಗಳೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಯತ್ತಿಕ್ಕುಗಳು ಕೋಪವೇ ಯಜ್ಞಪ 
ಹೀಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ, " ಸೋzಹೆಂ', ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜ 
ಮಾಡಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಯೋಗಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಅಂದಕೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನಾದ ತನ್ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದದ್ದೆ 
ಆದರೆ, ತನ್ನ ಜೀವಸ್ವರೂಪವು ನಾಶವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನಾ 
ತ್ತಾನೆ... ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞವೇ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇ ಷ್ಕ 
ದುದು. ಜ್ಞಾನದಂಡೆ, ಜ್ಞಾನಶಿಖೆ, ಜ್ಞಾನಯಜ್ಜೋಪವೀತ, ಇ 
ಗಳು ಯಾವನಿಗಿರುತ್ತವೆಯೋ ಆತನೇ ವೇದೋಕ್ಕವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆ 
ಹೊರತು, ಉಳಿದವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆಂದೆನಿಸಲಾರನು. 
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ಶ್ರುತಿ | ಜ್ಞಾನಾಮೃತತೃಪ್ತಯೋಗಿನೋ ನ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕರ್ತವ್ಯ ಮಸ್ತಿ $ 
ತದಸ್ತಿ, ಚೇತ್‌ ನಸ sf ತತ್ವ ವಿತ್‌ ಭವತಿ $ ದೂರಸ್ಥೊ ೇೀ2ಪಿ ನ ದೂರಸ ನಿ ಳ್ಳಿ 
ಪಿಂಡವರ್ಜಿತಃ ಸಿಂಡಸ್ಟೊ ಸಿ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ಸರ್ವನ್ಯಾಸೀ ಭವತಿ 


(ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, 9ನೇ ವಾಕ್ಯ.) 


ಎಂಬಂತೆ ದೇವಾಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ 
ಉಳಿದ ಯಾವ ಮಧುರಪದಾರ್ಥಗಳೂ ರುಚಿಸವು; ಪ ಪುನಃ ಯಾವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅಸೇಕ್ಷಿಸನು. ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಿ ತೃಪಿ Baek ಜಾ ಶನಿಯು, ಸರ್ವ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿ ವನಾ 
Se ಆತನು ಬ ಹ ಒರುದ್ರೆ ಂದ್ರಾದಿ ಪದವಿಗಳ ಸೌಖ್ಯ ನನ್ನೂ. 
ಇಹಲೋಕ ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಅಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕೋರನು. ಸ ತ 
ಇಹಲೋಕಪರಲೋಕಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಕಾದ 
ಯಜ್ಞ ಯಾಗ ತಪೋದಾನ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಮಾಡೆನು. ಇಂತಹ ಜಾ ನಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು, ಭೂಲೋಕ ದೇವಲೋಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿ, ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಸತ್ವ ರ್ಮಪರಿಪಾಕತೋ ಬಹೊನಾಂ ಜನ್ಮನಾ ಮಂತೇ ನೃಣಾಂ 
ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛಾ ಜಾಯತೇ $ ತದಾ ಸದ್ಗುರು ಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಚಿರಕಾಲಸೇವಯಾ 
ಬಂಧಾತ್‌ ಮೋಕ್ಷಂ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಪ್ರಯಾತಿ $ ಅನಿಚಾರಕೃತೋ ಬಂಥೋ 


ವಿಚಾರಾತ್‌ ಮೋಕೋೊ ಭವತಿ $ (ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, ವಾಕ್ಯ 1.) 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕೃನುಗುಣವಾಗಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನ 
ವರು, ತಾವು ಪಡೆಯುತ್ತ ಬಂದ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಯಜ್ಞ ಯಾಗ, ಬೆ bs ಸ ಮೊದಲಾದ 
ಸತೃರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆ ಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, 
ತ್ಸ ಲವಾಗಿ ದೊರಕಿದ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ, ಈ ಸತೃರ್ಮ ಪರಿಪಾಕವು ಲಭಿಸಿದ 
ದ. ಅವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು su Rod ಇಚ್ಛೆ ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಮುಕ್ತಿಸ ನಾಸ್‌ ಮನಸ್ಸು ಚತ ಸದ್ಗು ರುವನ್ನು 


628 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಸೇವೆಮಾಡಿ ತಾನು ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸೇವೆಯ ಫಲವಾ 
ಆ ಸದ್ಗು ರುವಿನ ನಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ `ಸಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾ, ನೆ. ಅದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನೊ 
ದಯವುಂಟಾಗಿ ಸಮಸ ಕರ್ಮಬಂಧಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಕೊಂ 
ಆತನು ನಿತ್ಯಾನಂದಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. 


ಶ್ರುತಿ ॥“ ತಮೇದಂ ವೇದಾನುವಚನೇನ ವಿವಿದಿಸಂತಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೇನ ತಪಸಾ 
ಶ್ರ ದ್ಧ ಯಾ ಯಜ್ಞೆ ನ ನಾಶಕೇನ? 


ಎಂಬ ಬ ) ಹೆದಾರಣ್ಯಕೋಸಪನಿಷದ್ವಾ ಕೃದಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಚಲ ಭಕ್ತಿ ಕಡಾ ಮೋಕ್ಸಾಪೇಕ್ಷೆಯುಂಟಾದವರಾಗಿ 
ಸ ಮಾಡುವಂತಹ ಜಪ, ತಪ, ಯಜ್ಞ , ದಾನಾದಿ ಸತ ರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ: 
ನ್ನೂ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆಯೇ ಈಶ್ವ ರಾಫಣವಾಗಿ ಎಪಿ ಅದರಿಂ। 
ಭಕ್ತಿಯು ಅಧಿಕವಾಗಿ, ತಾವು ಆ ಈಶ್ವ ರನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗುತ್ತಾ ರೆ 
ಹೀಗೆ ಲೀನವಾದ ತರುವಾಯ, 


ಶ್ರುತಿ | ತಂಡುಲಸ್ಯ ಯಥಾ ಚರ್ಮ $ ಯಥಾ ತಾಮ್ರಸ್ಯ ಕಾಳಿಮಾ | 
ನಶ್ಯ ಜು ವಿಪ್ರ! $ ಪುರುಷಸ್ಯ ತಥಾ ಮಲಂ ॥ 
(ಮುಹೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 185. 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಭತ್ತವು, ತನಗಿರುವ ಹೊಟ್ಟಿ ನ್ನು ಚನ್ನಾ 
ಕುಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಹೇಗೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅಕ್ಕಿಯಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ತಾಮ 
ವೆಂಬ ಲೋಹಕ್ಕೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವ ಲೋಹವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅಗಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪುಟನಿಟ್ಟದ್ಧರಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಶುದ 
ವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಾದವನು ತನ್ನಲ್ಲಿರು 
ಪಾಪಾದಿ ಮಲಗಳನ್ನು ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾ 
ತ್ತಾನೆ. ಕ 
ಶ್ರುತಿ | ಕುರ್ನ ನ್ಪ್ಗೆ ೇೀವೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ $ ಜಿಜೀನಿಷೇತ್‌ ಶತಗ್‌ಂ ಸಮಾಃ | 

ಏನಂ ತ್ವ ಯಿ ನಾನ್ಕಥೇತೋ $ 7ಸ್ತಿ ನ ಕರ್ಮ ಲಿಸ್ಕತೇ ನರಕೇ ॥ 


( ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು, ವಾಕ್ಯ 2. 
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ಶ್ಲೋ ॥ ನಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮಾಣಿ ತು ಯಾವ ದಾಯುಃ | 

ತ್ವ ಮಿಚ್ಛಕರ್ತುಂ ಖಲು ಯನ್ಮು ಮುಕ್ಸುಃ | 
ಏವಂ ತವ ಸ್ಯಾ ನ್ನ ಫಲೇನ ಲೇಪೋ | 

ನ ಚಿತ್ತಶುದ್ದಾ ಪಿತರಃ ಪ್ರಕಾರಃ | 

ಪುರುಷನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣಾಯುವು ನೂರು ನರ್ಹ್ಷಗಳು, ಎಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರನಿರ್ಣಯವು. ಈ ಪ್ರೆ ಪಂಚದಲ್ಲಿ ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ, ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಸಂವತ್ಸ ಟೆ ಬೇತೆ ನಡು ಏರ್ಪಟ್ಟ ದೆಯೋ, 
ಅಷ್ಟು ಸಗಳ 'ಕಾಸ್ತ್ರಪ್ರ ಕಾರವಾಗಿ ಈತನು ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕು ದೆಂದು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು, 
ಚಿತ ಶುದ್ಧಿ ಗೋಸ್ಯ ರ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಶರೀರಾಭಿ 
ಮಾನವನ್ನುಳ್ಳೆ ನಿನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮ 
ಚರ್ಮಗಳನ್ನು. ಫಲಗಳನ ಸೇಕ್ಷಿಸದೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದಳ್ಳಿ ಇದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ. ಫಲವನ್ನು ಕೋರದೆ ಕರ್ಮವನ್ನಾ ಚ 
ರಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಅಗ್ಲಿಹೋತ್ರಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಬಂಧಿಸವು. ಅಂದರೆ ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಡ 
ಚಣೆಯು ಎಂದಿಗೂ ಉಂಟಾಗದು. ಮೋಕ್ಸಾಪೇಕ್ಷಿಗಳಾದ ಮುಮುಕ್ಷು 
ಗಳಿಗೆ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅವರು ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ಈಶ್ವ ಹ್‌ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ಲಿಮಾರ್ಗವಾದ ಸತ್ಯವ ರ್ಮಗಳನ್ನೆ « ಮಾಡುತ್ತ 
ಹೆರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗುತ. ದೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ “ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರ ಹಾದೇನ $ ಪುಂಸಾ ಮದ್ವೆ ತೆ ವಾಸನಾ ೫ 


ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಈಶ್ವ ರಾನುಗ್ರ ಹವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈಶ್ವ ರಾನು 
ಗ್ರಹವು ಲಭಿಸಿತೆಂದರೆ, ಜೇವಾಲಯಗಳನ್ನು ಸ ಕಟ್ಟಿ ಸುವರು. ಹರಿಯರಲ್ಲಿನ 
ಪೂಜ್ಯಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಅವರ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರ ರಾಗಿ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ತುಲಸೀ 
ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ನ ಶ್ರಿ (ವರ್ಣಗಳನ್ನು ದಾತ 
ಕೊಂಡು, ಆ ಸದ್ದು ರುವಿನಿಂದ ಉಪಶೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ, "ಓಂ ನಮೋ 


ನಾರಾಯಣಾಯ' pd ನಾರಾಯಣ ಮಂತ್ರವನ್ನೋ ಇಲ್ಲವ "ಓಂ 


630 ಜೀವ ಬ ್ರಿಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ನಮ ಶಿವಾಯ’ ಎಂಬ ಶಿವ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿಯನ್ನೋ ಸದಾ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
11.1 ಇರಬೇಕೆಂಬ ಮನಸ್ಸು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇಂಥವರು ಜ್ಞಾನಾ 
ಚಾರ್ಯರನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ಅವರ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾ ನಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ, 
ತನ್ಮೂಲಕ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆದು, ಆ ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುವರು. ಮ್ರ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪುನಃಪುನಃ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಪದೇಶ 
ಗಳು ಜ್ಞಾನಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದುವೇ ಎಂದು ನೆನೆಸಿ, ಅವುಗಳಂತೆ ನಡೆ 
ಯುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಮೋಕ್ತನೆಂಬ ದೊಡ್ಡೆ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಪದವಿಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಶ್ಲೋ॥ ದೇಹೋ2ಯಂ ಮಾನುಸೋ ಜಂತೋಃ $ ಬಹುಕರ್ಮೈೈ ಕಸಾಧನಂ | 
ಸದಾ ಸತ್ವರ್ಮು ಸೇವೇತ $ ದುಷ್ಪರ್ಮ ಸತತಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ | 


ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕರೀತಿಯಾಗಿ ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ತೊರೆದು ಮಾಡೆ 
ತಕ್ಕಂಥ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಮ ಶ್ಚರಸ್ರೀತಿಯಿಂದ ಜ್ಞಾನವ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಠಾಮ್ಯಕರ್ಮ 
ಗಳೇ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹೆಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗಗಳು. 


ಶ್ರುತಿ | ಅಂಧಂ ತಮಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ $ ಯೇಔಇವಿದ್ಯಾ ಮುಪಾಸತೇ | 
ತತೋ EE ಇನ ತೇ ತಮೋ ಫ$ ಯ ಉ ವಿದ್ಯಾಯಾಗ್‌ಂ ರತಾಃ || 


(ಈಶಾವಸ್ಕೋಪನಿಸತ್ತು, ವಾಕ್ಯ ೨9.) 


ಶ್ಲೋ ॥ ಉಪಾಸತೇ ಕೇನಲಕರ್ನುಜಾಲಂ $ ಯೇ ಸಂಸರಂತೀಹ ಪುನಃ ಪುನ ಸ್ಮ | 
ತೇಭ್ಯೋzತಧಿಕಂ ಯಾಂತಿ ಗತಾಗತಂ ತೇ $ ಉಪಾಸತೇ ಕೇನಲದೈನತಾನಿ ॥ 


ಎಂಬಂತೆ, ಯಾರು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನಿರೋಧವಾಗಿರುವ ಕಾಮಕ್ರೋ 
ಧಾದಿಗಳನ್ನೂು, ಅಹೆಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳನ್ನೂ ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಮಾಜಿ 
ವಂಥ, ತನ್ಮೂಲಕ ಜನನಮರಣರೂಸಪವಾದ TENN ಹೇತು 
ವಾದ ಅವಿದ್ಯಾ ಸ್ಟ ರೂಪವಾಗಿರುವ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಸ್ಠಿ ಸುತ್ತಿರು 
ವರೋ ಟಂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಸದ್ಗು ರುವಿನಿಂದಾಗಲಿ ಹರದಿನ 
ಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ, ಹುಟ್ಟುಸಾವು 
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ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನಿವೇಶಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂಡುವರು. ತಾವಾಗಿಯೇ 
ವಿಷಯಾಸಕ್ತರಾದವರು, ಯಾರಾದರೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿ 
ಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರ ತೈ ಕಸ ಸ್ರತ್ಯೇಕ ಫ ಫಲಗಳು ಉಂಬಾಗುತ್ತವೆಯೆಂಬ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ನಾಗಲಿ ಕೇಳುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ತಾವು ನಿಯ 
ಜಸರದ ಮಾಡಬೆ!ಕಾದ ನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಸತ್ಯನ: ನುತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕ್ರೌ ಪ್ರಪಂಚಸುಖದ 
ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ತ ನೇವತಾಸುಖಕ್ಕೋಸ್ಟರ 
ಆಯಾಯಾ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೋ ಅಂಥವರು, ಈ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ನಿದ್ಯೋಪಾಸಕರಾದ ಕರ್ಮತರಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ 
ಅವಿವೇಕಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನನಿಸ್ಮಾಭ್ಯಾ 
ಸಕ್ಕೆ ಅಸಮರ್ಥನಾದವನು, ನಿಷ್ವಾ ಮ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾ ನಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುಡಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾ ನ 
ವನ್ನು ನೈ ವಲಂಬಿಸುವುಡಕ್ಕೆ ಎಂದಿಗೂ ನೆನೆಸಕೂಡದೆಂದು ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವು ರಿಂದಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶ್ಲೋ ಆಹಂಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ $ ಅಹಂಭಾವಂ ಪರಿತ್ಯಜ | 
ಸರ್ವ ನ ವ ಲಯಂ ಯಾತಿ $ ಸುಪ್ತಹಸ್ತ ಸ್ಸ ಶಸ ವತ್‌ ॥ 


ಶ್ಲೋ ನ ದೇಹೋ ನ ಚ ಕರ್ಮಾಣಿ $ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಕೇವಲಂ | 
ನ ಭೂತಂ ನ ಚ ಕಾರ್ಯಂ ಚ$ ನ ಚಾವಸ್ಥಾ ಚತುಷ್ಟಯಂ | 


ಶ್ಲೋ ॥ ಲಕ್ಷಣತ್ರಯನವಿಜ್ಜಾ ನಂ4 ಸರ್ವಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೆ ನ ಕೇವಲಂ | 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಾರ ಮುತ್ತ ಜ್ಯ $ ಹ್ಯಹಂ ಸ್ಥ ಹ್ಮೆ ತಿ ಭಾನಯ | 


ಶ್ಲೊ el ಅಹಂಬ ಹ್ಮ ನ ಸಂದೇಹೋ 4 ಹೈಹಂ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿದಾತ್ಮ ಕಂ! 
ಸಚಿ ದಾನಂದಮಾತ್ರೋ2ಹಂ $ ಇತಿ ನಿಶ್ರಿ ಇಡ ಇತ ತ್ಯಜ | 
(ತೇಜೋಬಿಂದೂಪ ಪನಿಷತ್ತು, 104 ರಿಂದ 107.) 


ಎಂಬಂತೆ " ನಾನೇ ಬ್ರಹ ನು ಎಂದು ನಿಶ್ಚೆ ವ್ರ ಅಹೆಂಭಾವ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು. ಹೀಗೆ ಬಮಾಡಿದಳೆ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವವನ ಕೈಯ 
ಲ್ಲಿರುವ ಹೊನಿನಂತ ಎಲ್ಲವೂ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ದೇಹವೂ 


ಇಲ್ಲ, ಕರ್ಮಗಳೂ ಇಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಬ ಹ ಒಮಯವೇ ಸರಿ. ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳೂ ಇಲ್ಲ ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ ಜನ el ಇಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಅವಸ್ಥಾ 
ಚತುಷ್ಟ ಯಗಳೂ ಇಲ್ಲವು, ಲಕ್ಷಣತ್ರ ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಿಜ್ಞಾ 3 
ಇಲ್ಲ, ಸಮಸ್ತವೂ ಕೇವಲ ಬ್ರಹ ಮುಯವಾದದ್ದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು” "ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು? ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸು. "ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು” ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಜೀಹನವಿಲ್ಲ. 
ಣೆ ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ರ ನೂ ನಾನೇ, ಸಚಿ ದಾನಂದವ ಮಾತ್ರ ಇ... 
ಈಶ್ವರನೂ ನಾನೇ’ ಎಂದು ನಿಶ್ಚೈಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಟ್ಟು ಬಿಡು ed 
ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತ್ಯರ್ಥ. 

ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃ ಷ್ಕೃ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಸವರ 
ಪರಿತ ಜ್ಯ $೪ ಮಾ ಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವ್ರಜ'' ಅಂದರೆ, "ಎಲ್ಪೆ ಅರ್ಜುನಾ! 
ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ವಿತ ನೈ ಮಿತಿ ಕಾದಿ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ನನ್ನನ್ನೇ ಆಶ್ರ her AF ನಿಷ್ಠಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, Aa ನನ್ನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕನಾಗುತ್ತಿ, ಎಂದು ಭಾವವು. 


ಶ್ರುತಿ ಬೆ ರ ನಿಮಲತ್ವಂ ಶಿವಂ ತತ್‌ ಸದಾ2ಹಮಿತಿ ಮೌನ ಮಾಶ್ರ ಯಃ? 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿರೀತಿಯಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ 
ಮಾಡಿ, ಹಾ ಸೋzಹೆಂ? ಮಂತ ವನ್ನು ಕೂಡ ಮರೆತು, ಶಿಲಾ 
ವಿಗ್ರಹದಂತೆ ಮೌನನಿಸೆೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 
ಶ್ರುತಿ | " ಉತ್ತಿಷ್ಠತ ಜಾಗ್ರತ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನರಾ ನಿಬೋಧತ ' | 
ಶ್ಲೋ | ಕ್ಷುರಸ್ಕ ಧಾರಾ ನಿಶಿತಾ ದುರತ್ಯಯಾ | 
ದುರ್ಗಂ ಪಥಸ್ತ ತ್ವ ವಯೋ ವದಂತಿ ॥ 
(ಕಶೋಪನಿ 3ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, 14ನೇ ವಾಕ್ಯ.) 
ಓ। ಮನುಷ್ಯನೇ, ಏಳು, ss. ಕಸ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸದ್ಗುರುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸು. ಆತ್ಮ 
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ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿರುವ ಮಾರ್ಗವು, ಕತ್ತಿಯ ಹರಿತ 
ವಾದ ಧಾರೆಯಂತೆ, ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು' ಎಂದು ಕವಿವರ್ಯರು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯಿಂದ ಸಜ್ಬೋಧೆಯನ್ನು ಪಡೆದ 
ಹೊರತು, ಆತ್ಮನಿಚಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದರ್ಥ. 


ಓ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ ! ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಉಪನಿಷ 
ದ್ವಾಕ್ಯದಂತೆ, ನೀವುಗಳು ಸದ್ಗುರುವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, ಆತನ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರ 
ರಾಗಿ, ಆತನಿಂದ ಆತಾನಾತ್ಮ ನಿವೇಕಜ್ಜ್ವಾನವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಜಾತಿಭೇದ 
ಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲವು, ಎಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ನಿಶ್ಚೈಸಿ, ಪರ 
ಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನ ತತ್ಸರರಾಗಿ ನಿಷ್ಠಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, 
ನಿಮಗೆ ಮೋಕ್ಷವು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೊರಕುವುದು. ಈ ಮಾತು 
ಸತ್ಯವೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿ. 


ಈ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅವಧೂತರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿಶದ 
ಪಡಿಸಿದೆ. 





ಅವಧೂತ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 





ಶ್ರುತಿ | ಸಾಜ್ವ್ಯೃತಿ ರ್ಭಗವಂತ ಮನಧೂತಂ ದತ್ತಾ22ತ್ರೇಯಂ ಪರಿಸಮೇತ್ಯ 
ಪಪ್ರಚ್ಛ $, “ ಭಗರ್ವ! ಕೋ2ವಧೂತಃ? ತಸ್ಯ ಕಾ ಸ್ಥಿತಿಃ? ೦ 
ಲಕ್ಷ್ಮ » $೦ ಸಂಸರಣಂ?” ಇತಿ $ ತಂ ಹೋವಾಚ ಭಗವೋ ದತ್ತಾ2- 
2ತ್ರೇಯಃ ಪರಮಕಾರುಣಿಕಃ $ 


ಶ್ಲೋ | ಅಕ್ಷರತ್ವಾತ್‌ ವಕೀಣ್ಯತ್ವಾತ್‌ $ ಧೂತಸಂಸಾರಬಂಧನಾತ್‌ | 
ತೆತ್ತಮಸ್ಕಾದಿ ಲಕ್ಷ್ಯತ್ವಾತ್‌ $ ಅನಧೂತ ಇತೀರ್ಯತೇ 
(ಅವಧೂತೋಪನಿಷತ್ತು, ವಾಕ್ಯ 1.) 


654 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಒಂದಾನೊಂದುದಿನ ಸಾಂಕೃತಿ > ಯೆಂಬ ಒಬ್ಬ ಮುಮುಕ್ತುವು, 
ಭಗವಂತನಾದ ಅವಧೂಶಾಶ್ರಮವನ್ನ ನುಕರಿಸಿದ " ದತ್ತಾತ್ರೇಯ’ ರ 
ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಹೀಗೆಂದು ಕೇಳಿದನು. "ಓ ಷಡು ಣೈಶ್ವ ರ್ಯ 
ಸಂಪನ್ನನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯೇ! ಅವಧೂತನೆಂಬುವನು ಯಾರು? ಆತನ 
ಸಿ ತಿಯೆಂಥದು ? ಗ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವುವು? ಸಂಸಾರವೆಂದರೇನು?'' 
ಸಿ ಕೇಳಲ್ಕು ಅದಕ್ಕೆ ಪರಮಕಾರುಣಿಕನಾದ "ದತ್ತಾತ್ರೇಯ? 
ಭಗವಂತನು ಹೀಗೆಂದು 4 ರಕೊಟ್ಟ ನು. * " ಅವಧೂತ’ ಎಂಬ ಪದ 
ದಲ್ಲಿ ಅ-ವ-ಧೂ-ತೆ ಎಂಬ ನಾಲ್ಯಕ್ಷ. ಜೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ "ಅ' ಎಂದರೆ 
ನಾಶರಹಿತನೆಂದರ್ಥ. ವ” ಎಂದರೆ ಪುರುಷೋತ್ತಮನೆಂದು ಭಾವ. 
ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗ ಹಸ್ತ, ವಾನಪ ಪ್ರಸ್ಥ ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾ ಸವೆಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿರುವವರಲ್ಲಿ “ಸನ್ಯಾಸಿ? ಯೇ ಪ್ರೆ ಷ್ಠ ಮ ಸ್ರೀಹವೇ 
ನಾನು” ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನವೇ ಸಂಸಾರ. ರ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದಿರು 
ವುದೇ ಸಂಸಾರನಿಚ್ಛೈತ್ತಿ, ಮತ್ತು ಕೋರಿಕೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಿರುವುದೂ ಈ ಸಂಸಾರವಿಚ್ಛೆತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ. ಇಂತಹೆ 
ಸಂಸಾರಬಂಧನಿಮೋಚನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಸನ್ಯಾಸಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತ 
ಮನು ಎಂಬುದೇ "ವ' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. *ಧೂ' ಎಂದರ, 
ಅಂತಹ ಅಭಿಮಾನವೆಂಬ ಸಂಸಾರ ENN ) ವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವ 
ವನು ಎಂದು ತಾತ್ರರ್ಯ, ಕಡೆಗೆ "ತ' ಎಂದರೆ "ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು, 
ನಾನೇ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ' ಎಂಬ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಐಕ್ಕಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವವನು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾಶರಹಿತನೂ, ಪುರುಷಶ್ರೆ ಷ್ಠ ನ್ಯೂ 
ಸಂಸಾರಬಂಧಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಬಿಟ್ಟ ರುವವನೂ ಮತ್ತು ಜೀವ ಬ್ರ Fy ಒಪ 
ಜಾ 2 ನವನ್ನು ಣೆೊಿಂದಿರುವವನೂ ke ಅವನೇ ಆನ 
pe ತಿಳಿ, ಮತ್ತು, 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಯೋ ನಿಲಂಘ್ಯಾ22ಶ್ರರ್ಮಾ ವರ್ಣಾ $ ಆತ್ಮನ್ಯೇವ ಸ್ಥಿತ ಸದಾ 
ಅತಿನರ್ಣಾ22ಶ್ರಮಿನಾ ಯೋಗೀ $ "ಅನಧೂತ' ಸ್ಪ ಕಥ್ಯತೇ | 


(ಅನಧೂತೋಪನಿಷತ್ತು ಶ್ಲ್ಲೋ॥ 


ು 
ಈ 
Nd 
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ಯಾವಾತನು ಬ್ರಹ ಒಚೆರ್ಯ, ಗೃ ಹೆಸ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ, ಸನ್ಯಾಸಗ 
ಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಅಶ್ರಮಗಳನ್ನೂ, ಬ್ರಹ ಫತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, ಶೂದ್ರಗಳೆಂಬ 
ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳನ್ನೂ ಅಂದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ದಾಟದವನಾಗಿ, ಸದಾ ಈ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಗಳ ಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲದ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಿ, ಸದಾ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ರತನಾಗಿರುತ್ತಾ 
ನೆಯೋ, ಅವನೇ " ಅವಧೂತ ನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವವನು. ಈತನಿಗೆ 
*"ಅತಿವರ್ಣಾಶ್ರಮಿ'' ಅಂದರೆ, "ಜಾತಿಭೇದಗಳೆಂಬ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹರಿದ 
ವನು ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಉಂಟು. “ ಅತಿವರ್ಣಾಶ್ರಮಿ' ಎಂಥವನೆಂದರೆ, 


ಶ್ರುತಿ ॥ "" ಯ ಶ್ಯರೀರೇಂದ್ರಿಯಾದಿಭ್ಯೋ $ ನಿಹೀನಂ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಣಂ | 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕನಿಜ್ಞಾನಂ $ ಸುಖಾತ್ಮಾನಂ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭಂ Il; 
ಪರತತ್ವಂ ವಿಜಾನಾತಿ$ ಸೋ 2 ತಿವರ್ಣಾಶ್ರಮಿನಾ ಭವೇತ್‌ |” 

(ನಾರದ ಪರಿವ್ರಾಜಕೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋ 8-9.) 


ಎಂಬ ಶು ್ರ್ರತಿವಾಕ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ, « ಯಾವಾತನು, ಶರೀರ ಮ 
ತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇವುಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ, ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಯಾದ, ಫಾರಮಾ 
ರ್ಥಿಕ ಜಾ 2 ನವನ್ನುಳ್ಳ, ಮಾಯಾರಹಿತನಾಗಿ ಸದಾ EE ಸುಖ 
ವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿ, ರುವ, ಜ್ಞಾ ನಸ್ತ ರೂಪಿಯಾದ ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾ 
ಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಪರಮಾತ ನ ನಿಶ್ಚ ಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿರು, ನೆಯೋ, 
ಆತನೇ "ಅತಿವರ್ಹಾಶ್ರ ಮಿ ಬದ ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವವನು.' ಇದೂ 


ಅಲ್ಲದೆ, ಆ "ಅತಿವರ್ಣಾಶ್ರಮಿ' ಯ ತ 
ಶ್ರುತಿ | ವರ್ಣಾಶ್ರ ಮಾದಯೋ ದೇಹೇ $ ಮಾಯಯಾ ಪರಿಕಲ್ಪಿತಾಃ 
ನಾ2ತ್ಮ ನೋ ಬೋಧರೂಪಸ್ಕ್ಯ $ ಮಮ ತೇ ಸಂತಿ ಜು | 
ಇತಿ ಯೋ ವೇದ ವೇದಾಂತೈಃ $ ಸೋ "2ತಿನರ್ಣಾಶ್ರಮಿಾ' ಭವೇತ್‌ || 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯೋಇತೀತ್ಯ ಸ್ವಾಶ್ರರ್ಮಾ ವಣಾ ರ೯ $ ಆತ್ರ ನೈ (ವ ಸ್ಥಿತಃ ಪುರ್ಮಾ | 
ಸೋಇತಿನರ್ಣಾಶ್ರಮಿಾ' ಪ್ರೋಕ್ತಃ $ ಹ ನೇದಾ ದಾರ್ಥನೇ ದಿಭಿಃ ॥ 


(ನಾರದ ಪರಿವ್ರಾಜಕೋಪನಿಸತ್ತು, ಶ್ಲೋ! 11-12-13.) 


636 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ, " ಈ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾದಿಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿತವಾದವುಗಳು. ಇವುಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಶ್ಚಯ 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವನ್ನುಳ್ಳ ನನಗೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲವು” ಎಂಬ ವೇದಾಂತ 
ವಾಕ್ಯಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಯಾವಾತನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆಯೋ, ಆತನೇ “ಅತಿ 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಿ' ಯು. ಮತ್ತು ಯಾವ ಪುರುಷನು ಆಶ್ರಮಧರ್ಮಗಳ 
ನ್ನೂ ಜಾತಿಭೇದಗಳ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ ಮಾರಿದವನಾಗಿ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೊಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸು 
ತ್ಲಾನೆಯೋ, ಅವನನ್ನೇ ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಲ್ಲವರು "ಅತಿವರ್ಣಾಶ್ರಮಿ' 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿ ವಾಕ್ಯಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುವೆಲ್ಲವೂ " ಅವಧೂತ' ನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳವನೇ “ ಅವಧೂತ ' ನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವವನು. 


ಶ್ಲೋ| "" ಆನಂದ ಮಂತರ್ನಿಜಮಾಶ್ರಯತಂ $ ಆಶಾಪಿಶಾಚೀ ಮನಮಾನಯಂತಂ | 
ಆಲೋಕಯಂತಂ ಜಗ ದಿಂದ್ರಜಾಲಂ $ ಆಪತ್ಯಥಂ ಮಾಂ ಪ್ರವಿಶೇ ದಸಂಗಂ॥ 


ಶ್ಲೋ! ನರ್ಣಾಶ್ರನಾಚಾರಯುತಾ ವಿಮೂಢಾಃ$ಕರ್ಮಾನುಸಾರೇಣ ಫಲಂ ಲಭಂತೇ! 
ವರ್ಣಾದಿಧರ್ಮಂ ಹಿ ಪರಿತ್ಯಜಂತಃ$ಸ್ವಾನಂದತೃಪ್ತಾಃ ಪುರುಷಾ ಭವಂತಿ ॥ 


ಶ್ಲೋ|ನರ್ಣಾಶ್ರಮಂಸಾನಯನಂಸ್ವರೂಪಂ$ ಆದ್ಯಂತಯುಕ್ತಂಹ್ಯತಿಕೃಚ್ಚ ಮಾತ್ರಂ। 


ಪುತ್ರಾದಿದೇಹೇ ಸ್ವಭಿಮಾನಶೂನ್ಯಂ$ ಭೂತ್ವಾನಸೇತ್‌ಸೌಖ್ಯತಮೇಹ್ಯನಂತಃ॥' 


(ಇತಿ ಮೈತ್ರೇಯೋಪನಿಸತ್ತು, ಶ್ಲೋ| 12-13-14.) 


ಎಂಬಂತೆ, ಚಿನ್ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, ಶರೀರವನ್ನು ಸಮ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಅಂತರ್ಮುಖಿ 
ಯಾಗಿ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಲೀನಮಾಡಿ, ಆಶಾಪಾಶವೆಂಬ ನಿಶಾಚವನ್ನು ಅವಮಾನಹಪಡಿಸುತ್ತ, 
ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಐಂದ್ರಜಾಲಿಕವೆಂದು ಅಂದರೆ, ಮಾಯಾಕಲ್ಪಿತವಾದದ್ದೇ 
ಹೊರತು, ನಿತ್ಯವಾದುದಲ್ಲವೆಂದು ನೆನೆಸುತ್ತಾ, ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳೂ ಈ ನಶ್ಚರವಾದ ದೇಹಕ್ಕೇ ಹೊರತು, ಶರೀರವಿಲ್ಲದ ನನಗಲ್ಲ. 
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ಎಂದು ತಿಳಿಯುವವನೇ " ಅವಧೂತ'ನು. ಮತ್ತು ಆತನು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ 
ವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ನಿರ್ಭಯನಾಗಿರುವ "ನಾನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು' 
ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳವನು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ, ಕುಲಗೋತ್ರಭೇದಗಳ 
ನ್ನೈಣಿಸುವವರೇ ವಿಚಾರಮೂಢರು ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಇವರು ತಾವು 
ಮಾಡಿದ ಸತ್ಕರ್ಮ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳ ಶುಭಾಶುಭಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳನ್ನೈತ್ತುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಅವರ ಕಾಮ 
ಕರ್ಮದ ಫಲ. ಈ ವಿಧವಾದ ಜಾತಿಭೇದಗಳೆಂಬ ಭಾವನೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ 
ಸರ್ವಸಮದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿ, ಸರ್ವಸಂಗಸರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ಮನ 
ಸ್ಪನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡಿ ನೋಡಿದವರಿಗೆ ಹುಚ್ಚರಂತೆ ಕಾಣು 
ವವರೇ *ಅವಧೂತರು.' ಜಡಭರತನು ಈ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನು. 
ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಕೌನೀನವನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ತಿರುಗುವವನು ಅವಧೂತನೆಂದೆನಿಸಲಾರನು. ಈ ಅವಧೂತಾಶ್ರಮವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿದವನು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕುಲಗೋತ್ರಗಳ ಕಟ್ಟನ್ನು ಹರಿದು, 
ತಾರತಮ್ಯಜ್ಜ್ಞ್ಯಾನವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಸರ್ವವೂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯವೇ ಎಂದು 
ತಿಳಿದು, ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ತೊರೆದು, ಸರ್ವದಾ 
ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪನಾದ "ಆತ್ಮಾನ ಮಾತ್ಮ ನ್ಯವಲೋಕಯಂತಂ' ಎಂಬಂತೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತರ್ದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ನಿತ್ಯ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವನು. 


ಶೊ €॥ ನಾಜ2ಹಂ ದೇಹೋ ಜನ್ಮಮೃತ್ಯೂ ಕುತೋ ಮೇ | 
ರಿ 
ನಾ2ಹಂ ಪ್ರಾಣಃ ಕ್ಷುತ್ಸಿಪಾಸೇ ಕುತೋ ಮೇ । 
ನಾ2ಹಂ ಚಿತ್ತಂ ಶೋಕಮೋಹಾೌ ಕುತೋ ಮೇ । 
ನಾ೭ಹೆಂ ಕರ್ತಾ ಬಂಧಮೋಕ್ಸಾ ಕುತೋ ಮೇ ॥ 


(ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ.) 


ಎಂಬಂತೆ, "" ನಾನು ದೇಹವಲ್ಲ, ನನಗೆ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳೆಲ್ಲಿಯವು, 
(ಅಂದರೆ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳು ಈ ದೇಹಕ್ಕೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲವು ಎಂದು 
ಭಾವವು.) ನಾನು ಪ್ರಾಣವಲ್ಲ, ಆದುದರಿಂದ ನನಗೆ ಹೆಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ 
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ಗಳೆಲ್ಲಿಯವು, ಚಿತ್ತವು ನಾನಲ್ಲ, ಹೀಗಿರಲು ನನಗೆ ಶೋಕಮೋಹ ಗಳೆ! 
ಯದು. ನಾನು ಕರ್ತನಲ್ಲ, ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳೆಂಬುವು ನನಗೆ ಹೇ। 
ಉಂಟಾಗುವುವು?'' ಎಂಬ 'ಭಾವವನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಉನ್ಮತ್ತ ನಂತೆ ತಿರ 
ಗುತ್ತಾ ಸದಾ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಯಾವನು ಲೀನಮಾಡುತಾ 
ನೆಯೋ ಅವನೇ ಅವಧೂತ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ 
ನಿರ್ವಾಣ ಷಟ್ಟವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಅವಧೂತಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರ 
ತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿವೆ. 


ನಿರ್ವಾಣ ಷಬ್ಶಂ. 


ಶೊ ಗ ಮನೋಬುದ್ಧ $ಹಂಕಾರಚಿತ್ತಾದಿ ನಾ2ಹಂ | 
n EE ನ ಚ ಘ್ರಾಣನೇತ್ರಂ | 
ನಚ ನ್ಯೋಮ ಭೂಮಿರ್ನ ತೇಜೋ ನ ವಾಯುಃ | 
ಚಿದಾನಂದರೂಪ ಶಿ )ಮೋ2ಹಂ ೦ ಶಿವೋ2ಹಂ ॥ ೧॥ 


" ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹೆಂಕಾರಗಳೆಂಬ ಅಂತಃಕರಣ ಚತ: 
ಷ್ಟಯಗಳು ನಾನಲ್ಲ, ಕಣ್ಣು, ಕನಿ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಚರ್ಮ ಎಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ. ಪ್ರ ಥಿವ್ಯಾಪಸ್ತೆ (ಜೋನಾಯುರಾಕಾಶಿ 
ಗಳೆಂಬ ಪಂಚಭೂತಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ, ಚೆದಾನಂದಸ್ವ ರೂಪಿಯಾದ ಶಿವನೇ 
ನಾನು? ಎಂದು ಯಾವಾತನು ತಿಳಿದು ಆರರ” ನಡೆಯುತ್ತಾನೆಯೋ, 
ಅವನೇ ನಿಜವಾದ “ಅವಧೂತ'ನು 


ಶ್ಲೋ | ಅಹಂ ಪಾ ಪ್ರಾಣಸಂಜ್ಲೊ €ನ ವಾ ಪಂಚವಾಯುಃ | 
ನ ವಾ ಸಪ್ತಧಾತುಃ ನವಾ ಪಂಚಕೋಶಃ ॥ 
ನ ವಾಕ್ಯಾನಿ ಪಾಡೋ ನ 


ಚಿದಾನಂದರೂಪ ಶ್ರಿನ್ರೆ 


ಚೊ ಪಸ್ಥೃ ಪಾಯೂ | 
ಣೀ೭2ಹಂ ಶಿನೋ2ಹಂ | ೨॥ 

"ನಾನು ಪ್ರಾಣಾದಿ ಸಂಚವಾಯುಗಳಲ್ಲ. ಚರ್ಮ, ತ್ಪಕ್ಕು, ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸ್ಕ ಮಜ್ಜ, ಮೆದಳು, ಎಲುಬು ಎಂಬ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ. 
ಪಂಚಕೋಶಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ. ವಾಕ್ಬಾಣಿ ಪಾದ ಪಾಯೂಸಸ್ಸಗಳೆಂ 

ಥಿ 
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ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದು ನಡೆಯುವವನೇ “ಅವ 
ಧೂತ'ನು. 


ಶ್ಲೋ ಸ ಪುಣ್ಯಂ ನ ಪಾಪಂ ನ ಸೌಖ್ಯಂ ನ ದುಃಖಂ | 
ನ ಮಂತ್ರಂ ನ ತೀರ್ಥಂ ನ ವೇದಾ ನ ಯಜ್ಞಾ 81 
ಅಹಂ ಭೋಜನಂ ನೆ ವ ಭೋಜ್ಯಂ ನ ಭೋ ಕ್ರಾ | 
ಚಿದಾನಂದರೂಪ ಶಿ ಕ ಶಿವನೋ2ಹಂ | ೩ ॥ 


“ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳು ನಾನಲ್ಲ, ಸುಖದುಃಖಗಳು ನಾನಲ್ಲ, ಮಂತ್ರ, 
ಜಪತಪಗಳೂ ನಾನಲ್ಲ, ತೀರ್ಥವೇದ ಯಜ್ಞ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್‌ 
ನಾನಲ್ಲ, ಭೋಜ್ಯಭೋಜನಗಳು ನಾನಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಭೋಕ್ತನೂ ನಾನಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಚಿದಾನಂದಸ್ತ ರೂಪಿಯಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು' ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಅದರಂತೆ ree “ಅವಧೂತ'ನು 


ಶ್ಲೋ | ನಮೇ ದ್ವೇಷರಾಗೌ ನ ಮೇ ಲೋಭಮೋಹ್‌ೌ | 
ಮದೋ ನೈನ ಮೇ ನೈವ ಮಾತ್ಸರ್ಯಭಾವಃ ॥ 
ನ ಧರ್ಮೋ ನ ಚಾರ್ಥೋನ ಕಾಮೋ ನ ಮೋಕ್ಷಃ | 
ಚಿದಾನಂದ ರೂಪ ಶಿವೋಹಂ ಶಿನೋz2ಹಂ ॥ ೪ ॥ 


"ರಾಗದ್ದೇಷಾದಿಗಳು ನನಗಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ, ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕಂಡರೆ. 
ಇಚ್ಛೆಯೂ, ಒಂದನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅಸಹ್ಯವೂ ನನಗಿಲ್ಲ. ಕಾಮಕ್ರೋಧ 
ಲೋಭ ನೋಹ ಮದ ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳೆಂಬ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳು ನನಗಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷಗಳೆಂಬ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳೂ ನನ 
ಗಿಲ್ಲ. ನನಗೆ" ಚಿದಾನಂದಸ್ತ ರೂಪಿಯೇ ನಾನು' ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನವು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದೆ” ಎಂದು ag ಅಭಿಪ್ರಾಯ ನಡೆವಳಿಗಳೆರಡೂ ಇರು 
ತ್ತವೆಯೋ, ಅವನೇ " ಅವಧೂತ'ನು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ನ ಮೃತ್ಯು ರ್ನ ಶಂಕಾ ನ ಮೇ ಜಾತಿಭೇದಾಃ | 
ಪಿತಾ ನೈವ ಮೇ ನೈನ ಮಾತಾ ನ ಜನ್ಮ ॥ 
ನ ಬಂಧು ರ್ನ ಜಾ ೦ಗುರುರ್ನೈ ೪ನ ಶಿಷ್ಯಃ | 
pg ಶ್ರಿ ನೋzಹಂ ೩ ಬಲ್ಲ Il ೫॥ 
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ಎಂಬಂತೆ " ನನಗೆ ಜನನಮರಣಗಳಿಲ್ಲ, ಸಂದೇಹೆಗಳೆಂಬುದು 
ಗಿಲ್ಲ. ಜಾತಿಭೇದಗಳೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದು. ನ 
ತಂದೆ ತಾಯಿ ಬಂಧು ಮಿತ್ರರೆಂಬುವರೇ ಇಲ್ಲ. ನನಗೆ ಗುರುವೂ ಇ 
ನನಗೆ ಶಿಷ್ಯನೂ ಇಲ್ಲ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಚೆದಾನಂದಸ್ವರೂಪನಾದ ಆ 
ಮಾತ್ಮನೇ ನಾನು'” ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನವು ಯಾರಿಗಿರುತ್ತದೆಯೆ. 
ಅವನೇ " ಅವಧೂತ' ನು. 


ಶ್ಲೋ | ಆಹಂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಬೊ € ನಿರಾಕಾರರೂಪೋ | 
ವಿಭು ರ್ವ್ಯ್ಯಾನಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ | 
ನ ವಾ ಬಂಧನಂ ನೈನ ಮುಕ್ತಿ ರ್ನ ಭೀತಿಃ | 
ಚಿದಾನಂದರೂಪ ೨ ವೋಂಹಂ ಶಿವೋ2ಹಂ | ೬॥ 


" ನಾನು ಸಡ್ಭಾವ ವಿಕಾರರಹಿತನು, ಆಕಾರ ರೂಪಗಳು ಇ 
ದವನು, ವಿಬುವು, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ (ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುವವನ 
ನಾನು ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಪ್ರಭುವು. ನನಗೆ ಸಂಸಾರಬಂಧ 
ವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಿರಲು ನನಗೆ ಮುಕ್ತಿಯೆಂಬುದೆಲ್ಲಿಯದು 
ನನಗೆ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಭೀತಿಯು ಇಲ್ಲ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲ; 
ನಶ್ವರವಾದ ದೇಹಕ್ಕೇ ಹೊರತ್ಕು ನಿತ್ಯಮುಕ್ತನಾದ ನನಗಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚೇ ಕ 
ನಿರ್ಮಲಜ್ಞಾನಾನಂದಸ್ವರೂಪಿಯಾದ, ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಆ ಪರವ 
ತ್ಮನೇ ನಾನು'' ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು ನಿರಂತರವೂ ಹೊಂದಿ ನಶ್ಚರವಾ 
ಪ್ರಪಂಚದ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನನಿಡದೆ, ನೋಡುವವರಿಗೆ ಹುಚ್ಚನಂ 
ತಿರುಗುತ್ತಾ, ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನೊಳಗೆ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವವನೆ! 
ನಿಜವಾದ AS ಶುಕಮಹೆರ್ಷಿಗಳು ಸನಕಸನಂದನ ಸನತ್ತುಮಾ 
ಸನತ್ಸು ಜಾತರೆಂಬ ನಾಲ್ವರು ಬ್ರ ಹ್ಮಮಾನಸ ಪುತ್ರರು, ದತ್ತಾ ತ ೦ 
ಇವರೇ ಮೊದಲಾದವರು ಈ ಇ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅವಧೂತರು ಕಾಪಿ ೇೀನವಂತರಾದರೂ, ಮ 
ಭಾಗ್ಯವಂತರೇ ಸರಿ, ಹೇಗೆಂದರೆ, 
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ಶ್ಲೋ॥ವೇದಾಂತವಾಕ್ಕೇಷು ಸದಾ ರಮಂತಃಢಿಭಿಕ್ನಾನ ಮಾತ್ರೇಣ ಚ ತುಷ್ಟಿಮಂತಃ | 
ವಿಶೋಕವಂತಃ ಕರಣೇ ರಮಂತಃ $ ಕೌಪೀನವಂತಃ ಖಲು ಭಾಗ್ಯವಂತಃ | 


ಶ್ಲೋ॥ದೇಹಾದಿಭಾನಂ ಪರಿಮಾರ್ಜಯಂತಃ$ ಆತ್ಮಾನ ಮಾತ್ಮನ್ಯವಲೋಕಯಂತಃ | 
ನಾಂತಂ ನ ಮಧ್ಯಂ ನ ಬಹಿ ಸ್ಪ್ಮರಂತಃ$ಕೌಸಪೀನವಂತಃ ಖಲು ಭಾಗ್ಯವಂತಃ ॥ 


~ 


ಶ್ಲೋ॥|ಸ್ವಾನಂದಭಾವೇ ಪರಿತುಷ್ಟಿ ಮಂತಃ$ಸಶಾಂತಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ತುಷ್ಟಿ ಮಂತಃ | 
ಆಹರ್ನಿಶಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಯೇ ರಮಂತಃ$ ಕೌಪೀನವಂತಃ ಖಲು ಭಾಗ್ಯವಂತಃ ॥ 


(ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ.) 


ವೇದಾಂತ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನೇ ಸದಾ ಯಾರು ಜಸಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆಯೋ, 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಭಿಕ್ಸಾನ್ನ್ಮಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಯಾರು ತೃಪ್ತಿ ಸಡೆ 
ಯುತ್ತಾರೆಯೋ, ಶೋಕರಹಿತರಾಗಿ ಸದಾ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಯಾರು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರು ಕೌಪೀನ 
ವಂತರಾದರೂ ಭಾಗ್ಯವಂತರು. ಮತ್ತು ದೇಹಾದಿಭಾವವನ್ನು ತೊಡೆದು, 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ನೋಡುತ್ತ, ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಎಂಬುದಿಲ್ಲದೆ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವ ಮತ್ತು ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತಗಳಿಲ್ಲದ ಆ ಪರಮಾತ 
ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಯತಿಗಳು, ಕೌಪೀನವಂತರಾದರೂ ಭಾಗ್ಯವಂತರು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದಭಾವದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗಿ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಿಯನ್ನನು 
ಭವಿಸುತ್ತಿರುವ, ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನೂ ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ ಶಾಂತವಾದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಹಗಲಿರುಳೂ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನಟ್ಟ ಮನ 
ಸ್ಸುಳ್ಳ ಮಹಾನುಭಾವರು, ಕೌಪೀನವಂತರಾದರೂ ಮಹಾ ಭಾಗ್ಯವಂತ 
ರೆಂಬುದು ನಿಜ ಅಂದರೆ ಈ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಐಶ್ವರ್ಯವೆಲ್ಲವೂ ನಶ್ವರ 
ವಾದದ್ದು. ಜ್ಞಾನಧನವೇ ನಿಜವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯ. ಅದನ್ನುಳ್ಳವರೇ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹರು. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗ 
ಳುಳ್ಳ ಅವಧೂತರೇ ಧನ್ಯರು. ಹೇಗೆಂದರೆ, 


ಶ್ಲೋ! ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಗೃಹೇ ರತಿ ಮನೋಗತಿಹೇತು ಭೂತಾಂ | 
೧೧ 
ಆತ್ಮೇಚ್ಛ ಯೌಪನಿಷದರ್ಥರಸಂ ಪಿಬಂತಃ ॥ 
41 


642 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ವೀತಸ್ಪೃಹಾಃ ವಿಷಯಭೋಗಪದೇ ವಿರಕ್ತಾಃ | 
ತು 


ಧನ್ಯಾ ಶರಂತಿ ವಿಜನೇಷು ವಿರ ರಾ | 

ಶ್ಲೊ 1 ಅಹಿ ಮಿವ ಜನಯೋಗಂ $ ಸರ್ವದಾ ವರ್ಜಯೇ ದ್ಯಃ | 
ಕುಣಪ ಮಿವ ಸುನಾರೀಂ $ ತ್ಯಕ್ತಕಾಮೋ Es | 
ವಿಷ ಮಿನ ವಿಷರ್ಯಾ ಯೋ $ ಮನ್ಯಮಾನೋ ದುರಂರ್ತಾ | 
ಜಯತಿ ಪರಮಹಂಸೋ $ ಮುಕ್ತಿಭಾವಂ ಸಮೇತಿ | 


ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ, ಧನ್ಯಾಷ್ಟಕ.] 


ಯಾವ ಮಹಾನುಭಾವರು, ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ ಬಂಧುವರ್ಗಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಉಪನಿಷದ್ರಸವನ್ನು ನಿರಂತರವೂ ಪಾನಮಾಡುತ್ತ, ಅರಿಷಡ್ರರ್ಗ 
ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಇಜೈಯೆಂಬುದಿಲ್ಲದೆ ವಿಷಯಸುಖ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಾಬ್ಮುಖರಾಗಿ ಇರುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅಂತಹ ಅವಧೂತರೇ ಧನ್ಯರು 


ಯಾವ ಮಹಾತ, ರು ಜ ನಸಮುದಾಯವನ್ನು ಸ ರ್ಪವೆಂದೊ, ಕಾಮೇ 
ಜಿ ಯನ್ನು ಜಯಿಸಿ ವೈರಾಗ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಭತ್ತದ 
ಹೊಟ್ಟ ಗಿಂತಲೂ ತುಚ್ಛವೆಂದೂ, ಸ MR ಎ 
ಗಳನ್ನು ಘೋರವಾದ ವಿಷವೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿ, ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೆ 
ಸದಾ: ಕಾಲಯಾಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅವರೇ ಧನ್ಯರು. 
ಅವರೇ ಪರಮಹೆಂಸರೆಂದೆನಿಸುವ ಅವಧೂತರು ಮತ್ತು ಅವರೇ ಜೀವ 
ನ್ಮುಕ್ಷರು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಈ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ "ಎಂಥವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನು' ಎಂಬ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು `'ಳಿಯಹೇಳಿದೆ. 


BN ON 72 ಆಪವಾಸಾಜಾ 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಯಾರು? 643 


ಜೀವನ್ಛುಕ್ತನು ಯಾರು? 


ಶ್ರುತಿ | ಕ್ರಿಯಾನಾಶಾರ್‌ ಭವೇತ್‌ ಚಿಂತಾ $ ನಾಶೋzಸ್ಮಾ ದ್ವಾಸನಕ್ಷಯ 
ವಾಸನಾಸ್ರಕ್ಷಯೋ ಮೋಕ್ಷಃ ೪ ಸಾ ಜೀವ ವನ್ನು ಕ್ರಿ ರಿಷ್ಕತೆ ಶೇ. | 


(ಅಧ್ಯಾತ್ಮೋಪನಿಸತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 12.) 


ಜೀವನು, ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದಸೇಕ್ತಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಮೊದಲು 

ತನಗಿರುವ ಸಕಲ ಮನೋವ್ಯಾ ಪಾರಗಳನ್ನು ನಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು Re ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ ಹುಟ್ಟ ವು.. 
ಹಾಗೆ ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ, ಸಂಚಿತ-ಪ್ರಾರಬ್ಧ- ಹ 
ಯೆಂಬ ವಾಸನಾತ್ರಯ ಕರ್ಮಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಶಿ 
ಸಿದಮೇಲೆ, ಜೀವನು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಜೀವನು ಹೊಂದ 
ತಕ್ಕ ಈ ki " ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ?” ಯೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಶ್ರುತಿ [4 ಹ್ಮಣ್ಯೆ €ವ ನಿಲೀನಾತ್ಮಾ $್ಠ ನಿರ್ನಿಕಾರೋ ವಿನಿಪ್ತಿ) ಯಃ | 

ಸ ತ್ಮ ನೋಃ ಶೋಧಿತಯೋಃ $ ಏಕಭಾವಾವಗಾಹಿನೀ | 43 ॥ 
ಶ್ಲೋ ॥ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಾ ಚ ಚಿನ್ನಾ ತ್ರ $ ವೃತ್ತಿಃ ಪ್ರಜ್ಞೇತಿ ಕಥ್ಯತೇ | 

ಸಾ ಸರ್ವದಾ ಭವೇದ್ಯಸ್ಯ $ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಇಷ್ಯತೇ ॥ 44 ॥ 
ಶ್ಲೋ Il ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯೇ ಷಹ ಸೈಹೆಂಭಾವಃ $ ಇದಂ ಭಾವ ಸ ಸ್ತದನ್ಯಕೇ 

ಯಸ್ಯ ನೋ ಭನತಃ ಕಾ ಪಿ$ ಸಜೀನನ್ಮುಕ್ತ ಇಷ್ಯತೇ ॥ 451 


ಶ್ಲೊ ೇ॥ನ ಪ್ರತ ಗ್ಬ್ರಹ್ಮ ಣೋ ರ್ಭೇದಂ $ ಕದಾ2ಪಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ಗಯೋಃ | 
ಪ್ರಜ ಯ ಯೋ ವಿಜಾನಾತಿ $ ಸ ಜೀವನು ಕ್ತ ಇಷ್ಯ ತೇ॥ 461 


ಶ್ಲೋ | ಸಾಧುಭಿಃ ಪೂಜ್ಯ ಮಾನೇಶರ್ಸೀ $ ಸೀಡ್ಕಮಾನೇಔಪಿ ದುರ್ಜನೈಃ | 
ಸಮಭಾವೋ ಭವೇದ್ಯಸ್ಯ $ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಇಷ್ಯತೇ ॥ 47 ॥ 


(ಅಧ್ಯಾತ್ಮೋ ಪನಿಷತ್ತು 43-47.) 


644 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


"ವಿಕಾರರಹಿತನಾದ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಕ್ರಿಯಾತೀತನಾದ ಪರಬ್ರಹೆ 
ವಸ್ತುವೇ ಜೀವಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವು ಮತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂ 
ಪವು, ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ತತ್ವವಿಚಾರದಿಂದಲೂ ಗುರುಮುತಿ 
ದಿಂದಲೂ ತಿಳಿದವನಾಗಿ, ಸರ್ವಸಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಸಮಸ್ತ 
ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ತೊಡೆದು ಬಿಟ್ಟು, ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಕೇವಲ ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪ 
ನಾಗಿ ಆನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವನೇ " ಬ್ರಹ್ಮವೇತ್ತ' ನು. ಇಂತಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನಾಗುತ್ತಾ,ನೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಉಂ 
ಬಾದ ಶರೀರವನ್ನು "ನಾನು? ಎಂದು ನೆನೆಸುವ " ಅಹಂಕಾರ’ ವೇ 
ಅಜ್ಞಾನ. ಇಂತಹೆ ಅಜ್ಞಾನವು ಎಂದಿಗೆ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆಯೋ 
ಆಗಲೇ ಅವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ್ಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಗೂ ಎಳ್ಳಷ್ಟಾದರೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಈ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರ ಐಕ್ಯಭಾವವು 
ಯಾವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೋ, ಅವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನು. ಮತ್ತು ದುಷ್ಟರು 
ತನ್ನನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದರೂ, ಶಿಷ್ಟರು ತನ್ನನ್ನು ಹೊಗಳಿದರೂ, ಇವುಗಳಿಗಾಗಿ 
ತಾನು ಕುಗ್ಗದೆ ಹಿಗ್ಗ ದೆ ಸಮರಸವಾಗಿರುವವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು, ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 


ಶ್ಲೋ ಜೀನ ಶ್ಶಿವ ಸರ್ವ ಮೇವ $ ಭೂತೇ ಭೂತೇ ವ್ಯನಸ್ಥಿ ತಃ | 
ಏನ ಮೇವಾಭಿಸಶ್ಯಂತಿ $ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಸ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಏಕಧಾ ಬಹುಧಾ ಚೈನ $ ದೃಶ್ಯತೇ ಜಲಚಂದ್ರನತ್‌ | 
ಅತ್ಮಜ್ಞಾನೀ ತಥೈವೈ ಕೋ ಕಿ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಪ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 


ಶ್ಲೋ | ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಪರಿತ್ಯಾಗಿೀ $ ಧ್ಯಾನನರ್ಜಿತಚೇತನಃ | 
ಅತ್ಮಜ್ಞಾನೀ ತಥೈವೈಕೋ $ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಸ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 

ಶ್ಲೋ ॥ ಶರೀರಂ ಕೇವಲಂ ಕರ್ಮ $ ಶೋಕಮೋಹಾದಿನರ್ಜಿತಂ | 
ಶುಭಾzಶುಭಪರಿತ್ಯಾಗೀ $ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಪ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅನಾದಿನರ್ತೀ ಭೂತೇಷು $ ಶಿವೋ ಜೀವೋ ನ ಹನ್ಯತೇ | 
ನಿರ್ವೈರ ಸ್ಪರ್ವಭೂತೇಷು $ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಪ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಯಾರು? 045 


ಶ್ಲೋ॥ ಆತ್ಮಾ ಗುರು ಸ್ವಂ ವಿಶ್ವಂ ಚ $ ಚಿದಾಕಾಶೋ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ | 
ಗತಾಗತಂ ದ್ವಯಂ ನಾಸ್ತಿ $ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಸ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 
ಶ್ಲೋ ಹೃದಿ ಧ್ಯಾನೇನ ಯತ್ಛಶ್ಕೇತ್‌ $ ಮನಸಾ ತತ್ರ ಕಾಶರ್ಯ 
ಸೋzತಹಂ ಹಂಸೇತಿ ಪಶ್ಯಂಶ್ಚ $ ಸ ಜೀವನ್ನು ಕ. ಉಚ್ಕತೇ॥ 
ಇ ಲ್‌ ಶಿ 
ಶ್ಲೋ | ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಮನಾಃಶ್ರೇಷ್ಠೋ $ ಸಪ್ಯಂತಸ್ತ್ವ್ಯಾಗೀ ಬಹಿರ್ಜಡಃ | 
ಅಂತರ್ಯೋಗೀ ಬಹಿಸ್ತ್ವ್ಯಾಗೀ $ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಸ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 
(ದತ್ತಾತ್ರೇಯವಿರಚಿತ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಗೀತ.) 


" ಜೀವನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. ಚಂದ್ರನು ಒಬ್ಬ 
ನಾದರೂ ಅನೇಕ ಭಾಂಡೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಪ್ರತಿ 
ಫಲಿಸುವಂತೆ, ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನಾದರೂ ಸಮಸ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವನು ಎಂಬ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವನು ಜೀವ 
ನ್ಮುಕ್ತನು. ಕರ್ಮಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇವುಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು, ಧ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತು, ಧ್ಯಾನಿಸುವವ ಎಂಬ ಈ ಧ್ಯೇಯ 
ಧ್ಯಾತಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. "ಸ್ಪಸ್ವ 
ರೂಪನಾದಆತ್ಮನಿಗಿಂತಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಬೇರೆಯಲ್ಲ? ಎಂದು ನೆನೆಸುತ್ತ 
ಏಕಭಾವವನ್ನುಳ್ಳವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನು. "ಶೋಕಮೋಹಗಳೇ ಮೊದ 
ಲಾದವಿಲ್ಲದಿರುವ ಶರೀರವು ಮಾತ್ರ ಕರ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದದ್ದು. ಶುಭಾ 
ಶುಭ ಕರ್ಮಗಳು ದೇಹಗಳಿಗೇ ಹೊರತು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲವು' ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಮನೋವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದದಿರುವವನು ಜೀವನ್ಮುಕ,ನು. 
"ಸಕಲಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯನಾಗಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗಿಂತ ಬೇರೆ 
ಯಲ್ಲವು; ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಒಂದೇ; ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳು ಯಾವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲವು' ಎಂದು ಯಾವನು ತಿಳಿದಿರು 
ತ್ಲಾನೆಯೋ, ಅವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. | ಆತ್ಮನೆಂದೂ ಗುರುವೆಂದೂ, 
y ತ್ರಂ' ಪದವಾಚ್ಯನೆಂದೂ, ವಿಶ್ವಾಕಾರನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವ, ಜ್ಞ್ಯಾನಾ 
ಕಾಶ ರೂಪಕ್ಕೂ ನಶ್ವರವಾದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಗಮನಾಗಮನಗಳಿಲ್ಲವು. ಆತನು ಲಾಭನಷ್ಟ » ಶೀತೋ 
ಷ್ಟ ಸುಖದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಾತೀತನ್ಕು' ಎಂದು RN ತಿಳಿದಿದ್ದಾ 
ನೆಯೋ ಅವನೇ ಜ್ಯ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಯಾವು 
ದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಅದನ್ನೆ | ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿ ಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ , “ಸೋzಹೆಂ-ಆತನೇ ನಾನು, ಅಹಂ ಸ್‌ ಆತನು” 
ಎಂದು ಆ ಪರಮಾ ತ್ಮನ ನಿಜಸ ಸರೂಪವನ್ನು ಯಾವನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ 
ನೆಯೋ ಅವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದಯಾವ ಪುರು 
ಷನು, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, ಅಂತಃಕ 
ರಣದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಕಾಮಗಳನ್ನೂ ತೊಲಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟು, ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಆ ವಿಷಯಗಳಿಂದ he ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಶ್ಚಲಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೆನೆ 
i ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಂಗವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿದವನೇ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರೆಂದೆನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ತೇ ॥ ನಿರ್ನಿಕಾರನು ನಿಸ್ತಿ)ಯಂ ತಾ 4 ನಿರತನಾಗಿ | 
ಕೋರಿಕೆಗ ಳೆಲ್ಲವನು ಮರೆತು $ ತನಗೆ ತಾನು ॥ 
ಸಾಕ್ಷಿಸ್ವರೂಪನೆಂದು ವಿ$ ಜ್ಞಾನಿ ಯೆನಿಸಿ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ನನು ತಿಳಿದವನು ತಾ 4 "ಬ್ರಹ್ಮ ವೇತ್ತ' | 


ತೇಗ ಗೀ! ತನ ಸುಂ ದುಷ್ಟ ನಾದವನು $ ದೂಷಿಸಿದರು, 
My ನುಂ ಶಿಷ ಸೈ ನಾದವನು $ ಭೂಸಿಸಿದರು, 
ಸಮರಸದಿ ತಾ ಖೇದನೋ $ ದಗಳ ತೊರೆದು 
ಭೇದವಿಲ್ಲ ದವನು ಜೀವ $ ನ್ಮುಕ್ತ ನಹನು॥ (ಕನ್ನಡ ಪರಿವರ್ತನೆ.) 


ಶ್ರೀರಾಮಃ ಮಾರುತಿಂ ಪ್ರಾಹ ॥ 


ಸುಖದುಃಖಾದಿಲಕ್ಷಣಚಿತ್ತ- 
ತಿ$ ತನ್ನಿ ರೋಧನಂ ಜೀವನ್ನು ಕ್ಮಿಃ $7 
(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು, 1ನೇ ವಾಕ್ಯ.) 


ತ್ತೆ 
€ ಭವ 


ಜೀವನ್ಮುತ್ತನು ಯಾರು? 647 


ಪುರುಷನಿಗೆ ಕರ್ತೃತ್ವ ಮತ್ತು ಜಭೋಕ್ಕೃತ್ವವೆಂಬ ಎರಡು ವಿಧ 
ಗಳುಂಟು. ಅದರಲ್ಲಿ " ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, 
ಅವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ನಾನೇ ಯಜಮಾನನು ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವಿಕೆಯು ಕರ್ತೃತ್ವವೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ತೃ್ಯತ್ವದಿಂದುಂಟಾದ ಫಲವ 
ನ್ನನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಭೋಕ್ಷ್ಯೃತ್ವವೆಂದು ಹೆಸರು. ಮನಸ್ಸೇ ಸಮಸ್ತ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತ, ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡದಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸುಖದಾಯಕಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ, ಮೋಹೆಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಸದಾ ದುಃಖವನ್ನೇ ತಾನನುಭನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. "ಮನ ಏವ ಮನು 
ಷ್ಯಾಣಾಂ $ ಕಾರಣಂ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಯೋಃ॥' ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸೇ ಬಂಧ 
ಮೋಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವು. ನಾನು ಯಾವುದೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುವವನಲ್ಲವು, ನಾನು ಸದಾ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವವನು'' ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಸುತ್ತ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಕರ್ತೃತ್ವ ಭೋಕ್ಕೃತ್ವವೆಂಬ ಅಹಂಕಾರಗಳು ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವವರೇ ಜೀವ 
ನ್ಮುಕ್ತರು. 


ಶ್ರುತಿ | ದೃಶ್ಯಂ ನಾಸ್ತೀತಿ ಬೋಧೇನ $ ಮನಸೋ ದೃಶ್ಯಮಾರ್ಜನಂ | 
ಸಂಪನ್ನಂ ಚೇತ್‌ ತದುತ್ಪನ್ನಾ $ ಸರಾ ನಿರ್ವಾಣ ನಿರ್ವೃತಿಃ | 


(ಮಹೋಪನಿಷತ್ತು.) 


ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಣ್ಬರುವ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಸತ್ಯವೆಂದೂ, ನಶ್ವರ 
ವಾದವುಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಸರುವ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, 
ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತ ಅಹೆಂಕಾರಗಳೆಂಬ ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ್ಟಯಗಳನ್ನೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆತು, ಕೇವಲ ಚಿನ್ಮಾತ್ರನಾಗಿ ವಿಂತಿರುವವನೇ ಜೀವ 


ಶ್ರುತಿ ॥ ನ ಮೋಕ್ಷೋ ನಭಸಃ ಪೃಷ್ಠೇ $ ಪಾತಾಳೇ ನ ಚ ಭೂತಲೇ | 
ಸರ್ವಾಶಾ ಸಂಕ್ಷಯೇ ಚೇತಃ $ ಕ್ಷಯೋ ಮೋಕ್ಷ ಇತೀಷ್ಯೃತೇ॥ 


(ಅನ್ನ ಪೂರ್ಣೋಸಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 23.) 
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ಅತಲ ವಿತಲ ಸುತಲ ರಸಾತಲ ಪಾತಾಳ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, 
ಇಲ್ಲವೇ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬುದಿಲ್ಲವು. ಮೋಕ್ಷವು ಎಂತಹೆ 
ದೆಂದರೆ, ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರ ಧನಧಾನ್ಯವಸ್ತುವಾಹೆನಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ 
ಆಶೆಗಳನ್ನು ನಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ತರಹೆ, ತನ್ನ ಹ: ನ್ನೇ ತಾನು ಮರೆತಿರುವುದೇ. ಇದೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯು.. 
ಇಂತಹ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ನೆದವಿಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ನು ಎಂದು ಸೇರುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಆಗಲೇ ಅವನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಕ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರತಿ ರಾಶಾಂತಃ $ ಪೂರ್ಣಪಾನನಮಾನಸಃ | 
ಪ್ರಾಪ್ತಾ ನುತ್ತಮವಿಶ್ರಾಂತಿಃ $ ನ ಕಂಚಿ ದಿಹ ವಾಂಛತಿ ॥ 
ಶ್ಲೋ ಸರ್ವಾಧಿಷ್ಕಾ ನಸನ್ಮಾತ್ರೇ $ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಸೇ ಚಿದಾತ್ಮನಿ | 
ಯೋ ಜೀವತಿ ಗತಸ್ಥೆ ("ಹಃ 4 ಸ ಸ ಜೀನನ್ನು ಕ್ರ ಉಚ್ಛ ತೇ 
(ಅನ್ನ ಸೂರ್ಣೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋ॥ 26-27.) 


ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಗಳೆಂಬುದಿಲ್ಲದೆ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತನಾಗಿ, ನಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬ್ರಹ ಲ್ಲಿ ಜಬ ಸಮಾಧಿಸಿಸೆ ಯಲಿ ) ರುವವನು 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಮ' ಇ ಯೂ “ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಕ ನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಲ ಡುವನು. 
ಶ್ರುತಿ ಅಶೇಷೇಣ ಪರಿತ್ಯಾಗೋ $ ವಾಸನಾಯಾಂ ಯ ಉತ್ತಮಃ | 
ಮೋಕ್ಷ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಸದ್ಭಿಃ $ ಸ ಏನ ವಿಮಲಕ್ರಮಃ | 
(ಮಹೋಪನಿಷತ್ತು, 39ನೇ ಶ್ಲೋಕ.) 


ದಾರೇಷಣ್ಯ, ಪುತ್ರೇಷಣ, ಧನೇಷಣಗಳೆಂಬ ಈ ವಾಸನಾತ್ರಯ 
ಗಳನ್ನು ನಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಕೇವಲಚಿನಾ ತುಸ ಸ್ವರೂಪದಿಂದಿರುವವನೇ. 
ಜೀವನ್ಮು' ಕನು. ನರನು ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಬರುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಆಗಲೇ ನನನ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 


ಶ್ರುತಿ! ಯೇ ಶುದ್ಧ ವಾಸನಾ ಭೂಯೋ $€ ನ ಜನ್ಮಾ 2ನರ್ಥಭಾಗಿನಃ | 
ಜ್ಞಾ ತಜ್ಞೆ ಎ ಸ್ಮ ಉಚ ೦ತೇ 4 ಜೀ ನನ್ನು ಕ್ತಾ ಮಹಾಧಿಯಃ ॥ 


(ಮುಹೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 40.} 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಯಾರು? 649 


ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧವಾಸನೆಯೆಂಬ ಎರಡು 
ವಿಧಗಳುಂಟು. ಶುದ್ಧವಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವುಂಟಾಗದಂತೆ, ಅಸ 
ರೋಕ್ಷಜ್ಞಾ ನಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ದುರ್ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ನೋಡುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನೇಕ ಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಬಿದ್ದಿರುವಂತೆ ಕಾಣ್ಬರುಶ್ತಾ, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಂಧಗಳೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ನಿರ್ನಿಕಾರನಾಗಿ ನಿಂತಿರುವಿಕೆ. ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನಂಟಬಂದಿ 
ರುವ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳೇ ಅಶುದ್ಧವಾಸನೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವುವು. 
ಈ ಅಶುದ್ಧವಾಸನೆಯು ಮಲಮೂತ್ರಗಳಂತೆ ಅಸಹ್ಯಕರವಾದುದು. 
ಇಂಥವುಗಳು ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಮಹಾ ಶುದ್ಧ 
ವಾಸನೆಯೆಂದು ತೋರಿಬರುವುವು. ಇದೇನು ಜೋದ್ಯ ! ಈ ಶುದ್ಧ 
ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧವಾಸನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಎಂದಿಗೆ ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ, 
ಆಗಲೇ ಪುರುಷನು ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವ 
ರೂಪಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಎಂದು ಭಾವವು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಸರ್ವತ್ರ ವಿಗತಸ್ಸೇಹೋ $ ಯ ಸ್ಸಾಕ್ಷಿವ ದವಸ್ಥಿ ತಃ | 
ನಿರಿಚ್ಛೋ ವರ್ತತೇ ಕಾರ್ಯೇ $ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ | 
(ನುಹೋಪನಿಸತ್ತು, 51ನೇ ಶ್ಲೋಕ.) 


ಸ್ತಾನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ, ಜಪ, ತಸ ಮತ್ತು ಹೋಮ ಮೊದಲಾದ 
ಸತ್ಸರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತೊಲಗಿಸಿ, ದಂತಧಾವನ ಶೌಚಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮರೆತು, ಏಕಾಂತಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಯಾವ ಕೋರಿಕೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕಮಾಡುವವನೇ ಜೀವ 
ನ್ಮುಕ್ಕನು. 
ಶ್ರುತಿ ॥ ಯೇನ ಧರ್ಮ ಮಧರ್ಮಂ ಚ $ ಮನೋ ಮನನ ಖಾಹಿತಂ | 
ಸರ್ವ ಮಂತಃ ಪರಿತ್ಯಕ್ತಂ $ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 
(ಮಹೋಪನಿಷತ 


650 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ವೇದಗಳಿಂದಲೂ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 
ಪಠನೆಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಧರ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಚ 
ರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ತನಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ತಾನು ತಿಳಿದ್ಕು ಮತ್ತು ಆ ವಿಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಮರೆತು, 
ತದೇಕನಿಷ್ಠಾಸರನಾಗಿದ್ದು ಸರ್ವದಾ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವವನೇ 
ಜೀವನ್ಮುಕ,ನು. 


ಶ್ರುತಿ | ಯಾವತೀ ದೃಶ್ಯಕಲನಾ $ ಸಕಲೇಯಂ ವಿಲೋಕ್ಯತೇ | 
ಸಾ ಯೇನ ಸುಷ್ಟು ಸಂತ್ಯಕ್ತಾ $ ಸ ಜೀವನು ಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 


(ಮಹೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 53] 


ತಾನೇ ತಾನಾಗಿದ್ದು ಸದಾ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ಈ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯನ್ನು ತೊರೆದುಬಿಟ್ಟು, ಅನೇಕ ವಿ 
ವಾದ ರೂಪಗಳಿಂದಲೂ, ನಾಮ (ಹೆಸರು) ಗಳಿಂದಲೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರು 
ಈ ಜಗತ್ತು ಮಿಥ್ಯವೆಂದೂ ಅಶಾಶ್ವತವೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಸಮಾಧಿನಿಷ್ಕೆ 
ಲ್ಲಿರುವವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಕಟ್ಟಾ ನ್ಲುಲನಣಂತಿಕ್ತ $ ಮಮೃಷ್ಟಂ ಮ ಸ್ಟ ಮೇವ ಚ | 


ಸಮ ಮೇನ ಚ ಚ ಯೇ ಭುಂಕ್ತೇ $ ಸಜೀವ ನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 
(ಮಹೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 54.) 


ಯಾವಾತನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆತ ಧ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದು, ಭಗವ 
ದನುಗ್ರಹೆದಿಂದ ತನಗೊದಗಿದ, ಹೃ yy ಸಿಹಿ, ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು 
ಕಾರವೆಂಬ ಷಡ್ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನ್ನ ವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಯಾವ 
ರುಚಿಯೂ ಹ ತಿಂಡಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಭುಜಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ ನು. 


ಶ್ರುತಿ | ಜರಾಮರಣ ಮಾಪ ಚ್ಚ $ ರಾಜ್ಯಂ Se ಮೇವ ಚ 
ರಮ್ಯ ಮಿತ್ಯ €ವ ಯೋ ಭುಂಕ್ಕೇ $ ಸಜೀವ ನ್ಸುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 


(ಮುಹೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 55.) 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಯಾರು? 651 


“ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ನನಗೆ ದೇಹೆಸಂಬಂಧವಾದ ರಾಜ್ಯ, ಸಂಪತ್ತು, 
ಭೋಗ, ಪ್ರಭುತ್ವ, ಕಷ್ಟ, ಮುದಿತನ, ಸಾವು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಎಂದಿ 
ಗೂ ಅಂಟವ್ರ' ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಉಂಟಾ 
ದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಭಯಪಡದೆ, ಧೈರ್ಯದಿಂದಿರುವವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಸರ್ವೇಚ್ಛಾ ಸಕಲಾ ಶೃಂಕಾಃ $ ಸರ್ವೇಹಾ 


ಧಿಯಾ ಯೇನ ಪರಿತ್ಯಕ್ತಾಃ$ ಸ ಜೀವನ್ಮು ಉಚ್ಯತೇ ॥ 


(ಮುಹೋಪನಿಷತ್ತು, ಕ್ಲೋಕ 58.) 


ಸ್ಫರ್ವನಿಶ್ಚಯಾಃ | 
ಕ 
ಇಬ 


ಯಾವನು ಸದಾ ಆತ್ಮಾನುಸಂಧಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು, ಲೋಕ 
ವಾಸನೆ, ಶಾಸ್ತ್ರವಾಸನೆ, ದೇಹವಾಸನೆಯೆಂಬ ಮೂರು ಬಗೆಯಾದ ವಾಸನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಬಿಟ್ಟು, ಸಮಸ್ತ ನಿಷಯೇಜೈಗಳನ್ನೂ, ತನಗಿರುವ ಸಂದೇ 
ಹಾನುಮಾನಗಳನ್ನೂ, ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲ್ಲಾವಿಧವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ವೇದಾಂತ ಸಿದ್ಧಾಂತಶಾಸ್ತ್ರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮ 
ನಿಷೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನು. 


ಶ್ರುತಿ | ಶಾಂತಸಂಸಾರಕಲನಃ $ ಕಲಾವಾ ನಪಿ ನಿಸ್ಕಳಃ 
ಯ್ಸ ಸಚಿತ್ತೋ2ಪಿ ನಿಶ್ಚಿತ್ತಃ $ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ | 


(ಮುಹೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 61.) 
ಇಡಿ ೧೨ 


ಯಾವನು, ಸರಿಶುದ್ಧಮನಸ್ವನಾಗಿ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ದುಃಖಸಮುದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬೀಳದೆ, ನೋಡುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಸಾರ ಲಂಪಟನಾಗಿರು 
ವಂತೆ ತೋರಿಬಂದು,, ಮಹಾ ವಿದ್ವಾಂಸನಾದರೂ ಏನೂ ತಿಳಿಯದವ 
ನಂತೆ ನಟಿಸುತ್ತಾ, ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ, ಪದವಿಯನ್ನು ತಾನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ 
ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದದವನಂತೆ ಇರುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನು. 


ಶ್ರುತಿ | ಜಾಗ್ರತ್ಯೇವ ಸುಷುಪ್ತಿಸ್ಟಃ $ ಕುರು ಕರ್ಮಾಣಿ ವೈ ದ್ವಿಜ! 
ಆಂತ ಸ್ಪರ್ವಪರಿತ್ಯಾಗೀ $ ಬಹಿಃ ಕುರು ಯಥಾಗತಂ ॥॥ 


(ಆನ್ನ ಪೂರ್ಣೋಪನಿಷತ್ತು.) 


652 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ತನ್ನ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹೆ, ಮ 
ಮಾತ್ಸರ್ಯವೆಂಬ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಎಡೆಗೊಡದೆ ಇದ್ದರೂ, ಜನಗಳಿ 
ಅವುಗಳ ಅಧೀನಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿ ವನಂತೆ ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತ, ಯಾವುದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇಚೈೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ತಾನು ಜಾ? 
ದವಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸುಷುಪ್ತಾ ಕಿವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆ ಸುಖವನ 
ನಿರಂತರವೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನು. 
ಶ್ರುತಿ | ದೇಹೇಂದ್ರಿಯೇ ಸ್ವಹಂ ಭಾವಃ $ ಇದಂ ಭಾವ ಸ್ತದನ್ಯಕೇ | 

ಯಸ್ಯ ನೋ ಭವತಃ ಕ್ವಾಪಿ $ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಇಷ್ಯತೇ ॥ 
(ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಪನಿಸತ್ತು. 


ಆತ್ಮನೇ ನಾನೆಂದೂ, ನಾನೇ ಆತ್ಮನೆಂದೂ ತಿಳಿದು, ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಾನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರಮಮಕಾರಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠಾತತ್ಸ ರನಾಗಿರುವವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ರಾಗದ್ವೇಷಭಯಾಧೀನಾ $ ಮನುರೂಪಂ ಚರನ್ನಪಿ | 
ಯೋಔ2ಂತರ್ವ್ಕೋಮ ವದತ್ಯಶ್ಚ $ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 
(ಮುಹೋಪನಿಸತ್ತು 


ಯಾವ ಪುರುಷನು, ಆಕಾರರಹಿತನಾಗಿದ್ದು, ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಬೆರೆ 
ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವನೋ, ಆತ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. 


ಶ್ರುತಿ 1 ಅಹಂಕಾರಮಯಾಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ $ ವಾಸನಾಂ ಲೀಲಯ್ಲೆನ ಯಃ | 
ತಿಷ್ಮತಿ ಧೈೇಯಸಂತ್ಯಾಗೀ $ ಸ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 
(ಮಹೋಪನಿಷತ್ತು, 45ನೇ ಶ್ಲೋಕ 


ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆ ಮೊದಲಾದ ಸಗುಣಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಅ 
ಕಾರ ರೂಪವಾದ ಸಕಲ ಮಲಿನವಾಸನೆಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದು, ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ 
ತ್ಯಾಗಶೀಲನಾಗಿ, ಪರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಹಾನು 
ವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು, ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನು ಯಾರು? 653 


ಶ್ರುತಿ | ಯಸ್ಯ ನೇಚ್ಛಾ ತಥಾ2ನಿಚ್ಛಾ $ ಜ್ಞಸ್ಯ ಕರ್ಮಣಿ ತಿಷ್ಮತಃ | 
ನ ತಸ್ಯ ಲಿಸ್ಯತೇ ಪ್ರಜ್ಞಾ $ ಸದ್ಮ ಸತ್ರ ಮಿವಾಂಬುಭಿಃ | 
(ಮಹೋಪನಿಸತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 173.) 


ತಾವರೆಯ ಎಲೆಯಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ನೀರಿನ ಹನಿಯು ಆ ಎಲೆಯನ್ನು 
ಅಂಟ ಅಂಟಜಿ ಯಾವ ಬಗೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ತಾನು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅನೇಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಆ ಕರ್ಮಫಲಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗಮನವಿಡದಿದ್ದರೆ, 
ಆ ಕರ್ಮಫಲಗಳಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಆತನನ್ನಂಟವು. 
ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಈ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೇ 
ಹೊರತು ನನಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸಿ, ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲುಗದೆ ಇರುವ 
ದೀಪದಂತೆ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಮಹಾತ್ಮನೇ 
ಜೀವನು ],ನು. 
ಶ್ರುತಿ ॥ ಜ್ಞಾನಾಮೃತತೃಪ್ತಯೋಗಿನೋ ನ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕರ್ತವ್ಯ ಮಸ್ತಿ $1 


ತದಸ್ತಿ ಚೇತ್‌ ನ ಸ ತತ್ವವಿ ದೃವತಿ I 
(ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, ವಾಕ್ಯ 9.) 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ, ಜ್ಞಾನಾಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದ 
ಮಹಾನುಭಾವನಿಗೆ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮೊದಲಾ 
ದವುಗಳುಂಟಾಗವಾದುದರಿಂದ, ಅಂದರೆ ಸುಖದುಃಖಗಳನುಭವವು ಅವನಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗವಾದುದರಿಂದ, ಆತನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವು. 
ಹಾಗೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಕರ್ಮಫಲಗಳ ಸೋಂಕೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಅವ 
ನಿಗೆ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವಾವುದು? ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮ 
ಫಲಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವವನು " ತತ್ವವಿತ್‌' ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರುತಿ | ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಪರ್ಯಂತ $ ಮಹಿನಿರ್ನೋಕವತ್‌ ವ್ಯವಹರತಿ | 
ಚಂದ್ರನತ್‌ ಚರತೇ ದೇಹೀ$ ಸ ಮುಕ್ತಶ್ಚಾ2ನಿಕೇತನಃ | 
(ಸೈಂಗಳೋಪನಿಸತ್ತು, ವಾಕ್ಯ 4.) 


654 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಜಾ 2 ನಿಯೆಂಬುವನ ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ಕರ್ಮವು ನಶಿಸುವವರಿಗೂ ಜನ್ಮ] ಗಳ 
ನೈೆತ್ತುತ ಲೇ ಇರಬೇಕು. ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ಕರ್ಮವು ನಶಿಸಿದಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟು 
ಸಾವು a ei " ಜ್ಹಾನಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಸಂಚಿತಕರಮ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ. ಭಸ್ಮಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ, ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪೈರು ಹೇಗೆ ಪುನಃ ತಕ 
ಯೆತ್ತದೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಅವನ ಕರ್ಮವು ನಶಿಸಿದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಅವನ 
ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿನು. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನಿಯು ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾ, ನೆಂದರೆ :--ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಕುಂಬಾರಹುಳುವು ಆ ಕೆಸ 
ರನ್ನಂಟದೆ ಇರುವಂತೆ, ಜ್ಞಾನಿಯು ಸಂಸಾರಬಂಧಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿಲ್ಪಡೆಜೆ 
ಅಂದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಖದುಃಖಗಳ ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲದೆ 
ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸಮಸ್ತ 
ಜನಗಳಿಗೂ ಮಿತ್ರನಾಗಿಯೂ, ಬಹು ದಯಾಶೀಲನಾಗಿಯೂ, ಇತರರ: 
ತನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ದೂಷಣ ಭೂಷಣಗಳಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಹೊಂದದವನಾಗಿಯೂ, ಕೋಪ ತಾಪ ಭಯ ಮೋಹೆಗಳಿಲ್ಲದಿರುವವನಾ 
ಯೂ ಮತ್ತು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಲಭಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತೃಃ ಫಿ 
ಪಡುತ್ತ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಾರತಮ್ಯ ನಿಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಬೂ 
ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಃ ನುಸಂಧಾಫವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವವನಾಗಿಯೂ ಇರು 
ಪುರುಷನೇ ಜಿನನುತ 


¢ LR $ ಹು ಶಸಂಚಾರ- 
ಶೀಲಃ ಪರಮಾತ್ರ ANA ಬಿಂದುಂ ಪಿಕ್ಷಿಸ್ಯ, ಶುದ್ಧಾ2ದ್ವೈತಾ2ಜಾಡ್ಯಸಹ- 
ಹಟ ಇಸ್ತ ಯೋ ಗಳಹಾ ಖಂಜಾನಂಸಪಧಾನವ್ನತ್ತಾ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ 
ಭವತಿ $ ತಚ್ಚಾನಂದಸವ ನಧನ! ಯೋಗಿನೋ ಭವಂತಿ $ ತದಪೇ- 
ಕ್ಷಯಾ ಇಂದ್ರಾ ಸಃ 8 ಸ್ವಲ್ಪಾನಂದಾಃ $ ಏನಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ನಂದಃ ಪರಮ- 
ಯೋಗೀ ಭನತೀ ತ್ಯುಪನಿಷತ್‌ಥಿ | 


(ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮ ಣೋಪನಿಷತ್ತು, ದ್ವಿತೀಯಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಂ, 5ನೇ ವಾಕ್ಯ.) 


ಎಂಬ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ, “ತುರೀಯಾತೀತನಾಗಿ ಸರ್ವ 
ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುವವನು ಯೋಗಿಯೆಂ 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಯಾರು? 655 


ದೆನಿಸುವನು. ಅವನನ್ನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪ ಡುವ, ಸರ್ವದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುವ ಸ ಶೈ ಭಾವವುಳ್ಳ, ಆಕಾಶಸ್ತ್ರ ರೂಪಿಯಾದ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ತನ್ನ ನಿಶ್ಚ ನ ಮನಸ ನ್ನು “ಲಸ ಸದಾ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ, 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಅಜೆ ತಜ್ಞ ನದಿಂದ ಅಖಂಡಬ್ರಹಾ ಬನಂದದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ 
ನಾಗಿರುವ ಆ ಭಿ ನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. ಗಂ ಬ್ರಹಾ ಬನಂದಸಾಗರ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಹ ಸುಖವನ್ನ ಬ ಚ ಯೋಗಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈರೀತಿಯಾದ ಯೋಗಿಗಳಾಗಿ ಇತರರಿಂದ ಹೊಗಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯುಳ್ಳ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳು ಅಲ್ಲಾ ))ನಂದವುಳ್ಳ 
ವರು. ಆದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣಾನಂದವನ್ನು ಪಡೆದವರೇ ರ, 
ಅವರೇ ಜೀವನ್ಮುಕ ಕರು ಎಂಬುದೇ ಈ ಉಪನಿಷದಾ ಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಶ್ರುತಿ | ತೀರ್ಥೇ ಶ್ವಪಚಗೃಹೇ ವಾ ತನುಂ ನಿಹಾಯ ಯಾತಿ ಕೈನಲ್ಯಂ $1 
ಪ್ರಾಣಾ ನನಕೀರ್ಯ ಯಾತಿ ಕೈನಲ್ಯಂ | 
(ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, ವಾಕ್ಯ 5.) 


ಜ್ಞಾ.ನಿಯಾದವನು, ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮವು ನಶಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ತಾನು 
ಕಾಶೀ ರಾಮೇಶ್ವರವೇ ಮೊದಲಾದ ಯಾತ್ರಾಸ್ಕಳಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಅಥವ 
ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥಗಳುಳ್ಳ ಸ್ಕಳಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ 
ಚಂಡಾಲನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಇದ್ದು ಮರಣಹೊಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ಅವನಿಗೆ ಕೈವಲ್ಯ ವು ತಪ್ಪದೆ ದೊರಕುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಜಾ ನಿಗೆ ಜಾತಿ 
ಭೇದವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ ಸ ಬ್ರಹೆ ಜ್ನ ನಕ್ಕೆ ನೀಜೋಚ್ಚ 'ಗಳೆಂಬುವೇ 
ಇಲ್ಲ. 
ಶ್ರುತಿ ॥ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಮೃತೋ ಜ್ಞಾನೀ$ ಯೇನ ವಾ ಕೇನ ಮೃತ್ಯುನಾ | 

ಯಥಾ ಸರ್ವಗತಂ ವ್ಯೋಮ $ ತತ್ರ ತತ್ರ ಲಯಂ ಗತಃ ॥ 


ಶ್ಲೊ 1 ಘಟಾ22ಕಾಶ ಮಿವಾ22ತ್ಮಾ ನಂ $ ನಿಲಯಂ ವೇತ್ತಿ ತತ್ವತಃ | 
ಸ ಗಚ್ಛ ತಿ ನಿರಾಲಂಬಂ $ ಜ್ಞಾ ನಾ22ಲೋಕಂ ಸಮಂತತಃ ॥ 
(ಪೈ ೦ಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೊ ಕ 13-14.) 


656 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಜಾ 2 ನಿಯಾದವನು, ಉತ್ತಮವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಲಿ 
ಇಲ್ಲವೇ “ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದವನಾಗಲಿ, ರೋಗಪೀಡಿತನಾಗಿರಲಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ರೋಗ ಜಾ 110 ಆತನು ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣರ ಅಗ್ರ ಹಾರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ 
ಇಲ್ಲವೇ ಚಂಡಾಲನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದು, ನಿಶ್ವಲವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನತತ್ಸೃರನಾಗಿ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಆತನಿಗೆ ದೋಷವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ತನ್ನನ್ನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ಈತನು ಕುಲಗೋತ್ರ ಸುಖದುಃಖ ರೋಗ 
ರುಜಿನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ನಶ್ವರವಾದ ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೊರತು, ಆತ್ಮನಿ 
ಗಿಲ್ಲವು, ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ತಾನು ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟೊಡನೆಯೇ ಭಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶವು ಭಾಂ 
ಡೆವು ಒಡೆದಮೇಲೆ ಮಹಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲೆತುಹೋಗು 
ತ್ತಜಿಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಅಜ್ಞಾನಿಯು ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೊಡನೆಯೇ 
ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಕಲೆತುಹೋಗುತ್ತಾಕೆ. 
ಅಂದರೆ ಆತನಿಗೆ ಕೈವಲ್ಯವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ ಎಂದರ್ಥ. 


ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು ಹೆಣಕಾಸು ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಇತರ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆಸೆಯಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಈ ಆಶೆಗಳೇ ಜನ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಬೀಜಗಳಾಗಿದ್ದು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಜನ್ಮಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಮಾನವರು, ಹೆಂಡೆತಿಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಸಕಲ ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಬೇ 
ಕೆಂದು ಕೋರುವರೇ ಹೊರತ್ತು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಅಂದರೆ ಜನನಮರಣ 
ರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಎಂದಿಗೂ 
ಇಚ್ಛೆ ಪಡರು. ಆದುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬುದು ಹೇಗೆ ದೊರಕು 
ತ್ಯಜಿ? 


ಆಶಾಪಾಶಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯೆಂಬುದು "ಮೋಕ್ಷ' ವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ 
ಯಷ್ಟೆ.. ಈ ಆಶಾಪಾಶಗಳು ಸ್ರ್ರೀಪುರುಷರನ್ನು ಲೆಕ್ಕ ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮಗ 
ಹ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ RET ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನವಿಲ್ಲ ದೆ ಇದ್ದ ದ 
ಈ ಆಶೆಗಳು ಜನ ಟನ ಬ್ಕೊ ವೃ ದ್ಧ ಯಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು, 
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ಅದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲವು. ಆದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಈ ಆಶಾಬಂಧಗಳ ಕಟ್ಟು 
ಕ್ರಮೇಣ ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಹೇಳಿದ 
ಮಾತು. ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಪರಮಹಂಸ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಯೋಗೀ 
ಶ್ವರರು, ಮೊದಮೊದಲು ಇತರ ಜನಗಳಂತೆಯೇ ಅಪರಿಮಿತ ಆಸೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದವರಾಗಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಅವರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ ತಮಗೆ ಇದ್ದ ಆಸೆಗಳು ಕ್ರಮೇಣ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂದಿವೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾನುದಿಂದುಂಬಾದ ಈ ಫಲ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದೇ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಆಶಾಪೀಡಿತರಾದ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕ್ರಮವನ್ನು ಪದೇಶಿಸಿ, ಅವರಿಗಿರುವ ಆಶಾ 
ಬಂಧಗಳನ್ನು ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ, ಅವರನ್ನು ಉತ್ತಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ತಂದುಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ವಾನುಭವವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣವಾದುದರಿಂದ 
ಈ ನಿಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚಸ್ವರದಿಂದ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿಜೆ. ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ 
ಇಜನ್ಮಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ಪಠಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 
ಅವರಿಗುಂಟಾದ ಫಲವೆಂಥದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚೇಕೆ, 
ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಹಾಗೆ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಅದರನುಭವವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾ ಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಓ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿರಾ ! ಕೀವು 
ಉತ್ತಮವಾದ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದಸೇಕ್ಷಿಸುವಿರಾದರೆ, ಮೊದಲು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿರಿ. ಅದರಿಂದ, ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಹು 
ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಬೆನ್ಸಂಟಿಬಂದಿರುವ ಆಶೆಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿಬಿಟ್ಟು ಶುದ್ಧ 
ಶಾದಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮರಿಷ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದರೆ, ನೀ 
ವು ಪರಮಪದವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಅಡಚಣೆಯೂ ಇರಲಾರದು. 


ಗ 
ಅನ್‌ ವ ದ ನಚ 
ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿ ದಗ್ಗದೇಹಸ್ಯ $ನಚಶ್ರಾದ್ಧಂನಚ ಕ್ರಿಯಾ ॥ 
(ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋ! 7.) 


ಶ್ಲೋ ದಗ್ಗಸ್ಯ ದಹನಂ ನಾಸ್ತಿ $ ಸಕ್ಸಸ್ಯ ಪಚನಂ ಯಥಾ | 
೧೨ ೪ — ವೆ 
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ಎಂಬಂತೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಸುಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಪುನಃ ಸುಡುವುದಂದ 
ರೇನು? ಹಾಗೆಯೇ ಪಕ್ವಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಪಚನವೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಜ್ಞಾನಾಗಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಬಟ್ಟಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ದಹನಾದಿ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳೂ, 
ಉತ್ತರಕ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿ ಕರ್ಮಗಳೂ ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲವು. 
ದ್ಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಯೋಗಿಗಳಾದವರು ದೇಹತ್ಯಾಗಮಾಡಿದರೆ, 
ಅವರ ದೇಹವು ಜ್ಹ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಮೊದಲೇ ದಗ್ಗವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿ 
ದು, ಆ ದೇಹಕ್ಕೆ ದಹನಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಆ ದೇಹವನ್ನು ಭೂ 
ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಶ್ರುತಿ ತತ್ರ ಕೋ ಮೋಹಃ? $ ಕ ಶ್ರೋಕಃ? ಏಕತ್ವಮನುಪಶ್ಯತಃ$ ತರತಿ 
ಶೋಕ ಮಾತ್ಮ ವಿತ್‌ | 
ಶ್ಲೊ | ಭಿದ್ಯತೇ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿ $ ಶಿದ್ಯಂತೇ ಸರ್ವಸಂಶಯಾಃ | 
ಕ್ರೀಯಂತೇ ಚಾ2ಜನ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ$ ತಸಿ ೯ ದೃಷ್ಟೇ ಪರಾವರೇ | 
(ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಕ ಶ್ಲೋ! 4.) 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಆವರಿಸಿರುವನು, ಎಂಬ ಅಭೇದ 
ಭಾವವನ್ನು ಯಾವನು ಹೊಂದಿರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಮೋಹ ವೆಂಬುದೆಲ್ಲಿ 
ಯದು? ಶೋಕವೆಂಬುದೆಲ್ಲಿ? ಇಂತಹ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಶೋಕಮೋಹೆ 
ಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟು, ಸರ್ವಸಂಶಯಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ 
ಇತರ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಸೆಯನ್ಸಿಡೆಜಿ, ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಾ 
ನಂದದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನನಾಗಿರುವನು. ಇವನು ತನಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥ 
ವಿದೆಯೆಂದೆಣೆಸದೆ ಸರ್ವವೂ ತಾನೇ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಸದಾ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ತನ್ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತ, ಶೋಕಮೋಹಾದಿಗಳೆಂಬುವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವನು. 
ಈತನು ಜನನಮರಣಗಳೆಂಬ ದುಃಖಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟ ನಿತ್ಯಾನಂದ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗಿರುವ ಮಹಾನುಭಾವನಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮ 
ಗಳೂ ಸರ್ವಸಂಶಯಗಳೂ ನಾಶಹೊಂದಿ, ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ 
ವಾಗುವ ಪದನಿಯು ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರುತಿ ॥“ ನ ಕರ್ತಾ ನೈನ ಭೋಕ್ತಾ ಚಿ ನ ಚ ಭೋಜಯಿತಾ ತಥಾ” ॥ 
(ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತು ಶೊ ॥ 19.) 
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ನಾನು ಕೇವಲ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿರುವ್ರದರಿಂದ, ಯಾವ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡುವವನಲ್ಲವು... ಆಯಾಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವನೂ ಇ ಊ ಅವುಗಳ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನಾನು ಕರ್ತನಲ್ಲ. ನಾನು ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಿ 
ಗೆಲ್ಲಾ ಸದ ನೇ ಹೊರತು, ಬೇರಲ್ಲ.” ನಿಕ್ಸ ಯಜಾ 2 ನವನ್ನು ಳ್ಳ 
ಮಹಾತ್ಮರು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ಸುಖದಲ್ಲಿರುವರು. ಚ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ wi 


ಶ್ರುತಿ ಯಸ ಸ್ಸೈಮಸ್ತಾ2ರ್ಥಜಾಲೇಷು $ ವ್ಯ ವಹಾರ್ಯಸಿ ಶೀತಲಃ | 
ಪರಾರ್ಧೇಷ್ವಿ ವ ಪೂರ್ಣಾತ್ಮಾ $ ಸೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಉಚ್ಕ ತೇ॥ 
(ಮತಗ ಶ್ಲೋ! 27.) 


ಜಗತ್ತನ್ನು ಸ್ಪಪ್ನದಂತೆ ಮಿಥ್ಯೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು, ಯಾವ ವಸ್ತುವಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಭ್ರಾಂತಿಯೆಂಬುದಿಲ್ಲದೆ ಇರುವನು. ಅಂದರೆ, ತಾನು ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟು ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸುಖದುಃಖಕ್ಕೆ 
ಭಾಗಿಯಾಗನು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಂದ 
ಲೂ, ಇತರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಅಶ್ರ ಜೆ, ಯಿಂದಲೂ ಮಾಡುವ ಹದ ತಿ. 
ಯಾವನಿಗೆ ತನ್ನ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಾ ಉಂ ಭೇದವಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು 
ಅನಾಸಕ್ತಿ ee ಅಂದರೆ, ನಿಷ್ಠಾ ಮನಾಗಿ ಅವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆಯೋ, 
ಆತನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. 
ಶ್ರುತಿ | “ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಸಪದಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ $ ಸ್ವದೇಹೇ ಕಾಲಸಾತ್ವೃತೇ | 
ವಿಶ ತೃದೇಹಮುಕ್ತತ್ವಂ $ ಮಜ 2ಸ್ಕ೦ದತಾಮಿವ | 
ಶ್ಲೊ ell ಆಶಬ್ದ ಮಸ್ಪರ್ಶ ಮರೂಪ ಮವ್ಯಯಂ | 
ಯಥಾ ರಸಂ ನಿತ್ಯ ಮಗಂಧವನ ಚ್ಚ ಯತ್‌ ॥ 
ಅನಾ ದ್ಯನಂತಂ ಮಹತಃ ಪರಂ ಧೃವಂ | 
ತದೇವ ಫಸ ೨ ತ್ಯ ಮಲಂ ನಿರಾಮುಯಂ ” | 


aonatits ನಿಷತ್ತು, 3ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, 3-4ನೇ ಶ್ಲೊ ಶ್ಲೋಕ.) 


ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಳ ಮಹಾತ ನಿಗೆ ಜೀವಿಸಿರುವಂತೆಯೇ 
ಮುಕ್ತಿ ಸ್ಕಾ ನವು ಒಂದುವೇಳೆ ಹೊಳೆದಿದೆ ಳಿ, rae ಧರಿಸಿದ ದೇಹವು, 
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ಕಾಲವಶವಾದಮೇಲೆ, ಅವನಿಗೆ ನಿಡೇಹೆಕ್ಸೆವಲ್ಯವು ತಪ್ಪಜಿ' 'ದೊರಕುವುದು. 
ಇಂಥವನು ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ರಸ್ತ ಗಂಧ ಇವೇ. ಮೊದಲಾದ ಗುಣ 
ಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ, “ಆನ್ಯಂತರಹಿತವಾದ, ನಿರ್ಮಲವಾದ, ನಾಶರಹಿತವಾದ 
ಮತ್ತು ಉಪಾಧಿರಹಿತವಾದ ಆ ಪರಮಪದವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಯ ಭಾವಾರ್ಥ. 


ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಪಠದಲ್ಲಿ ಅವರ ಕ್ಸ ಬೆರಳು 
ಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಲ್ಪಡುವಂಥ ಚಿನ್ನುದೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣ 
ಗಳೆಂಬ ಶರೀರತ್ರಯಗಳ ರಹಸಾ ರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾ pg ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ಕರ್ಮದ ಜ್ಯ 
ವನ್ನು ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ನಂತರ, ಅಶಿಡತೆ ಆ "ಪ್ರಾ ರಬ್ಬ ಕರ್ಮ 
ಫಲಗಳೆಲ್ಲವೂ ಡೆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸವೆದಮೇಲೆ ಈ ಸೂ _ಲಸೂಕ್ಷ ಕಾರಣ 
ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಬಗೆ ಶರೀರಗಳೂ ನಾಶಹೊಂದಿ, ಪುನಃ ದೇಹವು ದೊರಕ 
ದಿರುವ ವಿದೇಹ ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಭಾವಾ2ಭಾವೌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ, ಪರಮಾತ್ಮ ಹೈಧ್ಯಾನೇನ ಮುಕ್ತೋ 
ಭವತಿ ಸ ॥ (ಮಂಡಲಬ್ರಾ ಹ್ಮ ಣೋಪನಿಸತ್ತು, 5ನೇ ವಾಕ |) 


ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೋರುವುದು; ಅನಂತರ ಆ 
ಕೋರಿದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮರೆತುಬಿಡುವುದು. ನೆನಪು ಮರವು ಎಂಬ ಈ 
ಎರಡವಸ್ಥೆ ಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸದಾ ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಮೆರೆಯುತಿ ತ್ರಿರುವವನೇ 
ಸಿತ್ಯಮುಕ, ನು. ಅಂದರೆ ನಿದೇಹಕ್ಕೆವಲ್ಯವು ಅವನಿಗೆ ಹೆಸ್ತಗತವು 
ಎಂದರ್ಥ. 
ಶ್ರುತಿ ॥ ದ್ವೇ ಪಡೇ ಬಂಧಮೋ ಕಾ ಯ $ ನಿರ್ಮಮೇತಿ ಮಮೇತಿ ಚ | 

ಮಮೇತಿ ಬಧ್ಯ ತೇ ಜಂತುಃ $ ನಿರ್ಮಮೇತಿ ನಿಮುಚ್ಯ ತಿ ॥l 


(ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 29.) 


ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಪದಗಳು ಎರಡುಂಟು. " ಮಮ 
ಅಂದರೆ ನನ್ನದು, "ನಿರ್ಮಮ' ಅಂದರೆ ನನ್ನದಲ್ಲ' ಎಂಬುವೇ ಆಪದಗಳು. 
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ಇದರಲ್ಲಿ "ಇದು ನನ್ನದು, ಇದು ನನಗೆ ಬೇಕು, ಸಮಸ್ತವೂ ನನಗೆ ಸೇರಿ 
ದುದೇ. ಮನೆ, ಮಠ, ಹಣ, ಕಾಸು, ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳ್ಳು ಹೊಲ, ಗದ್ದೆ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನದೇ.' ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಕೊಡುವ "ಮಮ? ಎಂಬ ಪದವು ಜೀವಿಗೆ ಬಂಧವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. "ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದಾರಾಪುತ್ರಥನಧಾನ್ಯಗೃಹಾರಾ 
ಮಾದಿಗಳು ನನಗೆ ಸೇರಿದವಲ್ಲವು. ನಿತ್ಯನಾದ ನನಗೂ ನಶ್ವರವಾದ ಉಳಿದ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳಾದಿಯಾಗಿ ಇತರರ ಸಂಬಂಧವು ದೇಹಕ್ಕೇ ಹೊರತು, 
ಜೀವಿಯು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾದ ನನಗಿಲ್ಲ.” ಎಂಬ 
ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ " ನಿರ್ಮಮ' ಎಂಬ ಪದವು ಜೀವಿಗೆ 
ಜನನಮರಣರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಿಯತಃ $ ಮೋಕ್ಷಹೇತು ರ್ಮಹಾತ್ಮನಾಂ ೫» 
(ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 39.) 


"ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ' ಅಂದರೆ "ನಾನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು, ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಸಾನು ಎಂಬ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಐಕ್ಯಜ್ಜ್ವಾನವು ಯಾವ ಮಹಾ 
ತ್ಮರಿಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅವರೇ, ಮುಕ್ತರು. 

ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ, ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷ 
ದ್ವಾಕ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ವಿಶದಪಡಿಸಿರುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥ 
ವೆಲ್ಲವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶ 
ದಿಂದಲೇ | ಅಬ್ಬಯಾಮಾತ್ಯಕನಿಯು ಆಂಧ್ರಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ 
ಕೆಲವು ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಸೀ ॥ ಸತಿಸುತರು ಬಂಧುಸಖ $ ರೊಡಗೂಡಿ ಬಾಳೆ ಸಂ 


609 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ವಾಣಿಜ್ಯವೃತ್ತಿಯಿಂ $ ಜೀವಿಸುತ್ತಿಹ ತುಲಾ 

ಧಾರನಾ ಪೂರ್ಣಬೋ $ ಧನನೆ ಕೇಳಿ; 
ಮಾಂಸನಿಕ್ರಯದಿಂದ $ ಕಾಲನನು ಕಳೆದ ಧ- 

ರ್ಮವ್ಯಾಧವಿಜ್ಞಾನ $ ನುಹಿಮೆ ಕೇಳಿ; 


ಗೀ ತಮ್ಮ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ವನುಸರಿಪ $ ತತ್ವನಿದರು | 
ಯಾನ ವ್ಯವಹಾರ ದೊಳಗಿರ್ದ $ ರೇನು ಕೊರತೆ? ॥ 
ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯನಿಶ್ಚಲಾ $ ನಂದ ಪೂರ್ಣ-! 
ರೆನಿಸುವರು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ $ ರಹರು ನಿಜವು | 


ಕಂದ ॥ ಇದು ನಗರ ಮಿದು ವಿಪಿನ ಮೇ । 
ಣಿದು ಸೌಖ್ಯ ತಾ ನಿದಸೌಖ್ಯ $ ನೀತನು ಪುರುಷಂ | 
ಇದು ಸತಿ ಯೆಂಬು ನೆಲ್ಲಿ? ನೋ! 
ಡಿದುದೆಲ್ಲವು ಬ್ರಹ್ಮ ಮಯ $ ಮಾರೂಢನಿಗಂ ॥ 


ಗೀ ॥ ಸಕಲ ಸಂಗಗಳೊಂದಿ ತಾ $ ಸಂಗಿ ಯೆನಿಸಂ | 
ಸರ್ವಭೋಗಗಳಾಂತು ತಾ $ ಭೋಕ್ಕನೆನಿಸಂ ॥ 
ನಿಖಲಕಾರ್ಯಗಳೆಸಗಿ ತಾ $ ಕರ್ತನೆನಿಸಂ | 
ನಿಗತಸಂಕಲ್ಪನಹ ಬ್ರಹ್ಮ $ ನೇತ್ತ ನವನು ॥ 


ಗೀ॥ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದ ಯೋಗಿ ವರ್ಯ $ ಗಿಂದ್ರಿಯಗಳು | 
ಕರ್ಮವಶದಿಂ ನೈಜ ವೃತ್ತಿ $ ಗಳನೆ ಪೊಂದಿ | 
ಮೆರೆಯುತ್ತಿರಲಿಕೇನು? ಧರೆಯ $ ಪುಣ್ಯಪಾಪ | 
ಗಳು ಸೋಂಕ ದಾತನಂ ಕರ್ತ$ ನಲ್ಲದಿರಲು | 


ಗೀ॥ ನಿರ್ನಿಷಯಚಿತ್ತ ನಹ ಬ್ರಹ್ಮ $ ತತ್ಪರನಿಗುಂ | 
ತನುಸುಖಂಗಳು ಪ್ರಾರಬ್ಧ $್ಠ ದಿಂ ಘಟಪುದು ॥ 
ಇನಿತಲ್ಲ ದಾತನನು ತಾ $ ನಂಟಿದಿಹವು | 
ತಾನರೆಯ ಯೆಲೆಯೊಳಿಹ ಜಲ $ ಕಣಿಕ ದಂತೆ ॥ 


ಜ್ರ 


ಮಾಡ ಸುಕರ್ನುಗಳ್‌ ಹೊರಗೆ $ ಮಾಡಿದನಂ ತೊಳ ಗೊಂದುನಂ ಸುಖಂ | 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳ ಹೊರಗೆ $ ಮಾಡದನಂ ತೊಳ ಗೊಂದುನಂ ಸುಖಂ | 
ಮಾಡನು ಕೃತ್ಯವ ನ್ನಿರದೆ $ ಮಾಳ್ಬ ನ ಕೃತ್ಯ ನೆನುತ್ತ ಭಾವಿಸ | 

ಲ್ಮೂಡದು ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆ ತುದಿ $ ಗೇರಿಸಿದಂಥ ಮುಹಾನುಭಾನನೋಳ ॥ 
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ಚ॥ಅಮಿತಸುಖಂಗ ಳೊಂದಿ ವಿಷ $ ಯಾನುಭನಂಗಳ ಭೋಗಿಯಾಗಿಯು | 
ತ್ತಮನಹ ಯೋಗಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಯ $ ದಿಂ ಮನದೋಳ್‌ ಸುಖಿಪಂ ಸುಗೀತ ಮೇ 
ಣ್ಸಮರಸ ತಾಳನೃತ್ಯ ಸ $ ನಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿ ತ ಪೂರ್ಣಕುಂಭವಂ | 
ಸಮಧಿಕಯುಕ್ತ ನಿಲಿಸಿ $ ಕೊಳ್ಳು ವ ನಾಟ್ಯಧುರೀಣ ರೀತಿಯೋಳ್‌ ॥ 


ಶೌ॥ಪಾ ರೆಬ್ಬಾ ಖಿಲಕರ್ಮಕಿ ರ್ಪನುಭನಂ $ ನಾನೊಂದೆ ತತ್ಪಾಕ್ಷಿಯಾ-! 
ಗಾರೂಢಸ್ಥಿ ತಿ ಸರ್ವಮಂ ಮರೆತು ಸ$ ರ್ವಾವಸೆ ಓಯೋಳ್‌ ಚಿತ್ಸುಧಾ-!| 
ಜ್‌ ಸುಖಾಪ್ತಿ ಸರ್ವಗತ ಶು$ ದ್ಧಬ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮ ಟೆ ಶಂ-| 
ಕಾರಾಹಿತ್ಯವ ಪೊಂದು ನೀ ಮದುನೆ NR 6 ತ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಭೂಮಿಶ್ವರಾ | ॥ 


ಸೀ॥ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಡದೆ ಯ $ ತ್ನಾಯತ್ನ ದಿಂ ಘಟಸು- 
ವನಿಷಿದ್ದಸುಖಗಳನು $ ಭನಿಸು ನೀನು; 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಬ. ವಶದಿಂದ $ ಸಂಪದಾಪತ್ತುಗಳು 


ಬರಲಿ ಕವುಗಳ ನೆರೆ $ ನೆನೆಸಬೇಡ; 
ಕರ್ತನಾಗದೆ ಲೌ $ ಕ್ಯಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಂಗ- 
ಳೆಂದೆನಿಸು ವುಚಿತ ಕಾ $ ರ್ಯಗಳ ಮಾಡು; 
ಆತ್ಮದೊಳಗದ್ವೈತ $ ಭಾನ ವೊಂದಿಯು ಹೊರಗೆ 
ಕೃತ್ರಿಮದ್ವೆ ತದಾ ಕ್ಷಿ ಕ್ರೀಡೆ ತೋರು; 
ಗೀ ॥ ಯತ್ನದಿಂ ದಜ್ಞಾನವನೆ $ ದೊರದೂಡು | 
ನಿಖಿಲ ಸಂಸಾರವನು ಮಿಥ್ಯೆ $ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯ ॥ 
ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ವಿದು ಯನ $ ಸ್ಲಾತ್ರಯ್ಕೆಕ-! 
ಸಾಕ್ಷಿ ನೀ ನೆಂದು ಭಾವಿಸು $ ಮೋಕ್ಷ ಮದುವೆ ॥ 
(ಕನ್ನಡ ಪರಿನರ್ತನೆ. 
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ವಾಸನಾತ್ರಯಗಳು. 


ಶ್ರುತಿ | ದೃಢಭಾನನಯಾ ತ್ಯಕ್ತ $ ಸೂರ್ವಾಪರವಿಚಾರಣಂ | 
ಯದಾದಾನಂ ಪದಾರ್ಥಸ್ಯ ವಾಸನಾ ಸಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು, 57ನೇ ಶ್ಲೋಕ. 


ಪ್ರಸಂಚಸೃಷ್ಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಸಕಲ ರಾಶಿಗಳನ್ನೂ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದನು. ಜೀವಿಗಳು ಆ ದಿನದಮೊದಲು ಇಂದಿನವರಿವಿಗು 
ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳನ್ನೆ ತ್ತಿ, ಮಾಯಾಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತಗಲಿಕೊಂಡೆ 
ದಡವನ್ನು ಕಾಣದೆ ಪ್ರತಿ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಬರುವುದರಿಂದ, ಆ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾ 
ಪುನಃಪುನಃ ಜನ್ಮಗಳೆನ್ನೆತ್ತುತ್ತ ಮಾಯಾಧೀನರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಂತ 
ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಮಾಯಾಸ ದ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಭೋಗಗಳನ್ನನುಭ 
ಸುತ್ತ, ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅವುಗಳನ್ನೇ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವು 
ಗಿಯೇ ಪುನಃಪುನಃ ಜನ್ಮವೆತ್ತುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೇ " ಪೂರ್ವ 
ಸನೆಯೆಂಬ' ಹೆಸರು. ಈ ವಾಸನೆಗಳು ನಶಿಸುವವರಿವಿಗೂ ಜೀವಿಗ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರು. ಈ ವಾಸನೆಗಳು ನಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾಗ 
ವೇನೆಂದರೆ: 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಜನ್ಮಾ೦ತರಶತಾಭ್ಯಸ್ತಾ $ ಮಿಥ್ಯಾ ಸಂಸಾರವಾಸನಾ | 
ಕ್ಷೇಯತೇ ಕೃಚಿತ್‌ ॥ 


ಸಾ ಚಿರಾಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ $ ವಿನಾ ನಕ್ಸಿ A 


(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 14 

ಜನ್ಮಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಅನುಸರಿಸಿಬಂದ ಮಿಥ್ಯವಾದ ಮಾಯಾಸಂಸಾ 
ಾಸನೆಯು ಚಿರಕಾಲ ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಸಮಾಡುವುದರನಿನಹೈಉಳಿದ ಯಾ 
ವಿಧವಾದ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೂ ನಶಿಸದು. ಮೋಕ್ಸಾಃ 
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ಲಾಷೆಯನ್ನು ಳ್ಳ ಪ್ರತಿ ಮಾನವನೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಅನು 
ಷ್ಟಾನ ಕ; ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸಂಸಾರವಾಸನೆಯು ಕಾಶವನ್ನು 
ಹೊಂದದು. ಈ ಸಂಸಾರವಾಸನೆಯು ನಶಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪುನಃಪುನಃ ಜನ್ಮ 
ಗಳನ್ನೆತ ತ್ರ ಬೇಕಾಗಿಯೇ ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮಹನೀಯರು 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ ವೇ? ಎಂದು 
ಸಂಶಯಪಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ Sn EO ಏನೆಂದರೆ 
ಇಂಥವರು, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ಆದು 
ದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ 'ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಜು ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಮೆ ಟ್ರ 
ಲಾದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಜ್‌: ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾ ಜ್ಞಾ ನಿದ 
ಯನ್ನು ಸದು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 2 1 ದ್ದ ರೆ. ಇಮಾನ್ಯ ತ 
ಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆ ಎಂದಿಗೂ ವ ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಎ ಮ 
ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ :-- 
ಶ್ರುತಿ | ಲೋಕವಾಸನಯಾ ಜಂತೋಃ $ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಸನಯಾ 2 ಪಿ ಚ 
ದೇಹನಾಸನಯಾ ಜ್ಞಾ ನಂ ಹಯುಭಾವನೆ ನೆ ನ ಜಾಯತೇ ॥ 


(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು ಗ. ಶ್ಲೋಕ 2.) 


ಅಂದರೆ ಲೋಕವಾಸನಾ, ಶಾಸ್ತ್ರವಾಸನಾ ಮತ್ತು ದೇಹೆವಾಸನಾ 
ಎಂದು ವಾಸನಾತ್ರಯಗಳುಂಟು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ, 


1. ಲೋಕವಾಸನಾ:--ತಾನು ಮಾಡುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗ 
ಳನ್ನು ನೋಡಿ ಜನಗಳು ತನ್ನನ್ನು ಹೊಗಳಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದು. 


2. ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾಸನಾ: " ನಾನೇ ಸಮಸ್ತ, ಶಾಸ್ತ್ರ; ಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪರಿ 
ಶೀಲಿಸಿದವನು. ETE ಅಧಿಕರು ಮತ್ತಾರೂ ಇರರು.” ಎಂಬ ಗರ್ವ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಇತರರೊಡನೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ವಾದಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. 


3. ದೇಹವಾಸನಾ 1-ವೈಷ್ಣವಮತಸ್ಥರು ನಿಷ್ಣುವು ಅಧಿಕಕೆ 
ದೂ, ಶೈವರು ಶಿವನೇ ದೊಡ್ಡವನೆಂದೊ, ಶಾಕ್ತೇಯರು ಶಕ್ತಿದೇವತೆಯೆ 
ಸಮಸ್ತರಿಗಿಂತಲು ದೊಡ್ಡೆವಳೆಂದೂ, ಹೀಗೆ ಜನ್ಮವನ್ನೆತ್ಲಿದ ಮತವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಜನವು ವಾದನಿವಾದವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದಿರ 
ವುದು. ಇಂತಹ ಶಿವ ವಿಷ್ಣು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತ್ಕು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಭೋಹಿಸುತ್ತವೆ. 


“ ರಾಮ ಏವ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೆ (ರಾಮರಹಸ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು. 
“ ಶಿವ ಏನ ಸ್ವಯಂ ಸಾಕ್ಸಾ ದಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ” (ಮುಹೋಪನಿಷತ್ತು. 
“ಯೋ ಹವೈ ನೃಸಿಹ್ಮೊೋ ದೇವೋ ಭಗರ್ವಾ ಯಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಶ್ಚ ವಿಷ್ಣುಃ 
ಯಶ್ಚ ಮಹೇಶ್ವರಃ | (ನೃಸಿಹ್ನ ತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತು. 
“ಯೋ ಹವೈ ರುದ್ರ ಸ್ಸ ಭಗರ್ವಾ ಯಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಶ್ಚ ವಿಷ್ಣುಃ ಯಶ್ಚ ಮಹೇ- 
ಶ್ವರಃ ? ॥ (ಆಥರ್ವಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತು.' 
“ ಶಿವಾಯ ವಿಷ್ಣುರೂಪಾಯ $ ಶಿವರೂಪಾಯ್ಡ್‌ವಿಷ್ಣುವೇ | 
ಶಿನಶ್ಚ ಹೃದಯಂ ವಿಷ್ಣುಃ $ ನಿಷ್ಣೋಶ್ಚ ಹೃದಯ್‌ಂ ಶಿವಃ? ॥ 


(ಸ್ಮಂದೋಪನಿಷತ್ತು.' 


ಹೀಗಿರಲು, ಶಿವನಿಗೂ ವಿಷ್ಣುವಿಗೂ ಭೇದವೆಂಬುಜಿಲ್ಲಿಯದು? ಇವ 
ರಿಬ್ಬರೂ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತರೂಸರೇ ಹೌದು. ಈ ಒಂದು ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಯಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಿವನಾಗಿಯೂ, ವಿಷ್ಣುವಾಗಿಯೂ ಅವ 
ತರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಶಿವನ ಹೈದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವವನೇ ನಿಷ್ಣುವಿನ 
ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವವನು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಗಂಗಾಸ್ಲೋತ್ರ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ಲೋ॥“ ಮಾತ ರ್ಜಾಹ್ನನಿ! ಶಂಭುಸಂಗಮಿಳಿತೇ $ ಮಾಳಾ ನಿಧಾ ಯಾಂಜಲಿಂ | 
ತ್ವತ್ತೀರೇ ವಸತೋ 2ವಸಾನಸಮಯೇ $ ನಾರಾಯಣಾಂಧ್ರಿ ದ್ವಯಂ ॥ 
ಸಾನಂದಂ ಸ್ಮರತೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಮಮ $ ಪ್ರಾಣಪ್ರಯಾಣೋತ್ಸನೇ | 
ಭೂಯಾ ದೃಕ್ತಿ ರವಿಚ್ಯುತಾ " ಹೆರಿಹರೇ' $ ತೃದ್ವೈೇತಾತ್ಮಕಾ ಶಾಶ್ವತೀ ॥ 
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"ಅಮ್ಮಾ, ಗಂಗಾದೇವಿಯೇ! ನೀನು ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತರೂಪಿಯಾದ 
ಮಹೇಶ್ವರನ ಸಂಗಸುಖವನ್ನ ನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವವಳು. ಅಂಜಲಿಬದ 
ನಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿದೇ. ಏನೆಂದರೆ, ಮರಣ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ದಡೆದಮೇಲೆ ವಾಸಮಾಡುತ್ತ, ಸದಾ ನಾರಾಯಣ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನನಗೆ ವಿಷ್ಣು ಶಿವರಲ್ಲಿ ಭೇದವಿಲ್ಲದಿರುವ 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು’ 

ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಅಂದರೆ, ವಿಷ್ಣುಶಿವರಿಗಿರುವ ಅಭೇದ 
ಭಾವವನ್ನು ಕುರಿತು ಸೋಮನ ಕವಿಯು ಆಂಧ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಿಸಿ ಪಾಠಕರ ಅವಗಾಹನೆಗಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಸೀ॥ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಿ ಸಿತು $ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯೆಲ್ಲ ಲಯ-!| 

ವಾಯ್ತು ನೀ ನಾದಿಮ $ ಧ್ಯಾಂತನಾಗೆ | 
ನಾನೆ ನೀಂ ನೀನೆನಾ $ ನೆಂದು ವರ್ತಿಪೆವು ನ | 
ಮ್ಮಾರ್ವರ ಶಬ್ದಾರ್ಥ $ ವೊಂದೆರೀತಿ | 
ನಿನ್ನ ಪೆಸರುಗ ಳೆನಗೆ $ ನಿನಗೆನ್ನ ನಾಮಗಳು, 
ನಿನಗೆ ಮಾಡಿದ ಪೂಜೆ $ ನನಗೆ ಪೂಜೆ | 
ನೊಲ್ಲದ ಜನರು $ ನನಗಹಿತ ರೆನಿಸುವರು, 
ನಿನಗೆಲ್ಲಿ ವಾಸ ವೆನ $ ಗಲ್ಲಿ ನೆಲೆಯು ॥ 
ಗೀ ॥ ಮಾಡುವುದು ಮಾಡಿದುದು ಮಾಡಿ $ ಸುತ್ತಿರುವುದು | 
ಎಲ್ಲವುಂ ನೀನೆ ಶಿವ! ನಿನ $ ಗನಭಿಗಮ್ಯ-॥ 
ಮಾವುದಿಲ್ಲೆ ವೇದಗಳು $ ತಿಳಿಯುತಿಹವು | 
ನಿನ್ನನೇ ಸಾರುವುದು ನಿನ $ ಗೆನ್ನ ನತಿಯು ॥ 

"ಸರ್ವವೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗುವುವು. 
ನಿನಗೆ ತುದಿನೊದಲು ನಡುಭಾಗವೆಂಬುವಿಲ್ಲ. ನೀನೇ ನಾನು, ನಾನೇ 
ನೀನು. ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲ. ನಿನ್ನ 
ನಾಮಗಳೇ ನನ್ನವು; ನನ್ನ ಹೆಸರುಗಳೇ ನಿನ್ನವು. ನಿನಗೆ ಮಾಡುವ 
ಪೂಜೆಯು ನನಗೆ ಸಲುತ್ತದೆ. ನಿನಗೆಲ್ಲಿ ವಾಸವೋ ನನಗಳ್ಲಿ ನೆಲೆ. ನೀನು 
ವೇದವೇದ್ಯನು. ನಾನು ಮಾಡುವ ನಮಸ್ಕಾರವು ನಿನಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ? 
ಎಂಬುದೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ನಿ 


೩೭೬ 
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ಇದರಂತೆಯೇ ಥಧರ್ಮರಾಜನೆಂಬಾತನು ಹೆರಿಹರಾಭೇದವ 
ತೋರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ " ಶ್ರೀ ಹೆರಿಹೆರಾತ್ಮಕ ಸ್ಲೋತ್ರ' ವೆಂಬುದ 
ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿವೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಗೋವಿಂದ ಮಾಧನ ಮುಕುಂದ ಮುರಾರೇ! | 
ಶಂಭೋ ಶಿವೇಶ ಶಶಿಶೇಖರ ಶೂಲಪಾಣೇ! ॥ 
ದಾಮೋದ ರಾಚ್ಯುತ ಜನಾರ್ದನ ವಾಸುದೇವ! | 
ತ್ಯಾಜ್ಯಾಭಟಾಯ ಇತಿ ಸಂತತ ಮಾಮನಂತಿ | 


ಶ್ಲೊ € | ಮೃತ್ಯುಂಜ ಯೋಗ್ರ ನಿಷಮೇಕ್ಷಣ ಕಾಮಶತ್ರೋ! | 
ಗತ ಪೀತನಸನಾಂಬರ ನೀಲಶೌರೇ! ॥ 
ಈಶಾನ ಕೃ ತ್ರಿ ವಸನ ತ್ರಿದಶೆ ಕನಾಥ! | 
ತ್ಯಾಜ್ಯಾ kek ಇತಿ ಸುತತ ಮಾಮನಂತಿ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಶ್ರೀರಾಮು ರಾಘವ ರಮೇಶ್ವ ರ ರಾನಣಾರೇ! | 
ಭೂತೇಶ ಮನ್ಮ ಥರಿಪೋ ಪ್ರಮಥಾಧಿನಾಥ ! ॥ 
ಜು [ಜು ಹೈ ಷೀಕಪತೇ ಮುರಾರೇ! | 
ತ್ಯಾಜ್ಯಾ ಭಟಾಯ |. ಸಂತತ ಮಾಮನಂತಿ ॥ 


(ಸ್ವಾಂದಪುರಾಣ, ಕಾಶೀಖಂ 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರಾಮನಾಮಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರತಿ! 
ಬ್ಬರೂ ಮಾಡುವರು. ಆ ರಾಮನಾಮದರ್ಥವೇನೆಂದರೆ " ಯೋಗಿ? 
ಮನಾಂಸಿ ರಮತೀತಿ ರಾಮಃ' ಅಂದರೆ ಯೋಗಿಗಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ರವಿ 
ವಂತೆ ಮಾಡುವವನೇ ರಾಮನು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 


ಶ್ರುತಿ “ ಅದ್ಯೋ ರಾ."ತತ್ಪ' ದಾ2ರ್ಥಸಾ ್ಯತ್‌ಫಿ ಮಕಾರ "ಸ್ತ್ವಂ' ಪದಾರ್ಥವ 
ತಯೋ ಸ್ಪಂಯೋಜನಮಸಿ $ ತೃರ್ಥೇ ತತ್ವವಿದೋ ವಿದುಃ | 

(ರಾಮುರಹಸ್ಕೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 1 

"ರಾ' ಅಂದರೆ, "ತತ್‌? ಪದಾರ್ಥವು; ಮ ಅಂದರೆ "ತ್ತ 

ಪದಾರ್ಥವು ; "ತತ್‌' ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮ, " ತ್ವಂ' ಅಂದರೆ ಜೀವಾ 

ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮವೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವ "ರಾ' ಎಂಬ ಅ 
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ವನ್ನೂ, ಜೀವಾತ್ಮನೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವ "ಮ' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ 
ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಪರಮಾತ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮರ ಐಕ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದೇ ರಾಮ 
ಶಬ್ದಾರ್ಥದ ರಹಸ್ಯವು. "ರಾಮಃ ಪರಾತ್ಮ್ಮಾ ಪ್ರಕೃತೇ ರನಾದಿಃ $ 
ಆನಂದ ಏಕಃ ಬ್‌ ಮೋಹಿ? ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣ 
ದಲ್ಲಿನ ವಾಕ್ಯವು, ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯವನ್ನನುಸರಿಸಿ 
“ಜೀವಾತ್ಮಪರಮಾತ ಶೈ ಕೃವನ್ನು ಳ್ಳ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ವೇ ರಾಮನೆಂದು ಕರೆ 
ಯಲ್ಲಡುವುದು' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ 
ಮಾತ ನು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ, ಇವನಿಗೆ " ಆತ್ಮಾರಾಮ 

ನೆಂಬ ಹೆಸರು ರದ! ಇದು ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡೆದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಅರ್ಥವು. 
ಆದರೆ ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ "ಶ್ರಿ (ರಾಮನು ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹೆರಿಸಿ ಸೀತೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದನು’? ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇದರ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವೇನೆಂ 
ದರೆ: ಆತ ನೇ ರಾಮನು, ಮನಸ್ಸೇ ಸೀತೆ. ಇದುವರಿನಿಗೂ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದಶಗುಣಗಳೇ ಹತ್ತು ತಲೆಗಳುಳ್ಳ 
ರಾನಣನು. ಸ "ಕಾನುಕ್ರೋಧಾದಿ ದಶಗುಣಗಳನ್ನು ರ 
ಜಯಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮಾರಾಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದೇ, ರಾಮಾಯಣದ 
ಅಂತರಾರ್ಥವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಈ ರಾಮ 


ಭಕ್ತಿಯೆಂಥದೆಂದರೆ, 


ಸೀ: ಸಂಸಾರದಾವಾಗ್ನಿ 4 ಸಂತಪ್ತರಿಗೆ ಸುಧಾ- 
ಸ್ತೋಮನರ್ಷ ನಿಯುಕ್ತಿ $ ರಾಮಭಕ್ತಿ ; 
ತ್ರಯಾಮಯದ; $ “ತಾಪಸೀಡಿತರಿಂಗೆ 
ರಖು ಭೀಷಜಯುಕ್ತಿ $ ರಾನುಭಕ್ತಿ ; 
ಪಂಚಮಹಾಸಾಸ 4 ಗಗ 
ರಚಿತ ಗಾರುಡಶಕ್ತಿ $ ರಾ ಮಭಕ್ತ ; 
ಭವನಿಪದ್ವಾರಾಶಿ $ ಸಾಪಭೀತರಿಗೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಬಲತರೀ ಯುಕ್ತಿ $ ರಾಮಭಕ್ತಿ; 


ಗೀ॥ ಪ್ರೇಮಬೋಧಿತ ಗುರುಸೂಕ್ತಿ $ ರಾಮಭಕ್ತಿ; 
ಕಾಮಿತಾತ್ಮ ಜನಾಸಕ್ತಿ $ ರಾಮಭಕ್ಕಿ ; 


670 ಜೀವ ಬ ತಿಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಶ್ರೀಮದುರುಸಂಪದನುರಕ್ತಿ $ ರಾಮಭಕ್ತಿ ; 
ಸಾಮರಸ್ಕೋದಿತನಿಮುಕ್ತಿ $ ರಾಮಭಕ್ತಿ. 
(ತೆಲುಗು) ಕಾ. ಪೆ. ಸೋಮಯಾಜಿ ಕನಿ. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪದ್ಯದ ತಾತ್ಸರ್ಯ :--ಶ್ರೀರಾಮಭಕ್ತಿಯು ಎಂತ 
ಹುದೆಂದರೆ, ಸಂಸಾರವೆಂಬ ದಾವಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ 
ಅಮೃತವರ್ಷವು. ದಾರೇಷಣ ಪುತ್ರೇಷಣ ಧನೇಷಣವೆಂಬ ಈಷಣ 
ತ್ರಯಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತರಾದವರಿಗೆ ದಿವ್ಯೌಷಧಿಯು. ಪಂಚಮಹಾಪಾಪ 
ಗಳೆಂಬ ಸರ್ಪಗಳಿಗೆ ಗರುಡಮಣಿಯು, ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಭಯದಿಂದ 
ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ನಾವೆಯು. ಇದು ಶಿಷ್ಯನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ 
ದಿಂದ ಹೇಳಿದ ಸದ್ಗು ರುವಾಕೊ ೀಪದೇಶವು. ಇದು ಕೋರುತವ್ತೆ 
ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಕಲ ಸವ ಇದು ಮೋಕ್ಷಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು 
ಕೈವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಂತ್ರವು. ಇದು ಕಡೆಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಸಾಯುಜ್ಯಸುಖವನ್ನು oN ದಯಪಾಲಿಸುವಂಥದು. ಆದುದರಿಂದ, 
ಶ್ಲೋ ॥ 4“ ಆಪದಾ ಮಹಹರ್ತಾರಂ $ ದಾತಾರಂ ಸರ್ವಸಂಪದಾಂ | 

ಲೋಕಾಭಿರಾಮಂ ಶ್ರೀರಾಮಂ $ ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ ನಮಾಮ್ಯಹಂ? ॥ 
ಎಂಬಂತೆ ಆಪತ್ತು ಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಮುಕ್ತಿಸಂಪ ತ್ತನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸುವ, ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಹೆಗಲೆಲ್ಲಾ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು 
ರಾಮಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಹಿಸುತ್ತಿ aN 
ಶ್ಲೋ ॥ ಶ್ರೀರಾಮ ರಾಮ ರಾಮೇತಿ $ ರಮೇ ರಾಮೇ ಮನೋರಮೇ | 
ಸಹಸ್ರ ನಾಮತ ಸ್ತು ಲ್ಕಂ $ ರಾಮನಾಮ! ವರಾನನೇ! ॥ 

ಶ ಫ್ರಾ ಬದ್ಯುಪ ಮಹಾ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ “ಶ್ರಿರಾಮ |! ರಾಮ! 
ರಾಮ! ಎಂಬ ರಾಮ ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಜಫಿಸುತ್ತಿ ರು. ಈ ನಾಮವು ಉಳಿದ 
ಸಹಸ್ರನಾಮಗಳಿಗೆ ಸಮವಾದದ್ದು' ಎಂದು ಮಹೇಶ್ವರನು ಪಾರ್ವತಿಯ 
ನ್ನು ಪ ರಾಮನಾಮದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ie ನೆ. ಏತಕ್ಕಾಗಿ 
ರಾಮನಾಮವನ್ನು ಜವಿಸಬೇಕೆಂದರೆ, 


“ ಪುಂಖಾನುಪುಂಖ ನಿಷಯೇಕ್ಷಣ ತತ್ವರೂೊಸಿಣಾಂ 
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ಎಂಬಂತೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವರ ಮನಸ್ಸು, ಕ್ಷಣಮಾತ್ರವೂ 
ಒಂದೆಡೆ ನಿಲ್ಲದೆ, ಸದಾ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಓಡುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ರಾಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಅದು ಆ ರಾಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೇ 
ತ ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರತೆ > ಎಂದು ಹೆಸರು. ಹೀಗೆ ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ರಾಮಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನು ತಾನೇ ' 
ಬ್ರಹ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮಾನವನು ರಾಮಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಪೂಜ್ಯರು ನಿರ್ಣ್ಟೈಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ವಾಸನಾತ್ರಯಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದ. 
ಕ್ಕಾಗಿಯೇ "ಸೋ2ಹಂ' ಮಂತ್ರ, "ರಾಮ ತಾರಕ' ಮಂತ್ರ ಮೊದ. 
ಲಾದುವುಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿಡೆ. ಮತ್ತು, 


ಶ್ಲೋ “ ರಮಂತೇ ಯೋಗಿನೋನಂತೇ $ ನಿತ್ಯಾನಂದೇ ಚಿದಾತ್ಮನಿ | 
ಇತಿ ರಾಮಪದೇನಾ2ಸೌ $ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಾ 2 ಭಿಧೀಯತೇ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಚಿನ್ಮಯಸ್ಯಾ2ದ್ವಿತೀಯಸ್ಕ ¢ ನಿಷ್ಕಳಸ್ಕಾ2ಶರೀರಿಣಃ 2 | 
(ರಾಮತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋ॥ 6-7.) 


ಬ ನಿತ್ಯಾನಂದಮಯವಾದ, ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪವಾದ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು, ಯೋಗಿಗಳು ಅವರವರ ಸ್ವರೂಪವು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವೆಂದು 
ತಿಳಿದು, ಸದಾ ತಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಆನಂದದಿಂದ 
ಕ್ರೀಡಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನನಗೆ "ರಾಮ? ನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 
ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿಚಾರದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷವು 
ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರಕುವುದು. ಈ ಮಾತು ಸತ್ಯ.'' ಎಂದು ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೇ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯ ಮುಖದಿಂದ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಮುಂದಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ಮತ್ತು ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿ 
ಸಲ್ಪಡುವ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. 


079 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಹಿಂಡೆ 240ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಯಂಶೈವಾ ಸ,ಮುಪಾಸತೇ ಶಿವ 
ಇತಿ * * * * ತ್ರೆರೋಕ್ಯನಾಥೋ ಹರಿಃ'' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ, ಜ್‌ ನು ಒಬ್ಬನೇ ಆದರೂ, ಹಿಂದೂಗಳಿಗೆ 
ಶಿವಕೇಶವಾದಿ ನಾನುಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಬಟ ದೀಯರಿಗೆ " ಅಲ್ಲಾ, ಖುದಾ” 
ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೂ ಕೆ ಸ್ವರಿಗೆ "ಯೇಸುಕ್ರಿಸ್ತ ' ಎಂಬ ಹೆಸ 
ರಿಂದಲೂ ಆತನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಅವತಾರಗಳನ್ನೆತ್ತಿ ಜೀ ಸುತ್ತ್ಮಿದಾ 
ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನೇ ಆಗಲಿ, ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಡೀವತಾ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ತಡೀಕಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ರೂಪದಿಂದಲೇ ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾ ಮೆ: 
ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗಿ (ತೆ ಅಧ್ಯಾಯ 4 ಶ್ಲೋಕ 11 ಪ್ರಮಾಣವು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯೇ ಯಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇ $ ತಾಂ ಸ್ಮಫೈೈವ ಭಜಾಮ್ಯಹಂ | 
ಮಮ ವರ್ತ್ತಾಣನುನವರ್ತಂತೇ $ ಮನುಸ್ಕಾಃ ಪಾರ್ಥ! ಸರ್ವಶಃ ॥ 


ಕೃಷ್ಣ ಅರ್ಜುನಾ |! ಮನುಷ್ಯರು ನನ್ನ ನಿಜಸ್ತರೂಸವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲಾರರು. ನಾನು ಆಯಾಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎತ್ತುತ್ತಿರುವ, ಆಯಾಯಾ 
ಅವತಾರಸ್ಪರೂಪವೇ ನನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂನನೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನಾನು ನಿರಾಕಾರನೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಅಾರದೆ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣಾ ಸದ್ಯವತಾರಗಳೇ ನನ್ನ ನಿಜಸ್ಪರೂಪಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು" ಅವರು 
ಸಾರ ಫಲಗಳನ್ನು ಬಾ SR ಅವುಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಕ್ಷುದ್ರದೇವತೆಗಳನ್ನೇ 
ನನ್ನ ಸ್ಪರೂಪವೆಂದೆಣಿಸಿ ನನ್ನ ನ್ಬ ರಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥವರಿಗೂ ಅವರ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದೆ ನೆ. ಪರಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಹತು] ಬ್ರಹ್ಮ ಮೊದಲು ಇಗ ಬಂ 
ಇರುವ ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನ ಸ್ತರೂಪಗಳೇ ಹೌದು. ಅಂದರೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲವೂ ನಾನು ವ್ಯಾ ಪಿಸಿ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಧ 
ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಿರುತೆ 3ನೆ. 


ವಾಸನಾತ್ರಯಗಳು. 673 


ಶ್ಲೋ ॥ ಆಕಾಶಾತ್‌ ಪತಿತಂ ತೋಯಂ $ ಯಥಾ ಗಚ್ಛ ತಿ ಸಾಗರಂ | 
ಸರ್ವದೇವನಮಸ್ಕಾರಃ $ ಕೇಶವಂ ಪ್ರತಿಗಚ್ಛ $ ॥ (ಉಪನಿಸದ್ವಾಕ್ಯ.) 


ಎಂಬಂತೆ ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಂದ ವೃಷ್ಟಿ ರೂಪವಾಗಿ ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ 
ನೀರೆಲ್ಲವೂ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು ತಾವು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಇಷ್ಟದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವ 
ನಮಸ್ಕಾ ರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ ಸ್ತು ರೂಪಿಯಾದ ನನ್ನ ಸ್ಟೇ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ Ri ಭಕಿ ಶಶವ ಆರಾಧಿಸುತ್ತ ದ್ದ ತ ಅವರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ತಪ್ಪದೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಶ್ರುತಿ |“ ತಸ್ಮ್ಮಾತ್ಗಾ ಶಕಾರ ಮನಿತ್ಯಂ ನಿತ್ಯಂ ನಿರಾಕಾರಮಿತಿ ೫ 


(ಮಹಾ ನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತು.) 


ನಿರಾಕಾರನಾದ ನನಗೆ ವಿಗ್ರಹರೂಪಗಳು ನಿತ್ಯವಾದವುಗಳಲ್ಲ. 
ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾದ ನನಗೆ ಆಕಾರವೆಲ್ಲಿಯದು? ಅವರವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾಡಿದ ವಿಗ್ರಹಗಳ ಆಕಾರಗಳು ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಶಿಸುವು 
ವು. ಆದರೆ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ಕುವ ಸಮುದ್ರ ಜಲವೆಲ್ಲವೂ ಆಕಾಶಸ್ತರೂಪನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯ 
ವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ನಿರ್ಗುಣವಾದ ನಿರಾಕಾರವೇ ನನ್ನ್ನ ಸ್ವರೂಪ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದೇ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ. 
ಶ್ರುತಿ ॥ ಯತ್ರ ನಾಸನ್ಯತ್ಪಶ್ಯತಿ ನಾ2ನ್ಯತ್‌ ಶೃಣೋತಿ ನಾಸನ್ಯ ದ್ವಿಜಾನಾತಿ ಸ 
ಭೂಮಾ $ ಅಥ ಯತ್ರಾ2ನ್ಯತ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ಅನ್ಯತ್‌ ಶೃಣೋತಿ ಅನ್ಯ ದ್ವಿಜಾ- 
ನಾತಿ ತದಲ್ಪಂ” $ ॥ 


“ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ತದಮ್ಸತ ಮಥ ಯದಲ್ಲಂ ತನ್ಮತ ೯ಂಸಭಗನಃ? $॥ 


“ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮನ್ಯತ್‌ ನ್ಯೂನ ಮನ್ಯತ್‌ ಸ್ಥಾನಂ $4 
ಬೆ ಡ್‌ 
(ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಕೋಪನಿಷತ್ಮು.) 
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614 ಜೀವ ಬ್ರಸ್ಮ್ರೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳಂತೆ, ನಿರಾಕಾರವಾದ ನನ್ನ ನಿಜಸ್ತರ ರೂಪಃ 

ಖಂಡಗಳಾಗಿಲ್ಲದೆ ಅಖಂಡೆಸ್ತರೂಪವಾದುದು, ಅಂದರೆ ಈ ಬ್ರಹಾ ಬಂಡ 

ಚ ) ಕ 3 

ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರುವಂಥದು. ಹಾಗಲ್ಲ. 

ಸಾಕಾರವಾದ ವಿಗ್ರಹಾದಿಗಳು ಕೆಲವು ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದ 
ವವುಗಳು. 


ಶ್ರುತಿ“ ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ತತ್ಪುಖಂ ನಾ2ಲ್ಪ್ರೇ ಸುಖ ಮಸ್ತಿ $ ಭೂಮೈವ 
ಟೆ » 
ಸುಖಂ ಭೂಮಾತ್ಮೇವ ವಿಜಿಜ್ಞಾ ಸಿತವ್ಯ ಇತಿ 4” 
(ಛಾಂದಾಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು, 23ನೇ ಖಂಡ. 


ಮುಮುಕುವಾದವನು, ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡೆದೆಯೇ, ನನ 
ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅಂದರೆ ನನ್ನನ್ನು ನಿರಾಕಾರನೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಭಾವಿಸಿ ನಿಶ್ಚಲಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿದೆ 
ಆದರೆ, ಅವನೇ ನಾನಾಗಿ ನಾನೇ ಅವನಾಗಿ ಏಕವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತೇ 
ಇದೇ ಸಾಯುಜ್ಯವು. ಈ ಸಾಯುಜ್ಯವೇ ವೇದಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಫ 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವು ಹಿಂಜಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ. 












ಶ್ರುತಿ ॥ ಯಸ್ಯ ವಾಜ್ಮನಸೀ ಶುದ್ಧೇ $ ಸಮ್ಯ ಗುಪ್ತೇ ಚ ಸರ್ವದಾ | 
ಸ ವೈ ಸರ್ವ ಮವಾಪ್ನೋತಿ $ ನೇದಾಂತೋಪಗತಂ ಫಲಂ | 


(ನಾರದಪರಿವ್ರಾಜಕೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 39, 


ಯಾವನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವನ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹೋಗ 
ನಿಂತ, ಮಾತಾಡುವುದು ಬಯಸುವುದು ಮೊದಲಾದವು ಉಡುಗಿ, ಮನಸ 
ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ ನಿಂತು ಮೌನವಾಗಿ ಯಾವ 
ಗಿರುತ್ತಡಿಯೋ, ಅನನೇ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಆತ್ಮಾನುಭವವನ್ನು 
ಹೊಂದುವವನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇಂತಹ ಮಹಾ ರಹಸ 
ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಟರೂಸವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ದೆ ಶೈವರು, ವೈಷ್ಣ ವ 
ಮೊದಲಾದವರು ಬ ರಿಗೊಬ್ಬ ರು ಭೇದಭಾವಗಳಿಂದ ಶುಸ್ಪವಾದವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಕಂಠತೋಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥವಕೆ 
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ಉಸನಿಷದ್ರಾ ಕೃಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆದಿರುವ ಮೂಢರೆಂದೆನಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. 


ದೇಹವು ಶುಷ್ತವಾಗದೆಯೂ, ತಲೆಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಜೆಯೂ, 
ಯಾವ ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗದಂತೆಯೂ ಇರಬೇ 
ಕೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ ಬೆಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯೇ ದೇಹೆವಾಸನೆಯೆಂದೆನಿಸುವುದು. 
ಇಂತಹ ದೇಹವಾಸನೆಯಿರುವವರಿಗೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಾಸನಾತ್ರ ಯಗಳ. ಜಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ನಶಿಸುವುವೇ ಹೊರತು, ಉಳಿದವರಿಗೆ ನಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಶ್ರುತಿ | ನಾನಾಯೋನಿಶತಂ ಗತ್ವಾ $್ಠ ಶೇತೇ2ಸೌ ವಾಸನಾನಶಾತ್‌ ॥ 
(ತ್ರಿಶಿಖಿ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣೋಪನಿಷತ್ತು.) 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ಬಗೆಯ ವಾಸನೆಗಳಿಂದಲೇ ಅವರವರ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಆಯಾಯಾ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರುತಿ | ವಾಸನಾ ದ್ವಿವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ 4 ಶುದ್ಧಾ ಚ ಮಲಿನಾ ತಥಾ | 
ಮಲಿನಾ ಜನ್ಮ ಹೇತುಃ ಸ್ಕಾತ್‌ $ ಶುದ್ಧಾ ಜನ್ಮ ವಿನಾಶಿನೀ | 
ಶ್ಲೋ ॥ ಅಜ್ಞಾನ ಸುಘನಾಕಾರಾ $ ಘನಾಹಂಕಾರಶಾಲಿನೀ | 
ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಕರೀ ಪ್ರೋಕ್ತಾ $ ಮಲಿನಾ ವಾಸನಾ ಬುಧೈಃ ॥ 
(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 61-62.) 


ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ವಾಸನೆಯೆಂದೂ ಮಲಿನವಾಸನೆಯೆಂದೂ ಎರಡು 
ಬಗೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮಲಿನವಾಸನೆಯು ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣಭೂತವು್ರ ಶುದ್ಧವು 
ಜನ್ಮವಿನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮಲಿನವಾಸನೆಯು 
ಮಹಾ ಅಜ್ಞಾನಾಕಾರವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಅಹಂಕಾರ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿಯೂ, ಪುನರ್ಜನ್ಮನನ್ನು ತರುವುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


676 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಶ್ರುತಿ | ನಾಸನಾಂ ಸಂಪರಿತ್ಯಜ್ಯ $ ಮೋಕ್ಸಾರ್ಥಿತ್ವ ಮಹಿ ತ್ಯಜ | 
ಮಾನಸೀ ರ್ವಾಸನಾಃ ಪೂರ್ವಂ 9 ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ವಿಷಯವಾಸನಾಃ | 

ಶ್ಲೋ ॥ ಅಂತ ಶ್ಯಾಂತ ಸ್ಪಮಸ್ಸೇಹೋ $ ಭವ ಚಿನ್ಮಾ ತ್ರವಾಸನಾಃ | 
ತಾಮಪ್ಯಥ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ $+ ಮನೋಬಮುದ್ಧಿ ಸಮನ್ವಿತಾಂ || 

ಶೊ ಶೇಷಸಿರಸಮಾಧಾನೋ $ ಮಯಿ ತ್ವಂ ಭನ ಮಾರುತೇ | 

ಛಿ 4 

ಶ್ಲೋ ಆಶಬ್ದ ಮಸ್ಸರ್ಶ ಮರೂಪ ಮವ್ಯಯಂ | 

ತಥಾ ರಸಂ ನಿತ್ಯ ಮಗಂಧವಚ್ಚ ಯತ್‌ ॥ ಇತ್ಯಾದಿ ॥ 


ಲ 
(ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಸತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 69-71-7 


೧೧ 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಹೆನುಮಂತನನ್ನು ಕುರಿತು, "ಓ ಮಾರುತಿ! ವಾ 
ಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ತೊರೆದುಬಿಟ್ಟು, ಅನಂತರ " ಮೋಕ್ಸಾರ್ಥಿತ್ರ' ಅಂ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಡು. ಮೊದ 
ನಿಷಯವಾಸನೆಗಳನ್ನೂ ಅನಂತರ ಮಾನಸಿಕವಾದ ವಾಸನೆಗಳನ್ನೂ ೫ 
ಬೇಕು. ಇದಾದಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಸಮಸ್ಸೆ 
ನಾಗಿ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ ಆಸಕ್ತಿ 
ನ್ನಿಟ್ಟು, ಚಿನ್ಮಾತ್ರವಾಸನೆಯನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೊಂದಿರು. ಅಂದರೆ : 
ಮಾತ್ಮವೇ ಸ್ಥಿರವೆಂದೂ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲ 
ಆಸ್ಥಿರವೆಂದೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು ಸದಾ ಆ ಪರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನವಃ 
ಮಾಡುತ್ತ, ಮನೋಬುದ್ಧಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಯಾವುವೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾ 
ವವನಾಗಿ, ಹೀಗೆ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪನ 
ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ನೀನು ಕೋರದಿದ್ದರೂ, ನಿಃ 
ಸಾಯುಜ್ಯಪದನಿಯ್ಕು ಅದಾಗಿಯೇ ಲಭಿಸುವುದು. ಹಿಂದೆ ನಿವ! 
ದಂತೆ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವು ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧಾತ್ಮಕಗಳಾ 
ಪಾಂಚಭೌತಿಕಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡೆದಿರುವ ನಿರ್ಗುಣ ನಿರಾಕಾರವಾದು 
ಈ ನಿಧವಾದ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೀನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಬೇ 
ಹೊರತು, ನಿನ್ನ ಎದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾರದಿಂದಿರುವ ಈ "ರಾಮ? ಕೆ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ಶರೀರವು " ನಾನು” ಅಲ್ಲ. ಎಂದು ತಿಳಿ'' ಇದೂ ಅಲ್ಲ 
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[44 
ಹೃದಯಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಕೃತ್ವಾ $ ಚಿಂತಯಿತ್ವಾ 2ಪ್ಕನಾಮುಯಂ 4 | 
ಅಹ ಮೇನ ಪದಂ ಸರ್ವ $ ಮಿತಿ ಸಶ್ಯೇತ್‌ ಪರಂ ಸುಖಂ | 


(ಸೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋಕ 9.) 


ಹೃದಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, " ನಾನೇ ಆ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನು; ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನು? ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿಸಿ ಆ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮೆನನ್ನೇ ಸದಾ ಜಪಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ, ವಾಸನಾತ್ರಯದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ ಪರಮಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ವಾಸನಾತ್ರಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡೆದಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, 
ಆಯಾಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ, ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮುದಿತನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೃತಿಹೊಂದಬೇಕಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಶರೀರವು ಆಯಾಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಅಧ್ಯಾಯ 2, ಶ್ಲೋಕ 38, ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಈ 
ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ದೇಹಿನೋ2ರ್ಸ್ಮಿ ಯಥಾ ದೇಹೇ $ ಕೌಮಾರಂ ಯೌವನಂ ಜರಾ | 
ತಥಾ ದೇಹಾಂತರಪ್ರಾಸ್ತಿಃ $ ಧೀರ ಸ್ತತ್ರ ನ ಮುಹ್ಯತಿ | 

ಕೃಷ್ಣ :--ಅರ್ಜುನಾ! ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭ 
ದಿಂದ ಶಿಶುವಾಗಿ ಜನ್ಮಿಸಿದಮೇಲೆ, ಅದು ಕೊಂಚಕಾಲದ ವರಿನಿಗೆ ಏನೂ 
ತಿಳಿಯದಿರುವ ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಹೀಗಿದ್ದು 
ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಆ ಶಿಶುವು ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳೆದು ನೆಲದಮೇಲೆ 
ಹರಿದಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ಮತ್ತಷ್ಟು ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ 
ತಪ್ಪು ಹೆಚ್ಚಿಗಳೆನ್ನಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಾದ ಕೆಲವು 
ತಿಂಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ತನ್ನ ಓರಗೆಯ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಆಡುವುದಕ್ಕಾ 
ರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಬಾಲ್ಯಜಿಸೆಯು ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದನಂತರ 
ಆ ಹುಡುಗನು ಕೌಮಾರಜಿಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಆಟಪಾಟ 
ಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕನಾಗಿ ಪುಣ್ಯಪಾನ ನಿವೇಚನೆಯೇ 
ಇಲ್ಲದೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದಾದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು 
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ಕಳೆದ ಬಳಿಕ, ಯೌವನದೆಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಕಾಮಾಸಕ್ತ ನಾಗಿರುವ 
ರಿಂದಲೇ ಹೊವು, ಗಂಧ್ಯ ತಾಂಬೂಲ ಹೆಂಗಸು ಮೊದಲಾದುವುಗ 
ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನ್ನಿಟ್ಟು ವಿವಾಹಿತನಾಗಿ ಹೆಂಡೆತಿಯೊಡೆನೆ ರತಿಕ್ರೇ 
ಳನ್ನಾಡುತ್ತ ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಸಂಸಾರ ತಾಪತ್ರಯ 
ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇಹಲೋಕ ಪರಲೋಕ ಜ್ಞಾನವೆಂಬು 
ಕಾಮಾಂಧನಾಗಿರುವ ಈ ಯುವಕನಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ, ಪರಮಾ 
ಧ್ಯಾನವೆಂಬುದೂ ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ತತ ಜ್ಞಾ ನವೆಂಬುದೂ ಎಲ್ಲಿಯ 
ಇದಾದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಕಳೆದ ನಂತರ ನಡುಪ್ರಾ ಯವುಳ್ಳವನಾ 
ಕಾಮೇಚಿಯು ಕುಗ್ಗು ತ್ತ ಬಂದು ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡೆ ವರಾಗಿ ಸಂಸ 
ತಾಪತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಗಾ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗ 
ಕಳೆದ ನಂತರ iy ತಳಿಡೋರುತ. ಡೆ. ಈ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರ 
ಅವಯವಗಳ ಪಟುತ್ತವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಅಂದರೆ ದೃಷಿ 
ಮಂಜು, *ೆವಿಯಕಿವುಡು, ಕೈನಡುಗು, ಚರ್ಮದ ಸುಕ್ಕುಮೊದಲಾದುವು 
ಳಲ್ಲಾ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ಹಲ್ಲುಬಿದ್ದು, ಕೂದಲು ನರೆತು, ಬುದ್ಧಿಯ 
ಸಡಿಲುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಬರುತ್ತ ಬರುತ್ತ ಸಂಚಾರ! 
ಕೂಡ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ, ಶಕ್ತಿಯುಡುಗಿಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಊ 
ಕೊಂಡು ಊಗಲಾಡುತ್ತ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಅಲ್ಲವೇ? ಹೀಗಾಗುವುದಃ 
ಕಾರಣವೇನು? 

ಶರೀರವು ಎಷ್ಟು ಬಗೆಯಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಎಂ 
ದನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಶಿಶು ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಮುದಿತನದಿಂ 
ಮರಣ ಪಡೆಯುವವರಿವಿಗೂ ಜೀವಿಯು ಯಾವ ಯಾವ ಅವಸೆ ಯನ 
ಯಾವ ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆಂಬುದನ್ನು ಒಂದು ಚಿ 
ಪಠದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಕ್ಷತ್ರ ಇಗೋ ಈ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ! 
ಈ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ, ಚಕ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಓಿಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಹುಡುಗ 
ಪಾದದ ಕೆಳಗೆ ನಾಲ್ಕು ಚಕ್ರಗಳ ನೂಕುವ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವ ಶಿ: 
ವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ಇದು 1ನೇ ಚಿತ್ರ. ಈ ಶಿಶುವು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿ 
ವೃದ್ಧಿಯಾದಮೇಲೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಜಿಸುತ್ತ, ಹತ: 
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ವರ್ಷಗಳ ವಯಸ್ಸು ಬಂದನೇಲೆ, ಆ ಬಾಲಕನು ಯಾವ ವ್ಯಸನವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಮಹದಾನಂದದಿಂದ ಆಟಪಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯತ್ತಿರು 
ವುದು. ನಾಲ್ಕುಚಕ್ರವುಳ್ಳ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವ ಮಗುವು ಹತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳೊಳಗಾಗಿ ಕಬ್ಬಿಣದ ಚಕ್ರವನ್ನು ಕೋಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆದು 
ಕೊಂಡು ಓಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 2ನೇ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ. 


ಈ ಬಾಲನು ಇನ್ನು ತನಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ವಯಸ್ಸು ಬಂದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಯೌವನವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಆ ಹಸೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದು, 
ಮೊದಲು ಆಡುತ್ತಿದ್ದ ಆಟಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ, ಅವನ ಮನಸ್ಸು 
ಕಾಮೋದ್ರೇಕವಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸ್ರಕ್ಚಂದನ ವನಿತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಮೇಲಿನ ಮೋಹ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಸಫಲ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಕರ್ಮಫಲಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ದೊರೆತ ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ ರತಿ ಕ್ರೀಡೆ ಸಲ್ಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲ 
ವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು 8ನೇ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ. 


ಹೀಗೆ ಮೋಹಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದು ತನ್ನ ಮೂವತ್ತನೇ 
ಸಂವತ್ಸರದಿಂದ ಮಕ್ಕಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರೇಮದ 
ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ, ಆಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಲೌಲ್ಯವನ್ನು ಕಡೆಮೆಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ಲೀಪ್ರೇಮನವನ್ನು 
ಪುತ್ರರಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು 4ನೇ ಪಠವು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ, ವಯಸ್ಸು ನಲನತ್ತು ವರ್ಷಗಳಾದಮೇಲೆ ಕುಟುಂಬ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ್ಯಾಕುಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ, ಹೆಂಡತಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಸಾಲದೆ ದುಃಖಿಸುತ್ತ ಇರುವ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ, ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯೌವನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಅವರ ಸಂಪಾದನೆ 
ಯಿಂದ ತಾನು ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ತನ್ನ ಐವತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಇದನ್ನು ಕನೆಯ ಪಟವನ್ನು ನೋಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಹೀಗೆ ಸಂಸಾರದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರ 
ವಾಗ ಅರವತ್ತನೆಯ ವರ್ಷವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಶರೀರದ ಬಲ; 
ತಗ್ಗುತ್ತ ಬಂದು, ಆ ಮೊದಲು ಕೈಲಿ ಒಂದು ಊರುಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದ 
ಕೊಂಡು ತಿರುಗುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸುವನು. ಅರವತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಿಂ: 
ತೊಂಭತ್ತನೇ ವಯಸ್ಸಿನವರಿನಿಗೂ ಆಗಾಗ ಶರೀರವು ಬದಲಾಯಿಸುತ 
ಯಾವಯಾವ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಊರಕಟ್ಟಿ ಗೆಯ ಸಹಾಯದಿಂ: 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೆಂಬುದೆಲ್ಲವೂ 6-7 
8-9-10 ಈ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು 
ನೋಡಿ. ಕರ್ಮಫಲದಿಂದ ಆ ಜೀವಿಯು ನೂರು ವರ್ಷಗಳು ಜೀವಿ: 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಶತಮಾನ ವಯಸ್ಸು ಸಮಾಪಿಸುತ್ತ ಬರಲ್ಕು Xe 
ಶಕ್ತಿ ಯಿಲ್ಲಜಿ ತಲೆಯು ಬಗ್ಗಿ RN ಇದ್ದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾ 
ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವ ಈತನ ಚಿತ ವನ್ನು 11ನೇ ಚಿತ್ರಪ 
ದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ. 


ನಾಲ್ಕು ಚಕ್ರ ಗಳುಳ್ಳ ನೂಕುವ ಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವ ಶಿಶುವಿ 
ಶರೀರವು ಎಷ್ಟು ಚ ವ್ಯತ್ಯಾ yA ಹೊಂದಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ತಲೆ ತಗ್ಗಿ ಹೋ 
ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಳ ಪಾಟಿವವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋ 
ಅಸ್ಲಿ, ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಉಸಿರು ಮೂರು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಇದ್ದು, ಜೀವಿಯ 
ತು ಇಕೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ.. ಈ ವಿಷಯವ ನ್ನು ಪ್ರತಿ ಡ್‌ ುಷ್ಯನ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ, ಇನು ಮುಂದಿನ ಜನ ಟ್ರ ಬೇಕಾದ ಹ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಕಿಂದಕೆ ಪ್ರ ಪಾಪಕಾ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಕೊಡೆದೆ ಪ್ರ ಜು ಜೂ ವ 
ವುದಕ್ಕೆ ಮನಗೊಡೆಬೇಕು, ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ 


ಊ% 


೨ರ್ಜುನಕ :-- ಮಾ! ನೀವು ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವು ನಿಶ್ಚಯ 


ಹೌದು. ಆದರೆ ತ ಇಷು, ಬಗೆ ತ್ಲಾಸಗಳನು ಕ 
ರಿಶಿ ತ್‌ ಸ್ನ ಯಾಗಿವ ವ್ಯ 2 ಗಳನ್ನು ಪೊಂ! 


ವುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವೇ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ಹ ಮ 
ವಾದ ಸಿತಿಯು ಸಹಜವೇ ಟಕ 
ಛು 
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ಕೃಷ್ಣ :--ನಿನ್ನ ನುಡಿ ಸತ್ಯ. ದೇಹವು ಇಷ್ಟು ವಿಧವಾಗಿ ಬದಲಾ 
ವಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ದೇಹಧರ್ಮ' ವೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇಂತಹ ದೇಹಧರ್ಮಗಳು ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲವು. ಯಾವನೇ 
ಆಗಲಿ ಮೃತಿಹೊಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, “ದೇಹಧರ್ಮವಾಯಿತು'ಎಂದು ಹೇಳುವ 
ಪದ್ಧತಿ. ಆತ್ಮನಿಗೆ ಬಾಲ್ಯ, ನೌಮಾರ, ಯೌವನ, ಮುದಿತನ ಮೊದ 
ಲಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳೆಂಬುವಿಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅರ್ಜುನಾ! ಭೀಷ್ಮಾದಿಗಳಾದ ನಿಮ್ಮ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಕೊಲ್ಲ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದಲ್ಲಾ ಎಂದು ದುಃಖಪಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬೇಡ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಈ ದಿನ ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ 
ಸತ್ತು ನಾಳೆಯದಿನ ನಿದ್ರೆಯಿಂದೆದ್ದವರಂತೆ ಹುಟ್ಟುವವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಶರೀರವನ್ನು ಕುರಿತು ನೀನೇ ಆಗಲಿ ಮತ್ತಾರಾ 
ದರೂ ಆಗಲಿ ದುಃಖಿಸಬಾರದು. ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ನಿನ್ನಂತೆ ಶರೀರನಾಶ 
ಕಾಗಿ ಇಷ್ಟು ದುಃಖಿಸನು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮನಃಕಳಂಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಬಿಟ್ಟು ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡು. 

ಮನುಷ್ಯನು ತಾನು ಹುಟ್ಟಿ ದಂದಿನಿಂದ ಸಾಯುವವರಿನಿಗೂ ಯಾವ 
ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಷೇಕ್ಸ್‌ ನಿಯರ” ಎಂಬ ಆಂಗ್ಲ ಕನಿಯು ಈ ವಿಧವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆತನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಏಳವಸ್ಥೆಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ "Seven Ages 
of Man’ “ಮಾನವನ ಏಳವಸ್ಸೆಗಳು' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದನ್ನು "AS 
YOU LIKE IT’ ಎಂಬ ತನ್ನ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ" 


‘Seven Ages of Man’ 
7.11 the world is a stage, 
And all the men and women merely players; 
They have their exits and thei entrances, 
And one man in his time plays many parts, 
His acts being ‘ Seven Ages’, At first the infant, 
Mewling and puking in the nurse’s arms; 
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Then the whining school boy, with his satchel 
And shining morning face, creeping like snail 
Unwillingly to school. And then the lover, 
Sighing like furnace, with a woeful ballad 

Made to his mistress’ eyebrow. Thena soldier, 
Full of strange oaths, and bearded like the bard, 
Jealous in honour, sudden, and quick in quarrel, 
Seeking the bubble reputation, 

Even in the Cannon’s mouth. And then the Justice, 
In fair round belly with good capon lined, 

With eyes severe and beard of formal cut, 

Full of wise saws and modern instances ; 

And so he plays his part. The sixth age shifts 
Into the lean and slippered pantaloon, 

With spectacles on nose and pouch on side; 

His youthful hose, well served, a world too wide 
For his shrunk shank ; and his big manly voice, 
Turning again toward childish treble, pipes 

And whistles in his sound. Last scene of all, 
That ends this strange eventual history, 

Is second childishness and mere oblivion, 

Sans teeth, sans eyes, sans taste, sans everything. 


(As you like it, Il act, 7th Scene.) 


ಈರೀತಿಯಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯ. ಇವುಗಳು 
ಬಂಧಕಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇಂತಹೆ ಬಂಧಕಗಳಲ್ಲಿ ತಗುಲಿ 
ಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
"ಬಂಧ ಮೋಕ್ಷಗಳ ವಿಷಯ' ವೆಂಬ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಲ್‌ 
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ಬಂಧಮೋಕ್ಸಗಳೆಂದರೇನು? 


ಶ್ರುತಿ 1“ ಅನಾದ್ಯನಿದ್ಯಾ ವಾಸನಯಾ ಜಾತೋಹ ಮಿತ್ಯಾದಿ ಸಂಕಲ್ಬೋ 
ಬಂಧಃ $ ಪಿತೃ ಮಾತೃ ಸಹೋದರೆ ದಾರಾ2ಪತ್ಯ ಗೃಹಾ22ರಾಮ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಮಮತಾ ಸಂಸಾರಾವರಣ ಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ $ ಕರ್ತೃತ್ವಾದ್ಯಹಂಕಾರ 
ಸಣ್‌ ಂ ೦ ° 
ಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ $ ಆಣಿಮಾದ್ಯಷ್ಟೈಶ್ಚರ್ಯ ಆಶಾಸಿದ್ಧಸಂಕಲ್ಬೋ 
ಬಂಧಃ $ ದೇನಮನುಷ್ಯಾದಿ ಉಪಾಸನಾಕಾಮಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ $ 
ಯಮಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಯೋಗಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ $ ವನರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮ 
ರ್ಮಸಂಕಲ್ಫೋ ಬಂಧಃ $ ಆಜ್ಞಾ ಭಯಸಂಶಯಾತ್ಮ ಗುಣಸಂಕಲ್ಪೋ 
ಬಂಧಃ $ ಯಜ್ಞ ನ್ರತತಪೋದಾನ ವಿಧಿವಿಧಾನಜ್ಹಾ ನಸಂಭವೋ ಬಂಧಃ 
ಕೇವಲ ಮೋಕ್ಸಾಸೇಕ್ಸಾಸಂಕಲ್ಪೋ ಬಂಧಃ $ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರಸಂಭವೋ 
ಬಂಧಃ $ ॥ (ನಿರಾಲಂಬೋಪನಿಸತ್ತು.) 


ಎಲ್ಲರ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ ಆತ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ, ತಾಯಿತಂದೆಗಳು, ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು ಸಹೋದರರು, 
ಧನಧಾನ್ಯ ವಸ್ಮುವಾಹನ ಹೊಲಗದ್ದೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ತನ್ನ 
ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಮೋಸಹೋಗುವುದೇ " ಬಂಧ'ವು. ಯಾವ ಸಂಬಂ 
ಧವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಆತ್ಮನಿಗೆ " ನಾನು, ನನ್ನದು? ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರ 
ಮಮಕಾರಗಳು ಉಂಬಾಗಿರುವುವಲ್ಲಡೆ, ನನ್ನ ಮನೆಗೆ ನಾನೇ ಯಜಮಾನ 
ನಾಗಿದ್ದು ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಾನೇ ಪೋಸಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂಬ ಅಹಂ 
ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದೇ " ಬಂಧ 'ವು. ಜನನಮರಣಗಳಿಲ್ಲದ 
ಪರಿಶುದ್ಧಾತ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ತನಗೆ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳಿವೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಭಯಪಟ್ಟು, ಅಡನಿಯ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಭುಜಿಸಿ, ಕಾಯ 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮರಣವುಂಟಾಗದಂತೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವೇ 
"ಬಂಧ'ವು. ಸ ಜ್ಞಾ ನಾನಂದಸ್ವರೂಸವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮವೇ ತಾನೆಂದು 
ತಿಳಿಯದೆ, ಅನಾದಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಮಾಯೆಯೊಡೆಗೂಡಿರುವ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನೇ ತಾನೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವೇ "ಬಂಧ'ವು. ಯಾವ ನಾಮರೂಪ 


ಗಳನ್ನೂ ಕುಲಗೋತ್ರಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದದೆ, ಇರುವ `ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತಾ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮಗಳು, ಕುಲಗೋತ್ರಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ತನ್ನ 
ಜನ್ಮಸಿದ್ಧವಾದ ಹಕ್ಕು ಎಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವೇ " ಬಂಧ'ವು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ತನಗಿಂತಲೂ 
ಬೇರೆಯವರಾದ ಹೆರಿಹರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿರುವರೆಂದು ತಿಳಿದು, ಅವರನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಅವರಿಂದ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ 
ಸಂಕಲ್ಪವೇ "ಬಂಧ'ವು. ಯಾವ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಠಿರ್ಭಯನಾ 
ಗಿರುವ ತನಗೆ ಭಯವೂ ಸಂಶಯವೂ ಇವೆಯೆಂಬುವ ಸಂಕಲ್ಪವೇ 
" ಬಂಧ'ವು. ನಿತ್ಯನಾಗಿ, ನಿರ್ನಿಕಾರನಾಗಿ, ಕೇವಲ ಅದ್ವಿತೀಯನಾಗಿ 
ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದು ಪ್ರಪಂಚ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತು, ತಾನು ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿ ಆನಂದಿಸದೆ ತನಗಿಂತಲೂ 
ಬೇರೊಬ್ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ದಾನೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸಿ ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಯೋಗಗಳ 
ನ್ನ ನುಷ್ಕಾನಮಾಡಿ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಪಂಚಮುದ್ರೆ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ, ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ದಶನಿಧ ನಾದಗಳು, ಚಿತ್ಕಳೆ 
ಗಳು, ಆ ಚಿತ್ವಳೆಗಳೆಲ್ಲಿರುವ ಮಂಡಲಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ನೋ 
ಡುತ್ತ, ಅವುಗಳೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವೇ "ಬಂಧವು. ದೇಹಕ್ಕಿಂ 
ತಲ್ಕೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ, ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಜೀವನೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವೇ "ಬಂಧ'ವು. ಕರ್ಮ 
ಶೂನ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ, ಜಪತಸಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ. ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಸಂಕಲ್ಪವೇ " ಬಂಧ'ವು. ಮಾಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಆತ್ಮವು, ತನಗೆ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತನ್ನದೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದೇ 
"ಬಂಧ'ವು. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ "ಬಂಧ 'ಗಳೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವಂಥವುಗಳು. 


ಮೋಕ್ಷವೆಂಬುದೆಂತಹುದೆಂದರೆ:-- 
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ಶ್ರುತಿ | “ ಆತ್ಮಾ2ನಾತ್ಮನೋ ದೇಹಾರ್ದೀ ಸ್ವೇಧ್ಯಸ್ಯಾತ್ಮ ತೇ ನಾಭಿಮನ್ಯತೇ 
ಸಾಭಿಮಾನಃ ಅತ್ಮ ನೋ ಬಂಧಃ $ ತನ್ನಿನೃತ್ತಿ ರ್ಮೋಕ್ಷಃ? 


ಶ್ರುತಿ ॥ ನಿತ್ಯಾ2ನಿತ್ಯವಸ್ತು ನಿಚಾರಾ ದನಿತ್ಯಸಂಸಾರ ಸುಖದುಃಖನಿಸಷಯಸಮಸ್ತ 
ಕ್ಷೇತ್ರಮುಮತಾದಿಬಂಧಕ್ಷಯೋ 6 ಮೋಕ್ಷಃ' $ 


(ನಿರಾಲಂಬೋಪನಿಸತ್ತು.) 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬಂಧಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯೇ "ಮೋಕ್ಷ 'ವು. 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ನಶಿಸಿಹೋಗುವಂಥ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು, ಹಣಕಾಸು, 
ಕಾಳುಕಡಿ, ಹೊಲತೋಟಿ, ಮನೆಮಠ, ವಸ್ತುವಾಹೆನ, ತಂದೆತಾಯಿ, 
ಅಣ್ಣತಮ್ಮ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆಸೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ನನಗಿಲ್ಲವು, ಎಂದು 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪಿಯಾದ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಮತ್ತೆ ಕೋರಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತು, ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವಿಕೆಯೇ " ಮೋಕ್ಷ 'ವು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಯತ್ತು ಚಂಚಲತಾಹೀನಂ $ ತನ್ಮ ನೋಇಮೃತ ಮುಚ್ಯತೇ | 
ತದೇವ ಚ ತಪಶ್ಶಾಸ್ತ್ರ $ ಸಿದ್ಧಾಂತೇ ಮೋಕ್ಷ ಉಚ್ಯತೇ | 
(ಮುಹೋಪನಿಷತ್ತು ಶ್ಲೋ 102.) 


ಚಾಂಚಲ್ಯಹೀನವಾದ ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದುಂಬೋ, ಅದೇ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವಂಥದು. ಅಂದರೆ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ನಿಂತು ಅದು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯಹೊಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
*ಅಮೃತ' ಅಥವಾ “ಮೋಕ್ಷ 'ವು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳೂ "ಮೋಕ್ಷ 'ವೆಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತ ಮಾಡಿರುತ್ತವೆ. 


ಶ್ರುತಿ ॥ “ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಭಾವಾಭಾವೌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮ ಧ್ಯಾನೇನ ಮುಕ್ತೋ 


ಭವತಿ $ ॥ 


ಆದುದರಿಂದಲೇ, ಯಾವನು ಭಾವಾಭಾವವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತೊರೆದು, ಸರಮಾತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸದಾ ನೆಲೆಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ಖಂಡಿತ 


650 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು, 


ವಾಗಿಯೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕೋರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮರವುಗಳನ್ನೂ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಸದಾ ಆಕಾಶದಂತೆ ಬಯ 
ಲು ಸ್ವರೂಪದಿಂದಿರುವಿಕೆಯೇ " ಮೋಕ್ಷ 'ವು. 
ಶ್ರುತಿ | “ ದ್ವೇ ಪದೇ ಬಂಧಮೋಕ್ಸಾಯ $ ನಿರ್ಮಮೇತಿ ಮಮೇತಿ ಚ | 

ಮಮೇತಿ ಖಿದ್ಯತೇ ಜಂತುಃ $ ನಿರ್ಮಮೇತಿ ವಿಮುಚ್ಯತೇ ॥ 


ಬ 
(ಮುಹೋಪನಿಸತು 


ky. 


ಶ್ಲೋ 73.) 


ಯಾವುದೋ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ "ಇವು 
ನನ್ನವು, ಇವು ನನಗೆ ಬೇಕು' ಎಂದು ಇಚ್ಛೆ ಪಡುವಿಕೆಯೇ ಮಮಕಾರವು. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿತುಳುಕಾಡುತ್ತಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯೇ ನಾನಾ: 
ಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ನನ್ನದಲ್ಲ, ಯಾವುದೂ ನನಗೆ ಬೇಕಾ: 
ದುದಿಲ್ಲ' ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದೇ " ನಿರ್ಮಮ'ವು. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಮಮಕಾರವಿರುವುದೇ "ಬಂಧವು, ಅದಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯೇ "ಮೋ 


ಶ್ಲ 'ವು. 
ಶ್ರುತಿ ಕೃಶೋzಹಂ ದುಃಖಬದ್ದೋ2ಹಂ $ ಹಸ್ತಪಾದಾದಿಮಾ ನಹಂ | 
ಇತಿ ಭಾವಾನುರೂಪೇಣ 4 ವ್ಯವಹಾರೇಣ ಬಧ್ಯತೇ ॥ 


ಹೋಸ 


" ನಾನು ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಕರ್ಮವೆಂಬ ಬಂಧಗಳಿಂದ 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ಜ್ಹೀನೆ. ನಾನು ಹಸ್ತ ಪಾದಾದಿ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಂಟಾಗಿ 
ಜ್ಹೇನೆ. ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಹಗ್ಗ ದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿ "ನೆ. ಮತ್ತು 
ನಾನು ಹೆಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವನನಾಗಿದ್ದೇನೆ ' ಎಂಬ ದುರಭಿ 
ಮಾನದಿಂದ ಆತ್ಮನಾದ ತಾನು, ತನಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ 
ತನ್ನದೆಂದೆಣಿಸಿ ವಿಚಾರಪಡುತ್ತಿರುತ್ತಾಕೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶರೀರವೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ನಾನೆಂಬ ದುರಭಿಮಾನವೇ 6 ಬಂಧ' ವೆಂದು ಗಣಿಸ 
ಲೃಡುವುದು. ಇಂತಹ ಅಭಿಮಾನನನ್ನು ಬಿಡುನಿಕೆಯೇ "ಮೋಕ್ಷ' 
ವೆಂದೆನಿಸುವುದು. 
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[23 
ಶ್ರುತಿ ॥ ""ನಾ2ಹಂ ಮಾಂಸಂ ನ ಚಾ: ಸಿ ನಿ $ ದೇಹಾದನ್ಯಃ ಪರೋಜಸ್ಮ $ ಹಂ 
ಇತಿ ನಿಶ್ಚಿತವಾ ನಂತಃ ಕ್ರೀಣವಿದೆ ಶ್ಶೀ ವಿಮುರ ತ್ಯ 3 | 


ಶ್ಲೋ ನಾಂಹಂ ದುಃಖೀನ ಮೇ ದೇಹೋ $ ಬಂಧಃ ಕೋzಸ್ಟ್ಯಾತ್ನನಿ ಸಿ ತಃ 
ಎಲ್ರ ಓಡಿ fs 


6 
\ 
ಇತಿ ಭಾವಾನುರೂಪೇಣ $ ನ್ನ 


ವಹಾರೆ ರೇಣ ಮುಚ್ಯ ತೇ॥ 


(ಮುಹೋಪ ಪನಿಷತ್ತು ಶ್ಲೊ ell 126-1273) 


"ಅಸ್ಲಿ ಮಾಂಸಾದಿಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ್ಬ ಟ್ರೈ ಈ ದೇಹೆವು ನಾನಲ್ಲ. 
ನನಗೆ ಅದರ ಸಂಬಂಧವಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. KA ದೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿದ್ದೇನೆ' ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಿ ತವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಅಜ್ಞಾನವು ನಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಅಜ್ಞಾ ನವು ನಶಿಸುವಿಕೆಯೇ "ಮೋ 
ಕ್ಷ'ವೆನಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ನಾನು ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನೆಂಬು 
ದಿಲ್ಲವು. ದೇಹಸಂಬಂಧವಾದ ಬಂಧಗಳಿಂದ ನನಗೆ ನಿರ್ಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲವು. 
ನನಗೆ ಕರ್ಮವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲವು. ನಾನು ನಿರ್ಗುಣ ನಿರಾಕಾರ ಪರ 
ಬ ್ರಿಹ್ಮನಾಗಿರುತ್ತೆ ನೆ. ನಾನು ನಿತ ನಾಗಿಯೂ, ಮಾಯೆಗೆ ಹ 
ನಾಗಿಯೂ ಇದೆ ನೆ? ಎಂದು pl ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಮರೆಯುವ ಸಿ 
ಯೇ 4 ಮೋಕ್ಷ 'ವು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, 
ಸೀ 1 ಹೊರಗೆ ಸಂರಂಭದಿಂ $ ದೊಳಗ ಸಂರಂಭದಿಂ 

ಕಾರ್ಯತಂತ್ರಂಗಳಂ $ ನಡೆಸುವಾತ; 
ಸಫಲಪ್ರಯತ್ನವುಂ $ ನಿಫಲಪ್ರಯತ್ನ ವುಂ, 
ತನಗವು ಸಮಾನನೆಂ $ ದೆಣಿಸುವಾತ; 
ಅನಿವಾರ್ಯಕರ್ಮದಿಂ $ ತನಗೆ ಬಹ ಸುಖವನ್ನು, 
ವರ್ಜಿಸುನ ತೆರದಿಂದ $ ಭೋಗಿಪಾತ; 
ಸುಖಗಳುಂ ದುಃಖಗಳು $ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಿಕ್ಕೆ 
ಗ್ಲುತಗ್ಗುಗಳಿರದೆ $ ನಡೆಯುವಾತ ; 


ಗೀ ॥ ಜೀನಪರಮೇಶ್ವರ್ಕೆ ಕೃಸ $ ಚಿ ತುಖಾನು- 
ಲಿ 2 
ಭೂತಿ ನಿಶ್ಶಂಶಯಾತ್ಮನಾ $ ಗೆಸೆಯುವಾತ ; 
ಅನನು ಪ್ರಾರಬ್ಧದಿಂದ ವ್ಕವ ಹಾದ 
ಮುಕ್ತಿ ಸಾಮ್ರಾಜ ಪಟ್ಟಾಭಿ 


£2 ಅ ಈ 
2 
ಸ ಕ 
RL 
a 
WL 
[4] 


po ಜೇ ಪರಿವರ್ತನೆ.) 


688 ಜೀನ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ “ ಗವಾ ಮನೇಕವರ್ಣಾನಾಂ $ ಕ್ಷೀರಸ್ಯಾಸ್ಕೇಕವರ್ಣತಾ | 

ಶ್ಲೇರವತ್ಬಶ್ಶತೇ ಜ್ಞಾನಂ $ ಲಿಂಗಿನಸ್ತು ಗವಾಂ ಯಥಾ ॥ 

ಅನೇಕ ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಹಸುಗಳ ಹಾಲೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ (ಬಿಳುಪು) 
ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಹೆಸುಗಳೆ ಬಣ್ಣ 
ಗ 'ಜ್ಞಾ ನವೆಂಬುದು ಶ್ವೀಕದಂತೆಯೂ ಸವರ್ಣವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದ್ದ ಹೇಗೋ ಜ್‌ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಬುದ್ಧಿ ಗಳು 
ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥವರು ಸದು ರುವನ್ನಾ ಶ್ರೈಯಿಸಿ, ಅವ 
ರಿಂದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅದನ್ನು ಮನನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಗಳೂಡನೆ 
ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅವರಿಗಿರುವ ನಾನಾಬಗೆಯಾದ ಬುದ್ಧಿಗ 
ಳೆಲ್ಲವೂ ತೊಲಗಿಹೋಗಿ ಭೇದಭಾವವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಜ್ಞ್ಞಾನಸ್ತರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರುತಿ 1“ ಘ )ತಮಿವ ಪಯಸಿ ನಿಗೂಢಂ $ ಭೂತೇ ಭೂತೇ ಚ ವಸತಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಂ। 
ಸಕೃ ಮಂದಯಿತವ್ಯಂ $ ಮನಸಾ 2ನುಸಂಧಾನಭೂತೇನ? ॥ 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವು ಕಾಣ್ಬರದೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಗೆ ಅಡೆಗಿರುತ್ತ 
ದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನು ಮಾಯೆಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು ಜಸು; 


ಶ್ರುತಿ | * ಗವಾಂ ಸರಿ ಶರೀರ 
ತದೇವ ಕರ್ಮ ರಚಿತ 


ಅಆ. 
ಎ 


ಶುತಿ | ಏವಂ ಸರ್ವಶರೀ ರಸ್ತ $ 
ವಿನಾಶೋ ನಾಸನಾಂ 


ತುಪುವು ಹೆಸುಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಅದು ಅವುಗಳ ಸ್ಯ 
ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾರದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಅದೇ ತುಪ ವನ್ನು ಆ ಹಸುಗಳ 
ಹಾಲಿನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದ್ದೆ ೀ« ಆದರೆ, ಅದು ಆ ಹ dines ಔಷಧಿ 
ಯಂತೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳೆಂದರೇನು? 689 


ಹೀಗೆಯೇ ಅಂದರೆ, ತುಪ್ಪವು ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಕಲ ಜೇವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾವಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ತಾವು 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದರಿಂದ, ಜೀವಿಗಳು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರರು. ಅಂದರೆ ಜೀವಿಗಳ ಹೈದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ನೆಲೆಸಿದ್ದಾಗ್ಲೂ, ಅಂತಶ್ಕುದ್ಧಿ ಯಾಗುವವರಿವಿಗೂ 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಆ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಲಾಭವೂ ಉಂಟಾಗದು. 
ಆದರೆ ಸದ್ಗು ರುವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿರುವ ಆ ಮಹಾನು 
ಭಾವನ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆಗ ಜನನಮರಣ 
ರೂಪವಾದ ಈ ಸಂಸಾರವಾಸನೆಗಳೆಂಬ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅದು ಒಳ್ಳೆಯ ಔಷಧಿ 
ಯಾಗಿ: ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಗುರೂಸದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರು 
ಷರು ಪರಮಾನಂದಪ್ರಾಪ್ಲಿಯನ್ನು ಅಂದರೆ, " ಮೋಕ್ಷೆ'ವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ 
ಹೊಂದಲಾರರು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ “ಕತಮ ಆತ್ಮೇತಿ ಯೋ2ಯಂ ವಿಜ್ಲಾನಮಯಃ ಪ್ರಾಣೇಷು ಹೃದ್ಯಂತ 
ಈ [250 ೪ ೫ 
ರ್ಜ್ಯೊತಿಃ ಪುರುಷಃ $ 1? 


ಣೇಷು? (ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಕೋಪನಿಷತ್ತು, ವಾಕ್ಯ 7 ಮತ್ತು 22.) 


ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವೆಂತಹುದೆಂದರೆ "" ಸಕಲ ಶರೀರಗಳ ಹೈದಯ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಜೇತನಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಮತ್ತು " ಅಹಂ, ಅಹಂ' 
ಅಂದರೆ " ನಾನು, ನಾನು' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಜ್ಞ್ಞಾನಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪ 
ವಾದ ವಸ್ತುವೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 


ಯೇನ ವಾ ಪಶ್ಯತಿ, ಯೇನ ವಾ ಶೃಣೋತಿ, ಯೇನ ವಾ ಗಂಧಾ ನಾಜಿ 


ಘ್ರತಿ, ಯೇನ ವಾ ವಾಚಂ ವ್ಥಾಕರೋತಿ, ಯೇನ ವಾ ಸ್ನಾದು ಚಾ 


ವೆ 
ಸ್ವಾದು ಚ ವಿಜಾನಾತಿ, ಸರ್ವಾಣ್ಯೇವೈತಾನಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಸ್ಯ ನಾಮಥೇಯಾನಿ 
ಭವಂತಿ 4” (ಐತ್ತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತು, ಅ. 3 ವಾಕ್ಯ. 5.) 
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ಕ್ಕೆ ಆತ್ಮನು ಯಾರೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಆ ಆತ್ಮಃ 
ಸ್ತರೂಪವೆಂಥದು?'' ಎಂದು, ಕೇಳಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವು ಈ ಕೆಳ] 
ಹೇಳಿದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ, ನಾಲ್ಕು ಜನ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದು ಕೊಠಡಿಯಕ್ಗೆ 
ಸೇರಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸರಿದು ತಾವು ಶಾಸ್ತ್ರವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 
ರಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಹೊರಗಡೆ ಇರುವವನು ಅವರ ಕಂಠ ಧ್ವನಿಗಳನ ನ್ನು 
ಗುರ್ತಿಸಿ, ಓಹೋ! ಇದು ನರಸಿಹ ನ ಧ್ವನಿ, ಇದು ಶಂಕರನ ಮಾತಿನ 
ಶಬ್ಧ ಇದು ಸೂರ ಗಳ ೫ನ? ಆಡಿದ ಮಾತು ಮತ್ತು ಇದು 
ವೆಂಕಟೇಶ್ವರನ ಕಂಠಸ್ಪರವು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲನು. ಅವನು ಹೀಗೆ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಂಠಧ್ವನಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಾವುದರಿಂದ ಪಡೆದನೋ ಅದೇ "ಆತ್ಮ. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲೆತಿರುವ ಹುಳಿ, ಕಾರ, ಉಪ್ಪು, ವಗರು, ಕಹಿ, ಸಿಹಿ ಎಂಬ 
ಸಡ್ರಸಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದರೂ ನಾಲಗೆ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಆ ರುಚಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದು ಸ 
ಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೋ ಅದೇ “ಆತ್ಮ' ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಸುಗಂಧ ದುರ್ಗ 
ಧಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ದ್ದಾ ವುದೋ ಅದೇ “ ಆತ್ಮ' ಚಿತ್ರಪ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ನಂದ ನೋಡಿ ಇದು ಫಿಹಿಂಥ ಜೀವತೆ 
ರೂಪಗಳು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವ ಶಕ್ತಿಯು ಯಾವುದಕ್ಕಿ ದೆಯೊ 
ಅಜೀ "ಆತ್ಮ ಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರದಿಂದ ಶೀತೋಷ್ಣ ಗುಣಗಳನ್ನು. ತಿಳಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಯಾವುದೋ ಅದೇ * ಆತ್ಮ' ಬಾಯಿ ತೆಗೆದು ಮಾತನಾ 
ವಂತೆ ಮಾಡುವುದೂ : ಆತ್ಮ? ಸಮಸ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ಸವ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದೂ " ಆತ್ಮ' ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಜಾಗ್ರತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ತಾನನುಭವಿಸುವ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ, ಸ್ಪಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ತಾನನುಭವಿಸು 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಯಾವುದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲುದೋ ಆ ವಸ್ತುವೆ 
" ಆತ್ಮ,” ಶರೀರವು ಜಡೆಪದಾರ್ಥವಾದುದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೇ 
ವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ದೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾದ 
ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ್ದು ಸಕಲಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಸುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ನಿಲಕ್ಷಣ 
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ವಾದ ವಸ್ತುವೇ "ಆತ್ಮ' ನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಆತ್ಮ 
ನಿಗೆ ಪಂಚವರ್ಣಗಳಾಗಲಿ, ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಾಗಲಿ, ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, 
ರೂಪ, ರಸ್ಕ ಗಂಧಗಳೆಂಬ ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವು. ಈ ಆತ್ಮವು 
ಆಕಾಶದಂತೆ ನಿರಾಕಾರವಾದದ್ದು ; ಪರಿಶುದ್ಧವಾದದ್ದು; ಚಲನವಿಲ್ಲದು 
ಡ್‌ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳದ್ದು; ನಿರ್ಗುಣವಾದದ್ದು ; ಪರಂಜ್ಯೋತಿ 
ಯಾಗಿರುವಂಥದು; ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನಾನಂದಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವಂಥದು ; ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ 
ಯೂ ತುಂಬಿತುಳುಕಾಡುವಂಥದು ಮತ್ತು ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತರಹಿತವಾದದ್ದು; 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಜೀವಿಗಳ ಜೀಹೆಗಳಾದರೋ ಅಂತಹುದಲ್ಲವ. ಈ ದೇಹವು ಮಾ 
ಯೆಯಿಂದುಂಬಾದುದು. ಇದು ನಶ್ಚರವಾದದ್ದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ 
ಮಾಯಾಜೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಬಂದಂಥವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಮರಣವು ತಪ್ಪದೆ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ದೇಹವನ್ನು ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸ 
ಬಹುದು, ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ದಹಿಸಬಹುದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಬಹುದು, ಗಾಳಿ 
ಯಿಂದ ಅಲ್ಲಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಶರೀರಗಳು ಪಂಚಭೂತಾ 
ತ್ಮಕವಾದುದು. ಇಂತಹ ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಸದಾ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಬರುತ್ತಲೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಶರೀರವು ನಶ್ವರವಾದುದರಿಂದಲೇ ಇದು ಅಸತ್ಯವಾದು 
ದು, ಮತ್ತು ಸತ್ವ ರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಅಶುದ್ಧವಾದುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಆದಿಮಧ್ಯಾಂತಗಳುಂಟು. ಇದಕ್ಕೆ ಕೈಕಾಲು ಮೊದಲಾದ ಅಂಗ 
ಗಳುಂಟು. ಸದಾ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ರೋಗರುಜಿನಾದಿ ಹೀಡಿಗಳಿಗೆ 
ಈಡಾಗಿರುವಂಥದು. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿರ್ಗುಣ ನಿರಾಕಾರ 
ನಾದ ಆ ಆತ್ಮನಿಗಿಲ್ಲವು. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿ ಸ್ರಮಾಣವುಂಟು ಏನಂದರೆ, 


ಶ್ರುತಿ ನ ನಭೋ ಘಟಯೋಗೇನ $ ಸುರಾಗಂಧೇನ ಲಿಪ್ಯತೇ | 
ತದಾತ್ಮೋಪಾಧಿಯೋಗೇನ $ ತದ್ಭರ್ಮೆ ಣೈವ ಲಿಸ್ಕತೇ | 


(ಅಧ್ಯಾತ್ಮೋಪನಿಷತ್ತು, ಶ್ಲೋ 52.) 


ಮದ್ಯದ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ, ಆ ಮದ್ಯದ ವಾಸನೆಯು 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಮತ್ತು ಭಾಂಡೆದ ಆಕಾರ ವಿಕಾರ 


692 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಗಳು ಆ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಸಮಸ್ತ 
ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಹೈದಯಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಆತ್ಮನಿಗೆ, ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳು 
ಮಾಡುವ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳ ಸೋಂಕೆಂಬುದಿಲ್ಲದೆ, ಆ ಆತ್ಮನು ಕೇವಲ 
ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿ ಕೇವಲ ಜ್ಞ್ಞಾನಾನಂದಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿ 
ಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಶ್ರುತಿ 1“ ಯಾ ತದಭಿಮಾನಂ ಕಾರಯತಿ ಸಾ ಅನಿದ್ಯಾ $ 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನೋ ಯಯಾ ನಿನರ್ತತೇ ಸಾ ವಿದ್ಯಾ” $1 


(ಸರ್ವಸಾರೋಪನಿಷತ್ತು, ಪದ್ಯ 15.) 


ದೇಹವೇ ನಾನೆಂದೂ, ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾನು 
ಮಾಡುತಿದ್ದೇನೆಂದೂ ತಿಳಿಯುವ " ಸ್ವಾಭಿಮಾನವೇ' ಅವಿದ್ಯೆ. ಪ್ಯಾ 
ಅವಿದ್ಯೆಯೇ ಅಜ್ಞಾನನೆಂಬುದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ " ಸ್ವಾಭಿಮಾನ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವಿಕೆಯೇ ವಿದ್ಯೆಯು. ಇದೇ ಜ್ಞಾನ. "ಆತ್ಮ ಮತ್ತು 
ಅನಾತ್ಮ' ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, 


ಶ್ರುತಿ 1“ ಅತತಿ ತತ್‌ ನಸ್ತುರೂಪೇಣ ವ್ಯಾಪ್ಟೊತೀತಿ ( ಆತ್ಮಾ ಸ? 


ಶ್ರುತಿ 1“ ಅನಾತ್ಮಾ ತು ಸಜೀವೋ ಪಿಯದಾದಿ ಪ್ರಪಂಚಃ ಅನಾತ್ಮ ಮೂಲಂ 
ಮಾಯಾ $? 
ಶ್ರುತಿ“ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಾಣ ಮನೋ ಮಹಾಧಿಯ | 
ಸ್ಪರ್ವೇ ವಿಕಾರಾಃ ವಿಷಯಾ ಸುಖಾದಯಃ ॥ 
ವ್ಯೋಮಾದಿಭೂತಾ ನ್ಯಖಿಲಂ ಚ ಪಿಶ್ನ | 
ಮವ್ಯಕ್ತ ಪರ್ಯಂತ ಮಿದಂ ಹೈನಾತ್ಮಾ $17 


ವಸ್ತುರೂಪವಾದ ಸಮಸ್ತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಅತೀತನಾಗಿರುವುದು ಎಂಬುದೇ "ಆತ್ಮ? ಪದದ ಅರ್ಥ. ಪ್ರಪಂಚ 
ವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಷಯನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವಂಥ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳು 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ್ಕು ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ್ಟಯಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳು " ಅನಾತ್ಮ'' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುವು. ಈ " ಅನಾತ್ಮ? ಕ್ಸ 
ಮಾಯೆಯೇ ಮೂಲಕಾರಣವು. 


ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳೆಂದರೇನು? 698 


ಶ್ಲೋ ॥ “ ಮಾಯಾ ಮಾಯಾಕಾರ್ಯಂ ಸರ್ವಂ $ ಮಹದಾದಿ ದೇಹಸರ್ಯಂತಂ | 
ಆಪತಿತ ಮನಾತ್ಮಕಂ ತ್ವಂ ವಿದ್ಧಿ $ ಮರುಮರೀಚಿಕಾಕಲ್ಪಂ | 


ಬಹಳವಾಗಿ ದಾಹಗೊಂಡ ಒಂದಾನೊಂದು ಜಿಂಕೆಯು, ಮರುಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿನ ಬಿಸಿಲ್ಲು ದುರೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ನೀರೆಂದು ಭ್ರಾಂತಿಪಟ್ಟು ತನ್ನ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ಆ ಮರೀಚಿಕೆಯ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಓಡುತ್ತದೆ. ಈ ಓಟವು ನೀರಿಡೆಯೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯಿರುವವರಿ 
ವಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ಭ್ರಾಂತಿಯು ತೊಲಗಿದಮೇಲೆ ತನ್ನ 
ಓಟವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಜೀವಿಗಳು " ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ 
ಮಾಯಾಶಲ್ಪಿತವಾದದ್ದು,' ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಅದನ್ನು ಸತ್ಯ 
ವಾದದ್ದೆಂದೆಣಿಸಿ, ಸಂಸಾರಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳ 
ನ್ಲೆತ್ತುತ್ತ, ಆಯಾ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ನ್ನೇ ಹೊಸಕಾರ್ಯಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನೇ ಪುನಃಪುನಃ ಮಾಡು 
ತ್ತ, ಬರುವರೇ ಹೊರತು, ಇವರು ಹೊಸದಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವುದಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲವು. ಈ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಒಂದು ಚಕ್ರದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ತಗುಲಿಕೊಂಡೆ ಎಲೆಯು ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ 
ತಿರುಗುತ್ತಿರುವಂತೆ, ಇಹಪರಲೋಕಗಳಿಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ 
ತಮ್ಮ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಫಲಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜೀವಲೋಕ ಭೂಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇರುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹರು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 
ಸದ್ಗುರುಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರುತಿಗೆ“ ಸಾಚ ಆಕಾಶೇ ಮೇಘಾದಿ ರಿವ ದೃಶ್ಯತೇ ಮಾಯಾ ನಾಮ ಅನಾದಿ 
ರಂತವತೀ ಪ್ರಮಾಣಾ 2 ಪ್ರಮಾಣಾ ಸಾಧಾರಣಾ ನಸತೀ ನಾ 2 ಸತೀನ 
ಸದಸತೀ ಅನಿರ್ವಾಚ್ಯಾ 7ಧಿಷ್ಕಾನ ನಏವಾನಿದ್ಯ ಮಾನಾಂತರ್ವಾಣಿ ನಿಕಲ್ಪ- 
ನಿರೂಪ್ಯ ಮಾಣೋಚ್ಯಾ ನಚ ವ್ಯಃ ನಹಾರಭೇದವತೀ ಯಾ ನ ವಿದೆ ತೇ 
ವಸ್ತುತ ಸ್ಪಾ ಮಾಯಾ ತತ್ಪ ಸ ಮಜ್ಞಾ ನಂ ತದೇವ ಮೂಲಪ್ರ- 
ಕೃ ತಿ ರ್ಗುಣಸಾಮ್ಯಾ ಅವಿದ್ಯೆ ತ್ಯಾ ದೈ ನೇಕಾಕಾರಾ ಜಗದಾಕಾರೇಣ 
ಸೈ ತದೇನಂ ಭೂತಾ ಬ್ರ ಹ್ಮ ವಿಜ್ಞಾ 'ನಾನಂದ ಮನುಭೂಯತೇ ಚ $4” 
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ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ, ಶುದ್ಧ ನಿರ್ಗುಣನಿರಾಕಾರನಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ, ರೂಪರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಅಖಂಡೆವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ವರ್ಣ 
ವಿಲ್ಲದುದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೀಲವರ್ಣವು ಕಾಣುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಮಾಯೆಯು, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಕಾರಗ 
ಳಿರುವಂತೆ ತೋರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಯೆಯು ಸತ್ತಾದುದಲ್ಲ. ನಾಶ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವಂಥದು, ಆದರೆ ಇದು ಅನಾದಿಯಿಂದ ಬಂದಿರುವಂಥದು. 
ಶಿವಕೇಶವರಿಗೂ ಕೂಡೆ ಈ ಮಾಯಾಸ ಸ್ರರೂಪವೆಂಥದೆಂಬುದು ತಿಳಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಪರಮಾತ ನಲ್ಲಿ ಜಃ ರುವ ಈ ಮಾಯೆಯು ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಕೆತು, 1 ಅನೇಕನಿಧನಾದ ನಾಮರೂಪಭೇದಗಳು 
ಇವೆಯೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಯೆಯು ತ್ರಿಕಾ 
ಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವಂಥದು. ಭ್ರಾಂತಿರೂಪವಾದದ್ದು. ಈ ಮಾಯೆಯನ್ನೇ 
ಮೂಲಪ ಕೃತಿಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಚರಾಚರ ಜಗತ್ತೆ ಲವೂ 
ಮಾಯಾಸ್ವರೂಪವಾದದ್ದೇ. ಈ ಮಾಯಾಸ ರೂಪವನ್ನು ಮಿಥ್ಯ ಯೆಂದು 
ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ದರ ಇಟ ನ್ನು 
ಹರಿದಮೇಲೆ ನಟಿ ಸೈ ದಾನಂದಸ್ಪ ಪರಮಾತ ನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಸ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಸದಾ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ 
ಜಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ್ವಾ ನವೆಂದೂ, ಬ್ರಹ ನಿಷ್ಠೆ ಯೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪ ಡು 
ವುದು. ಇಂತಹ ಬ )ಹೈನಿಷ್ಠಾಪರನನ್ನು ¥ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞ್ಯಾ ಮ ಹ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮವೇತ್ರ್ಯ' ನೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಿ ಸ್ರ್ರೀಪುರುಷರು ಈ ನಿಷಯ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ಮಾಯೆಯನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಬ್ರ ಹೈಜ್ಞಾ ನ 
ವನ್ನು RE ಪ್ರಯತ್ನ ಸಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಈಗ ಂತಕತಥಕ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಜೀಶವು. . 


ಈಶ್ವರನು ದೇವತಾಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಯುಗ ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು 
ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 


ರ್‌ 


ಭಗವಂತನು ದೇವತಾಶರೀರದಿಂದ ಯುಗಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ್ದು. 695 


ಭಗವಂತನು ದೇವತಾಶರೀರವನ್ನು 
ಧರಿಖ ಯುಗಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದ 
ಜಾಸ್‌ 


ಈ ಗ್ರಂಥದ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ " ಯಸ್ಯಾಂತರ್ನಾದಿ 
ಮಧ್ಯ್ಯಂ' ಎಂಬ ಪ್ರಕಾರ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವ ಮತ್ತು 
ಮೊದಲು ಮಧ್ಯ ಕೊನೆಗಳಿಲ್ಲದ ಆ ಭಗವಂತನು ಒಂದು ಸೂಜಿಯು 
ನಾಟುವ ಸ್ಥಳವನ್ನೂ ಬಿಡದೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡೆ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಬಯಲಾಗಿಯೇ 
ಅಣಗಿರುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ತನ್ನ ಲೀಲಾವಿನೋದಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸರ್ವ 
ನಿಗೂ ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. "ಆಸ ಏವ ಸಸರ್ಜಾ2ಡೌ' ಎಂಬಂತೆ ಮೊದಲು ಜಲಭಾಗ 
ವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನಂತರ ಪೃಥಿವಿ, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ 
ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದನು. ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮೆದು 
ರಿಗೆ ಕಾಣ್ಟರುವ ಬಯಲಿನಲ್ಲಡಗಿವೆಯೇ ಹೊರತು, ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲವು. 
ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲುರೂಪವುಳ್ಳ ಭಗವಂತನು ಈ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿರುವ 
ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೊರತೆಗೆದು, ತಾನು ಶರೀರವನ್ನು 
ಧರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನು " ಸಮಷ್ಟಿ, ವ್ಯಷ್ಟಿ ' ಎಂಬ 
“ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದರಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಬೆರಸಿ, 
ಅನಂತರ ತೇಜೋಮಯವಾದ ಶುಭ) ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ದಿವ್ಯಮಂಗಳ 
ಕರವಾದ ಒಂದು ಶರೀರವನ್ನು ತನಗೆ ತಾನೇ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡನು. 

ತಾನು ಇಂತಹ ಬಿಳುಪಾದ ಶುಭ್ರ ಶರೀರವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ :--ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಭೂತದಯೆ, ಪಶ್ಚಾ 
ತ್ರಾಸ ಮತ್ತು, ಜೀವಕಾರುಣ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳು ತುಂಬಿದ್ದು, 
ದುರ್ಗುಣಗಳೆಂಬುವು ಲೇಶಮಾತ್ರವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಮನಸ್ಸೆಂಬುದು ಶುದ್ಧ 
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ಸ್ಫಟಕದಂತೆ ಇರುವುದರಿಂದ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಹೊರಭಾಗದ ಚರ್ಮವು 
ಸ್ಪಟಿಕದಂತೆ ಬಿಳುಪಾಯಿತು. ಯಾವಾತನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಭೂತ 
ದಯೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಮೊದಲಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ದುರ್ಗುಣಗಳಿಗೆ ಎಡೆಗುಡದೆ ಮಹಾ ಸರಿಶುದ್ಧನಾಗಿರುತ್ತಾನೋ ಆತ 
ನನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯಮನುಷ್ಯನೆಂದೆಣಿಸದೆ, ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಪನೇ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆತನು ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ತರುವಾಯ 
ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯನಾಗುತ್ತಾ,ನೆ. ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿರುವ ಭಗವಂತನು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂದು ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಆತನಿಗೆ 
" ಈಶ್ವರ' ಎಂಬ ಒಂದು ಹೆಸರು ಈ ಮಧ್ಯೆ ಉಂಟಾಯಿತೇ ಹೊರತು, 
ಆತನಿಗೆ ಯಾವ ನಾಮರೂಪ ಭೇದಗಳೂ ಇಲ್ಲವು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ದೈವಿಕ 
ವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ತನಗೆ ತಾನೇ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಂಡಮೇಲೆ, ಈಶ್ವರನು 
ಎಂಭತ್ತನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದನು. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವರು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವೃಕ್ಷವು ಮೊದ 
ಲಾಯಿತೇ? ಇಲ್ಲವೇ ಬೀಜವು ಮೊದಲಾಯಿತೇ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳು 
ವುದು ಸಹಜ. ಬೀಜವೇ ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆ ವೃಕ್ಷನಿಲ್ಲದೆ ಬೀಜವು 
ಹೇಗೆ ಬಂದಿತು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ವೃಕ್ಷನೇ ಮೊದಲು 
ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂದರೆೈ,ಬೀಜವಿಲ್ಲದೆ ವೃಕ್ಷವು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲುಂಟಾಯಿತು? ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬೀಜವೃಕ್ಷಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದು 
ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟಿತು ಎಂದು ಹೇಳಲು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಆದರೂ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರು ವೃಕ್ಷವೇ ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟಿತೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಹೇ 
ಗೆಂದರೆ, ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ತತ್ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ತಾನೆ ಧವಳದೇಹವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದನು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಂಕಲ್ಪ ಗಳೇ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಬೀಜಗಳು ಅಂದರೆ ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಅರಳಿ, ಆಲ, ಮಾವು, ತೆಂಗು, ಹಲಸು ಮೊದಲಾದ ವ ಕ್ಷ 
ಗಳನ್ನೂ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಜಾಜಿ, ಸಂಪಿಗೆ ವಕುಳ್ಕ ಸೇವಂತಿಗೆ ಮೊದಲಾದ 
ಪುಷ್ಪಗಳ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಅವು 
ಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಿದವು. ಈ ವೃಕ್ಷಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದವೇ ಮುಂಜಿ 
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ಬೆಳೆಯುವ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಬೀಜಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ "ಬೀಜವೃಕ್ಷನ್ಯಾಯ' ವೆಂದು 
ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರಪಂಚಸೃಸ್ಟಿಯೆಂಬ 
ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. ಎಂಭತ್ತನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಜೀವರಾಶಿ 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯಾಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಹಂದೆ ಈ ಗ್ರಂಥದ 884ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ 
ಪಿಂಡೋತ್ಪತ್ತಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ಈಶ್ವರನು ಎಂಭತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದಮೇಲೆ ಕೃತ, ತ್ರೇತ, ದ್ವಾಪರ 
ಮತ್ತು ಕಲಿಯೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಯುಗಗಳನ್ನು ಕಾಲದ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿ 
ಸಿದನು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದೇ ಕೃತಯುಗ. ಆ ಕೃತಯುಗದ 
ಧರ್ಮವು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಕೃತಯುಗ ಧರ್ಮವು. 

ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಈ ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದೇವಕೆಯು ವೃಷಭ 
ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ತನ್ನ ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ 
ಊರಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಅಂದರೆ ಅಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಎಡೆಗುಡೆಡೆ ಸಮಸ್ತ ಜೀವ 
ರಾಶಿಗಳೂ ಧರ್ಮದಿಂದಲೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದವು. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಸಮಸ್ತ ಜೀವಜಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಮನುಷ್ಯಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರು ವಿಶೇಷ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರಾಗಿದ್ದು, " ಹಂಸ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಿರಂತರವೂ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ಧರ್ಮಪಥವನ್ನು ಬಿಡಡೆ ನಡೆಯು 
ತ್ರಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಭವನವು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಡೊರಕುತ್ತಿ 
ತ್ತು. ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಜನರು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಕೃತ 
ಯುಗ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಗಳು 
ಮೊದಲಾದುವಿಲ್ಲವು. ಈ ಮುಂಡೆ ತ್ರೇತಾಯುಗ ಧರ್ಮವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ತ್ರೇತಾಯುಗ ಧರ್ಮವು. 


ಶ್ರುತಿ | ನಿಶ್ಚಾಸಭೂತಾಃ ಮೇ ವಿಷ್ಣೋಃ $ ಜಾತಾ ವೇದಾ ಸ್ಸುವಿಸ್ತರಾಃ | 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಾನುಸಾರವಾಗಿ, ಈ ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಯುಗ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದುರ್ಗುಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಧರ್ಮ 
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ವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ಬಂದವು. ಆಗ ವೃಷಭರೂಪಿಯಾದ ಧರ್ಮದೇವ 
ತೆಯು ಒಂದು ಪಾದವನ್ನೆ ತ್ತಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತು. ಈ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ 
ಗಳ ಭೇದಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಸಿಶಾ , ಎಸದಿಂದ ಚತುರ್ವೇದಗಳು ಹೆ ಹುಟ್ಟಿದವು. ಈ ವೇದಗಳಿಂದ 
ಹ ೦ಗಗಳೂ ಅವುಗಳಿಂದ "ಶ್ರುತೇ Se ೫ ಒಲೆ ರನ್ನ? ಸ್ವಗಚ್ಛತ್‌$' 
ಎಂಬಂತೆ ಶ್ರುತಿಗಳ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು. ತಿಳಿಸುವ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೂ ಹುಟ್ಟಿ 
ದವು. ಜೆ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ನೀತಿಜೋಧಕವಾದ. ಹಾಜಿ 
ಹೊರಬಿದ್ದವು. ಇವುಗಳ ಮುಖೇನ ಖುಷಿಗಳು, ಜನಗಳಲ್ಲಿನ ಅಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವವ ಸಲುವಾಗಿ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆ ಮೊದಲಾದ ಪೂಜಾ 
ಪ್ರ ಮ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದರು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಸತ್ರಿಯ 
ವೈಶ್ಯ | ಶೂದ್ರ ರೆಂಬ ಚತುರ್ವರ್ಣಗಳೂ, ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್‌ ಗ್‌ ೈಹಸ್ಥ ದ 
್ರಸ್ಟ ತ ಸನ್ಯಾಸವೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರ ಸ ಮತ್ತು ಈ ವರ್ಣಾ 
i ಮ ಧರ್ಮಗಳೂ ಏರ್ಪಟ್ಟವು. 4, ಯುಗದಲ್ಲಿದ್ದ ಜನರು ಈ ವಿಧ 
ಸ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕ್ಸ ಸ ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಯೂ ಅಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಹ ಬ್ಬ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಈ "ಯುಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ರಾಮಾಯಣ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ರಾವಣನೆಂಬುವನು ಪರಸ್ತ್ರಿ ತ ಣು ಮೊದ 
ಲಾದ ಅಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಿ ಸಿ ೇಕರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಳಾಗಿ, ರಮಾ (ಬೀ ವಿಷು ವು 
ಆ ರಾವಣನನ್ನು 1. 10 a ಅಧರ್ಮವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪ ಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದನೆಂಬ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿದೆ. ಈ 
ಕೆಳಗೆ ದ್ವಾ ಜರದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 


ದ್ವಾಪರಯುಗದ ಧರ್ಮವು. 


ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಸ ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿದ್ದು ದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಾಮಕೊ ಧಾ 
ದಿಗಳು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಆಚರಣೆಗೆ ಬಾಗ ಧರ್ಮದ ವತ. 
ಎರಡು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ; ಬಂದಿತು. ಆಗ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ 
ಪ್ರಮಾಣವು ಸಮನಾಗಿದ್ದಿ ತು. ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಜನಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮವಿಚಾರ 

ದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವು ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿ ಯು ಚಾಂಚಲ ವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
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ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯು ಹೆಚ್ಚಿತು. ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಹಾಭಾರತದ 
ಕಥೆಯು ನಡೆಯಿತು. ಇದರ ರಹಸ್ಯವೇನೆಂದರೆ ೨. ಫಾಂಡೆವರಿಗೂ 
ಕೌರವರಿಗೂ ನಡೆದ ಯುದ್ಧವು ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ನಡೆದ 
ಯುದ್ಧ, ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಸಹಾಯಕನಾಗಿದ್ದು ಳೌರವ 
ರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಿಸಿದನು ಎಂದರೆ, ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧರ್ಮ 
ಪಕ್ಷವನ್ನು ವಹಿಸಿ ಅಧರ್ಮವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದನು. ಎಂಬುದೇ ಆ ಕಥೆಯ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕೃಷ್ಣಾವತಾರವನ್ನೆ ತ್ತಿ 
ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರನ್ನು ಸಿಂದಿ 
ಸಿದನು. ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಅಧ್ಯಾಯ 2 ಶ್ಲೋ|| 42-43-44 
ಪ್ರಮಾಣವು. 


ಶ್ಲೋ ಯಾ ಮಿಮಾಂ ಪುಷ್ಟಿತಾಂ ವಾಚಂ $ ಪ್ರವದಂ ತ್ಯವಿಪಶ್ಚಿತಃ | 
ವೇದವಾದರತಾಃ ಪಾರ್ಥ! $ ನಾ2ನ್ಯದಸ್ತೀತಿ ವಾದಿನಃ ॥೪೨1 


ಶ್ಲೋ | ಕಾಮಾತ್ಮಾನ ಸ್ಪ್ವರ್ಗಪರಾಃ$ ಜನ್ಮ ಕರ್ಮಫಲಪ್ರದಾಂ | 
ಕ್ರಿಯಾನಿಶೇಷಬಹುಳಾಂ $ ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯಗತಿಂ ಪ್ರತಿ 1೪೩॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರಸಕ್ತಾನಾಂ $ ತಯಾ 2ಪಹೃತಚೀತಸಾಂ | 
ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿ ಕಾ ಬುದ್ಧಿಃ $ ಸಮಾಧೌ ನ ವಿಧೀಯತೇ ॥೪೪॥ 


ಕೃಷ್ಣ :--ಓ ಅರ್ಜುನಾ ! ನೀನು ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಅನೇಕರು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ನಾನೂ ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ಹಾಗೆ ಹೇಳುವವರು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿದ್ವಾಂಸರಲ್ಲ. ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೇಳೆ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತ, "ಸ್ವರ್ಗಸುಖವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಸುಖವೇ 
ಇಲ್ಲವು? ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ, ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು, ಮನೆಮಠಗಳು, ಹೊಲ 
ಗಡ್ಡೆಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಇದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಈ ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯಗಳು, ಸ್ವರ್ಗಾದಿಸುಖಗಳು ಇವೇ 
ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂದು ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುತ್ತ, ತಾವು ಹೇಳುವ 
ಮಾತುಗಳು ಸತ್ಯವಾದವುಗಳು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಚಾತು 
ರ್ಯದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
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ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜನಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ದಾರಿಗೆ ತರುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರತು, 
ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ವವು ತಮಗೇ ತಿಳಿಯದಿರುವಾಗ 
ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವ ರೀತಿಯಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಶುಷ್ವವಾದಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ವೇದಾಂತದ ಸಾರವನ್ನು ಕೊರಗೆಡವಲಾರವು. ಮುಮುಕುವಿಗೆ ಇದು 
ಮಾರ್ಗವಲ್ಲವು. ಇಂತಹರು "ವೇದಾಂತರಹಸ್ಯವು, 4 "ತತ್ವ ಬೋಧಿ' ಎಂದು 
ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟು ವಾದವಿವಾದದಿಂದ ಭ್‌ ಯವನ್ನು ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೊರಟಿದ್ದೆ « ಆದರೆ, ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಅವರ ಜನ ವು 
ವ್ಯರ್ಥ. 1 ವಿಚಾರವಾಗಿ ಇಗೆ ಭಾರತದ ಶಾಂತಿಪರ್ವ ಆರತೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರ ಕನ್ನಡಾನುವಾದವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಗೀ ॥ ವೇದವೇದಾಂತದಿಂದಲೆ $ ವೇದ್ಯವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ವನನು ತಿಳಿ $ ಯದೆಯೆ ಮುತ್ತೆ 
ಸದ್ದುರುನಿ ನುಪಡೇಶನನು $ ಪಡೆಯದಂತೆ 
ಆತ್ಮ "ಬೋಧೆಗೆ ತೊಡಗುವನ $ ಜನ್ಮ ವ್ಯರ್ಥ || 


ಅಂದರೆ ವೇದವೇದಾಂತ ಪಠನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿಯದೆ, ಮತ್ತು 
ಸದ್ಗು ರುವಿನ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದದಂತೆ, ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವ ರೂಪ 
ಇಂಥದಂಥದೆಂದು ಇತರರಿಗೆ 'ಜೋಧಿ ಸುವುದಕ್ಕೆ, ಯತ್ನಿಸುವವನ ಜೀವ 
ನವೇ ನಿಷ್ಟ ಲವಾದದ್ದು. ಇಂತಹ ಶುಷೃವಾದಿಗಳ. ಉಪದೇಶಗಳು 
ಹೇಗಿರುತ್ತವೆಯೆಂದರೆ, 





ಗೀ ಪೂರ್ನಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳರ್ಥನಂ $ ದೂರದೂಡಿ, 
ತತ್ವ ಬೋಧಾನ್ಶು ತದ ಸವಿ $ ಯರಿಯದಂತೆ 
ಜನಗಳಿಗೆ ಶುಷ್ಕ ಕ $ ಮಾಡಿ ಧನನ 
ಗಳಿಸಿ ಸ ನೊಂದದಯೆ $ ಮೋಸಗೈವರ್‌ | 


(ಕನ್ನಡ ಪರಿನರ್ತನೆ.) 


ಎಂದು ಭಾರತದ ಶಾಂತಿಪರ್ವ 1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಅವರ ಉಪ ಸದೇಶವಾಕ್ಯಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಮುಖ್ಯ ತತ ವನ್ನು ದೂರಮಾಡಿ 


ಭಗವಂತನು ದೇವತಾಶರೀರದಿಂದ ಯುಗಗಳನ್ನು ಸ್ಟಿಮಾಡಿದ್ದು. 701 


ತತ್ತ ಶ್ರ ಬೋಧಾಮೃ ತದ ಸಾರವನ್ನು ತಿಳಿಯದಂತೆ ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜನನಿಗೆ ಶುಷ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿ ಮ ಇದ 
ರಿಂದ ಅಂತಹ 1 ಜಾಗ ಚ್‌ ಮತ್ತು ಇವರ 
ಕರ್ತವ್ಯವು ಜನಗಳನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೇ ಹೊರತು, ಅವರನ್ನು 
ಉದಾ ್ಸಿ ರಮಾಡುವುದಕ್ಕಲ್ಲವು. ಇಂಥವರ ಮಾತು ಹೇಗಿದೆಯೆಂದರೆ: 
ಕಂ ॥ ಮಂದಿ ಕೆಲರ್‌ ಕರ್ಮವ ನಭಿ 

ನಂದಿಸು ತಿಹ ರವರು ತಾ ಜ $ ನನ ಮರಣಗಳಂ | 

ಪೊಂದದೆ ಮಾಣರು ಮಹದಾ-! 

ನಂದವ ಪೊಂದುವರು ನಿತ್ಯ $ ನೈಷ್ಟರ್ಮ್ಯಪರರ್‌ | 

ಎಂಬುದಾಗಿ ಭಾರತದ ಶಾಂತಿಪರ್ವ ಐದನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಕೆಲವು ಜನರು ಕರ್ಮವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ನಂಬಿ ಜನಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಸವಿ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ಆನಂದಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಾವೂ ಆ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ 
ಸುಖಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥವರು ಜನನಮರಣ 
ವೆಂಬ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಬಲ್ಲರೇ? ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ 
ಹೊಂದಲಾರರೆಂದರ್ಥ. ಇವರು ಇತರ ಜನಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಲು ಬಣ್ಣ 
ಕಟ್ಟಿದ ತಮ್ಮ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಅವರನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸಿದರೂ, ಆ ಬಣ್ಣ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಮಿಥ್ಯಾ ಸೌಂದರ್ಯವು ಹೋಗಿ 
ನಿಜಸ್ಸಿ ತಿಯು ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. 
iy ಶುಷ್ಕ ವೇದಾಂತಿಗಳು. ಇವರು ಧನದಾಸೆಗಾಗಿ ತಾವು ಆಚರಿಸ 
ದಿರುವ ನೇ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದೇನು ಫಲ. 
ಮಾನವರು ಇಂದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳಿಂದ ತೃ ತ್ತಪ್ಲಿಪಡಿಸಿ 
ಅವರಿಂದ ತಮಗೆ ರ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೋರುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಮ 
ಮನೋಲಯವೆಂಬುದು ಎಂದಿಗೆ ಲಭಿಸುವುದು? ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ದೃಷ್ಟ್ರಾಂತವು ಟು. ಏನೆಂದರೆ:--ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಯಜ್ಞ 
ಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿದ್ದ ಪ್ರಾಚೀನಬರ್ಹಿಯೆಂಬ ಒಬ್ಬ ರಾಜನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ 
ನಾರದಮಹರ್ಹಿಗಳು ಹೋಗಿ ಆತನಿಗೆ ಜ್ಞ್ಞಾನೋಸಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಹೀಗೆಂದು ಆತನೊಡನೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
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“ಓ ರಾಜ! ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಾವ ಬಗೆಯಾ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಲು ಕೋರುತ್ತಿದ್ದೀಯೋ, ಅಂತಹ ಅರಿಷ್ಟನಾಶ 
ವಾದ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಅಭೀಷ್ಟವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಈ ವಿಧವಾ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದುಂಟಾಗದು,'' ಎಂದು ಹೇಳಲು ಆ ಪ್ರಾಚೀನ ಬರ್ಹಯ 
ನಾರದರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 


ಸೀ ॥ “ಅನಘಮುನೀಂದ್ರ! ಮಹಾಭಾಗ! ನಾನು ಕ- 
ರ್ಮೋಪಹತಜ್ಞಾನಿ $ ಯಾಗಿ ನೋಕ್ಷ- 
ಮಾರ್ಗವನು ತಿಳಿಯದಿಹೆ $ ನೆನಗೀಗ ಕರುಣದಿಂ 
ವಿಮಲತರವಾದ ಮೇ $ ಣ್ವರ್ಮಬಂಧ- 
ನಾಶನನು ತಾ ತರುವ $ ಜ್ಞಾ ನೋಸಪದೇಶವನು 
ಮಾಡಬೇ ಕತಿದಯಾ $ ಕಾರ ನೀನು 


ಕೂಟಧರ್ಮಗಳಾದ 4 ಸತಿಸುತರು ಭನನಧನ 
ತತಿಗಳಲಿ ನಾಂ ಸೇರಿ ಯವುಗಳನ್ನೆ 


ಗೀ ॥ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂದೆನುತ $ ಮನದೊಳೆಣಿಸಿ | 
ಮಂದಮತಿ ಯಹೆನು ಸಂಸಾರ $ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ॥ 
ಬಿಡದೆ ಸುತ್ತಿರುಗನವ ನಿಜ $ ವಾದ ಮೋಕ್ಷ- | 
ಪದೆವನೆಂದಿಗು ಪಡೆಯನ್ಸೈ $ ಭವನ್ಯಚರಿತ!” 


(ಪರಿವರ್ತನೆ, ಆಂಧ್ರಭಾಗನತ್ಕ 4ನೆಲ್ಟಿಸ್ತಂದ, 25ನೇ ಆಧ್ಯಾಯ.' 


ಕಂದ ॥ “ಎನಲನ ಗೊರೆದನು ನಾರದ 
ನನಘನೆ! ನಿನ್ನೀ ಯಜ್ಞಗ ಳೊಳಗುಂ ದಯೆಯಿಂ | 


ಮಣಿಪಶುಗಳು ನಿನ್ನ ಕೆ ಕೊಲೆ ಸಾಸಿರವಿರ್ಕುಂ ॥” 


ಪ್ರೆ 
(ಆಂಧ್ರ ಭಾಗವತಂ, 25ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ.) 
೫ ಅಂದರೆ ರಾಜಾ! ನೀನು ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ದಯೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೊಂದಂಥ್ಗ 


ಪಶುಗಳು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಿಂದ ನಿನಗಾಗಿ ಕಾದಿರುವುವು. ತೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ವಸ 
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ಯಜ್ಞ ಗಳಿಂದ ದೇವತೆಗಳು TUE ಇಂತಹ ಪಾಪಕಾರ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ಮುಮುನ್ಸುಗಳು ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಪಡೆಯುವರೇ? ಎಂದಿ 
ಗೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿ. 


ಮ ॥ “ಘನನಿಸ್ತಾರನ ಪಾರನ ದ್ವಯ ನು ತಾ $ ನಾಗಿರ್ಸ ಮೇ ಣ್ವೇದದೋ-| 
ಳ್ಮ ನಗೊಂಡಿ ರ್ದತಿ ಮಂತ್ರಯುಕ್ತಿ ವಿವಿಧಂ $ ತಾನೆಂದು ದೇವಾಖ್ಯಶೋ-॥ 
ಭನಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಂದ ಲಿಂದ್ರಮುಖರೊ $ ಪಂ ತನ್ನ ದೈವಂ ನಿಜ-! 
ಮ್ಮ ನುತಾ ರ್ಬೇಡುತಲಿರ್ಪರೋ ಅವರುಗಳ $ ತಾವ್ವಾಂಬರೇ ನಾತ್ಮನಂ [ಸ 
(ಆಂಧ್ರಭಾಗನತ, 4ನೇ ಸ್ಕಂಧ, 29ನೇ ಆಧ್ಯಾಯ 873 ಶ್ಲೋ.) 
(ಪರಿವರ್ತನೆ.) 


ಕಂದ | “ಮನದೊಳ ಗಾತ್ಮನ ರೂಪವ | 
ನೆನೆನನ ಭಗವಂತ ನೆಂದು $ ತನ್ನಯ ಕೃಪೆಯಿಂ | 
ನೆನೆಯಿಪನೋ ಆತ ನಂದು | 
ಮನುಜೇಶ್ವರ! ಮಹಿತಾತ್ಮನೆ 4 ನಿಸುವನು ನಿಜವೈ £3 


(ಶ್ಲೋ! 874.) 


«ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನಂತನು, ಅಪಾರಮಹಿಮನು, ಅದ್ವಯನು, 
ಅನಂತವಾಗಿಯೂ ದುರವಗಾಹವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಅಲ್ಬಸುಖಗಳಿಗಾಗಿ ಆಸೆಪಟ್ಟು, ಇಂದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ಭಜಿಸತಕ್ಕ 
ನಿನ್ನಂಥವರು ಅವನನ್ನು ಹೇಗೆತಾನೇ ಕಾಣಬಲ್ಲರು? ಭಗವಂತನು 
ಯಾವ ಯಾವ ಚೇತನದಲ್ಲಿ ಅನುಗ ')ಹೆವನ್ನಿಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ಸ ರಿಸಬೇಕೆಂ 
ದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವನೋ, ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಲೋಕಗಳ ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆ 
ಯು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಜಗವಂತನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು 
ವುಡು. ಜೂ ಎಲ್ಫೈ ಪ್ರಾ ಚೇರ ಬರ್ಥಿರಾಜೀಂದ) “ನೇ ಸ 
ಭಗವದನುಗ್ರ ಹೆವೇ ಭಗವಂತನ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅನುಗ್ರ ಹೆನೆಂದು ಚನ್ನಾಗಿ 
ನಂಬು. ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸುವ ಕರ ಗಳು 


ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ, ಎಂಬ ಆಶೆಯನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸು. ಚ 
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ಗಳು ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳೆಂದೆನಿಸಲಾರವು. ಅಧಿಕಾಯಾಸಗಳಿಂದ ಸ್ವಲ್ಲ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಅವುಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ ಕಷ್ಟ ಕ್ರೈ ಸರಿಯಾದ ಸುಖ 
ಬ ಧ್‌ ತಾಮಸ ಗುಣಪ್‌ ಸ ಹದದಲ್ಲಿ ಭಗವದಾ 
ರಾಧನರೂಪವಾಗಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ರ ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ಕೇವಲ ಕರ್ಮ 
ಪ್ರಧಾನವೆಂದು ತಿಳಿಯುವರು. ಅವರು ವೇದದ ತಾತ್ರರ್ಯವನ್ನೂ ಸ್ವ 
ರೂಪವನ್ನೂ ತಿಳಿಯದ ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ನೀನು ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಆಸಕಿ ಕಿಯನ್ನಿಡಬೇಡೆ. 
ಭೂಮಿಯಗಲಕ್ಕೂ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ದರಿ ಯನ್ನು ಹೆರಡಿ, ಅನೇಕ 
ಪಶುಗಳನ್ನು Ma ದ ನಾನೇ ದೊಡ್ಡ ಯಜಮಾನನೆಂದು ಗರ್ವಿಸಿ 
ಹಿಂದುಮುಂದಾಲೋಚನೆಯಲ್ಲದೆ, ಉತ್ತಮ ' ಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ಮೋ 
ಕೋಪಾಯವನ್ನು ಮರೆತು ಜಡನಾಗಿರುವೆ. ಇನ್ನು ಈ ವಿಧವಾದ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟು ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸು. 
ದೇಹಗಳಿಗೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮನಾಗಿಯೂ ಈಶ್ವರನಾಗಿಯೂ ಇರುವಂಥ ಆತನು 
ತಾಸ ಸಾ ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆತನಿಗೆ 

ಲೃವೂ ದುಃಖವೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಆತ್ಮಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಯಾವನು 
ರ ನೆಯೋ ಅವನೇ ವಿದಾ ಿಂಸನೂ, ಗುರುವೂ ಹೆಚ್ಚೇಕೆ, 
ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಕ ಆಗುತ್ತಾನೆ.” ed ಆಂಧ್ರಭಾಗವತದ pe 
ಸ್ವಂದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 





«ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಅಂತರಂಗ 
ಭಕ್ತನಾದ ಆಂಜನೇಯನಿಗೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ತತೊ ಸ್ರೀ ಪದೇಶವನ್ನು ಮಾ 
ಡಿದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶುಷ್ಕ ವೇದಾಂತಿಗಳೆಲ್ಲ ರೂ ಕುತರ್ಕ 
ದಿಂದ ವೇದಾಂತವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತ, ತ ಕೆಡುವುದಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೂ 
ಮೋಕ್ತಮಾರ್ಗವು ಜರ ಅವರನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಬಹು 
ಶೋಚನೀಯವಾದ ವಿಷಯವು.” ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು * ಸೀತಾ 
ರಾಮಾಂಜನೇಯ? ವೆಂಬ ಆಂಧ್ರಗ್ರಂಥಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರ ಕನ್ನಡಾನು 
ವಾದವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಜಿ. 
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ಕಂ ॥ ತಾರಕ ಯೋಗನ ತಿಳಿಯದೆ 
ಮಾರಿದ ವೇದಾಂತ ವಾಕ್ಯ 4 ನಿವಹಗಳಿಂದಂ | 
ತೋರಿದ ತೆರದೊಳು ವಾದಿಸು 
ವಾರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯು ಸಲ್ವುದು $ ಪೇಳ್ವಾಯುಸುತಾ! ॥ 


ಗೀ ॥ ರಾಜಯೋಗವ ನೆರೆ ತಿಳಿದು $ ಸರ್ವಕಾಲ 
ಬಿಡ ದವುಗಳ ಭ್ಯಸಿಸೆ ತಾ $ ಮನವ ಕೊಡದೆ, 
ಕೆಲವು ವೇದಾಂತ ದುಕ್ತಿಗಳ ಈ ಸೇರಿಸಿಟ್ಟು 
ಮಾತ ಕಲಿತರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನು $ ಭನವು ಬಹುದೇ? ॥ 


ಸೀ ॥ ಕವಿದ ಕಗ್ಗ ತ್ತಲೆಯು $ ತೊಲಗುವುದೆ? ಭೂಮಿಯೋಳ್ಕ್‌ 

ದೀಪವನು ಹೊತ್ತಿಸುವ $ ಮಾತಿನಿಂದ ; 
ಹಸಿದಿರುವ ಮಾನವನ $ ಹಸಿವು ತಾ ನಡಗುವುದೆ? 

ಪೇಳಿ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ವ$ ರ್ಣನೆಗಳಿಂದ ; 
ಕಡುಬಡವ ನಾದವನ $ ಬಡತನವು ನೀಗುವುದೆ ? 

ಹಣದ ಮಹಿಮೆಯನು ಹೊಗಳಳುವುದರಿಂದ ;. 
ರೋಗದಿಂ ನರಳುವನ $ ರೋಗ ಬಿಟ್ಟೋಡುವುದೆ? 

ದಿವ್ಯೌಷಧಗಳ ಪ್ರ $ ಸಂಗದಿಂದ; 


ಗೀ ॥ ಅದರಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯನು ತಾ $ ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ದಟ್ಟಿವಾ ದಜ್ಞಾನತಮವ $ ಕಳೆಯ ಲಹುದೆ? 
ತರ್ಕಿತ ವಿಚಿತ್ರಶಬ್ದಬೋ $ ಧನೆಗಳಿಂದ 
ಫಲಿತ ಯೋಗಾನುಭವದೃಷ್ಟಿ $ ಯಿಂದ ಹೊರತು. | 


ತೇ ॥ ರಾಜಿತಾನಂದ ತಾರಕ $ ರಾಜಯೋಗ 
ಪಾವನ ಸಮಾಧಿ ಯಿಲ್ಲದಿರೆ $ ಪರಮಶುಷ್ವ- 
ತರ್ಕವೇದಾಂತವಾದತ 4 ತ್ಪರರ ಕೈಲಿ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಂಗಳನು ನಿ $ ಗ್ರಹಿಸ ಲಹುದೆ? 


(ಸೀತಾರಾಮಾಂಜನೇಯ, ತೆಲುಗು.) 
ಎಂದು ಸೀತಾದೇವಿಯು ಆಂಜನೇಯನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದಳು. 


"ಅರ್ಜುನಾ! ತಿಳಿ? ಎಂದು ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದನು. 
45 
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ಅರ್ಜುನ ;--ಸ್ವಾಮಿಾ! ನೀವು ಈಗ ಹೇಳಿದುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಲೋ 
ಚಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ವೇದವಾದಿಗಳು ಹೇಳಿದ ಮಾತನ್ನು ನಂಬಬಾರದು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವೇದಪ್ರಮಾಣಗಳು ಅಬದ್ಧವೇನು' 
(ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರ ಸಂವಾದವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆ. ಮುಂದಿನ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಬರೆದು ಕನ್ನಡಿಸಲ್ಪಡುವ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತ 
ಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.) 


ಅರ್ಜುನಾ! ಮತ್ತೂ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಕೇಳು. ಯಾರು ಮೂರು 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಿ 
(ಆಚರಿಸಿ) ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ನನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಆ ಯಜ್ಞ 
ಶೇಷವನ್ನು ಭುಜಿಸುವರೋ, ಅವರು ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪುಣ್ಯದಿಂದ 
ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ದೇವಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಆ ಪುಣ್ಯವು 
ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಈ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತ, ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಕೋರುತ್ತ, ಆ ಕೋರಿಕೆಗಳ ಫಲದಿಂದ ಪುನಃ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತ 
ಸಾಯುತ್ತಲಿರುವರು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳಿಂದ ಇದುವರಿನಿ 
ಗೂ ಹೇಳಿದ ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿನ ಧರ್ಮವು, ಸ ಲ್ಪಸ್ತಲ್ಪವಾಗಿ ಆಯಾಯಾ 


ವೆ 


ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ ನಶಿಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತ ದೆ. 


ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕಲಿಯುಗ ಧರ್ಮವು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಕಲಿಯುಗ ಧರ್ಮವು. 


ಶ್ಲೋ! ಸರ್ವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದಿಷ್ಕಂತಿ $ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ತು ಕಲೌ ಯುಗೇ | 
ನಾಣನುತಿಸ್ಮಂತಿ ಮೈತ್ರೇಯ! $ ಶಿಶ್ನೋದರ ಪರಾಯಣಾಃ ॥ 


ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕಲಿಯುಗವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಮೊದಲು, 
ಜನಗಳೆಲ್ಲರೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಿರುವರೇ ಹೊರತು, ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾನಾನುಭವ ಮತ್ತು ಅನು 
ಷ್ಠಾನ ಇವುಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ್ಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊರೆಯುವುದು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
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ಆಸಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ಗುಣಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬಡ ವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಮೂರು ಪಾದಗಳು ನಾಶವಾಗಿ, ಒಂದು 
ಪಾದವು ಮಾತ್ರವೇ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಒಂದು 
ಪಾದ ಅಂದರೆ, ಒಟ್ಟಿನ ನಾಲ್ಕನೇ ಒಂದು ಭಾಗದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವು 
ದರಿಂದಲೇ ಯೋಗಿಗಳೂ, ಹ್ಯೂ ಅತಿ ವಿರಳವಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರು 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಿ ಸ್ರ್ರೀಪುರುಷರೇ ಕೃ ತತ್ರೇತ ದ್ವಾಪರನೆಂಬ 
ಮೂರು ಯುಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆಯೇ ಹುಟ್ಟಿ, ಆಯಾಯಾ ಯುಗ 
ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಯಾ ಬುದ್ಧಿಗಳಿಂದಿದ್ದು, ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಅವರೇ 
ಪುನಃ ಹುಟ್ಟಿ, ಅವರುಗಳ ಬುದ್ಧಿಯು ಮತ್ತಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಈ 
ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೇ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಬರುವಂಥ ಕೃತ 
ತ್ರೇತ Fk ಯುಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿ ರುವರೇ ಹೊರತು, ಬೇರೆ 
೫ಸದಾಗ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು, ಆಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಈಶ್ವರನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡು. ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಹ ಶಶ ಕು ಸಿ, ಸ್ರ್ರೀಪುರುಷರನ್ನು ಒಂದು ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ಸ ೃಷ್ಟ್ರಿಸಿ 
ದನು. ಇದರ ಜೀ ನಅವರವರಿಗಿರುವ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಹ ಅಮುಗೆ 
ತಾವೇ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಕಲ ಬ) ನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾ ಚ ಅಂದರೆ ಜೀವಿಗಳು 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಧವಾದ 
ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶರೀರಗಳು ಒದಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಕಲ್ಪವೇ ಬೀಜವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ, 

ಭತ್ತ ರಾಗಿ ಜೋಳ ಎಳ್ಳು ನ ಮೊದಲಾದ ಹಓಹಷಧಿಗಳಿಗೂ, 
ಮಾವು ತ ಹಲಸು ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷ ವರ್ಗಗಳಿಗೂ ಬೀಜವು ಹೇಗಿರು 
ತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಶರೀ ಬ ವ ಕೆಕ್ಕೂ ಬೀಜಭೂತವಾದು 
ದೊಂದುಂಟು. ಆ ಬೀಜವೇ "ಸಂಕಲ್ಪ ವು. ಜೀನಿಗಳು ಪ್ರಾಣಪ್ರಯಾಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಟ ಜ್‌ KE 
ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುತ್ತಾರೆಯೋ, ಅದನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಬೇರೊಂದು ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 


708 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನೂ ಹೊಂದಜಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಪುನಃ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಬೀಜವೇ ಇಲ್ಲ 
ಶರೀರವುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಪವೆಂಬ ಬೀಜವು ಎಂದು ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಆಗಲೇ ಅವರ ಆತ್ಮವು ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲುಸ್ವರೂಪದ( 
ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೆಂ॥ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಇರುವ ಸಣ್ಣ ಬಯಲು, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾ! 
ತುಂಬಿ ಒಂದೇ ದೊಡ್ಡೆ ಬಯಲಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಬಟ್ಟ ಬಯೇ 
ನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿಸೇರಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಲೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಐಕ್ಕ 
ವಾದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೆಂಬ ದೊಡ್ಡೆ ಬಯಲಿನಿಂದ 
ಜೀವಾತ್ಮನೆಂಬ ಸಣ್ಣ ಬಯಲು ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಈಜೆಗೆ ಬಃ 
ಲಾರದು. ಹಾಗೆ ಆ ಆತ್ಮನು ಪುನಃ ಹಿಂದಿರುಗದಿರುವಿಕೆಯೇ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯೆಂಬುದು 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೊರತು, ಉಳಿದ ಅನೇಕರಿಗೆ ತೃಣಮಾತ್ರವೂ (ಸ್ಪಲ್ಪ 
ವೂ) ಇಲ್ಲದೆ, ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದುರ್ಗುಣಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಸಂಸಾರವೆಂಬ 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತ, ಪುನಃ ಆ ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಈಜುತ, 
ದಡಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ದಾರಿಗಾಣದೆ, ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿದ ಗುಂಪಿನಂತೆ, 
ಜೀವನು ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದ ಬಂಧುಗಳಿಗಾಗಿ ಧನವನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಹಾಕಿರಿಸಿ, ಪುನಃ ಅವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ತ್ಯಜಿಸಿ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ತನ್ನ ಶರೀರವೆಂ 

ಗೂಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆದ್ದು ಬೇರೊಂದು ಶರೀರದ ಗೂಡೊಳಕ್ಕೆ ಹೋ 

ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ ತಾನು ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹವೆಂಬ ಗೂಡೊಳಕೆ 
ಹೋಗಿ ಸೇರಿದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಮಾತ್ರವೇ ಆ ಹೊಸ ಶರೀ 

ಗೂಡಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಪುನಃ ಅದನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು ಗೂಡನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸ 

ತ್ತಾನೆ. 

| ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಯುಗದಲ್ಲಿಯ 

ಹುಟ್ಟಿ, ತಾನು ಯಾರೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ ತನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯ 

ಇರುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಮೇಲೆ ಬಂ 

ಗಳ ಮೇಲಿದ್ದ ಆಸೆಗಳೂ ಮೋಹೆಗಳೂ ತಾವಾಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗು 
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-ತ್ತವೆ.. ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿದ್ದು ಹೊರಟುಹೋಗುವ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳೂ 
ಬಂಧುಗಳೂ ಸಂಪತ್ತುಗಳೂ ಹೇಗಿವೆಯೆಂದರೆ:--- ಇಂದ್ರಜಾಲ ನಿದ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸುವವನು ಅನೇಕ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ಇಂದ್ರಜಾಲ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಜನಗಳಿಗೆ ಅವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಪುನಃ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಮಾಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ತಮ್ಮಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳೂ ನೆಂಟಿರುಗೆಳೆಯರೂ, ಸಕಲ್ಪೆಶ್ವರ್ಯಗಳೂ ಎಲ್ಲವೂ 
ಕೆಲವು ಕಾಲದವರೆಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಇಂದ್ರಜಾಲದಂತೆ 
ಕಾಣಬಂದು, ಪುನಃ ಆದಷ್ಟು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಕಲಿಯುಗವು ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ತೆರೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಬ 
ಬರುವ ಈ ಕಲಿಯುಗದ ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಪುನಃ ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ವರಾಗುತ್ತಾರೆ.. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಮೋಕ್ತನೆಂಬ ಗೃಹೆವನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ವರಿವಿಗೂ ಪ್ರತಿ ಯುಗದಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ನಂಟಿರಮೇಲೆಯೂ, ಹೆಣ 
ಕಾಸು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಸ್ಮುವಾಹನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ 
ಮೇಲೆಯೂ ಆಸೆಯಿಡುತ್ತ, ಪುನಃ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸಾಯುತ್ತಲೂ 
ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೂ ಇರುವರು. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ಹಾಳು 
ಆಸೆಗಳೇ ಬೀಜಗಳಾಗಿದ್ದು ಕೃತ ತ್ರೇತ ದ್ವಾಪರ ಕಲಿಗಳೆಂಬ ಎಷ್ಟೋ 
ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದ ಯುಗಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃಪುನಃ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜನಗಳೆಲ್ಲರೂ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅಲೋಚಿಸಿ ನೋಡಿ, ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಪದೇಶವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಓದಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯನ್ನೇ ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಆಗ 
ತಮಗಿರುವ ಆಸೆಯೆಂಬ ಬೀಜಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಶಿಸಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ತಮಗೆ 
ದೊರಕುವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಸದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. 
ಪ್ರಾಣವಿರುವ ಮನುಷ್ಯರೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನೂ, ಪ್ರಾಣ 
ವಿಲ್ಲದ ಜಡಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಈಶ್ವರನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ 
ಮುಗಿಸಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ಯುಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳ 
ನ್ನು ಪುನಃಪುನಃ ಈಶ್ವರನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸನು. ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪಗಳಿಂದಲೇ 
ಜೀವಿಗಳು ತಮತಮಗೆ ಮುಂಜಿ ಬರುವುದಾದ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ 
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ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ವೇಳೆ ಒತ್ತಿ ಹೇಳು 
ತ್ರಿಜ್ದೀವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆಯೇ 220ನೇ ಪುಟದಿಂದ 239ನೇ ಪುಟದ 
ವರಿನಿಗೂ ಇರುವ " ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರ' ವೆಂಬ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶಾಂತಿದೇವಿ, ಮೂಕಕವಿ ಮೊದಲಾದವರೇ ಈ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೃಷ್ಟಾಂತವೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಲದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 





et! 


ಇಎಜಿಬಿಲದಳ ೊೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ಹಾಸವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವಿಕ. 


ಸೀ ಬಲದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ $ ಯಲಿ ಶ್ವಾಸ ನಡೆದೊ ಡಿನ- 
ನಾಡಿ; ಯೆಡದ ಲಿಂದು $ ನಾಡಿ ಯೆಂಬರ್‌ 
ಭಾನು ಮಂಗಳ ಸ್ಥಿರ $್ಠ ನಾರಂಗಳಲಿ ಸೂರ್ಯ- 
ನಾಡಿಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸ $ ನಡೆಸ ಬೇಕು; 
ಸೋಮ ಬುಧ ಶುಕ್ರಗಳ $ ಲಿಂದುನಾಡಿಯಾಗಿ 
ಶ್ವಾಸ ನಡೆಸಲು ಬೇಕು $ ನಳಿನನಾಭ! 
ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲಿ ಗುರು $ ವಾರಂಗಳಲಿ ಸೂರ್ಯ- 
ನಾಡಿಯೋಳ್‌ ಶ್ವಾಸವನು $ ನಡೆಸಬೇಕು 
ಗೀ ॥ ಶುದ್ಧಗುರುವಾರಂಗಳೊ $ ಳಿಂದುನಾಡಿ, 
ನಡೆವುದು ; ಶನಿವಾರಗಳ ರಾತ್ರಿ $ ಹಗಲುಗಳಲಿ 
ಮಿಕ್ಕೆವಾರಗಳ ಬೆಳಗಿನ $ ರುಾನವೊಂದೆ 
ಶ್ವಾಸನ ನಡೆಸುತ್ತಲಿಹುದು $ ಮೇಲಿನಂತೆ ॥ ತೆಲುಗು.) 


ಆದಿ ಮಂಗಳ ಶನಿವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯು ಬಲದಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸೋಮ ಶುಕ್ರ ಬುಧವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯು 
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ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಗುರುವಾರದ ದಿನ ಸೂರ್ಯನಾಡಿ 
ಯು ಬಲದಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಗುರುವಾರದ ದಿನ 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಯು ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾಸವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಶನಿವಾರದ ದಿನ ಹಗಲುರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾಸವು ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿರ 
ಬೇಕು. 

ಸರಸ್ವತೀ ಅಂಶವೇ " ಅವ್ವಯ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅವತಾರವೆತ್ತಿ 
ಲೋಕರಕ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಆಕೆಯು ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೂಡಾರ್ಥವನ್ನಿಟ್ಟು ರಚಿಸಿದಳುು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನು 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸದ್ಯರೂಸವಾಗಿ ಮೇಲೆಹೇಳಿಜಿ. ಆ ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಈ ಮುಂಜಿ ಹೇಳುವ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಆಯಾ 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆಯಿಂದ ಮೊದಲು ಆರು ಘಂಟಿಯವರಿ 
ವಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಆಯಾ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಘಂಟಿಗಳ 
ಕಾಲ ನಿಲ್ಲಿಸಿರಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಆ ಶ್ವಾಸವು ಯಾವ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ ನಡೆ 
ದರೂ ನೀವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೀವು ಯಾವ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಕೊರಹೊರಡುತ್ತೀರೋ, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶ್ವಾಸ ತಿರುಗಿಸುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಮೇಲೆ, ಬಲದಮೂಗಿನ ಶ್ರಾಸವು ತಾನಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರು 
` ವಾಗ ನೀವು ಹೊರಟದ್ದೇ ಆದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುವು. 
ಪ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವು ದ್ರವಿಡೆ (ಅರವ), ತೆಲುಗು ಭಾಷಾಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆ 
ಯಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಆ ಭಾಷೆಯನ್ನಾಡುವ ಜನಗಳನೇಕರು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಯಾವುಜೋ ಒಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಣಿಸಿ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಲದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಟರು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅವರ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸಿದ್ಧಿಯಾದವೆಂದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂತೋಷಿಸಿ, 
ಅವರು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ತಾವಾಗಿಯೇ ಬಂದು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿದ್ದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು 
ಈಗ ಈ ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿರಾ! 
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ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೀವು ಸಾಧನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳು ಸಿದ್ಧಿಸುವುವೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಮ 
ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಗಮನವಿಟ್ಟು ಓದಿ. 

ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನು ಬಿ. ಎ. (೫. A.) 
iE ಓದುತ್ತಿದ್ದನು. ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಡೆಮೂ 
ಗಿಗೂ, ನಎಡಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೂ, ತಿರುಗಿಸುವ ವಿಧಗಳನ್ನು 
ಆತನಿಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ""ಓ! ಬಾಲಕಾ! ನೀನು ಪರೀಕ್ಷೆಯದಿನ ಮನೆ 
ಯಿಂದ ಹೊರಹೊರಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವು ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಹೊರಡಬೇಕು. ಜೂಸು ನಾಗ ಆ ಶ್ವಾಸವು ಪುನಃ ಎಡೆದಮೂಗಿಗೆ 
ತಿರುಗದಂತೆ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ನಿನ್ನೆಡೆ ದ ಕೌಂಕುಳ್ಳ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೋಗ 
ಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಕೊಂಡು ಹೋದದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಶ್ವಾಸವು ಬಲದಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೊರಟು, ಸರೀಕ್ಷೆಯಾಗುವ ಸ ಸ್ಸ ಳದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡು ಎಡೆದ ಕೈಯನ್ನು ನೀನು” ಬರೆಯುವ ಕಾಲ್ಮಣೆಯಮೇಲೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಊರಿಕೊಂಡು ಉತ್ತರಪತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಶ್ವಾಸವು 
ಎಡಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ತಿರುಗದಂತೆ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿ 
ರುವುದಾದರೆ ನೀನು ತಪ್ಪದೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವಿ,'' 
ಎಂದು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಆ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಆ ದಿನದ 
ಮೊದಲು ಆತನು ಈ ಶ್ವಾಸಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಸಾಧಿಸುತ್ತ 
ಬಂದನು. ಹೀಗೆ ಸಾಧನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು 
ಹೇಳಿದ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಸರೀಕ್ಷೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಲದ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹೊತ್ತು 'ಹುಟ್ಟಿದಮೊದಲು ಸಾಯಂಕಾಲದವರಿನಿಗೂ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಮೂರು ದಿನಗಳವರಿವಿಗೂ ನಡೆದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಬರೆದಿ 
ದ್ವೇನೆಂದು ಬಹಳವಾಗಿ ಸಂತೋಸಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಆದರೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯ 
ನಾಲ್ವನೆ ದಿನವೂ ಕೂಡ ಆ ಹುಡುಗನು ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲದವರಿ 
ನಿಗೂ ಶ್ವಾಸ ಸವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪೆ ಪತ್ರಿ ಸ 


ಹು 
ಗಳಿಗೆ ತ ತ್ರರವನ್ನು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟಿ ನು. ಹಾಗೆ ಬರೆದೂ fd ie ತಾನು 
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ಆ ದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಪ್ಪಿ ಹೋದೆನು ಎಂದು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಹೆಳ ವ್ಯಸನಪಟ್ಟು ಮುಖ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಯಾರೊಡನೆಯೂ ಮಾತನಾಡೆಜಿ 
ಶುಳಿತುಕೊಂಡು ದುಃಖಭಾವವನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಹೀಗಿರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಆ ಹುಡುಗನನ್ನು ನೋಡಿ, "ಎಲೈ ! 
ನೀನು ಈ ದಿನ ಬಹು ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವವನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದೀಯೇ, 
ಏನುಕಾರಣ? ನಾನು ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಡೆಯವರಿನಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿರಿಸಿಯೇ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಬರೆದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ?” ಎಂದು 
ಕೇಳಲು " ಥಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿಯೂ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕಡೆಯವರಿನಿಗೂ ಬಲದ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಯೇ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದೆನು. 
ಆದರೆ ಈ ದಿನ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಬರೆಯದೆ ತಪ್ಪಿಹೋದೆನು. ಈ ಮಾತು ನಿಜ;' ಎಂದು 
ಒಂದೇಮಾತಿನಿಂದ ಹೇಳಿದನು. ಅದಕ್ಕೆ "ಅಯ್ಯಾ ! ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಸರಸ್ಪತಿಯು "ಅವ್ರ ಯ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅವತಾರವನ್ನೈತ್ತಿ, 
ಉಪದೇಶಿಸಿದ ವಾಕ್ಯಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಸುಳ್ಳಾಗುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ? ನೀನು 
ಬಲದಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವುದು ನಿಜವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣನಾಗುತ್ತಿ. ಶ್ವಾಸವು ಎಡದ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದಿದ್ದರೆ ನೀನು ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗಲಾರೆ ಎಂದು ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರು ಆ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಅವನು ""ಸ್ವಾಮಾ! 
ಇಲ್ಲ, ಕಡೆಯವರಿವಿಗೂ ನಾನು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಲದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ 
ಮಾಡಿದ್ದೆನು'' ಎಂದು ಉತ್ತರಕೊಟ್ಟಿ ನು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರು ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು, "ನೀನು ಹೇಳಿದುದೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯವಾದರೆ 
ನೀನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗಜೇಕು' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಆತನು ಈ ಮಾತನ್ನು ನಂಬದೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ವ್ಯಸನದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ತನ್ನ 
ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿ, " ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ತರವನ್ನು ಬರೆಯದೆ ತಪ್ಪಿಹೋದೆ 
ನಲ್ಲಾ? ಎಂದು ವ್ಯಸನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನ ನಾಗಿದ್ದನು. ಹೀಗಿರಲು ಕೆಲವು 
ದಿನ ಕಳೆದಬಳಿಕ " ಈ ಹುಡುಗನು ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಯಾದನೆಂದು 
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ಈತನ ರಿಜಿಸ್ಟರ್‌ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸಿರುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಬಹು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟು, "ಆಹಾ! ಸ್ವಾಮಿಗಳಾದ ಯೋಗೀ 
ಶ್ವರರು ಹೇಳಿದುದೇ ಸತ್ಯವಾದ ನುಡಿ,' ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಆ ದಿನದ 
ಮೊದಲು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಹುವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತ, ಬಿ. ಯಲ್‌. (೬. 1.) 
ಎಂಬ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತೀರ್ಣನಾಗಿ 2830ನೇ ಸಂವತ್ಸರದ 
ಮೊದಲು ಆತನು ಅನಂತಪುರಂ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ವಕೀಲನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ,1988ನೇ ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಮೇತಿಂಗಳು5ನೇ 
ತಾರೀಖಿನ ದಿನ Ne ಿಸಿನಿಂದ ಹ್ಳೈ ದರಾಬಾದಿಗೆ ಹೊರಟು, ಅಲ್ಲಿ ತೆಲುಗು 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಜಟ ದ್ದರು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಹೈದರಾಬಾ 
ದಿಗೆ ಸೇರಿದ "ಪ ಡಾ ಎಂಬ ಕ್ವಿ ಸ್ಟೆ ಸ್ಲೇರ್ಷ್ನ (ಹಬೆಗಾಡಿಯ ನಿಲ್ದಾ 
ಣ) ನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪುತ್ತು ಸಂವತ್ಸರ ನಯಸ್ಸುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಯುವಕನೊಬ್ಬ 
ನಿದ್ದನು. ಆತನು ತಿಬಿಗಿಸಲ್ಲಿರುವ. " ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೆ a ರಾಜಯೋಗ 
ಸಾರಾಮೃತ' ವೆಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಡದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸವನ್ನು :ಬಲದ ಮೂಗಿಗೂ, 
ಬಲದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಎಡಕ್ಕೂ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಸದೃತಿಯೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಆ ಮೇಲೆ ತಂತೀವರ್ತಮಾನದ 
(Telegraph) ಸರೀಕ್ಸಾ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಟ 
ಮೊದಲು ಶ್ತಾ ್ರಿಸವನ್ನು ತಸ ಡಿ ಅಂದರೆ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಕೊಂಡುಹೋಗಿ, ಪರೀಕ್ಸಾ ಗೆ ಗ ಹೆದೆಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡೆ ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಿಂದಲೇ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ನಿಮಿಷವೂಂದಕ್ಕೆ ನಲವತ್ತು ಮಾತುಗಳಂತೆ ಬರಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ (13006176) ಬದಲಾಗಿ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ. 
ತಂತಿಯಿಂದ "ರಿಸೀವ್‌' (Receive) ಮಾಡಿದವನಾಗಿ, " ಈದಿನ ನಾನು 
ತಪ್ಸಿ ಹೋದೆನು ಎಂದು ವ್ಯಸನದಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದನಂತೆ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳು 
ಕಳೆದ ಮೇಲೆ "" ನೀನು "ಟಿಲಿಗ್ರಾಫ್‌' ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣನಾಗಿದ್ದಿ,. 
ಗೊತ್ತಾದ ಇಂತಹ ರೈಲ್ವೇ ಸ್ಥೆ ಸ್ಟೇರ್ಷಗೆ ಕೋ ಗು ಇಂತಹ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿ 
ತಿಳಿಸತಕ್ಕದ್ದು” ಎಂದು ಆ ಳಗ ಆರ್ಡೆರು ಬಂದಿತ್ತು. ud 
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ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಹೈ ದರಾಬಾದಿಗೆ 
ಬಂದಿದ್ದ ವಿಷಯವು ಸೇ ತಿಳಿದುಬಂದು, ತಕ್ಷಣವೇ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ 
ಸಮಾಷಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅವರನ್ನು " ಪಲಕನಾಮ' ಎಂಬ ಸ್ಪೈ ೇರ್ಷಗೆ ಕರೆದು 
ಕೊಂಡು ಕಃ ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಪೂಜಿ ಮತ್ತು ಮರ್ಯಾಜಿಗಳನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ, "ನಾನು ತಂತಿ ವರ್ತಮಾನದ (Telegraph) 
ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಹೊರಡುವಾಗ ತಾವು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿಮಿಷವೊಂದಕ್ಕೆ ನಲ 
ವತ್ತು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಮೂವತ್ತೈದು ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡೆನು. ಅದರಿಂದ ನಾನು ತಪ್ಪಿಹೋದೆ 
ನೆಂದು ಬಹಳ ಚಿಂತೆಯಿಂದಿದೆ ನು. ಹೀಗಾದ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಕಳೆದ 
ಮೇಲೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗಿರುವೆನೆಂದೂ, ಇಂತಹ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಬೇಕೆಂದೂ ಆರ್ಡರು ಬಂದಿತು? ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದನು. ಆ ಊರಿನ ಹೆಸರು ಜ್ಞಾ ಪಕವಿಲ್ಲವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಲ್ಲ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಂದ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ತೆಲುಗು, ಅರವ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಓದಿ, ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸುವ ಕ್ರಮನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕಲಿತು, ತಮ್ಮತಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೊರಡುವಾಗ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೊರಟು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸಿದ್ಧಿಯಾದುದನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರಿಗೆ ಕಾಗದದ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಿ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟರು. ಹೀಗೆಯೇ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕನ್ನಡೆ 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದುವ ನಿಮಗೆ ಒಂದೆರಡು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯುಂಟಾಗಿ, ರೀವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತೀರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಇಬ್ಬರ ವಿಷಯವನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಈ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಒಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶ್ವಾಸವು ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಸೂರ್ಯ 
ನಾಡಿಯೆಂದೂ, ಎಡೆಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯೆಂದೂ ಕರೆಯಲ್ಪ 
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ಡುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ " ಹಂಸ'ವೆಂಬ ಹೆಸರಿದೆ. ಈ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರ 
ಕೈ ಬಿಡುವುದೇ "ರೇಚಕ'ವೆಂದೂ, ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವಿಕೆಯೇ " ಪೂರಕ' 
ವೆಂದೂ, ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸುವಿಕೆಯೇ “ ಕುಂಭಕ 
ವೆಂದೂ, ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸಾತ ಬರುವ ಶ್ವಾಸವು " ಸೂರ್ಯ 
ನಾಡಿ'ಯೆಂದೂ, " ಇಡಾನಾಡಿ' ಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಎಡೆಮೂಗಿಗೆ ಬರುವ ಶಾ ಸಕ್ಸ "ಚಂದ್ರನಾಡಿ? ಯೆಂದೂ, " ಫಿಂಗಳನಾಡಿ' 
ಯೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದೂ ಡೆ "ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರ'ದ ಮೊದಲು 
ಅಂದರೆ, ಗುದಸ್ಥಾ ನದಿಂದ * ಸ ಚಕ್ರ (ಬ್ರಹ್ಮಕಪಾಲದ)ವರಿನಿಗೂ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರು ಸ ಶ್ವಾ ಸಕ್ಕೆ " ಸುಷುಮ್ನಾ? ನಾಡಿಯೆಂದೂ ಹೆಸರು. 

ಆಧಿ ಮಂಗಳ ಶನಿಾರಗಳಲಿ ಬೆಳಗಿನ ರಾವ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟಿಯಿಂದ 
ಆರು ಘಂಟೆಯ ವರಿನಿಗೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು " ಸೂರ್ಯ ನಾಡಿ? ಅಂದರೆ ಬಲ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. 

ಸೋಮ. ಶುಕ್ರ-ಬುಧವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿನ ರಾವ 4 ಘಂಟೆಯಿಂದ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 6 ಘಂಟೆಯ ವರಿವಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು “ ಚಂದ್ರ ನಾಡಿ' ಅಂದರೆ 
ಎಡಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಕೃ ಸ್ಹಸಕ್ಷದ ಗುರುವಾರಗಳಲ್ಲಿ Ws ರುಖಾವ 4 ಘಂಟೆಯಿಂದ 
6 ಘಂಟೆಯ ವರಿವಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು. " ಸೂರ್ಯ ನಾಡಿ? ಅಂದರೆ ಬಲದ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಶುಕ್ಲ ಸಕ್ಷದ ಗುರುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿನ ರಾವ 4 ಘಂಟೆಯಿಂದ 
6 ಘಂಟಿಗಳವರಿವಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಚಂದ್ರನಾಡಿ' ಅಂದರೆ ಎಡದಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಚ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಜಾ ರಾತ್ರಿಯೂ ಸೂರ್ಯ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ಆಟ ಎಡಬಲ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸುವ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 

ನಿತ್ಯವೂ ಬೆಳಗಿನ ರಾವ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟಿಗೆ ಮುಂಚೆಯೇ ನಿದ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಬಟ್ಟು ಏಳಬೇಕು. ಎದ್ದಮೇಲೆ ಎಡದ ಮೂಗಿನ ಶ್ವಾ ಸವು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ಜೇ ಆದರೆ, ಅದು ಬಲಮೂಗಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ತಿರುಗಸಟೆಸ 
ಕೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಣಿಸಿ ಇಗೋ ಕಷ್ಣನ ಈ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
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ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ (ಶ್ರ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ತನ್ಮು ಎಡದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ; ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಬಲದಮೂಗಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ತಿರುಗಿಸಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
Sri Yogiswarar the author, of this is demonstrating the change 
of breath from the left nostril to the right. 
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ಬರುವ ಚಿತ್ರಪಠೆದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾಕೋ, ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಡೆದ ಕಾಲಿನಮೇಲೆ ಬಲಗಾಲನ್ನು 
ಬೆರಳುಗಳು ಕೂಡೆ ಒಂದರಮೇಲೊಂದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಎಡೆದ 
ಕೈಯನ್ನು ನೆಲದಮೇಲೆ ಊರಿಕೊಂಡು, ಬಲಗಾಲಿನ ಮಣಿಕಟ್ಟು ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಬಲಗಾಲಿನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವ ದೊಡ್ಡ ನರವನ್ನು ಬಲಗೈ 
ಮಧ್ಯ ದ ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ತಂಬೂರಿಯ ತಂತಿಯನ್ನಾಡಿಸುವಂತೆ ಹಿಂದಕ್ಕೂ 
ಸುಡ ಲ ರಬೇಕು. ಇನೆಲ್ಲವನ್ನುಸಈ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿ 
ಸಿದೆ. ಗಮನವಿಟ್ಟು ನೋಡಿರಿ. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳು ಮಾಡು 
ತ್ಲಿದ್ದುಜೀ ಆದರೆ, ಎಡದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿರುವ ಶ್ವಾಸವು ಬಲದ 
ಮೂಗಿಗೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 


ಬಲದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಡದ ಮೂಗಿ 
ನೊಳಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ಬಲಗಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಎಡಗಾಲನ್ನು ಬೆರಳು 
ಗಳು ಚಾ ಒಂದರಮೇಲೊಂದು ಬರುವಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಬಲಗೈಯ 
ನ್ನು ನೆಲದಮೇಲೆ ಊರಿ, ಎಡದ ಕಾಲಿನ ಮಣಿಕಟ್ಟಿನ ಸಾದರ 
ಎಡೆಗಾಲ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ದೊಡ್ಡ ನರವನ್ನು ಎಡಗೈ ನಡುಬೆರಳಿ 
ನಿಂದ ತಂಬೂರಿಯ ತಂತಿಯನ್ನು ಆಡಿಸುವಂತೆ ಕದಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹೆಬ್ಬೆಬ ಕಟ್ಟಿನ ದೊಡ್ಡ ನರವನ್ನು 
ಕದಲಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ಲಾ ಸ ಎಡೆಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ತಿ 


ಈ ಎರಡು ಶ್ರಾ ್ರಿಸಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಸುವ ಸ್ಪ ಸಳವು "ದೂ ಮಧ್ಯ ಅಂದರೆ ಹುಬ್ಬು ಗಳ ನಡುಭಾಗ. ಈ 
ಭೂ ಬ್ರಿ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಾವರೆಯ ದಂಟನೊಳಗಿನ ಮೃದುವಾದ ತಂತುನಿನಂ 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ರಂಧ ವಿದೆ. ಅದನ್ನೆ ೀ ತ್ರಿವೇಣೀಸಂಗಮವೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಡಾ, ಪಿಂಗಳಾ, ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ನಾ 
ಎಂಬ ಈ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳೂ ಒಟ್ಟು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರು ನಾಡಿ 
ಗಳೇ, ಯಜ್ಞೋಪನೀತದ ಅಂದರೆ ಜನಿವಾರದ ಮೂರು ಎಳೆಗಳು ಎಂದು 
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ಹೇಳೆಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇನ್ನು ಮುಂಜಿ "ಯಜ್ಞೋ 
ಪನೀತದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥ ’ ವೆಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡು 
ವುದು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಧ್ವನೇ ರಂತರ್ಗತಂ ಜ್ಯೋತಿಃ $ ಜ್ಯೋತಿ ರಂತರ್ಗತಂ ಮನಃ | 
ತನ್ಮನೋ ನಿಲಯಂ ಯಾತಿ $ ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ | 


ಶ್ಲೋ ॥ ಪ್ರಾಣ ಏನ ಸದಾ ನಾದಃ $ ಮನೋಬಿಂದು ಸ್ತಥೈನ ಚ! 
ಕಳಾ ತು ಬುದ್ಧಿ ರಿತ್ಯುಕ್ತಂ $ ಏವಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಸದಾ ಯತಿಃ ॥ 


ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿಯು ಅಡೆಗಿಜಿ. ಆ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ಅಡಗಿದೆ. ಆ ಮನಸ್ಸು ಲಯವಾದಷ್ಲ್ಹೇ ಆದರೆ, ಅದೇ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಪರಮಸದನಿಯೆಂಜೆನಿಸುತ್ತಡೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣವೇ " ನಾದ'ವು; 
ಮನಸ್ಸೇ " ಬಿಂದು? ವು. ಬುದ್ಧಿಯೇ "ಕಳೆ' ಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡು 
ವಂಥದು. ಈ ನಾದಬಿಂದು ಕಳೆಗಳನ್ನು ಸದಾ ಧ್ಯಾನಿಸುವವನು ಯತಿ 
''ಯೆಂಬೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ನಾದಬಿಂದುಕಳೆಗಳಿಗೆ " ತ್ರಿಕೂಟಿಸ್ಥಾನ' ವೇ 
ಆಧಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಶ್ರಿಕೂಟವನ್ನು "ಶೃಂಗಾಟ' ವೆಂದೂ, 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ' ವೆಂದೂ, * ಕಾಶಿ'ಯೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "" ಭ್ರುವೋ 
ರ್ಮಥ್ಯೇ ವಾರಣಾಸೀ $ ತತ್ವೈವ ಪರಂಜ್ಯೋತಿ ರ್ವಿರಾಜತೇ $'' 
ಎಂಬಂತೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ್ಯವನ್ನೇ " ವಾರಣಾಸಿ? ಅಂದರೆ " ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರ' 
ವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. ಇಂತಹೆ ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಇಡಾ, ಪಿಂಗಳಾ 
ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ನಾ ಎಂಬ ಈ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಸರ್ತ್‌ ಚಿತ್‌ 
ಮತ್ತು "ಆನಂದ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇವನ್ನು ಒಟ್ಟು 
ಸೇರಿಸಿದ್ದರಿಂದ "ಸಚ್ಚೆದಾನಂದ'ವೆಂಬುದಾಯಿತು. ಅಂದರೆ ಇಡಾಪಿಂಗಳಾ 
ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಗಳ ಸಂಗಮವೇ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನಾದ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನ ವಾಸಸ್ಥಾನವೆಂದಾಯಿತು. ಈ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನೇ ಜೀವಾತ್ಮ ಈ 
"ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಪುರುಷನು' ಎಂದು ಛಾಂದಾಗ್ಯೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶ್ವೇತಕೇತು 
ವಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಡಬಲ ಮೂಗಿನ 


೪ ed ed 
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ಹೊಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಮುಂಜೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಎಚ 
ರಿಕೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಿರಿ. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸವನ 
ಎಡಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ಬಲಗೈ ಕೌಂಕ 
ಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಮೊಣಕೈಗೂ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೋಗದಂಡವನ್ನಾಗ 
ಇಲ್ಲವೇ, ಕೌಂಕುಳಿನ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಒಂದು ಎತ್ತರವಾದ ಕಾಲ್ಕ! 
ಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಇಟ್ಟು, ಕೌಂಕುಳು ಮತ್ತು ಮೊಣಕೈ ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯ ಭಾ: 
ದಲ್ಲಿರುವ ದೊಡ್ಡೆ ನರಕ್ಕೆ ಮಣೆಯು ಮುಟ್ಟುವಂತಿಟ್ಟು ಅದುಮಿದುಜೆ 
ಆದರೆ, ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸವು ಎಡದಮೂಗಿಗೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ 
ಇಲ್ಲವೇ, ಆ ಯೋಗದಂಡವನ್ನೇ ಕೌಂಕುಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅದುಮಿದರೂ ಶ್ವಾಸನ 
ಎಡದಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ 
ಅಂದರೆ ಬಲದಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗಿಗಳು ಯಾ 
ಗಲೂ ತಮ್ಮ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ "ಯೋಗದಂಡ'ವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಂದು ಮೂಗಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂ 
ಮೂಗಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂಥ ದಂಡ 
"ಯೋಗದಂಡ' ವೆಂದು ಹೆಸರು. 











ಈಗ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಡದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸವನ 
ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ ಸುವವರು ಎಡದ ಕೌಂ 
ಳಿಗೂ ಎಡೆದ ಮೊಣಕೈಗೂ ನಡುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೋಗದಂಡವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ದೊಡ್ಡ ನರಕ್ಕೆ ಆ ಯೋಗದಂಡವು ತಗಲುವಂತೆ ಮಾ 
ಅದನ್ನು ಅದುಮಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಎಡೆದಮೂಗಿನಿಂದ ಬಲದಮೂಗಿಗೆ ಶ್ವಾಸ 
ತಿರುಗುವುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಆ ಯೋಗದಂಡವನ್ನು ಕೌಂಕುಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅದು 
ದರೂ ಶ್ವಾಸವು ತಿರುಗುವುದು. 


ಅಥವಾ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಎಡೆಗ್ಗೆಯನ್ನು ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಊ 
ಕೊಂಡು ಬೆನ್ನಿನ ಎಡಭಾಗವನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ ಆನಿಸಿ, (ತಗಲುವಂತೆ ಒತ್ತಿ 
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ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಎಡಮೂಗಿನೊಳಗಿರುವ ಶ್ವಾಸವು ಬಲಮೂಗಿ 
ನೊಳಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು. ಇದರಂತೆಯೇ ಬಲಗೈಯನ್ನು ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ 
ಊರಿಕೊಂಡು ಬೆನ್ನಿನ ಬಲಭಾಗವನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ ಆನಿಸಿಟ್ಟು ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಎಡೆಗಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸವು ಬಲದಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 


ಮಲಗುವಾಗ ಬಲದ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡು, ಬಲಗೈ 
ಯನ್ನು ತಲೆಯಕೆಳಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿಜ್ಲೀ ಆದರೆ, ಶ್ವಾಸವು ಬಲದಿಂದ ಎಡೆ 
ಎಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು. ಹೀಗೆಯೇ ಎಡೆಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಕೊಂಡು 
ಎಡಗೈಯನ್ನು ತಲೆಯಕೆಳಗಿಟ್ಟು ಮಲಗಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಎಡಮೂಗಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ವಾಸವು ಬಲಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು. 


ನಡೆಯುವಾಗ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬಟ್ಟೆಯ ಸುತ್ತನ್ನಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ಒಂದು ಮಡಿಸಿದ ಕೊಡೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ, ಎಡದ ಕೌಂಕುಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು 
ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ನಡೆದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಎಡೆಮೂಗಿನಿಂದ ಶ್ವಾಸವು ಬಲಮೂಗಿ 
ನೊಳಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಬಬ್ಬೆಯಸುತ್ತು ಅಥವಾ ಕೊಡೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಬಲದಕೌಂಕುಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ನಡೆದದ್ದೇ 
ಆದರೆ ಶ್ರಾಸವು ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಶ್ರಾಸವನ್ನು ಯಾವ ಕಡೆಯಿಂದ 
ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೂ, ಆಯಾಯಾ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಡದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೂ 
ಮತ್ತು ಬಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೂ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆದಿವಾರದ ಮೊದಲು ಆ ವಾರದ ಏಳು ದಿನಗ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳಗಿನ ರಾವ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆಯಿಂದ ಮೊದಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆರು 
ಘೆಂಟಿಯವರಿವಿಗೂ ಆಯಾಯಾ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ, ಅಂಥವರು ಯಾವ ವ್ಯಸನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸಂತೋಷಚಿತ್ತರಾಗಿಯೇ 
ಇದ್ದು, ಧನಾರ್ಜನೆ, ಧರ್ಮಾರ್ಜನೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರು 
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ವರು. ಮತ್ತು ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೊರಟರೂ, ತನ್ನ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಹೊರಡುವಾಗ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಡೆವಂತೆ ಮಾಡಿ ಹೊರ 
ಟಡೆ € ಆದರೆ ಅವರ ಕಾರ್ಯಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಿದ್ಧಿಸುವುವು. 
ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳಿಗೂ ಈ ಶ್ವಾಸವು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಾಗಿದ್ದು, ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛ್ಯ್ವಾಸ ನಿಶ್ಶ್ವಾಸವಾಗಿ ಆಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ 


ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ನಿಶ್ಚ್ವಾಸಗಳನ್ನ್ನೇ "ಹೆಂಸ' ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದವರು ಈ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರನ್ನು ಕುರಿತ್ಕು " ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ನೀನು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸ 
ಬೇಡ, ಹಾಗೆ ನೀನು ಅದನ್ನು ಹೊರಪಡಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಮಧೇನುವನ್ನು ಕೊಂದ ಪಾಪದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತಿ' 
ಎಂದು ಶಾಪನಿಟ್ಟರು. ಅದನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ 
" ಒಬ್ಬನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂಥ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದರೂ ಜನಗಳು ಇದ 
ರಿಂದ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಸಾಕು' ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆಣಿಸಿ ಈ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಎಡಬಲ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿಸುವ ವಿಷಯವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಇಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 





ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯಜುರ್ರೇದ ಯೋಗತತ್ರೋಪನಿ ಸತ್ತು 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯಜು 
ಯೋಗತತ್ವೋಪನಿಷತ 
ಪ್ರಮಾಣವು. 


ರಾ ಭಾ ಜಥ 


ಸ ಶ್ಲೊ 1 ವಿಷ್ಣು ರ್ನಾಮ ಮಹಾಯೋಗೀ $ ಮಹಾಭೂತೋ ಮಹಾತಪಾಃ | 
ತತ್ವ ಬಾಗ್‌ ಯಥಾ ದೀಪೋ 4 ದೃಶ್ಯತೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ ॥ 


(ಶ್ಲೋಕ 2.) 


ಪುರುಸೋತ್ತಮನೂ, ಮಹಾ ಯೋಗಿಯೂ, ಮಹಾ ತಪಸ್ಸಂಪ 
ನ್ನನೂ ಮತ್ತು ಮಹಾ ಭೂತಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ ಇರುವಂಥ ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವು, ಸಕೆಲ ಭೂತಗಳಿಗೂ ತತ್ತೋಪದೇಶವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಮಹಾ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೀಪದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ಮಹಾನು 
ಭಾವನೆನಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
y 3 ಶ್ಲೊ 1 ಜನ್ಮ ಮೃತ್ಯುಜರಾವ್ಯಾಧಿ $ ನಾಶನಂ ಮೃ ತ್ಯುತಾರಕಂ | 

ಜಡ ಸ್ತು ದುಷ್ಟ್ರಾಪಂ 4 ಕ್ರೈ ವಲ್ಯ ೦ ಸಂಪ್‌ ದಂ 
(ಶ್ಲೋಕ 6.) 

ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಧಿ, ಮುದಿತನ, ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳು ಮೊದಲಾದುವು 
ಗಳು ಸಂಭವಿಸದಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಮಾಯೆಯಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದು ಸರಮಪದವೆಂಬ ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗಗಳೇ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. 


3. ಶೋ ಪತಿತಾಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾಲೇಷು $೯ ಪ್ರಜ್ಞಯಾ ತೇನ ಮೋಹಿತಾಃ | 
೧೨ & 
ಅನಿರ್ವಾಚ್ಯಂ ಪದಂ ವಕ್ತುಂ 4 ನ ಶಕ್ಯಂ ತೈಃ ಸುರೈ ರಪಿ॥ 


ಶ್ಲೋ | ಸ್ವಾತ್ಕ ಪ್ರಕಾ ಾೂಶರೂಪಂ ತ ತತ್‌ $ ₹೦ ಶಾಸ್ತ್ರ ತಶಿ) ಪ್ರ ಕಾಶ್ಯ ತೇ 


[3 
(ಶ್ಲೋಕ 6-7.) 
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" ಮೋಕ್ಷ” ವೆಂಬ ಪದವಿಯನ್ನು ದೇವತೆಗಳೂ ಕೂಡ ಹೊಂದು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ತನಗೆ ತಾನೇ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಆತ ನ ಸ್ತ್ರ ರೂಪವು 
ಜಟ ಶಾಸ ಸ ವಿಚಾರದಿಂದ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ಚಚದ ಹಾಗಿ 
ರಲು ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ವೆಂಬ ಜೂ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು 
ಆ ಮಾಯಾಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೇ ಸ ಸರಾ ಪಠಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಬಗೆಯಾದ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ` ನ ನಿಜಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

4. ಶ್ಲೊ 1 ನಿಷ್ಕ ಳಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಶಾಂತಂ $ ಸರ್ವಾತೀತಂ ನಿರಾಮಯಂ | 
ತದೇನ ಜೀವರೂಪೇಣ $ ಪುಣ್ಯಪಾಪಫಲೈ ರ್ವ್ವತಂ॥ (ಶ್ಲೋಕ 8.) 
ನಿಷ್ತಳಂಕನಾದ, ನಿರ್ಮಲನಾದ, ಶಾಂತನಾದ, ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆನಿಸಿದ, ನಿರಾಮಯನಾದ ಅಂದರೆ ಜನನಮರಣ, ಸುಖದುಃಖ, 
ಶೀತೋಷ್ಟ, ನೆನಪುಮರವು ಮೊದಲಾದ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನು ಸಮಸ್ತ ಜಂತುಜಾಲಗಳ ದೇಹಗಳನ್ನು ಒಳಹೊಕ್ಕು ಪುಣ್ಯಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. 
ನ ಶ್ಲೋ | ಧಾತು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಲೌಲ್ಯಕಾದೀನಿ $ ಮೃಗತೃಷ್ಣಾಮಯಾನಿ ವೈ | 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸುಧೀ ಸ್ತ್ಯಜೇತ್‌ ಸರ್ವಾ $ ವಿರಾ ಪುಣ್ಯಪ್ರಭಾವತಃ ॥ 
(ಶ್ಲೋಕ 31.) 
ರಸವಾದವು ಅಂದರೆ ಭಂಗಾರಮಾಡುವುದು, ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಆಸಕ್ತಿಗಳು ಮಂತ್ರಪಠನೆಗಳು, ದುರ್ಜನರ 
ಸಹವಾಸ, ಆತ್ಮಸ್ಪ ಪ ್ರ ಶಸ, ಜೂಜು ಪಾನ ಮೊದಲಾದ ಸಪ್ತವ್ಯಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ ಜ್‌ ಮರೀಚಿಕೆಯಂತೆ ಅಂದರೆ ಬಿಸಿಲ್ಲು ದುಕಿ 
ಯಂತೆ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವವುಗಳು. ಈ ವಿಧವಾದ "ಎಫ್ನು 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮನ 
ಸನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಚತುರರಾದ ಯೋಗಿಗಳು 
ಈ ವಿಘ್ನಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜಯಿಸಿ ತಮ್ಮ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
6. ಶ್ಲೋ ॥ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ $ ಪದ್ಮಾ ಸನಗತಃ ಸ್ವಯಂ | 
(ಶ್ಲೋಕ 32.) 





ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯಜುರ್ವೇದ ಯೋಗತತ್ವೋಪನಿಷತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ.725 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಘ್ನ ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜಯಿಸಿದಮೇಲೆ, 
ಪೂಜೆಮಾಡುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾಸನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತು, 
ಇನ್ನು ಮುಂದಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ 


ಪೂಜೆಯ ಕೊಠಡಿಯು ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


2; ಶ್ಲೋ | ಸುಶೋಭನಂ ಮಠಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ $4 ಸೂಕ್ಷ್ಮದ್ವಾ ರಂ ತು ನಿರ್ವ್ರಣಂ | 
ಸುಷ್ಮು ಲಿಪ್ತಂ ಗೋಮಯೇನ $ ಸುಧಯಾ ವಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 


ಶ್ಲೋ ಮತ್ತು ಣೈ ರ್ಮಶಕ್ಕೆ ರ್ಲೂತೈ i $ ನರ್ಜಿತಂ ಚ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 
ದಿನೇ ಎನೇ ಚ ಸಮ್ಮ ಎಸ್ಟಂ ಸಮ್ಮಾರ್ಜನ್ಯಾ ತ್‌ಾ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ವಾಸಿತಂ ಚ ಸುಗಂಧೇನ $ ಧೂಸಿತಂ ಗುಗ್ಗಲಾದಿಭಿಃ | 
(ಶ್ಲೋಕ 32-33-34.) 


ಕಂಡಿಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಸಣ್ಣ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬಾಗಿಲಿರು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. "ಅನಂತರ ಆ ಕೊಠಡಿಯ `ನೋಡೆಗಳಿಗೆ 
ಸುಣ್ಣ “ವನ್ನು ಕಿ ನೆಲವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ 
ತಿಗಣೆ, ಸೊಳ್ಳೆ, ಚಿಗಟಿ ಮೊದಲಾದ ಸ ಕವನ್ನು ಹೀರುವ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸೇರದಂತೆ ದಿನದಿನವೂ ಗುಡಿಸಿ ಸಾರಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯ ವಾಸನೆ 
ಯನ್ನುಳ್ಳ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ಧೂಪವನ್ನೂ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಗರು 
ಬತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಹೊತ್ತಿಸಿ, ಆ ವಾಸನೆಗಳು ಹೊರಗೆ ಹೋಗದಿರುವಂತೆ 
ಸರ್ವದಾ ಆ ಕೊಠಡಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡೇ ಇರಬೇಕು. 


8. ಶ್ಲೋ! ನಾತತ್ಯುಚ್ಚಿ,ತಂ ನ ನಾ2ತಿನೀಚಂ $ ಚ್ಶೆ ಲಾ2ಜಿನಕುಶೋತ್ತರಂ | 
ತತ್ರೋಪವಿಶ್ಶ ಮೇಧಾವೀ $ ಪದ್ಮಾ ಸನಸಮತ್ವಿ ತಃ! (ಶ್ಲೋಕ 35.) 


ಶ್ಲೋ ಯಜುಕಾಯಃ ಪ್ರಾಂಜಲಿ ಶ್ವ $ ಪ್ರಣಮೇ ದಿಷ್ಕ ತ್ಚದೇನತಾಂ 


ಶಾನು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉದ್ದ ಅಗಲಗಳೂ, 
ಒಂದಂಗುಲ ಎತ್ತರವೂ ಎ ಸ ಇಲೆ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅದರಮೇಲೆ ದರ್ಭಾಸನವನ್ನಾಗಲ್ಲಿಕ್ಕ ನ್ಲಾಜಿನವನ್ಮಾಗಲಿ ಹಾಸಿ, ಅಪಾನ 


796 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ವಾಯುವಿನ ಭಾಗವು ಅಂದರೆ, ಗುದಸ್ಥ್ಯಾ ನವು ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲದಿರುವಂತೆ 
ಅದರಮೇಲೆ ಬಿಳುಪಾದ ವಸ ಸ್ರವನ್ನು ಮಡತೆಹಾಕಿ ಅದರಮೇಲೆ ಹಾಸಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಶರೀರವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸದಂತೆ ಕಡ್ಡಿಯಂತೆ ನೇರವಾಗಿ 
(ನೆಟ್ಟಿಗೆ) ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯನ್ನೂ ಗುರು 
ವನ್ನೂ ನಮಸ್ಕ ರಿಸಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿವರಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಪ್ರಾ ಹಾಜಿ 
ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸೈತ 


9. ಶ್ಲೊ 1 ತತೋ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತ ಸ್ಯ$ ಅಂಗುಸ್ಮೆ ನೈ ನ ಪಿಂಗಳಾಂ | (ಶ್ಲೊ ಕ 36.) 
ಶ್ಲೊ ell ನಿರುಧ್ಯ ಪೂರಯೇ ದ್ವಾಯು $ ಮಿಡಯಾ ತು ಶನೈ ಶ್ರ ನೈಃ 4 1 
ಯಥಾ ಶಕ್ತ , ನಿರೋಧೇ ನ$ ತತಃ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ KY ॥ 
(ಶ್ಲೋಕ 37.) 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಸನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು, ಬಲಗೈ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಬಲದಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಅದುಮಿಕೊಂಡು (ಒತ್ತಿ 
ಬಡಿದೂ ಎಡೆದಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯ ME ವಾಯುವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ 
KK ಅದನ್ನು ನುಂಗಿ, Bn ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಾಲ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಬೀ 
ಸುವುದೇ ಕುಂಭಕವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲ ಡುವುದು. 


10. ಶ್ಲೋ | ಧಾರಯಿತ್ವಾ ಯಥಾಶಕ್ತಿ $ ರೇಚಯೇ ದಿಡಯಾ ಶನೈಃ 
ಯಯಾ ತ್ಯ pe ತಯಾ ಪೂರ್ಯ $ ಧಾರಯೇ ಈ ಧತಃ ॥ 
(ಶ್ಲೋಕ 39.) 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಪುನಃ 
ಅದನ್ನು ನೆಮ ಓಬಿಯಾಗಿ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಯಾವ ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ವಾಯು ಪನ್ನು ಬಿಡುತ್ತೀಯೋ ಆ ಮೂಗಿನಿಂದಲೇ ಪುನಃ ವಾಯು 
ವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದು ಪುನಃ ಎಡದ ಮೂಗಿನಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಅದನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. 


LG ಶ್ಲೋ ॥ ಏನಂ ಮಾಸತ ತ್ರಯಾಭ್ಯಾಸ ಸ4 ನಾಡೀಶುದ್ದಿ ಸತೋ ಭವೇತ್‌ 
ಯದಾ ತು ನಾಡೀಶುದ್ಧಿ ಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ಕ$ ಹತ ಚಿಹ್ನಾ ನಿ ಬಾಹ್ಯ ತಃ | 


(ಶ್ಲೋಕ 44.) 





ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯಜುರ್ವೇದ ಯೋಗತತ್ತೋಪನಿಷತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ. 707 
ಶ್ಲೋ ॥ ಜಾಯಂತೇ ಯೋಗಿನೋ ದೇಹೇ $ ತಾನಿ ನಕ್ಸಾ , ಮ್ಯಶೇಷತಃ ॥ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳಕಾಲ ಸಾಧನೆಮಾ 
ಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹೀಗೆ ನಾಡಿಗಳು ಶುದ್ಧಿಯಾದಮೇಲೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಿಯ ಶರೀರ 
ಬಾಹ್ಯ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತವೆ. ಆ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


೬.2. ಶ್ಲೋ ॥ ಶರೀರಲಘುತಾ ದೀಪ್ತಿಃ $ ಜಾಠರಾಗ್ನಿ ವಿವರ್ಧನಂ 451 


ಶ್ಲೋ ॥ ಕೃಶತ್ವಂ ಚ ಶರೀರಸ್ಯ ೪ ತದಾ ಜಾಯೇತ ನಿಶ್ಚಿ ತಂ | 
ಯೋಗವಿಫ್ನು ಕರಾಹಾರೆಂ $4 ನರ್ಜಯೇ ದೊ ೀಸವಿತ್ತ ನಃ ॥46॥ 


ದೇಹೆವು ಹಗುರವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಜಠ 
ರಾಗ್ಟಿಯು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹವು ಶೋಷಿಸುತ್ತ (ಕೃ ಶವಾಗುತ್ತ) 
ಬರುತ್ತದೆ. 3 ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣ್ಬರುತ್ತವೆ. ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ವಿಫ್ಲೌವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಸ್ಥ ಟ್ಟ 
ತಿಳಿದವನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡೆಬೇಕು. 


13. ಶ್ಲೋ ಆಭ್ಯಾಸಕಾಲೇ ಪ್ರಥಮಂ 4 ಶಸ್ತ್ರಂ ಕ್ಷೀರಾಜ್ಯ ಭೋಜನಂ 1481 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಭುಜಿಸ 

ಬೇಕು. 

1%: ಶ್ಲೊ € 1 ಗೋಧೂಮು ಮುದ್ದೆ ಶಾಲ್ಕನ್ನಂ $ ಯೋಗವೃದ್ಧಿಕರಂ ವಿದುಃ | 
ಗೋಧಿ, ಹೆಸರು, ಶಾಲ್ಯನ್ನವು, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಯೋಗಾ 

ಭ್ಯಾಸಿಯಾದವನು ಭುಜಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 

ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಯು ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

5: ಶ್ಲೊ ॥ ತತಃ ಪರಂ ಯಥೇಷ್ಟಂ ತು $ ಶಕ್ತಃ ಸ್ಕಾ ದ್ವಾಯುಧಾರಣೇ 1491 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯಥೇಷ್ಟಧಾರಣಾ ದ್ವಾ ಯೋ $ ಸಿದ್ಧ್ಯೆ ೇ ತ್ರೇವಲಕ ಕುಂಭಕಃ | 
ಕೇವ ತಲೇ. ಕುಂಭಿಕೇ ಸಿದ್ಧ 4 ಕೀಚಪೂರವಿವರ್ಜಿತೇ 1501 


728 , ಜೀನ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 
ಶ್ಲೋ ನ ತಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ $ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ವಿದ್ಯತೇ ॥ 


ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಇಷ್ಟಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ವಾಯುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಹೀಗೆ ವಾಯುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕವು ಸಿದ್ಧಿ 
ಸುತ್ತದೆ. "ರೇಚಕ'  ಪೂರಕ' ಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಕುಂಭಕವು ಸಿದ್ಧಿ 
ಸಿದರೆ ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದು ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲವು. | 
16. ಶ್ಲೋ ಪ್ರಸ್ತೇದೋ ಜಾಯತೇ ಪೂರ್ನಂ $ ಮರ್ದನಂ ತೇನ ಕಾರಯೇತ್‌॥5॥ 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಬೆವರುಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಬೆವ 
ರನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಬೆವ 
ರನ್ನು ತೈಲದಂತೆ ಕೈಗಳಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜ ಬೇಕು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಆಗುತ್ತ ಆ ಬೆವರು ಬರಜಿ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. 


17. ಶ್ಲೋ | ತತೋಔ2ಪಿ ಧಾರಣಾತ್‌ ವಾಯೋಃ 4 ಕ್ರಮೇಣೈನ ಶನೈ ಶ್ಶನೈಃ | 
ಕಂಪೋ ಭವತಿ ದೇಹಸ್ಯ $ ಆಸನ ಸ್ತಸ್ಕ ದೇಹಿನಃ ॥52/ 


ಹೀಗೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾಯುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನಿಗೆ 


ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಂಪವು ಅಂದರೆ ನಡುಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


18. ಶ್ಲೋ | ತತೋಣಧಿಕತರಾಭ್ಯಾಸಾ $ ದ್ಹಾರುಣಾ ತ್ಸ್ವೇದ ಉದ್ಭವೇತ್‌ | 


ಯದಾ ಚ ದರ್ದುರೋ ಭಾನಃಕಿಉತ್ತುತ್ಯೋತ್ಸುತ್ಯ ಗಚ್ಛ ತಿ531 


ಶ್ಲೋ | ಪದ್ಮಾ ಸನಸ್ಸಿತೋ ಯೋಗೀ $ ತಥಾ ಗಚ್ಛತಿ ಭೂತಲೇ | 
ತತೋzಧಿಕತರಾಂ ಭ್ಯಾಸಾತ್‌ $ ಭೂಮಿತ್ಯಾಗ ಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥54॥ 


ಪದ್ಮಾ ಸನಸ್ಥ ಏವಾ2ಸೌ $ ಭೂಮಿ ಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ವರ್ತತೇ | 


ಹೀಗೆ ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿ 
ದ್ವಷ್ಟೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಬೆವರು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಮೇಲೆ ಯೋಗಿಗೆ ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ಕುಪ್ಪುಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾರುತ್ತಿರುವ ಒಂದಾ 
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ನೊಂದು ಶಕ್ತಿಯುಂಖಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿಯು "ದರ್ದುರಿಕಶಕ್ತಿ' 
ಯೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಯೋಗಿಗೆ ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರುವ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲ 
ಕೈ (ರುವ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಜೆ. 


19. ಶ್ಲೋ ॥ ಅತಿಮಾನುಸಚೇಷ್ಟಾದಿ $ ತದಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮುದ್ಧವೇತ್‌ ॥551 


ಶ್ಲೋ ।॥ ನ ದರ್ಶಯೇ ಚ್ಚ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ $ ದರ್ಶನಂ ವೀರ್ಯನತ್ತರಂ | 
ಸ್ವಲ್ಪಂ ವಾ ಬಹುಧಾ ದುಃಖಂ $ ಯೋಗೀ ನ ವ್ಯಥತೇ ತದಾ 1561 


ಈ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸನನ್ನು ಮಾಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗೂಢವಾಗಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. 
ಇಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನುಳ್ಳ ಯೋಗಿಯು ಬಹು ತೇಜಸ್ವಿಯಾಗಿಯೂ 
ಹ ಬಲಾಡ್ಯನಾಗಿಯೂ ಕಾಣಬರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಯೋಗಿಗೆ ದುಃಖವು 


ಸ pe 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಾಗುಂಟಾದರೂ ಅವನು ವ್ಯಸನಪಡೆನು. 
20. ಶ್ಲೋ | ಅಲ್ಬಮೂತ್ರಪುರೀಷ ಶ್ಚ ಫಿ ಸ್ವಲ್ಪನಿ ದ್ರ ಶ್ಯ ಜಾಯತೇ | 

ಕೀಲವೋ ದೂಸಿಕಾ ಲಾಲಾ $ ಸ್ವೇದದುರ್ಗಂಧತಾ 72ನನೇ ॥ 57 ॥ 


ಶ್ಲೊ e | ಏತಾನಿ ಸರ್ವಥಾ ತಸ್ಕ $ ನ ಜಾಯಂತೇ ತತಃ ಪರಂ ॥ 


ಇಂತಹ ಯೋಗಪುಂಗವನಿಗೆ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳೂ, ನಿದ್ರೆಯೂ 
ಬಹು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೀವು, ಕಣ್ಣಿನ ಸುರು, ಜೊಲ್ಲು, 
ಬೆವರು, ಬಾಯಿವಾಸನೆ ಮೊಲಾದುವುಗಳೊಂದೂ ಉಂಬಾಗವು. 


21. ತತೋಣಧಿಕತರಾ2ಭ್ಯಾಸಾ $ ದ್ರ ಲ ಮುತ್ತದ್ಯತೇ ಬಹು ॥ 58 Il 


ಶ್ಲೊ ॥ ಯೇನ ಭೂಚರ ಸಿದ್ದಿ ಸ್ಸಾ ತ್‌ $ ಭೂಚರಾಣಾಂ ಜಯೇ ಕ್ಷಮಃ | 
ವ್ಯಾಘ್ರೋವಾ ಶರಭೋ ವಾನಿ $ ಗಜೋ ಗನಯ ಏನ ವಾ 591 


ಸಿಹ್ಮೊ € ವಾ ಯೋಗಿನಾ ತೇನ $ ಮ್ರಿಯಂತೇ ಹಸ್ತತಾಡಿತಾಃ ॥ 


780 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಮತ್ತು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಹೆಚ್ಚು. ಬಲಾಢ್ಯನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ಬಲಾಢ್ಯನಿಗೆ"ಭೂಚರಸಿದ್ಧಿ'ಯುಂಖಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಸಕಲ ಜಂತುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವ ಪರಾಕ್ರಮವುಂ 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಲಿ, ಆನೆ, ಸಿಹ್ಮ ಗವಯ, ಶರಭ ಮೊದಲಾದ ಮೃಗ 
ಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಒಂದು ಗುದ್ದಿನಿಂದಲೇ ಕೊಲ್ಲುವ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 


22. ಶ್ಲೋ ಕಂದರ್ಷಸ್ಯ ಯಥಾ ರೂಪಂ $ ತಥಾ ಸ್ಯಾದಪಿ ಯೋಗಿನಃ | 
ತದ್ರೂಪನಶಗಾ ನಾರ್ಯಃ $ ಕಾಂಕ್ಷಂತೇ ತಸ್ಯ ಸಂಗಮಂ | 60 1 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯದಿ ಸಂಗಂ ಕರೋತ್ಯೇಷ $4 ತಸ್ಯ ಬಿಂದುಕ್ಷಯೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 61 ॥ 


ಶ್ಲೋ ವರ್ಜಯಿತ್ತಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಸಂಗಂ $ ಕುರ್ಯಾದಭ್ಯಾಸ ಮಾದರಾತ್‌ | 
ಯೋಗಿನೋ2ಂಗೇ ಸುಗಂಧಶ್ಚ $ ಜಾಯತೇ ಬಿಂದುಧಾರಣಾತ್‌!62॥ 


ಇಂತಹೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನುಳ್ಳವನು ಮನ್ಮಥನಂತೆ ನಿಶೇಷ 
ಸೌಂದರ್ಯವುಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಈತನ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಮೋಹಗೊಳ್ಳುವರು. ಆಗ ಈತನು ಆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿರಬೇಕು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಆತನು ಬಹಳ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಟಲನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಕೊಡದ ಯೋಗಿಯ 
ಶರೀರವು ಬಹಳ ಪರಿಮಳವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೩3. ಶ್ಲೋ | ತತೋ ರಹ ಸ್ಕುಪಾವಿಷ್ಟಃ $ ಪ್ರಣವಂ ಪ್ಲುತಮಾತ್ರಯಾ | 
ಜಪೇ ತ್ಪೂರ್ವಾರ್ಜಿತಾನಾಂ ತು $ ಪಾಪಾನಾಂ ನಾಶಹೇತವೇ ॥ 63 ॥ 


ಇದಾದನಂತರ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಪ್ಲುತದಿಂದ ಕೂಡಿದ "ಓಂ' ಎಂಬ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಜಹಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ತಾನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿ 
ದಂಥ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


24. ಶ್ಲೋ ॥ ಸರ್ವವಿಫ್ನುಹರೋ ಮಂತ್ರಃ $ ಪ್ರಣನ ಸ್ಪರ್ನದೋಷಹಾ | 
ಏನ ಮುಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ $ ಸಿದ್ಧಿ ರಾರಂಭಸಂಭವಾ ॥ 64 ॥ 





ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯಜುರ್ರೇದ ಯೋಗತತ್ತೋಪನಿಷತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ. 781 


ಆ "ಓಂ' ಕಾರವೆಂಬ ಪ್ರಣವವು ಸಮಸ್ತ ವಿಫ್ಲೆಗಳನ್ನೂ ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವಂಥದು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳದು. ಇಂತಹ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಜಪಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಬಹು 
ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


25." ಶ್ಲೋ ॥ ಏಕವಾರಂ ಪ್ರತಿದಿನಂ $ ಕುರ್ಯಾ ತ್ಯೇನಲಕುಂಭಕಂ | 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕುವೇಳೆ ಮಾಡೆಬೇಕು ಎಂದು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ, ಆದರೂ ಹೊಸದಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಯತ್ನಿಸುವವರು ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದುವೇಳೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂ 
ಕಾಲ ಒಂದುವೇಳೆ ಹೀಗೆ ಎರಡುಸಾರಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಜೇಕು. ಅಥವಾ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ " ಕುಂಭಕ' ವನ್ನು ಒಂದು ಸಾರಿಯಾದರೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡೆಲೇ ಬೇಕು. 


26, ಶೊ ಗ * ನ್ಗ ತ್ಲ ತ್ಲ * ತ್ಲ್‌ ತ್ಲ ¥ 
೧೨ 


ಸ 
ಇಂದ್ರಿಯಾ ಜೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಭ್ಯೋಳಿಯತ್ವ್ರತ್ಕಾಹರಣಂ ಸ್ಫುಟಿಂ 1681 


Re) 


ತ್ಲ 
ಯೋಗೀ ಕುಂಭಕ ಮಾಸ್ಟಾಯ $ ಸ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಸ್ಸ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 69 | 


ಕೇವಲ " ಕುಂಭಕ ವನ್ನೇ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಯೋಗಿಯು 
ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಲೀಯದೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಕಈರೀತಿಯಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
> ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ” ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಗೆ ಶ್ಲೋ ॥ ಯಾವುಮಾತ್ರಂ ಪ್ರತಿದಿನಂ $ ಯೋಗೀ ಯತ್ನಾ ದತಂದ್ರಿತಃ | 
ಯಥಾ ವಾ ಚಿತ್ತಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ$ಛಜಾಯತೇ ಯೋಗಿನೋ ಧೃವಂ 172 


ಯೋಗಿಯಾದನನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದು ಯಾವು (ರಭಾವ) ಕಾಲ 
ವಾದರೂ ಬಿಡೆದೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದೇ ಆದರೆ, 


132 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಅಂತಹ ಯೋಗಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಚಿತ್ತಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಬಲವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆ ಚಿತ್ತಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಾವುವುವೆಂದರೆ, 


28. ಶ್ಲೋ ॥ ದೂರಶ್ರುತಿ ರ್ದೂರದೃಷ್ಟಿಃ $ ಕ್ಷಣಾ ದ್ಹೂ ರಗತ ಸ್ತಥಾ 731 


ಶ್ಲೋ ॥ ವಾಕ್ಕುದ್ಧಿಃ ಕಾಮರೂಪತ್ವ $ ಮದೃಶ್ಯಕರಣೀ ತಥಾ | 
ಮಲಮೂತ್ರಪ್ರಲೇಪೇನ $ ಕಬ ಸ್ವರ್ಣತಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 74 ॥ 


ಶ್ಣೊ €॥ ಖೇ ಗತಿ ಸ್ತಸ್ಯ ಜಾಯೇತ $ ಸಂತತಾಂಭ್ಯಾಸಯೋಗತಃ 


ಸರ್ವದಾ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ " ದೂರಶ್ರವಣ,” 

ಅಂದರೆ ಬಹುದೂರದಲ್ಲಿ ಗಿಡ ಶಬ್ದವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, 6 ದೂರದೃಷ್ಟಿ > ಅಂದರೆ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುವನ್ನಾ 
ದರೂ ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿ, ಒಂದು ಕ್ರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದೂರವಾದರೂ 
ಹೋಗುವ ಶಕ್ತಿ, " ವಾಕ್ಸಿದ್ಧಿ' ಅಂದರೆ ಆಡಿದ ಮಾತು ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಯುವ 
ಪ್ರಭಾವ, " ಕಾನುರೂಪತ್ವ' ಅಂದರೆ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಕಾರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ, "ಅದೃಶ್ಯಕರಣಿ' ಅಂದರೆ ಎದುರಿಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಇತರರ ಕಣ್ಜಿಗೈೆ ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ, ತನ್ನ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಲೋಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಲೇಸನಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದು ಭಂಗಾರವಾಗು 
ವುದು ಮತ್ತು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಗಮನ, ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸದಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 


29. ಶ್ಲೋ | ಸದಾ ಬುದ್ಧಿ ಮತಾ ಭಾವ್ಯಂ $ ಯೋಗಿನಾ ಯೋಗಸಿದ್ದಯೇ | 
ಏತೇ ನಿಘ್ನಾಃ ಮಹಾಸಿದ್ದೆ 8$ ನ ರಮೇತ್‌ ತೇಷು ಬುದ್ಧಿ ರ್ಮಾ1761 


ಗ 


ಸದಾ ನಿಶ್ಚ ಲಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತನು, ಮೇಕೆ” ಹೇಳಿದ ಚಿತ್ತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಮಹಾ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಸ 
ನಿಫ್ಲಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ಎಂದಿಗೂ ಆಸಕಿ $ಯಪ್ಸಿಡೆ 
ಬಾರದು. 


30. ಶ್ಲೊ 1 ಶಿಷ್ಯಾ ಶ್ಚ ಶ್ಚ ಸ್ವಸ್ವಕಾರ್ಯೇಷು$ ಪ್ರಾರ್ಥಯಂತಿ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ತತ್ತ ತ್ರ ke ಚಿ ಗ್ರೇ $ ಸ್ವಾಭ್ಯಾಸೋ ವಿಸ್ಮ ಎಂತೋ ಭವೇತ್‌ 1781 





ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯಜುರ್ರೇದ ಯೋಗತತ್ರೋಪನಿಷತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ. 788 


ಶಿಷ್ಯರಾಗಿರುವವರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ನಿಮಿ 
ತ್ತವಾಗಿ ಯೋಗಿಯಾದವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೂ, ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಿಯು ಎಂದಿಗೂ ಯತ್ನ್ನಿ gE ಏತಕ್ಕೆ ೦ಂದರೆ, ಈ ವಿಧವಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳು .ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ನಿಘ್ನ ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಎಂದು ಭಾವಿಸ 
ಬೇಕು. 


31. ಶ್ಲೊ 1 ಅವಿಸ್ಮೃೃತ್ಯ ಗುರೋರ್ವಾಕ್ಯಂ $ ಅಭ್ಯಸೇ ತ್ತದಹರ್ನಿಶಂ | 


ತತಃ ಪರಿಚಯಾನಸ್ಥಾ 4 ವ ll 79 11 


ಗುರುವಾಕ್ಯವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು* ಹಗಲಿರುಳೂ ಅದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 


LV ಶ್ಲೋ ॥ ವಾಯುಃ ಪರಿಚಿತೋ ಯತ್ನಾತ್‌ $ ಆಗ್ನಿನಾ ಸಹ ಕುಂಡಲೀಂ ॥81/ 


ಶ್ಲೋ | ಭಾವಯಿತ್ವಾ ಸುಷುಮ್ನಾಯಾಂ $ ಪ್ರವಿಶೇ ದನಿರೋಧತಃ | 
ವಾಯುನಾ ಸಹ ಚಿತ್ತಂ ಚ $ ಪ್ರನಿಶೇ ಚ್ಛ ಮಹಾಪಥಂ ॥ 82 1 


ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಕುಂಭಕ' ಮಾಡು 
ವುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಮೇಲೆ, ಆ ಶ್ವಾಸದಿಂದ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡಲಿ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಶ್ವಾಸವು ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ ಮಧ್ಯದ 
ಲ್ಲಿರುವ ಬೆಳಿಯ ನರದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನಾ ಎಂಬ ನಾಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ ವಿಚಿತ್ರ 
ವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. 


33. ಶ್ಲೊ ellw ಹ್ಮ ಣಃ ಪ್ರಳಯೇನಾ2ಸಿ $ ನ ಸೀ ದತಿಮಹಾನುತಿಃ | 
ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ ತಥಾ ಧ್ಯಾನಂ 9 ಘಟಿಕಾ ಷಷ್ಠಿ ಮೇವ ಚ ॥ 104 ॥ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ಯೋಗಿಯು, ಬ್ರಹ್ಮಃ ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡೆ ನಾಶಹೊಂದನು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಹಗಲಿರುಳೂ pee ಅರವತ್ತು ಘಳಿಗೆಯೂ ನಿಶ್ಲ ಸೈ ಲಮನಸ್ವನಾಗಿ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈ ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಸವು ಹಣ್ಮ್ಯಾ 
ದುದೇ ಆದರೆ, ತೆ ಅವರ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಸವು ನಡೆ 


734 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಯದೆ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಇವರಿಗೆ ಮರಣವೆಂಬುದೇ 
ಇಲ್ಲವು. 


34. ಶ್ಲೋ ॥ ವಾಯುಂ ನಿರುಧ್ಯ ಮೇಧಾವೀ $ ಜೀವನ್ನು ಕ್ರೋ ಭನತ್ಯಯಂ | 
ಸಮಾಧಿ ಸ್ಪಮತಾಶ ವಸ್ಥಾ $ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರೆಮಾತ್ಮ ನೋಃ ॥ 106 


ವಾಯುವನ್ನು ಸ್ಮಂಭಿಸಿದ (ತಡೆದ) ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ಯೋಗಿಯು 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ್ಮರ " ಸಮತಾವಸ್ಥೆ'ಯೇ 
ಅಂದರೆ ಐಕ್ಯವೇ ಸಮಾಧಿಯೆಂದೆಸಿಸುತ್ತದೆ. 


35, ಶ್ಲೊ 1 ಯದಿ ಸ್ವದೇಹ ಮುತ್ತ ಷ್ಟು ೦4 ಇಚ್ಛಾ ಚೇ ದುತ್ಸೃಜೇತ್‌ ಸ್ವಯಂ | 
ಪರಬ್ರ ಸ ಣಿ ಲೀಯೇತ ಫ ನ ತಸ್ಯೋತ್ಸಾ ೦ತಿ ರಿನೃತೇ ll 107 ॥ 


ಯೋಗಿಯಾದವನು ತನಗೆ ಇಸ್ಟ ಬಂದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕಳೇಬರ 
ವನ್ನು ಬಿಡೆಬಲ್ಲನು. ಅಂದರೆ ಆತನಿಗೆ ಮೃತ್ಯುವು ವಶವಾಗುವುದೇ ಹೊರ 
ತು, ಆತನು ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ವಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯನಾದ 
ಮೇಲೆ, ಆ ಯೋಗಿಯು, ಪುನಃ ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈಚೆಗೆ ಬರನು, ಎಂದು. 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


36. ಶ್ಲೊ ell Ej ನೋ ಚೇತ್‌ ಸಮುತ ಶ್ಸೈಷ್ಟುಂ $ ಸ್ವಶರೀರಂ ಪ್ರಿಯಂ ಯದಿ | 
ರ್ವಲೋಕೇಷು ನಿಹರ್ರ $ ಅಣಿಮಾದಿ ಗುಣಾಸ್ವಿತಃ | 108 ॥ 


ಶ್ಲೋ॥ ಕದಾಚಿತ್ಸ್ವೇ ಚ್ಚ ಯಾ ದೇವೋ $ ಭೂತ್ವಾ ಸ್ವರ್ಗೇ ಮಹೀಯತೇ | 
ಮನುಷ್ಕೋ ವಾಸಿ ಯಕ್ಷೋ ವಾ $ಸ್ಟೆ ಚ್ಛ ಸ ಕ್ಷಣಾ ದ್ಬ ವೇತ್‌॥1091 


ಇಂತಹ ಯೋಗಿಯು ಅಣಿಮಾದಿ ಅಷೆ ಶ್ರ ರ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರು 
ವುದರಿಂದ ಆತನು ಸರ್ವಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜ್‌ ಶಕ್ತನು. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ದೇವತೆಗಳಿಂದಲೂ ಪೂಜಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರ ನಾದರೂ ತನಗಿಷ್ಟ ಬಂದದ್ದೆ 
ಆದರೆ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ತಾಗ ತನ್ನ ಡೇ ಹೆವನ್ನು ಬಿಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದ Ne ಈ ಮೇಲಿನ ಅದ್ಭುತಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಜು ತೋರಿಸಬಳ್ಲನು. 





ಇನಿ ಹೆ ಸುಖ ಪರಿಸತು ಸ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯಜುರ್ರೇದ ಯೋಗತತ್ವೋಪನಿಷತ್ತು ಪ್ರಮಾಣ. 788 
37: ಶ್ಲೋ॥ಸಿಂಹೋ ವ್ಯಾಘ್ರ ಗಜೋವಾ2ಶ್ವಃ$ ಸ್ವೇಚ್ಚಯಾ ಬಹುತಾ ಮಿಯಾತ್‌। 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯಥೇಷ್ಟ ಮೇವ ವರ್ತೇತ $ ಯದ್ವಾ ಯೋಗೀ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಆಭ್ಯಾಸಭೇದತೋ ಭೇದಃ $ ಫಲಂ ತು ಸಮ ಮೇವ ಹಿ ॥110-111॥ 


ಹುಲಿ, ಸಿಹ್ಮ ಆನೆ, ಕುದುರೆ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದರೂ 
ಯೋಗಿಯ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ತನ್ನಿಷ್ಟ 
ಬಂದಂತೆ ಪ್ರವರ್ತಿಸಬಹುದು. ಆತನು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೆ ಸಾಕ್ಸ್ಯಾತ್‌ 
ಮಹೇಶ್ವರನೇ ತಾನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಗಳಿದ್ದರೂ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಭೇದವಿರದು. 


38. ಶ್ಲೋ | ನಿಶ್ಚಿತಂ ತ್ವಾತ್ಮಮಾತ್ರೇಣಾ 4 2ವಶಿಷ್ಟಂ ಯೋಗಸೇವಯಾ 11431 


ಮನುಷ್ಯನು ನಿರ್ಜನವಾದ, ಉಪದ್ರವಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ರಹಸ್ಯಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುಡೇ ಆದರೆ, ಆತ್ಮಮಾತ್ರನಾ 
ಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೋರಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಯೋಗಬಲದಿಂದ 
ನಾಶಹೊಂದಿ, ತಾನು ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮಾತು ಥಿಶ್ಚ 
ಯವು. 

ಹೀಗೆಂದು ಯೋಗತತ್ರೋಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನೇ ಸದ್ಗುರು ವಚನವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ತಿಳಿಯಹೇಳುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅದ 
ರಂತೆ ನಡೆದುದೇ ಆದರೆ, ಓ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಿರಾ! ನಿಮಗೆ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯು 
ತಪ್ಪದೆ ಲಭಿಸುವುದು... ಈ ಯೋಗನಿಷಯದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಎರಡು ಅವತಾರಗಳನ್ನೆ ತ್ತಿ ತನ್ನ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿರುವ ರುಂಡಮಾಲೆಯ 
ನ್ಬೂ ಸರ್ಪಾಭರಣಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸಿ ನಾಟ್ಯಮಾಔದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು 
ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದ ತರುವಾಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕ 
ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 


——e Sm 


786 ಜೀವ ಬ ಿಹ್ಮೈಕ್ಕ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃ ತವು. 


ಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಫಲಗಳು. 


ಫ್ರಿ ಪುರುಷಶ್ರೇಷ್ಠರೇ ! ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಪುರುಷ 
ರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಫಲಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬರಲು, ಮಾಡು 
ವವರಿಗೆ ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದು ವ್ಯಾಧಿಯು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಡೆಗಿದ್ದ ರೆ, 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕುಂಭಿಸುವಾಗ ಆ ಕುಂಭಿಸಿದ ಶ್ವಾ ಸವು ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಣ 
ಗಿರುವ ರೋಗವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, 3 ಸ್ಪಲ್ಪ ಕಾಲದೊಳಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವರು, ಎಷ್ಟು 
ಸ್ಥೂಲಶರೀರಿಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೆ, ಈ ಅಭ್ಯಾಸವು ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡೆ ಮೇದಸ್ಸು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಅವರ ಶರೀರದ 
ಅಳತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅವರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಮತ್ತು ಚುರುಕುತನವನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದಲ್ಲದೆ ಅವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ. 
ಇವರು ಕೋರಿದುದನ್ನು rE ನಡೆಸುವಂತೆ Lk ದೆ. 
ಈ ಪಾ ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಕುಟುಂಬದ ವಿಷ 
ಯದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪ ನಷ್ಟ ಆಸತ್ತುಗಳುಂಟಿಂದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇವರಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಸಿ ಬು ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕ ಳು, ಅಣ "ತಮ್ಮಂದಿರು ಮೊದ 
ಲಾದವರಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮೋಹವನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರ ಚ ತಗ್ಗಿ ಸಿ ವಿರಕ್ಷಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟು ನ “ರಾದರೂ ಅವರೊಡನೆ ಸ್ನಪಷ್ಟಯೋ 
WS 
ಜನವನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಸಡೆರು. ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳನ್ನು ಲೆಳ್ಳಿಸರು. ಮನೋಧೆ ರ್ಯವನ್ನು " ಸದಾ ಹೊಂದಿರುವರು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲ ಸ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತ 
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ರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ದೃಷ್ಟಾಂತಾನುಭವವಾಗಿರೋಣದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಅನುಭವ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಯಹೇಳಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿತು. ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು 
ಜನ್ಮರಾಹಿತ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥದು. ಇಂತಹ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಜೀವಿಯು ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನು "ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಾಗ 
ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಏನೋ ಒಂದು ರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಅದರಿಂದ 
ಅವನು ಮೃತಿಹೊಂದಿ ಬೇರೊಬ್ಬ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸಿಟ್ಟ 
ನೋ ಅದರಂತೆಯೇ, ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ದೊರೆತ ಹೆಂಡೆತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಟ್ಟು ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಬೇನೆಗೆ 
ತುತ್ತಾಗಿ ಆ ಶರೀರವನ್ನೂ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಯೇ ಬೇರೊಬ್ಬ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಸೇರಿ ಪುನಃ ಜನ್ಮವನ್ನೆತ್ತು 
ತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಜನಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಕರ್ಮ ಫಲಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಿಗನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಲೆಕ್ಕದಿಂದ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳು ಬದುಕಿ ಆಯಾಯಾ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ದೊರಕಿದ ತಂದೆತಾಯಿ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲಾದ 
ಸಂಬಂಧಿಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವರೇ ಹೊರತು, ತಾವು ಜನ್ಮ 
ವೆತ್ತಿದ್ದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಧೋಗತಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಮನುಷ್ಯರು ತಾವು ಜೀವಿಸಿರುವ ಎಫ್ಸತ್ತು ಎಂಭತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿನ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಅನುಭವವು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕನಸಿನಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸುವ ಸ್ರ್ರೀಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಉಪದೇಶಿತವಾದ ಅನೇಕ ಗುರೂಪದೇಶ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪೀಕರಿಸಿ 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧನವು ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದು, ಸತ್ಯದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆದು, ದಾನಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ, ಹಾಸ್ಯಕ್ಕಾದರೂ ಸುಳ್ಳನ್ನು ಹೇಳದೆ, ಅತಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಮನ 
ಸ್ಸುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದದ್ದೇ ಆದರೆ, ನಮ್ಮ ನೆರಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಬೆನ್ನಂಟ ಬರು 
ವಂತೆ ಈ ಧರ್ಮಗಳೂ ಸತ್ಯವೂ ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ 
ಬಂದು ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಈ 
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ಧರ್ಮಾದಿಗಳೇ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಶ್ರೇಷ್ಠಪದನಿಗೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಜಂದೆ 159ನೇ ಪುಟಿ 
ದಲ್ಲಿ ""ಜನನೀತಾತರು ತೆಂಗಿತಮ್ಮಂದಿರು........ ಕರ್ಮಾಂತ ಕಾಲಂ ಬರಲ್‌” 
ಎಂಬ ಕನ್ನಡ ವೃತ್ತ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅದರ 
ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಪಾಠಕರು ಓದುವುದು ಉತ್ತಮ. 


ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಪದವಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪರಮ 
ಶಿವನು ಡೆಮುರುಗ, ಮೃಗ (ಜಿಂಕೆ), ಅಗ್ವಿ, ತ್ರಿಶೂಲ ಮೊದಲಾದುವುಗ 
ಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ತೋರಿಸಿ, ಯಮಪಟ್ಟಿಣಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರನ್ನು 
ಹೋಗಲೀಯದೆ ಅಡ್ಡೆಗಟ್ಟಿ ಕರೆಯುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ರಾ 


ಸ್‌ಗಮಶಿವನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಕೊಡಲು ಡಮರುಗ ಶಬದಿಂದ 
ಜನಗಳನ್ನು ಕರೆಯುವುದು. 








ಶ್ಲೋ | ನಂದೇ ಶಂಭು ಮುಮಾಪತಿಂ ಸುರುಗುರುಂ $ ನಂದೇ ಜಗತ್ಕಾರಣಂ | 
ನಂದೇ ಪನ್ನ ಗಭೂಷಣಂ ಮೃಗಧರಂ $ ವಂದೇ ಪಶೂನಾಂ ಪತಿಂ | 
ನಂದೇ ಸೂರ್ಯಶಶಾಂಕವಹ್ಲಿ ನಯನಂ $ ನಂದೇ ಮುಕುಂದಪ್ರಿಯಂ | 
ವಂದೇ ಭಕ್ತ ಜನಾಶ್ರಯಂ ಚ ವರದಂ $ ನಂದೇ ಶಿನಂ ಶಂಕರಂ ॥ 


ಶ್ಲೋ | ಆತ್ಮಾ ತ್ವಂ, ಗಿರಿಜಾ ಮತಿಃ, ಪರಿಜನಾಃ $ ಪ್ರಾಣಾಃ, ಶರೀರಂ ಗೃಹಂ, | 
ಪೂಜಾ ತೇ ವಿಷಯೋಪಭೋಗರಚನಾ, $ ನಿದ್ರಾ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಪಿತಿಕಿ ॥ 
ಸಂಚಾರಃ ಪದಯೋಃ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣವಿಧಿಃ, $ ಸ್ತೋತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಾ ಗಿರೋ, | 
ಯದ್ಯತ್ವರ್ಕೆ ಕರೋಮಿ ತತ್ತದೆಖಿಲಂ, $ ಶಂಭೋ! ತವಾ22ರಾಧನಂ ॥ 


ಪರಮಶಿವನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡೆಲು ಜನಗಳನ್ನು ಕರೆಯುವುದು. 789 


ಪರಮಾನಂದಸ್ವರೂಪಿಯಾದ, ಪಾರ್ವತೀಪತಿಯಾದ, ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನೆನಿಸಿದ, ಪ್ರಪಂಜೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣನಾದ, ಸರ್ಪಗಳನ್ನೇ ಒಡವೆ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ಉಳ್ಳ, ತ್ಸ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಹಡಿದಿರುವ, ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧನದಿಂದ ತ ಅವರಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವ, ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ 
ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಇವುಗಳನ್ನೆ ಮೂರು ಕಣ್ಣು ಗಳಾಗಿ ಉಳ್ಳ, ವಿಷ್ಣು ಎಸೆ 
ನ ಜಂ ದ, ಭಕ್ತಜನರಿಗೆ ಆಶ್ರಯಭೂತನಾದ, ಟು ತರ ಕೋರಿಕೆ 

ಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಪ 3) ಸಂಚಕ್ಕೆ ಲವೂ ಮಂಗಳವನ್ನು ಸಸ ಮತ್ತು 
ಹ ಗ್‌ ಚಂ ಸಾಲು ॥ ಫೀ ಮಹೇಶ್ವ ರಿಗೆ, ನಮಸ್ಕಾ 


ರವು. 


"" ಪರಮಾನಂದಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಓ ಶಂಭುವೇ! ನೀನೇ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿರುವ ಆತ್ಮ ನಿನ್ನ ಪ್ರಿಯ ಪತ್ನಿಯಾದ ಪ ಾೂರ್ವತೀದೇವಿಯೇ 
ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ, ಪ್ರಾಣಾದಿ ಪಂಚವಾಯುಗಳೇ ನನ್ನ ಪರಿಜನರು, ನನ್ನ 
ಶರೀರವೇ ಗೃಹವು. ನಾನು ಅನುಭವಿಸುವ ವಿಷಯಾದಿಸುಖಗಳೇ ನಾನು 
ನಿನಗೆ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ. ನನ್ನ ನಿದ್ರೆಯೇ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ನಾನು ನನ್ನ 
ಪಾದಗಳಿಂದ ಸಂಚಾರಮಾಡುವಿಕೆಯೇ ನಿನಗೆ ನಾನು ಮಾಡುವ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ, 
ನಾನಾಡುವ ಮಾತುಗಳೇ ನಿನ್ನ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು; ಹೀಗೆ ನಾನು ಯಾವಯಾವ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವೆನೋ ಅವೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ಆರಾಧನೆಗಳೇ.'' 


ಅಯ್ಯಾ ! ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮ ಉತ್ತರ ದಕ್ಷಿಣಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕು 
ಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಯಮನ ಪಟ್ಟಣವಿದೆ. ಜನಗಳು 
ಆ ಯಮಸಟ್ಟಿ ಣದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಸರಮೇ 
ಶ್ವರನು ತನ್ನ ನಾಲ್ಕು ಕ್ರೈ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಡಮರುಗ TE ಮೃ ಗೆ 
| (ಜಿಂಕೆ), ಅಗ್ನಿ (ಬೊಕ ಮತ್ತು ತ್ರಿಶೂಲ (ಮೂರು ಮೊನೆಗಳುಳ್ಳ 
ಭರ್ಜಿ) ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕೈಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಜೆ 
ದಕ್ರಿಣಾಮೂರ್ತಿಯವತಾರವನ್ನೆ ತ್ತಿ ಡಮರುಗವನ್ನು ಶಬ್ದ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಜನಗಳಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಅವತಾರವು 
ಹೇಗಿದೆಯೆಂದರೆ, 


740 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೆ 2 ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ರಣಡ್ಡಮರುಣಾ ಸ್ಪುರದ್ದರಿಣಯಾ ಸಖಬಟ್ಟಾಂಗಯಾ | 
ಧಗದ್ಧಗಿತವಹ್ನಿನಾ ಲಲಿತಶೂಲಯಾ ವಾಹಯಾ ॥ 
ಚಲಾಭಿ ರಚಲಾಭಿ ರಪ್ಯಗಣಿತಾಭಿ ರುನ್ಮುತ್ಯತಃ | 
ಚತುರ್ದಶ ಜಗಂತಿ ತೇ ಜಯಜಯೇ ತೃಯುರ್ನಿಸ್ಮ ಯಂ Il 


(ನಾರಾಯಣಕೃತ ಶಿವಸ್ತೋತ್ರ, ಶ್ಲೋಕ 6.) 


ಶ್ಲೋ ॥ ದೇಹಂ ಪ್ರಾಣ ಮಪೀಂದ್ರಿಯಾ ಜ್ಯಪಿ ಚಲಾಂಳ್ಳಿ ಬುದ್ಧಿಂ ಚ ಶೂನ್ಯಂ ವಿದುಃ! 
೧೨ ೦ಎ 


ಬಿ 
ಸ್ತ್ರೀಬಾಲಾಂಧಜಡೋಪಮಾ ಸ್ತ್ಯಹ ಮಿತಿ $ ಭ್ರಾಂತಾ ಭೃಶಂ ವಾದಿನಃ || 


ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ ನಿಲಾಸಕಲ್ಪಿತಮಹಾ $ ವ್ಯಾಮೋಹ ಸಂಹಾರಿಣೇ | 
ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀ ಗುರುಮೂರ್ತಯೇ ನಮ ಇದಂ 4 ಶ್ರೀ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಯೇ॥ 


(ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸ್ತೋತ್ರ, ಶ್ಲೋಕ 5.) 


ಶ್ಲೋ ಫಣೀ ನಾಗಕಂಠೇ $ ಭುಜಂಗಾ ದ್ಯನೇಕಂ | 
ಗಳೇ ರುಂಡಮಾಲಂ $ ಮುಹಾಪೀರಶೂರಂ | 
ಕಟವ್ಯಾಘ್ರಚರ್ಮಂ$ ಚಿತಾಭಸ್ಮ ಲೇಪಂ | 
ಭಜೇ ಪಾರ್ನತೀನ $ ಲ್ಲಭಂ ನೀಲಕಂಠಂ ॥| 


(ಪಾರ್ವತೀವಲ್ಲಭಾಷ್ಟಕಂ, ಶ್ಲೋಕ 5.) 


ಶ್ರೀ ಪರಮೇಶ್ವರನು ದುಷ್ಪಶಿಕ್ಷಣ ಶಿಷ್ಟ ಸರಿಪಾಲನಾರ್ಥವಾಗಿ ಒಂದು 
ಕೈಲಿ "ರಣರಣ' ಎಂದು ಶಬ್ದಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಡಮರುಗ (ಬುಡುಬುಡಿಕೆ) 
ಯಿಂದಲೂ, ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಜಿಂಕೆಯಿಂದಲೂ, 
ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಧಗಧಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಗ್ಲಿಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಶೂಲದಿಂದಲೂ ಮೆರೆಯುವವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆತನು ತನ್ನ 
ಡಮರುಗ (ಬುಡುಬುಡಿಕೆ) ಯನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದರಮೂಲಕ ಹೆದಿನಾಲ್ಕು 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಿಗಳಿಗೆಲ್ಲವೂ ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಅವ 
ರಿಂದ ಜಯಜಯವೆಂದು ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಅತ್ಯಾಶ್ಚ 
ರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಪರಮಶಿವನನ್ನು ಇಗೋ ಜ್‌ 
ಎದುರಾಗಿರುವ ಪಟದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದೆ. 
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ಪರಮಶಿವನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಡಮರುಗವನು 
ಬಾರಿಸಿ ಮಾನವರನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತಿರುವುದು. 
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ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸ್ಟರೂಪವು ಜೀಹೆ ಪ್ರಾಣ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾದಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವುಗಳು ಅಚಲನವೆಂದೂ, 
ಬುದ್ಧಿಯು ಶೂನ್ಯವೆಂದೂ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳೆಂಬುವರು ಅಂಧರೂ ಮತ್ತುಜಡ 
ರೆಂದೂ ತಾವು ಮೋಹಪಾಶದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಭ್ರಾಂತರಾಗಿರುವರೆಂದೂ ತಿಳಿದಿರುವ 
ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ ವಿಲಾಸದಿಂದುಂಟಾದ 
ವ್ಯಾಮೋಹವನ್ನು ಸಂಹಾರ ಸಭ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಳದು 
ಹ್ಹಾ ನೋದಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಗುರುಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀ ದಕ್ಷಿಣಾ 
ಮೂರ್ತಿಗೆ ನ ಮಸ್ಕಾರವು. ಕಂಠದಲ್ಲಿ ರುಂಡಮಾಲೆಯನ್ನೂ ಕೈಕಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಭರಣಗಳನ್ನೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನನ್ನೂ ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಘ್ರ ಚರ್ಮವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮೈಗೆ ಚಿತಾಭಸ್ಮಲೇಪವನ್ನೂ ಉಳ್ಳ ಂಥ 
ಆ ಪಾರ್ವತೀಪತಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 


ಆ ಪರಮಶಿವನು ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಯವತಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಜನ 
ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ಸೀ॥ ಕೈಲೊಂದು ಬುಡುಬುಡಿಕೆ $ ಯೆತ್ತಿ ಬಾರಿಸಿ ಕರೆನ 

ನೊಂದುಕ್ಕೆ ಲೇಣನ $ ನೆತ್ತಿ ತೋರಿ; 

ಮನುಜರೇ! ಈ ಪರಿಯೊ $ ಕ Wee 
ಮ್ಮ ಮನದಾಕಪಿಯ $ ಬಿಡದೆ ಭಸ್ಮ ದ 

ಮಾಡಲಿಕೆ ದಕ್ಷಿಣಾ $ ತ್ತ ನಿಹೆನು ನಾ 

ನೆನಗೊಡನೆಯಹ ಸರ್ಪ $ ಪುತ್ತವುಗುವ ' 
ವೋಲ್ನಿಮ್ಮ ದೇಹನಂ $ ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳ್ಳೆದು 

ಮೂಗಿನಿಂದೊಳವೊಕ್ಕುು $ ತಿರುಗುತಿಹುವು ॥ 


ಗೀ ॥ ಅವುಗಳನೆ ಯೋಗಿ ಹಾವಾ $ ಡಿಗನ ತೆರದಿ 
ಪಿಡಿದು ವೇಗನ ನಿಳಿಪ ಜ್ಞಾ $ ನಿಗಳ ನಂಓ- 
ಬಂದ ಮಾಯಾರಾಕ್ಷಸನ $ ಬಿಡದೆ ನನ್ನ 
ಪಾದಗಳ ಕೆಳಗಿಟ್ಟು ನಿಜ, $ ತುಳಿವೆ ನಾನು | 


Ae ll ಇಷ್ಟಲ್ಲ ದಾಯೋಗಿ ಮುನನ $ ನೊಂದು ಕೈಯ- 
ಶೂಲದಿಂ ತಿವಿದೆತ್ತಿ ಬೇ $ ರೊಂದು ಕೈಯೊ- 
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ಳಗ್ನಿಯಿಂ ಭಸ್ಮಗೈ ದದನು $ ಧರಿಸಿ ಯೋಗಿ- 
ಶಿರವ ಗಳದೊಳು ಧರಿಪೆ ನಿನ್ನು $ ಪುಟ್ಟ ನನನು ॥ 

“ ಓ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿರಾ! ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಯಮಪಟ್ಟಿ ಣವಿಜೆ. ಆ 
ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಬಾರದು. ಉತ್ತರದಿಕ್ಳಿನ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿರಿ. ಅಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂಬ ಭವನವಿದೆ.'' ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳುವಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪರಮ 
ಶಿವನು ಹೇಳುತ್ತ ತನ್ನ ಕೈಲಿದ್ದ ಬುಡುಬುಡಿಕೆಯನ್ನು ಆಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಹೀಗೆ ಆ ಡಮರುಗವನ್ನು ಬಾರಿಸಿ, ಅವರು ತನ್ನನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ನೋಡು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಕೈಲಿದ್ದ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಅವರ ಕಡೆಗೆತ್ತಿ ತೋರಿಸಿ, 
"ಇಗೋ! ಈ ಜಿಂಕೆಯಂತೆ ಕಿರಿಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹಾರಿ ಕುಣಿಯುತ್ತ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರುವ ವಾಯುವಿನಂಶವಾದ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕಪಿ 
ಯನ್ನು ಭಸ್ಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಯವತಾರವನ್ನು ನಾನು 
ಕೈಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮೆದುರುಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಭರಣ 
ಗಳಾಗಿ ಧರಿಸಿರುವ ಐದು ಸರ್ಪಗಳೂ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, 
ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನಗಳೆಂಬ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳಾಗಿದ್ದು ಹುತ್ತದೊ 
ಳಕೈ ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಸರ್ಪಗಳಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಶರೀರವೆಂಬ ಹುತ್ತದೊಳಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸವೆಂಬುವ ಹಾವು ಉಚ್ಛ್ವಾಸ 
ನಿಶ್ಶ್ವಾಸಗಳಾಗಿ ಹತ್ತಿ ಇಳಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


"" ಹಾವಾಡಿಗನು ಅಡೆನಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ಪವನ್ನು ಹಿಡಿದುತಂದು, 
ಅನೇಕವೇಳೆ ಅದನ್ನು ಆಡಿಸಿ ಅದು ಕೋಪದಿಂದ ಬುಸುಗುಟ್ಟುವ ವೇಗ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಅಣಗಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ, ಮೂಗಿನದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ 
ಇಳಿಯುತ್ತಿರುವ ಉಚ್ಛ ್ವಸ ನಿಶ್ಯಾ ಸಗಳ ವೇಗವನ್ನು ಯಾವ ಯೋಗಿ 
ಯು ಅಣಗಿ ತುಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂತಹ ಯೋಗಪುರುಷನನ್ನು ಜನ್ಮ 
ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಬೆನ್ನಂಟಿಬಂದ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು ನನ್ನ ಕಾಲಿನ 
ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತುಳಿಯುತ್ತೇನೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಆ ಯೋಗಿಯ 
ಮಾಯಾಮನಸ್ಸನ್ನು ನನ್ನ ಕೈಲಿರುವ ಶೂಲಾಯುಧದಿಂದ ತಿನಿದು, 
ಇಗೋ! ನನ್ನ ಎಡೆಗೈಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ 
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ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಬಳಿದುಕೊಳ್ಳುವೆನು. ಹೀಗೆ ಬಳಿದು 
ಕೊಂಡಮೇಲೆ ಅಂತಹೆ ಯೋಗಿಗಳು ಬೇರೆ ತಲೆಬುರುಡೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಸೇರಿ ಬೇರೆ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆಯದಿರುವಂತೆ ಆ ಯೋಗಿಗಳ ತಲೆಬುರುಡೆ 
ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಾರವಾಗಿ ಪೋಣಿಸಿ ಆ ರುಂಡೆಮಾಲೆಯನ್ನು ನನ್ನ ಕೊರ 
ಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸುತ್ತೇನೆ?” ಎಂದು ಜನಗಳು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಪರಮಶಿವನು ಸರ್ಪವನ್ನು ಆಭರಣಗಳಾಗಿಯೂ, ತಲೆ 
ಬುರುಡೆಗಳನ್ನು ಮಾಲೆಯಾಗಿಯೂ ಧರಿಸಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹೆ 
ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದ್ದೇವೆ. 


ಆ ಪರಮಶಿವನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ ಅತಿಭೀಷಣ ಕಟುಭಾಷಣ $ ಯಮುಕಿಂಕರ ಪಟಿಲೀ- | 
ಕೃತತಾಡನ ಪರಿಸೀಡನ $ ಮರಣಾಗಮ ಸಮಯೇ ॥ 
ಉಮಯಾ ಸಹ ಮನು ಚೇತಸಿ $ ಯಮಶಾಸನ! ನಿವರ್ಸ | 
ಶಿವಶಂಕರ! ಶಿವಶಂಕರ! $ ಹರ ಮೇ ದುರಿತಂ ॥ 


ಶ್ಲೋ | ಆಕಾಶ ಶ್ಚಿಕುರಾಯತೇ, ದಶದಿಶಾ $ ಭೋಗೋ ದುಕೂಲಾಯತೇ,! 
ಶೀತಾಂಶುಃ ಪ್ರಸವಾಯತೇ, ಸ್ಥಿರತರಾ $ ನಂದಃ ಸ್ವರೂಪಾಯತೇ, ॥ 
ವೇದಾಂತೋ ನಿಲಯಾಯತೇ, ಸುನಿನಯೋ $ ಯಸ್ಕ ಸ್ವಭಾವಾಯತ | 
ತರ್ಕ ಮೇ ಹೃದಯಂ ಸುಖೇನ ರಮತಾಂ $ ಸಾಂಬೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಣಿ ॥ 


ಭಾಮಿನೀಸಟ್ಟಿದಿ | 
ನೋಡುವುದು ಸಾಲೋಕ್ಯ, ಪೂಜೆಯ | 
ಮಾಡುವುದು ಸಾಮಾಪ್ಕ್ಯ ಧ್ಯಾನವ | 
ಮಾಡಿ ಹೃತ್ಯಮುಲದಲಿ ನಿಲಿಪ ಸಮಾಧಿ ಸಾರೂಪ್ಮ, ॥ 
ಕೂಡಿ ಭಕ್ತರೊಳಾಡಿ ನುತಿಗಳ | 
ಮಾಡುವುದೆ ಸಾಯುಜ್ಯ, ವಿವುಗಳ | 
ಬೇಡಿಕೊಂಬೆನು ಶಿವನೆ! ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮ ನನವರತ ॥ 


(ಶಿವಭಕ್ತಿ ಸಾರ, ಪದ್ಯ 12.) 
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ಈ ಪರಮಶಿನನು ಬೇರೊಂದು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ "ಚಿದಂಬರಂ? ಎಂಬ 
ಮಹಾ ದಿವ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಪಂಚಾಕ್ಷರವನ್ನೇ ದಿವ್ಯಶರೀರವನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಿ 
ನಟರಾಜನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ, ಯೋಗಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಯಹೇಳುವ ತನ್ನ 


ಪಾದಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ನಾಟ್ಯವಾಡಿ ತೋರಿಸುವ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಈ 
ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದೆಲ್ಲಿ ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ಫೀ 
ಈಶ್ವರನು "ಶಿವಾಯನಮಃ' ಎಂಬ 
ಪಂಚಾಕ್ಟರವನ್ನೇ ಶರೀರವನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಿ 
ನರ್ತನಮಾಡುವುದು. 





ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಸ್ಕೋತ್ರಂ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ನಾಗೇಂದ್ರಹಾರಾಯ $ ತ್ರಿಲೋಚನಾಯ | 
ಭಸ್ಮಾಂಗರಾಗಾಯ $ ನುಹೇಶ್ವರಾಯ ॥ 
ನಿತ್ಯಾಯ ಶುದ್ಧಾಯ $ ದಿಗಂಬರಾಯ | 
ತಸ್ಮೈ " ನ'ಕಾರಾಯ $ " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ' | ೧॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಮಂದಾಕಿನೀ ಸಲಿಲ $ ಚಂದನ ಚರ್ಚಿತಾಯ | 
ನಂದೀಶ್ವರ ಪ್ರಮಥ $ ನಾಥ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ॥ 
ಮಂದಾರಮುಖ್ಯಬಹು $ ಪುಷ್ಪ ಸುಪೂಜಿತಾಯ]! 
ತಸ್ಮೈ "ಮ'ಕಾರಮುಹಿ $ ಮಾಯ" ನಮಶ್ಶಿವಾಯ lol 


ಶ್ಲೋ॥ಶಿವಾಯ ಗೌರೀನದನಾರನಿಂದ $ ಸೂರ್ಯಾಯ ದಕ್ಸಾಧ್ವರನಾಶನಾಯ | 
ಶ್ರೀನಿಲಕಂಠಾಯ ವೃಷಧ್ವಜಾಯ$ ತಸ್ಮೈ «ಶ್ರಿ' ಕಾರಾಯ "ನಮಶ್ಶಿವಾಯ'14! 


746 . ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಶ್ಲೋ!॥ವಸಿಷ್ಮ ಕುಂಭೋದ್ಧ ನಗೌತಮಾದಿ ೪ ಮುನೀಂದ್ರ ದೇವಾರ್ಚಿತ ಶೇಖರಾಯ | 
'ಚಂದ್ರಾ2ರ್ಕವೈಶ್ನಾ ಶ್ವಾನರಲೋಚೆ ನಾಯ$ತಸ್ಮೈ "ವ' ಕಾರಾಯ" ನಮಶ್ಶಿವಾಯ'॥೪॥ 


ಶ್ಲೊ p ಸೈರೊಪಾಯೆು ಜಟಾಧರಾಯ 4 ಪಿನಾಕಹಸ್ತಾಯ ಸನಾತನಾ ಯ | 
ವ್ಯಾಯ EN ದಿಗಂಬರಾಯಳ$ ತಸ್ಮೈ "ಯಂ ಕಾರಾಯ"ನಮಶ್ಶಿವಾಯ'॥೫॥ 


ಹೀಗೆಂದು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ನೆ-ಮ-ಶ್ಯಿ-ವಾ-ಯೆ ಎಂಬ 
ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರದ ಗೂಢಾರ್ಥವನ್ನು 
ವಿಶದಪಡಿಸಿ, ಪಂಚಾಕ್ಷರೀಸ್ತರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ದ್ರವಿಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ “ ಉಣೆ ಒಪ 
ವಿಳಕ್ಟಂ'? ಎಂಬ ಶ್ರು ತಿನ ಮಾಣನನ್ನು ಕನ್ನಡ ಪದ್ಯ ರೂಪವಾಗಿ ಈ 
ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಸೀ॥ ಡಮರುಗವು ಧರಿಸಿರುವ $ ರೀತಿಯೇ €ಶ್ರಿ' ಕಾರವುಂ 

ಕೈಯೆರಡ ಚಾಚುವುದೆ $ "ವಾ' ಎನಿಪುದು ; 
ಎರಡುಪಾದಗಳೆತ್ತಿ $ ಸುಮ್ಮ ನಿಹು ದೆಂದೆನುತ 

ಲಭಯವಪೀಯುತ್ತಿರುವು $ ದದೆ "ಯು' ಕಾರ; 
ಆಗ್ನಿಯಂ ಹಿಡಿದಿರುವ $ ಹಸ್ತವೇ " ನ'ಕಾರವುಂ 

ಮಾಯೆಯೆಂ ಬಸುರನನ $ ಕಾಲ ಕೆಳಗೆ 
ತುಳಿದ ಪಾದವೆ " ಮುಕಾ 4 ರಾಕಾರವನೆ ಪೊಂದಿ, 

ಸೊಗಸಾದ ದೇಹವನು $ ತಾನು ಧರಿಸ್ಕಿ 


ಗೀ | ಶ್ರೀಚಿದಂಬರವೆಂಬ ಸು $ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ನಾಟ್ಯವಾಡುವ ಶಂಕರನು $ ದಾರ ನಮಲ 
ನೆಂದೆನಿಸ ನಟಿರಾಜನಾ $ ಮನನೆ ಕೊಂಡು, 
ಪುಟ್ಟಿ ಯೋಗಕ್ರಮವ ಬೋ $ ಧಿಸಿಯೆ ಮೆರೆದ ॥ 


ಅಂದರೆ, ಬುಡುಬುಡಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದ ಹೆಸ್ತವೇ "ಶಿ? ಕಾರವಾ 
ಗಿಯೂ, ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ತೋರಿಸಿದ ಕೈಗಳೆರಡೂ "ವ'ಕಾರವಾಗಿಯೂ 
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" ಸುಮ್ಮನಿರಿ, ಭಯಸಡಬೇಡಿ' ಎಂದು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಭಯವನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿದ ಎಡಬಲ ಪಾದಗಳೆರಡು " ಯೆ 'ಕಾರವಾ 
ಗಿಯೂ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದ ಹಸ್ತವೇ " ನ'ಕಾರನಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಕಾಳ ರಕ್ತ ಸನನ್ನು ಅಣಗಿ ಬಟಾ? ಕಾಲುಗಳ 
ಕ್ಸ ತ್ತುವುಜೀ "ವ Ca ತೋರಿಸುವ ಪರಮಶಿವನು, ಅಂದ 
ವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿ, " ಚಿದಂಬರಂ”? ಎಂಬ ದಿವ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಟ 
ರಾಜನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅವತರಿಸಿ ನಾಟ್ಯ ವಾಡಿ ಜೋಸಳುನುಗಳ್ಟು 
ಬೋದಧಿಸಿದಂಥ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಹೇಳಿಜೆ 


ಚರಣಯುಗವೆತ್ತಿ ಕುಣಿ 
ಹಗಲಿರುಳುಗಳೊಳೆ ಳೆನ್ನಲ್ಲಿ $ ನೆಲೆಸಿ ಸಿ 
ನಿನ್ನ; ನರಿಯದಿಹೆ ನಿಷ್ಟು ಜ ಈ ನ್ಮಗಳು ತೊಲಗೆ. 


ಗೀ ॥ ಎರಡುಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯೊಳು $ 
ನಹಂ$ 


ಓ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಸರಮಶಿವನೇ! ನೀನು ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕಕೋಟ ಜನ್ಮ! ಗಳಿಂದ "ಹಂಸ' ಸ್ರ ರೂಪನಾಗಿದ್ದು, ಹಗಲಿರಳೂ 
ಎಡೆಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬಂದರಿಂದೊಂಡಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿ 
ಸುತ್ತ, ಬಕ ಪಾದಗಳನ್ನು. ಎತ್ತಿ ಜ್‌ ನಾನು 
ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದೇನೆ. 


ಗೀ ॥ ನಾಸಿಕಾ ದ್ವಾರಗಳ ಮೂಲಕವೆ $ ಶ್ವಾಸವಾಗಿ 
ನಿರುತ ಕುಣಿಯುತ್ತಲಿಹ ನಿ $ ನ್ನರಿಯದೆಂತೆ 
ಯಾ ತೆರದಿ ಪುಟ್ಟುಸಾವ್ನಳೆ $ ನೊಂದಿದೆಷ್ಟು 
ಕೋಟಜನ್ಮ ಗಳನೆತ್ತಿಹೆನು? $ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿ 


ನನ್ನ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛಾ ಎಸ ನಿಶ್ಚ್ವಾಸವಾಗಿ, ಮೇಲ 
ಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ ನ ES ನಿನ್ನನ್ನು ತಿಳಿಯಜೆಯೇ ನಾನು 
ಅನೇಕಕೋಟ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ಗೀ | ಎಡಬಲದ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳೊಳಗೆ $ ನಡೆಯುವಾಗ, 
ಲೆರೆಡಾಗಿ ಸೀಳಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ $ ದಲ್ಲಿ ಕಲೆತು 
ಪರಮಶ್ವಾಸ ವೆಂದೆನುವ $ ಫಣಿಯ ತಿವಿದು 
ಮೇಲ್ನಿ ಲಿಸಿ ಕುಂಭಿಪು ದೆನಗೆ $ ಘಬಪುದೆಂದು ॥ 


ನನ್ನೆರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳೊಳಗೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎರಡಾಗಿ ಸೀಳಿ 
ಪುನಃ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವೆರಡೂ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿ, ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಸರ್ಪವನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಚಿತ್ರದಂತೆ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕುಂಭಿಸುವ 
ಯೋಗವು ನನಗೆಂದಿಗೆ ದೊರಕುವುದೋ ಕಾಣೆನು. 


ಎಡೆಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳೆರಡೊ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರುವ ಸ್ಥಳವೇ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಅಂದರ ಹುಬ್ಬಿನ ನಡುಭಾಗ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ಭ್ರೂ 
ಮಧ್ಯವೇ ಕ್ರಿವೇಣೀಸಂಗಮವು. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ಮತ್ತು 
ಸುನುಮ್ಹಾ ಎಂಬ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳು ಕಲೆಯುವುವು. ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಹಾವು ಹೆಡೆಯನ್ನೆ ತಿ, ನಿಂತು ಆಟಿಗಳಾಡುನಂತೆ ಈ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳೂ 
ಕಲೆತು ಆಟವಾಡುವ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರದೆ ಮೃತಿಹೊಂದುತ್ತಿರುವ 
ಜನಗಳೆಸ್ಟೋ ಮಂದಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. 


ಸೀ ॥ ಬಲದ ನಾಸಿಕದಿ ಮೇ $ ನೆಡದ ನಾಸಿಕದೊಳಗೆ 

ಬೇರ್ಸೇರೆ ಶ್ವಾಸಗಳ $ ಸೆಳೆದು ನಿಲಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟು ; ಬೇರೊಂದು ಬಾ $ ರಿಯು ಹಾಗೆ ಮೇಲೆಳೆದು 

ನಿಲಿಸಿಬಿಟ್ಟೀ ತೆರದಿ $್ಠ ಕೆಲವು ಸಾರಿ 
ಮಾಡುವಭ್ಯಾಸವನು $ ಪೊಂದಿದಾ ಕ್ಷಣ ಪರಂ- 

ಜ್ಯೋತ್ಕಪರಂಜ್ಯೋತಿ $ ಯೆಂದೆನಿಸುವ 
ಸ್ಪನಗಳಂ ಪೊಂದಿರುವ $ ಪಾರ್ನತೀದೇನಿ ಯೊಡ 

ಗೂಡಿ ಸುಖದಿಂದಿಹನು $ ಶಿಶುವ ತೆರದಿ ॥ 


ಗೀ ॥ ಇದನು ಬುಧರೆಂಬರು ಪ್ರಾಣಾ $ ಯಾನುನೆಂದು ; 
ಸಂತತಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಿಕೆ $ ಸಕಲ ಸಂಚಿ 
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ತಂಗ ಳಡಗುವುದು ; ಭವಬಂದ $ ತತಿ ಕಳೆವುದು; 
ಶಾಶ್ವತಾನಂದ ಸುಖವ ಸಾ 4 ಧಿಸಲು ಬಹುದು ॥ 
ಅಂದರೆ ಎಡೆಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ 

ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪುನಃ 
ಎರಡು ಮೂಗಿನ ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಬಿಡುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿಜ್ಜೀ 
ಆದರೆ, ಪರಂಜ್ಯೋತಿ ಮತ್ತು ಅಪರಂಜ್ಯೋತಿಯೆಂಬುವ ಪಾರ್ವತೀ 
ದೇವಿಯ ಸ್ಮನದ್ವಯಗಳನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆಗ ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧವೆಂಬುದು ನಶಿಸಿ ಶಾಶ್ವತಾನಂದ ಸುಖಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾಗಬಹುದು. 


ಸೀ ॥ ನಾಭಿಪಂಕೇರುಹ $ ದೊಳು ನಿದ್ರೆಗೈನ ಕುಂ 
ಡಲಿಶಕ್ತಿ, ಶ್ವಾಸದಿಂ $ ಜ್ವಲಿಸು ವಗ್ನಿ- 
ಯಿಂದೆಬ್ಬಿಸಿ ಬೆನ್ನೊ $ ಳುರಿನ ಬಿಳುಪಾದ ನರ 
ಗಳಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮರಂ $ ಧ್ರಗಳ ಹೊಕ್ಕು, 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಪಾಲದ $ ವರಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಲಿಕೆ 
ಆ ಯುಗ್ನಿ ಕಾವಿನಿಂ $ ಬಹಳವಾಗಿ 


ಯಮೃತವು ತಾ ಕರಗಿ $ ಬಿಂದು ಬಿಂದುಗಳಾಗಿ 
ಯದು ಜಾರಿ ಸುರಿಯುವುದು $ ಸರ್ವಕಾಲ 


ಗೀ ॥ ಅದನು ಕುಡಿಯತಲಿರಲು ತಾ $ ಸ್ನಾನವನ್ನೆ, 
ದಿನವು ಮಾಡಿದ ತೆರದಿ ಬೆನರು $ ಪುಟ್ಟು ತಿಹುದು. 
ಇದನು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದಲೆ $ ತಿಳಿಯ ಲಹುದು ; 
ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯ ಗೂಡಾರ್ಥ 4 ವಿದುವೆ ತಿಳಿಯ. 


ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ನಾಭಿಕಮಲದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಲಿರುವ 
ಶುಂಡಲಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಮೂಲ ಜ್ವಾಲಾಗ್ನಿಯಿಂದ ತಿನಿದೆಬ್ಬಿಸಿ 
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ಸೆ 
ಕಪಾಲದಲ್ಲಿರ 


ಕಪಾಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದದೆ 
ಬ್ರಹ್ಮ 
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ಕ್ರಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಹನಿಗಳನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಾ ಇರುವಾಗ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿದವನಂತೆ ಬೆವರುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರಹಸ್ಯವು ಉಪನಿಷ 
ತ್ರಮಾಣವು. 


ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ, ಜೆವರೆಂಬ ನೀರು ನಿನ್ನಲ್ಲುದಿಸುವುದಾ 
ದರೆ, ಅದನ್ನು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಹೇಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ನೀನು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾದರೆ ಆಗ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಆ ಜ್ಯೋತಿ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀನು ಸೇರಿಹೋಗುತ್ತಿ. 


ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ ಮಿಕಿಯಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ತುಂಬಿರುವ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಹೋಗುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಚಿದಂ 
ಬರದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ " ಚಿತೌ್‌' ಎಂಬ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಪರಮಶಿವನು ನಟಿ 
ರಾಜನ ವೇಷವನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಎಡಬಲ ಪಾದಗಳೆರಡನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ 
ನರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿದನು. 


ಚಿದಂಬರವು ಆಕಾಶದ (ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಿನ) ಅಂಶವು. ತಿರುವಣ್ಣಾ 
ಮಲೆಯು ಅಗ್ನಿಯಂಶವು. ಶ್ರೀ ಕಾಳಹೆಸಿ,ಯು ವಾಯುವಿನಂಶವು. 
ಕಂಚಿಯು ಪೃಥ್ವಿಯ (ಭೂಮಿಯ) ಅಂಶವು. ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರವು ಜಲದ 
(ನೀರಿನ) ಅಂಶವು. ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಈ ಚಿದಂಬರ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಆಕಾಶದ ಅಂಶವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ನಟಿರಾಜ 
ವೇಷಧಾರಿಯಾದ ಸರಮಶಿವನು ವಾಸಿಸುವ ಮೂಲಸ್ಥಾನದ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಕೋಣೆಯಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೂರು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಗಳನ್ನೂ ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದು ಪರದೆ (ತೆರ) ಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ 
ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟ ರುತ್ತಾರೆ. ಆ ತೆರೆಯೊಳಗಿರುವ ಬಯಲುಜಾಗಕ್ಕೆ "ರಹಸ್ಯ 
ದರ್ಶನ'ನವೆಂದು ಅಲ್ಲಿನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟು ಆ ರಹಸ್ಯಪ್ರದೇಶ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಅರ್ಚಕರು ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಂದ 
ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕರ್ವೂರವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಪರದೆಯನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ತೆರೆದು, ಬಟ್ಟಿಬಯಲಾಗಿರುವ ಆ ಆಕಾಶಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಆ 
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ಕರ್ಪೂರದಾರತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಆ ಬಯಲುಪ್ರದೇಶವನ್ನು 
ತೆರೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವರು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಆ ಬಯಲುದೇಶವನ್ನು ನೋಡಿದ 

ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ಹೀಗೆಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ: ಇದೇನು? ಆ ಸ್ಥಳ 
ದಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ ! ಕಗ್ಗತ್ತ ಗಃ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತುಂಬಿಡೆಯಲ್ಲಾ ! ರಹಸ್ಕ 
ಇ ಆ ಕತ್ತ ಲೆಯೋ #4 ನ ಒಬ್ಬ ರಿಗೊಬ್ಬ ಸ್ಟ ಸ್‌” 
ನಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರತು, ಅದರ ನಿಜವಾದ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವು ಯಾಃ 
ಗೂ ತಿಳಿಯದು. ಅದರ ತತ್ತವೇನೆಂದರೆ ಪರಮೇಶ್ವರನ ರೂಪವೇ 
ಆಕಾಶರೂಪವು. ಅಂದರೆ ಭಗವಂತನು ಯಾವ ರೂಪಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಆಕಾಶಸ್ತ್ರರೂಪಿಯಾಗಿ ಅಂದರೆ ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರು 
ವವನು. ಈ ಚಿದಂಬರಂ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಆಕಾಶ ತನ್ಮಾತ್ರವಾದುದರಿಂದ 
ಗುಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಬಯಲುಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು "ರಹಸ್ಯ 
ದರ್ಶನ'ವೆಂಬ ಸರು ಜನಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಇದೇ 
ಚಿದಂಬರಂನಲ್ಲಿರುವ "ರಹ ಸ್ಕದರ್ಶನ' ದ ಅಂತರಾರ್ಥವು. ಈ ಚಿದಂಬರಂ 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ನಿಷಯವನ್ನು Te, ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ತಿಳಿಯಹೇಳು 
ತ್ತೇವೆ. Re ಹೇಳಿದ ರಹಸ್ಯವೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 





ಶ್ರೀ ನಟರಾಜನು Nea ಎಡದ ಪ ಪಾದವನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೂರಿ ಬ 
ಗಾಲನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಸ ಸಕಾಲ ನರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಬಲದ ಪಾದವನ್ನು ಸಿ ಒತ್ತಿ ಎಡೆದ ಪಾದವನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ನರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದನು. ಅನಂತರ 
ಪರಮಶಿನನಾದ ನಟಿರಾಜನು ಎಡಬಲ ಪಾದಗಳೆರಡನ್ನೂ ಮೇಲೆತ್ತಿ ನಟನೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದನು. ಅದರಂತೆ ಮಹಾ ಕಾಳಿಯಾದ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಕೂಡ ನಟರಾಜನಿಗೆ ಸರಿಸಮನಾಗಿ ಎಡಬಲಪಾದಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ನಾಟ್ಯ 
ವಾಡಿ ತೋರಿಸಿದಳು. ಅನಂತರ ನಟರಾಜನ ಬಲದ ಎಡರು ನ್ನು Ney 
ವರಿನಿಗೂ ಎತ್ತಿ 1ನ್ನು ತಲೆಗಿಂತಲೂ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಇ 
ಮಾಡುವಾಗ ಹಿಂದೆ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯಪತಿಯಾದ UNE ರಿಸಮನಾಗಿ 
ನಾಟ್ಯ ವಾಡಿ RCT ಕಾಳಿಯ್ಯು, ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತನ್ನ 
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ಪಾದವನ್ನು ಕಿನಿಯವರಿನಿಗೂ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಾಚಿಕೆಸಟ್ಟು 
ಹಿಡಿಹೋದಳೆಂದು ಪುರಾಣಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುವರೇ ಹೊರತ್ಕು ಅದರ ನಿಜ 
ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಯಾರೂ ಹೇಳಲಾರರು. ಆ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಈ 
ಮುಂದೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ಗೀ ॥ ಮೊದಲು ಬಲಮೂಗಿನಲಿ ಶ್ವಾಸ$ ವನ್ನೆ ಸೆಳೆದು 
ನಿಲಿಸೆಂದು ತಿಳಿಸಲಿಕೆ ನೀಲ $ ಗಳನು, ಬಲದ 
ಪಾದವನ್ನೆತ್ತಿದನು ತಾ ನ ಈ ರ್ತನದ ನೆಸದ 
ಲಿದ ನರಿಯ ಪ್ರಾಣಯಾಮಾ $ ಭ್ಯಸನವೆಂದು | 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು, ಮೊ 
ದಲು ಎಡದಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಲದ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ಅಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂದು ತೋರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ನಟ 
ರಾಜನು ಮೊದಲು ಎಡಪಾದವನ್ನು ನೆಲಕ್ತೂರಿ ಬಲಪಾದವನ್ನು ಮೇಲ 
ಕೈತ್ತಿ ನಟನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದನು. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಸ್ವಾಮಿಯು 
ಮೊದಲು ಬಲಗಾಲನ್ನೇ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾ 
ಯಿತು. 


ಗೀ ॥ ಎಡಮೂಗಿನೊಳು ಮತ್ತೆ ಶ್ವಾಸ $ ನನ್ನೆ ಸೆಳೆದು, 
ನಿಲಿಸೆಂದು ತೋರಿಸಲು ನೀಲ $ ಕಂಠ, ನೆಡದ 
ಪಾದ ವೆತ್ತೆರಡನೆಯಸಾರಿ $ ಪ್ರಥಿತನಾಟ್ಯ 
ವಿದನೆ ತಿಳಿ ಪ್ರಾಣಯಾಮಾ 4 ಭ್ಯಾಸನೆಂದು ॥ 


ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಎಡಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು 
ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂದು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಶ್ರೀ ಸರ 
ಮೇಶ್ವರನು ತನ್ನ ಬಲಪಾದವನ್ನು ನೆಲದಮೇಲೂರಿ ಎಡಪಾದವನ್ನು 
ಮೇಲೆತ್ತಿ ಅಲ್ಲಿ ಕೊಂಚಕಾಲ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತೋರಿಸಿದನು. ಇದೂ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಾಭ್ಯಾಸದ ರಹಸ್ಯವೇ. ಪರಮಶಿವನು ಯೋಗಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿ 
ಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಪಾದಗಳನ್ನೆ ತ್ರಿ ನರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಚಿತ್ರಸಠ 
ವನ್ನು ಇದರ ಹಿಂದೆ 754-ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ನೋಡಿರಿ. 
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ಈ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಯೋಗಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಪಾದಗಳನ್ನೆತ್ತಿ 
ನರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವುದು. 
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ಸೀ ಕಮ್ಮಾರ ತಿದಿಗಳನು $ ಕರಗ ಳೆರಡಲಿ ಪಿಡಿಯು 

ತೊಂದಾದಮೇಲೊಂದ $ ನೊತ್ತುವಂತೆ 
ಮೂಗಿ ನೆಡಬಲ ದೆಡೆಗ $ ಳನ್ನು ಕೈಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಸ 

ನಸು “ಬೆರಳ $ ಲೊತ್ತಿ ಹಿಡಿದು, 
ಒಂದು ಸಾ ರೊಂದರಲಿ $ ಮತ್ತೆ ಮುತ್ತೊಂದರೆಲಿ 

ಶ್ವಾಸವನು ಮೇಲೆಳೆದು $ ಜೊತೆಯ ಸೇರಿ, 
ಕೂಡಿಸಿಯೆ ನಿಲಿಸುವುದ $ ಕೋರಿ ತಿಳಿಸಲಿಕೆ ತಾ 

ನೊಂದು ಪಾದನನು ತಿವಿ 9 ವರೆಗೆ ಎತ್ತಿ, 


ಗೀ ॥ ನಟನೆಯನು ಮಾಡಿ ತೋರಿದನು $ ಪರಮಶಿನನು 
ನಟಿರಾಜ ರೂಪವನ್ನೆತ್ತಿ $ ಕ್ಲಿತಿತಲದೊಳು; 
ತತ್ವವೇತ್ತರು ಸದಾ ತಮ್ಮ $ ಚಿತ್ತದೊಳಗೆ; 
ಸೇ ಲಕ್ಸ್ಯಾರ್ಥವ ನರಿದು ವ4ರ್ರಿಸಲು ಬೇಕು. 


ಕಮ್ಮಾರನು ಕುಲಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ ಎರಡು ತಿದಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅವೆರ 
ಡೆನ್ನೂ ತನ್ನೆರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಹಿಡಿದು, 
ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದನ್ನು ಹೇಗೆ ಒತ್ತಿ ಕುಲಿಮೆಯನ್ನೂ ದುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯ ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಮೂ 
ಗಿನ ಎಡಬಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದರ 
ಲಕ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಹೀರುತ್ತ ಅಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಭಫಿನನೇರೆಂದ್ರು: ತೋರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ನಟರಾಜನು ಮೊದಲು ತನ್ನ 
ಒಂದು ಪಾದವನ್ನೂ, ಅನಂತರ ಇನ್ನೊಂದನ್ನೂ ಕಿನಿಯವರಿನಿಗೆ ಎತ್ತಿ 
ನಾಟ್ಯವನ್ನಾಡಿ ತೋರಿಸಿದನು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಲಜ್ಞಾನ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಮಾ 
ಣಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ರಾಗ-ಆನಂದಭೈರನಿ- ಆದಿತಾಳ. 

ಚಂದಮಾಮ - ಚಂದಮಾಮ - ಚಂದಮಾಮ ! ಪಲ್ಲವಿ | 

ಈ ಗುಟ್ಟ ನು ತಿಳಿಯರಿ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿರಾ! ಚಂದಮಾಮ ॥ ಅನುಪಲ್ಲವಿ ॥ 


ದೇಹವೆಂಬ ಹುತ್ತದೊಳಗೆ-ಚಂದಮಾಮ - 
ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಹಾವು ತಿರುಗುತಿಹುದು ಚಂದಮಾಮ | ಚಂ loll 
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ಜೋಡಿ ನಾಗಸ್ವರಗಳೂದಿ - ಚಂದಮಾಮ - 


ಹಾನನು ಬಿಡದೆ ನಿಲಿಸಲುಬೇಕು - ಚಂದಮಾಮ | ೨: 
ಒಂಭತ್ತು ಬಾಗಿಲುಗಳ ಮುಚ್ಚಿ-ಚಂದಮಾಮ - 

ಹಾವನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು - ಚಂದಮಾಮ ॥ ೩, | 
ದೇಹಿಯ ದೇಹೆಗಳ ಸಂದನು - ಚಂದಮಾಮ - 

ಹಾವು ಬಿಡದೆ ಸುತ್ತು ತಲಿಹುದು - ಚಂದಮಾಮ Il ೪ | 
ಭಕ್ತಿಯೆಂಬ ಕಟ್ಟಿನು ಕಟ್ಟ - ಚಂದಮಾಮ - 

ಯುಕ್ತಿಯಿಂದದ ಸಾಧಿಸಬೇಕು - ಚಂದಮಾಮ | ೫ | 
ಅಜಪ ಮಂತ್ರ ಧ್ಯಾನದಿಂದ - ಚಂದಮಾಮ - 

ಹಾವು ಅಖಂಡ ಕಳೆಯಿಂ ದೆಸೆವುದು - ಚಂದಮಾಮ Il ೬॥ 
ಈ ಹಾವನು ಹಿಡಿವ ಜೋಗಿ ಯಾವನೊ - ಚಂದಮಾಮ 

ಓಹೋ! ಆತನ ಹೆಸರೇ" ಸಿದ್ಧ ಗುರು 'ವು- ಚಂದಮಾಮ Il ೭2 11 


ಶರೀರವೆಂಬ ಹುತ್ತದಲ್ಲಿ, ಶ್ರಾಸವೆಂಬ ಹಾವು ಮಲಗಿ ಫಿದ್ರೆಮಾಡೆ: 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡುಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಜೋಡಿ 
ನಾಗಸ್ತರಗಳಂತೆ ಊದಿ ಆ ಹಾವನ್ನು "ಸೃಚ್ಚವಾಗಿ ನಿಲ್ಚಿಸಬೇಕು. ಮತು 
ಒಂಭತ್ತು, ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನೂ ಅಂದರೆ ಶರೀರದ ನವದ್ವಾರಗಳನ್ನೂ ಮುಚಿ 
ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಆ ಹಾವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು 
ಇದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯೆಂಬ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ವಶಪಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ "ಸೋಹಂ ' ಎಂಬ ಅಜಸಮಂತ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಈ ಹಾವು ನಿಂತಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು, ಅಖಂ 
ಕಳೆಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಈ ಹಾವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಯಾವ NR (ಹಾವಾಡಿಗನು ತನ್ನ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾ 
ಯೋ, ಆತನನ್ನೇ ಜಾ ನ ಫಿಗಳು * ಸಿದ್ಧ ಗುರು? ಎಂದು PS ಕಿ. 


ES ಚ| 


ಊದುವ ತಿದಿಗಳ-ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಿರುವುದು-ಮುನದೊಳು- ತಿಳಿಯ್ಸೆ ಓ! ಅಣ್ಣಾ ॥ 
ತಿದಿಗಳ - ಮಧ್ಯದಿ - ಕಣ್ಣಳ - ಮೇಲ್ಲಡೆ ಮನನ ಕಳೆವುದು ತ 
ಅಣ್ಣಾ ! ॥ ಊದುವ ತಿದಿಗಳ ॥ lol 
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ತಮವನು ಕಳೆವ "ಸೋ2ಹಂ' ಮಂತ್ರವು - ಕಾವನು ಪುಟ್ಟಿ ಪುದೋ ಅಣ್ಣಾ! 
ಈ ಕಾವಿನ ಬೇಗೆಯ ಲೇಳ್ವುದು ಸರ್ರನೆ ಶ್ವಾಸದ ಸರ್ಪವು ಓ ಅಣ್ಣಾ ! 
ಊದುವ ತಿದಿಗಳ ॥ ॥೨॥ 


ಶಂಖ ಚಕ್ರಗಳ ನಟ್ಟನಡುವೆ ಆದಿಶೇಷನ ನೆಬ್ಬಿಸು ಓ ಅಣ್ಣಾ! "ಓಂ'ಕಾರಿ 
ಸದೆಯೆ - ಯಿರುವುದು ಸರ್ಪವು - ಬಿಡದೆ ನೀನೆಬ್ಬಿಸು ಓ ಅಣ್ಣಾ! 
ಊದುವ ತಿದಿಗಳ ॥ ll ll 


ಆರು ಚಕ್ರಗಳೊಳಗಡೆ ಹೊರಗಡೆ ಬಿಡದೆ ನಡೆಯುವುದೋ ಅಣ್ಣಾ! ಆರು 
ಚಕ್ರಂಗಳಲಿ ಶ್ವಾಸದ ಸರ್ಪವು ಅಧೋಮುಖವಾಗುವುದೋ ಅಣ್ಣಾ! 
ಊದುವ ತಿದಿಗಳ ॥ ॥೪॥ 


ಎರಡು ಚಕ್ರೆಗಳ ಬಿಟ್ಟಿರುವುದು ಹಾವು ಕುಂಡಲಿ ಯೆಬ್ಬಿಸು ಓ ಅಣ್ಣಾ! ಎರಡನು 
ತಿಳಿದು RE ನಿಲಿಸಿದ ಪೋತಲೂರ ಪೀರಣ್ಣಾ ॥ ಊದುವ "೨ದಿಗಳ ॥೫॥ 


ಹಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಮೂ 
ಲಕ ಊದಿ ಊದಿ ಅಂದರೆ "ಓಂದರಿಂದೊಂಡಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ತರಗು ಹೈ ದ 
ಯದ ಸಮರಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾ ಸವೆಂಬ ಹಾವನ್ನು ತುಂಬಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲ, ಡೆ ಅಂದರೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ 
ಅಜ್ಞಾನವನ ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ. "ಶ0' ಕಾರವೆಂಬ ಜಹಾ ವನ್ನು 
ತಿ ದ್ಹುದೇ ಆದರೆ, ಆಗ ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಉಷ್ಣ ಕ್ಕ ಶ್ವಾಸ 
ವೆಂಬ ಹಾವು ಕೋಪದಿಂದ ಸರ್ರನೆ ಎದ್ದುನಿಂತು ಆಡುತ್ತಿರುತ್ತ ಡಿ ಚ 
ಚಕ್ರಗಳೆಂಬ ಎಡೆಬಲ ಮೂಗಿನ 5 ಹೊಳ್ಳ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾ ಸವೆಂಬ ಹಾವು ಹಗ 
ಸಿ ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಕಾ ನ್‌ ಮಣಿಪೂರಕ, ಘ್‌) ನಿಶುದ್ಧ 
ಆಗ್ಲೆ ೀಯವೆಂಬ ಷಟ್ಟಿ ಕ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ " ಸೋZಹೆಂ? ಎಂಬ ಅಜಪ 
ಸ ತಲೆ ಕೆಳಗೂ ಜಾ ಮೇಲಕ್ಕೂ ನೆಮ್ಮ[ ದಿಯಿಂದ ಎದ್ದು ನಡೆಯು 
ಕ್ರಿರುತ್ತಜಿ. ಈಶಾ ಸವೆಂಬ ಸೂತ್ರವು ನಡೆಯುವಂಥ ಎರಡು ಮೂಗಿನ 
FE: ಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ರಂಥ್ರವೊಂದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ 
ರಹಸ್ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜನಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪರಮಶಿವನು 
ತನ್ನೆ ರಡು ಪಾದಗಳನ್ನೂ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ನರ್ತನಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದನು. 


158 ಜೀವ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಹೀಗೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪುರುಷನನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು ಪರಮಶಿವನು ತನ್ನ ಕಾಲಿನ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಕೆಡನಿ ಅಣಗಿ ತುಳಿದು ಆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿ 
ದ್ಥಾನೆ. ಮತ್ತು ನಾವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತಿರುವ, ಮತ್ತೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಸೆಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ " ಪಾದ'ವೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಉಂಟು. ಅದರಿಂದ ನಟಿ 
ರಾಜನು ತನ್ನ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿ ತೋರಿಸಿದನು. ಮತ್ತು ಈ 
ಶ್ವಾಸವು ಯಜ್ಜೊ ್ಲೀಪವೀತವೆಂದೂ, ಬ್ರ ಹ್ಮ] ಸೂತ್ರವೆಂದೂ, ಹೆಂಸನೆಂ 
ತ ಉಸಿಕೆಂದೂ, ಜೀವನೆಂದೂ, ಪ್ರಾ ಸ ಕುದುರೆಯೆಂದೂ, 
ಪಾದವೆಂದ್ಕೂ ತಂತುವೆಂದೂ ಹೀಗೆ ಆಕ ನಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಇಂತಹ ಶ್ವಾ i ತಂತುವು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ದಿನ ಸಾ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆ ಜ್‌ ಆಚೆಗೆ ಓಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ವಾ ಸವೆಂಬ ಈ ತಂತುವು 
ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೆ 
ಲ್ಲರೂ ಬಹಳ ಜಾಗ್ರ PA ಸವರಾಗಿರಬೇಕು. 


5 ನಮತ್ರಿ ವಾಯ” ಎಂಬ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ವಿಷಯವನ್ನು ಇಷ್ಟು ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾಯಿತು. ಸ್ಯ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸ 
ಹ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ಶ್ಲೋ॥ ಓಂಕಾರ ಬಿಂದು ಸಂಯುಕ್ತಂ$ ನಿತ್ಯಂ ಧ್ಯಾಯಂತಿ ಯೋ ನರಃ | 
ಕಾಮದಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ $" ತತ 'ಕಾರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


ಓಂ ॥ ನಂ॥ ನನುಂತಿ ಮುನಯ ಸ್ಪರ್ವೇ $ ನಮಂ ತ್ಯಪ್ಸರಸಾಂ ಗಣಾಃ | 
ನರಾಣಾ ಮಾದಿದೇವಾನಾಂ "ನ “ರಾತ್‌ ನಮೋ ನಮಃ 


ಓಂ॥ ಮಂ॥ ಮಹತ್ತತ್ವಂ ಮುಹಾದೇವ! $ ಪಿ ಯಂ ಜಾ ನ ನಪ್ರದೆಂ ಪರಂ | 
ಸುಧಾ ತಸ್ಮಾ ತ್‌ 4" ಮ ಕಾರಾಯ. ನಮೋ ನಮಃ ॥ 

ಓಂ ॥ ಶಿಂ॥ ಶೈನಂ ಶಾಂತಂ ಶಿವಾಕಾರಂ $ ಶಿವಾನುಗ್ರಹಕಾರಣಂ | 
ಮಹಾಪಾಪಹರಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ $ " ಶ್ರಿ?ಕಾರಾಔ%ು ನಮೋ ನಮಃ ॥ 

ಓಂ ॥ ನಾಂ! ವಾಹನಂ ವ )ಷಭಂ ಯಸ್ಯ $ ವಾಸುಕೀಕಂಠಭೂಷಣಂ | 
ವಾಮಶಕ್ತಿಧರಂ ವ $ "ವ' ಕಾರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
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ಸಿಂ ॥ ಯಂ ॥ ಯಕಾರೇ ಸಂಸಿ ಸ್ಥಿತೋ ದೇವೋ $ ಯಕಾರಂ ಪರಮಂ ಶುಭಂ | 
ಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಪರಮಾನಂದಂ $ "ಯು'ಕಾರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ | 


ಮತ್ತು ಶಿವಭುಜಂಗಸ್ತ್ಯೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಗೀ | ಶಿವಾಯೇತಿ ಶಬ್ದೊ € $ ನಮಃ ಪೂರ್ವ ಏಷಃ | 
ಸ್ಮರ್ರ ಮುಕ್ತಿಕೃ $ ನ್ಮ್ರ್ಯೃುತ್ಯುಹಾ ತತ್ವ ವಾಚೀ ॥ 
ಮುಹೇಶೇತ್ಸಮಾರಾ $ ಸ  ನಸ್ತಾ ಪಶಸ್ತ 01 
ಸದಾ ಮಹ್ಮ ಮೇತತ್‌ $ ಪ್ರದಾನಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ | 
ಮಹೇಶ್ವ ರನ ಪರಮಭಕ್ಕನಾದ ರಾವಣನೂ ಕೂಡೆ ಆ ಸರಮಾತ್ಮನ 
ನಿಜಸ್ತ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅವನ ನರ್ತನದ ರಹಸ್ಯವನ್ನೂ ಕುರಿತು 
| ಆ (ತ್ರ? ವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತಿಳಿಸಿರು 
ತ್ತಾನೆ. 


-ಪಂಚಚಾಮರೆ ವೃ ತ್ತ ॥ 


ಶ್ಲೊ €॥ ಜಟಾಕಟಾಹ ಸಂಭ್ರಮ 4 ಭ್ರಮನ್ನಿಳಿಂಪನಿರ್ದುರೀ- | 
ವಿಲೋಲಪೀಚಿವಲ್ಲರೀ $ ನಿರಾಜಮಾನ ಮೂರ್ಧನೀ | 
ಧಗದ್ದೆ ಗದ್ದ ಗಜ್ಜ್ವಲ$ ಲ್ಲಲಾಟ ಪಟ್ಟಿ ಪಾನಕೇ | 
ತಿಶೋರಚಂದ್ರ ಖರೇ! $ ರತಿಃ ಪ್ರತೀಶ್ಷಣಂ ಮಮ ॥ 


ಶ್ಲೊ «॥ ಅಗರ್ವಸರ್ವಮಂಗಳಾ $ ಕಳಾಕದಂಬ ಮಂಜರೀ | 
ರಸತ್ರ ವಾಹಮಾಧುರೀ $ ವಿಜೃಂಭಣಾ ಮಧುವ್ರತಂ | 
ಸ್ಮ ಪ ಪುರಾಂತಕಂ $4 ೫೫1 ಮಖಾಂತಕಂ | 
“ಡಿ ಕಾಂಧಕಾಂತಕಂ $ ತಮಂತಕಾಂತಕಂ ಭಜೇ ॥ 


ಶ್ಲೋ | ಜಯತ್ವದಭ್ರ ವಿಭ್ರಮ$ ಭ)ಮದ್ಭು ಜಂಗ ಮಸ್ಸುರತ್‌ | 
ಧಗದ್ದೆಗ ದ್ವಿನಿರ್ಗಮತ್‌ $ ಕರಾಳ ಬಾಲ ಹನ್ಯವಾಟ್‌ ॥ 
ಮಿ ದ್ವಿನಿ ದ್ಧಿಮಿಧ್ವನ ನಳಿನ ದಂಗ ತುಂಗ ಮಂಗಳ- | 


ಧಿ 
ಧ್ವನಿ ಕ್ರಮ ಪ್ರವರ್ತಿತ $ ಪ್ರಚಂಡ ತಾಂಡನ ಶ್ಶಿವ 1॥ 


760 ಜೀವ ಬ ಿಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮ ತವು. 


" ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ' ಎಂಬುದೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಪರೂಪವು. ಈ ಪಂ 
ಚಾಕ್ಷರಿಯೇ ಮುಕ್ತಿಸಾಧನೆಗೆ ಮಾರ್ಗ. "ಸೋಹೆಂ' ಮಂತ್ರವೂ ಇದೇ. 
ಇದನ್ನು ಸದಾ ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಬಂದ ಪುರುಷನು ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಆಗುತ್ತಾಕೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ಕುರಿತು, ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು "ಶಿವ 
ಸಂಜಚಾಕ್ಷರೀ ನಕ್ಷತ್ರಮಾಲಿಕಾ' ಎಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ಶ್ಲೋಕಗಳುಳ್ಳ 
ಒಂದು ಪದ್ಯಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಜಿ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಶ್ರೀಮದಾತ್ಮನೇ ಗುಣೈಕಸಿಂಧವೇ $ " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ' | 
ಧಾಮಲೇಶಧೂತಲೋಕಬಂಧವೇ 4 " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ' ॥ 
ನಾಮಶೋಷಿತಾ ನಮದ್ಭವಾಂಧವೇ $ " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ' | 
ಪಾಮರೇತರಪ್ರಧಾನಬಂಧವೇ $ " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅಪ್ರಮೇಯ ದಿನ್ಯಸುಪ್ರಭಾನತೇ $ " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ' | 
ಸತ್ವೃಪನ್ನರಕ್ಷಣಸ್ವಭಾನತೇ 4 " ನಮಶ್ಛಿನಾಯ' ॥ 

ಪ್ರಕಾಶನಿಸ್ತುಲಾನುಭಾನತೇ $ " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ' | 

ಏಪ್ರಡಿಂಭದರ್ಶಿತಾರ್ರ್ರಭಾನತೇ $ " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ' | 


ಈ 


wt 


ಶ್ಲೋ | ಶೂಲಿನೇ ನಮೋನನಮುಃ ಕಪಾಲಿನೇ 4 " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ' | 
ಪಾಲಿನೇ ನಿರಿಂಚಿರುಂಡಮಾಲಿನೇ $ " ನಮಶ್ಶಿವಾಯ ' ॥ 

ಲೀಲಿನೇ ನಿಶೇಷರುಂಡಮಾಲಿನೇ $ " ನಮಶ್ಶಿ ವಾಯ | 

ಶೀಲಿನೇ ನಮಃಪ ಪ್ರಪುಣ್ಯ ಶಾಲಿನೇ $ " ನಮಶ್ಚಿ ವಾಯ ' ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಶಿನಪಂಚಾಸ್ಷರಮುದ್ರಾಂ.$ ಚತು ು೩ಪದೋಲ್ಲಾ ಸಪದ್ಯಮಣಿಘಟತಾಂ | 
ನಕ್ಷತ್ರಮಾಲಿಕಾ ಮಿಹ ದಧತ್‌ $ ಉಪಕಂಠಂ ನರೋ ಭವೇ ತ್ಸೋಮಃ ॥| 


ಅನೇಕ ಕನ್ನ ಡೆ ಕನಿಗಳೂ ಈ ಶಿವಸಂಚಾಕ ಕ್ಷರಿಯ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಹೊಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಕನ್ನಡ ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಇಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟಿ ಜಿ. 
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ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಟದಿ ॥ 
"ಶನಮಶ್ಶಿವ' ವೈಭವೋದ ತ | 
( ಓನ್ನ ಮಶ್ಶಿನ' ಸುಂ | 
ೆ ಓನ್ನಮಶ್ಶಿನ > ಗೌರಿದೇನೀಪತಿಯೆ ಪರಶಿವನೇ! ॥ 
" ಓನ್ನಮತಶ್ಶಿವ " ಶಕ್ತಿಧರಪಿತ | 
" ಓನ್ನಮತಶ್ಶಿವ' ವಿಷ್ಣುವಂದಿತ | 
"ಓನ್ನಮತ್ಶಿವ' ನೀನೆ ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮ ನನವರತ ॥ 


ಭಾಮಿನೀಷಟ್ಟಿದಿ ॥ 


ಈಡ ಪಿಂಗಳ ನಾಡಿಯೆರಡನು | 
ಕೂಡಿ ರೇಚಕ ಪೂರಕಗಳೆಡೆ | 
ಯಾಡುವುವು ಬಂಧಿಸುತ ಕುಂಭಕವನು ಸುಷುಮ್ನೆಯಲಿ ॥ 


ಕೂಡಿ ಕುಂಡಲಿಯನು ವಿಭಾಗಿಸಿ | 

ನೋಡಿ ನಿಮ್ಮನು ಕಂಡು ಭಜಿಸುವ | 

ಗಾಢಭಕ್ತಿಯ ನಿತ್ತು ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮ ನನವರತ || (ಶಿವಭಕ್ತಿ ಸಾರ.) 

ಎಡಗಡೆ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಉಸಿರನ್ರೇರಿಸುವುದೆಂಬ "ರೇಚಕ' 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನೂ, ಬಲಗಡೆಯ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಉಸಿರನ್ಸ್ಟಿಳಿಸುವು 
ಜೆಂಬ "ಪೂರಕ' ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ಆಮೇಲೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ " ಕುಂಭಕ' ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ನೋಡುವ ಸ್ಥೈರ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸು. 
ಪರಶಿವನೇ! 


ಈ ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು "ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತ” " ಭಾಗವತ ' ಮತ್ತು 
« ಸೀತಾರಾಮಾಂಜನೇಯ ' ಇವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟದೆ. 


NSC me 


762 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು, 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವಿಷಯವನ್ನುಕುರಿತು 
ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಸೀತಾರಾಮಾಂಜ 
ನೇಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಭಾಗವತ 
ಇವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. 





ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ಆರು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ತೆಲುಗುಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಕನ್ನಡಾನು 
ವಾದವು ಕ್ಷಿಸ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಚುರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅಧ್ಯಾಯ 
4-ಶ್ಲೋಕ, 29-80 ಇವುಗಳನ್ನು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ನಿಷಯವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಶ್ಲೋ | ಅಪಾನೇ ಜುಹ್ವತಿ ಪ್ರಾಣಂ $ ಪ್ರಾಣೇ2ಪಾನಂ ತಥಾ2ಪರೇ | 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗತಿಂ ರುಧ್ವಾ $ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪರಾಯಣಾಃ | 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅಸರೇ ನಿಯತಾಹಾರಾಃ $ ಪ್ರಾರ್ಣಾ ಪ್ರಾಣೇಷು ಜುಹ್ವತಿ || 


ಅರ್ಥ :--ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸರಾಯಣಾಃ-ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವಂಥ, 
ಅಪರೇ=ಕೆಲವರು, ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗತೀ-ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳ ಗತಿಗಳನ್ನು, ರುಧ್ವಾ- 
ತಡೆದು, ಪ್ರಾಣಂ-ಪ್ರಾಣವನ್ನು, ಅಪಾನೇ-ಅಪಾನದಲ್ಲಿ, ಜುಹ್ವತಿ-ಹೋಮ ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಆಂದರೆ ಸೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಸರೇ=-ಇನ್ನು ಕೆಲವರು, ನಿಯತಾಹಾರಾಃ- 
ಪಥ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಮಿತವಾದ ಆಹಾರವುಳ ವರಾಗಿ, ಪ್ರಾರ್ಣಾ-ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು, ಪ್ರಾ 


ಳೆ 1 
ಣೇಷು-ಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ, ಜುಹ್ವೈತಿ-ಹೋಮ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಕೃಷ್ಣ:--ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಯೋಗಯಜ್ಞವೆನ್ನುವುದು ನಿನಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಭೋಧೆಯಾಗದಿರಬಹುದು. ಪುನಃ ಅದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿನಗೆ 
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ಚನ್ನಾಗಿ ಮನದಟ್ಟುವಂತೆ ನಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. ಯೋಗವೆಂದರೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳ 
ಮೂಲಕ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು "ಓಂ' ಎಂಬಪ್ಪ ಪ್ರ'ಐವ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಳದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. 
ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಮೂರು ಅಂತಸ್ಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿದುದು. 
« ರೇಚಕ' "ಪೂರಕ? ಮತ್ತು " ಕುಂಭಕ’ ಗಳೇ ಅವುಗಳು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ತಸ] ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದು ಇದಕ್ಕೆ 
"ನಿಶ್ಚ್ರಾ ಸ?ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಪೂರಕವೆಂದರೆ ಉರು ಮ 
ಆಕ 'ಯುವನ್ನು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ 
ಎಳೆಯುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ "ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಪಾನವೆಂದೂ ಹೆಸರುಂಟು. ಈ ಅಪಾನವು ಗುದಸ್ಥಾ ನ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. " ಕುಂಭಕ? ವೆಂದರೆ ವಾಯ ವನ್ನು. ಒಳಕ್ಕೂ ಹೊರ 
ಕ್ಟೂ ಹೋಗಗೊಡಿಸದೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿರುವುದು 
“ಪ್ರಾ ಣ'ವೆಂದೂ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುದು " ಅಪಾನ' ಸ ಕರೆಯ 
ಲ್ರಡೆತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಉಸಿರನ್ನು 
ದ ಬಜ 2 ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವನ್ನೂ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 111 
ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಗಜ ನೆ: ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾ ಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡು 
Wh ಉಸಿರನ್ನು ಒಂದು ಮೂಗಿನಲ್ಲೆ ಳೆದು ಮತ್ತೊಂದರಲ್ಲಿ ಬಿಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವನು ಊಧ್ವ ೯ವಾಯು ಅಥೋ 
ವಾಯುಗಳನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳ 
ಸಂಯೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಂಥವನನ್ನು "ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಹೋಮಮಾಡಿದವ'ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಅಲ್ಪಾಹಾರವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡೆದೆ 1 ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ "ಕುಂಭಕ' ಪ್ರಾ ಆ ಹೆಸರು. ಇಂಥ 
ವರು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಚಟಾ? ರೆ; ಅಂದರೆ ಅವರು 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವಾದ ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ನಿಶ್ಶ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನೂ 
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ನಾಗ, ಕೂರ್ಮ, ಕೃಕರ, ಜೀವದತ್ತ್ವ ಧನಂಜಯಗಳೆಂಬ ಉಪವಾಯು 
ಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಮಂಭಿಸಿ ನಿಶ್ವೇಷ್ಟಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಅರ್ಜುನ: ಸ್ವಾನಿಾ! ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡು 
ವವನು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತಾನೆ, ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೀ 
ರಲ್ಲವೇ ? ಶರೀರಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಸಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಯಾರು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದರೆ, 
ಗಾರುಡೆವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶ್ರಮವುಳ್ಳನರೇ ಹೊರತು ಬೇರಲ್ಲ. ಉಸಿರನ್ನು 
ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಆಕಾಶಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೇಕೆಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹಾರುವ ವಿದ್ಯೆಯೇ 
ಗಾರುಡಿವಿದ್ಯೆಯು. = ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಜನಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಭಾವಿಸು 
ತ್ರಿರುವರಲ್ಲಾ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಇಂತಹ ಶರೀರಸಾಧನೆಗಳಿಂದ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವಾದರೂ 
ಯಾವುದು? 


ಕೃಷ್ಣ -ಅರ್ಜುನಾ! ನೀನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಗಾರುಡಿನಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಬಲ್ಲವರು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಸ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥವರಿಗೂ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೂ ಬಹಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂ 
ದರೆ, ಗಾರುಡಿವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿತವರು ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಇತರರ ಮುಂದೆ 
ತೋರಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಹೊರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ; 
ಆದರೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವರಾದಠಕ್ಟೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ 
ಮಾಡುತ್ತ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲದೆ ಒಂದೇಕಡೆ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಯೋಗವು 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆಯು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಅರ್ಜುನ :--ಸ್ಟಾಮಾ | " ಕೆಲವರು ಅಲ್ಪಾಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ ಒಳಗೇ ನಿಲ್ಲಿಸುವರೆಂದು ಹೇಳಿದ 
ರಲ್ಲವೇ? ಹೊಟ್ಟೆಯ ತುಂಬ ಭುಜಿಸಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಏಕೆ ಬಂಧಿಸ 
ಬಾರದು? 
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ಕೃಷ್ಣ: --ಅರ್ಜುನಾ! ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಇ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆದು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವಿದ್ದೆ ದ್ದೆ « ಆದರೆ, ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಸುವ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗದೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಡೆಯುವಂತೆ ಅವರಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾ ಸವನ 
ಎಳೆದು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವಾಗ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಹಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಬರಿಯದಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಸಕ್ಕ pe ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಅಲ್ಪಾ ಹಾರದಿಂದಾಗುವ ಹ ಉಸಿರನ್ನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಯೋಾಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತ ಬರಬರಲು ಅಂಥವರಿಗೆ ಹಸಿವೇ 
ಇರಲಾರದು. ಮ ಹೆಸಿವಿಲ್ಲದಿರುತ್ತಡೆಯೋ ಆಗ ಅವರು ವಾಯು 
ಭಕ್ಷಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ಲೋ 1“ ಯಥಾ ಯಥಾ ಸದಾ2ಭ್ಯಾಸಾತ್‌ $ ಮನಸಃ ಸ್ನಿರತಾ ಭವೇತ್‌ | 


ಛು 


0 


ವಾಯುವಾಕ್ಕಾ ಯದೃ್ಛ ಷ್ಟೀನಾಂ $ ಸಿ ರತಾ ಚ ತಥಾ ತಥಾ? ॥ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬರಲು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲವೂ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ತಗ್ಗುತ್ತಲೇ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರವು ತಗ್ಗು ತ್ತ ಬರಲು ಪ್ರಾಣಾದಿ ದಶವಾಯುಗಳ ವೇಗವು 
ಅಣಗುವುದು. ಅವುಗಳ ವೇಗವಣಗಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳ 
ಮೂಲಕ ಆಡುತ್ತಿರುವ ಉಚ್ಚ್ಛ್ಚ್ವಾಸ ನಿಶ್ಯಾಸಗಳು pe ವೆ. 
ಇವುಗಳು ನಿಂತ ತಕ್ಷಣವೇ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲವೊ ನಾಶಹೊಂದಿ 
ಜೀವವಿಲ್ಲದ ಶವದಂತೆಯೂ ಕಲ್ಲು ಬೊಂಬೆಯಂತೆಯೂ ಸಮಾಧಿನಿಸ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಜನಗಳು ನಿಂತಿರುವರು. ಇದೇ ಯೋಗದಿಂದುಂಬಾಗುವ ಫಲಿತಾ 
ರ್ಥವು. ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಆಧ್ಯಾಯ 6-ಶ್ಲೋಕ, 41-42. 


ಶೋ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಪುಣ್ಯಕೃತಾಂ ಲೋರ್ಕಾ $ ಉಸಿತ್ವಾ ಶಾಶ್ವತೀ ಸ್ಪಮಾಃ | 
೧೧೨ ೭ 
ಶುಚೀನಾಂ ಶ್ರೀಮತಾಂ ಗೇಹೇ $ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟೊ 2ಭಿಜಾಯತೇ ॥ 


ಶ್ಲೊ € ॥ ಅಥವಾ ಯೋಗಿನಾಮೇವ $ ಕುಲೇ ಭವತಿ ಧೀಮತಾಂ | 
ಏತದ್ಧಿ ದುರ್ಲಭತರಂ $ ಲೋಕೇ ಜನ್ಮ ಯದೀದೃಶಂ ॥ 
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ಅರ್ಥ :--ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟಃ ನ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನು, ಪುಣ್ಯಕೃತಾಂ = ಪುಣ್ಯ 
ದವರ, ಲೋರ್ಕಾ-ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಲೋಕಗಳನ್ನು, ಪ್ರಾಸ್ಯನಹೊಂದಿ, ಶಾಶ್ವತೀಸ್ಸಮಾಃ 
ಅನೇಕ ಸಂನತ್ಸರಗಳನರಿವಿಗೂ, ಉಷಿತ್ಲಾ-ವಾಸಮಾಡಿ, ಶುಚೀನಾಂ-ಸದಾಚಾರೆ 


ಸಂಪನ ರಾದ, ಶ್ರೀಮತಾಂ-ಶ್ರೀನುಂತರ,್ಯ, ಗೇಹೇ-ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಬಿಜಾಯತೇವ 
ಷ್ಠ ೨ ಸಹ) ಈ ೨ ನಾ fy 


ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಅಥವಾ ಇ ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಧೀಮತಾಂ-ಬುದ್ಧಿನಂತರಾದ ಆಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ, ಯೋಗಿನಾಮೇನ=-ಯೋಗಿಗಳ, ಕುಲೇಣನಂಶದಲ್ಲಿ, ಭನತಿ-ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತಾನೆ. ಈದ್ಯಶಂ ಜನ್ಮ-ಯೋಗಿಗಳ ನಂಶದಲ್ಲಿನ ಇಂತಹ ಜನ್ಮವು ಯತ್‌=-ಯಾವು 
ದುಂಟೋ, ಏತದ್ಧಿ-ಅದೇ ಅಲ್ಲವೇ, ಲೋಕೇ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ದುರ್ಲಭತರಂ- 
ಮಹಾ ದುರ್ಲಭವಾದದ್ದು. 

ಕೃಷ್ಣ ಅರ್ಜುನಾ! ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಯೋಗ 
ಭ್ರಷ್ಟೆನಾಗಿ ಮೃತಿಹೊಂದದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅಂಥನನು ಎಂದಿಗೂ ನರಕ 
ಲೋಕವನ್ನು ಸೇರನು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವೆಂಬುದು ಬಹು ಕಷ್ಟವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿದೈ. ಯೋಗವಿದ್ಯೆಯಷ್ಟು ಕಷ್ಟವು ಮತ್ತ್ವಾವುದೂ ಇಲ್ಲವು. 
ಇಂತಹ ಶ್ರಮಸಾಧ್ಯವಾದ ನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಾಧನೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ವನು ತನಗೆ 
ಒಂದು ಕವಡೆಯಾದರೂ ಖರ್ಚಿಲ್ಲದೆ, ಸಾವಿರಾರು ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದವನಿಗೆ ಲಭಿಸಬಹುದಾದ ದೇವತಾಶರೀರದಿಂದ ದೇವಲೋಕಸುಖವನ್ನು 
ಚಿರಕಾಲ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅನಂತರ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈ ಭೂಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಆಚಾರಸಂಪೆನ್ನರಾದ ಶ್ರೀಮಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುವನು. 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯೋಗಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆತನು 
ಜ್ಞ್ಯಾನ್ಸೈಶ್ವರ್ಯಸಂಸನ್ನೆರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮನೆತ್ತುವನು. ಇದೇ ಅತಿ 


ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಜನ್ಮವು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಇ ಈ 
ಕಂ ॥ ಧನವ ನುಳ್ಳವನು ಮೃತ್ಯುವ- 
ದ ಗಿರುವಂತೆ ಭಯವ $ ನನ ಚಿತ್ತದೊಳುಂ ॥ 
ಇ 


ಕಂ1 ಕೋಪವನುಂ ಲೋಭನನುಂ | 
ಕಾಪಾಡಲಿ। ಕದನು ನರನು $ ಮನದೊಳು ಚಿಂತಾ-॥ 
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ತಾಪನನೊಂದುವ ಸಧನಂ | 
ಗಾಪದವಲ್ಲದೆ ಯದರಿಂ $ ಸುಖವುಂ ಬಹುದೇ? | 


(ಪರಿವರ್ತನೆ-ತೆಲುಗು ಭಾರತ, ಶಾಂತಿ, 4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ.) 


ಐಶ್ವರ್ಯವಂತನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದುದೇ ಆದರೆ, ಅವನ ಮನಸ್ಸು 
ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಸವ ನ! ಅದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೋಪತಾಪಾದಿಗಳು ಮನ 
ಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಧನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಅಪ 
002 ೬1201] ಸುಖವೆಂದಿಗಾದರೂ ಉಂಟಾಗುವುದೇ? ರ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಯೋಗವಾಸನೆಯಿಂದ ಯೋಗವನ್ನಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೂ, 
ಅದು ಅವನಿಗೆ ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನೆರವೇರಲಾರದು. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ದ್ರವ್ಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಬಡವರಾಗಿರುವ ಯೋಗಿಗಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವುದು, ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಾ 
ವುವೂ ಆ ಯೋಗಿಗೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಕಪಟವಿಲ್ಲದೆ 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ ನಿಶ್ಚಿ ಂತವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಯೋಗಿವಂಶ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವರಿಗೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವೆಂಬುದು ಪಾರಂಪರ್ಯ ವಾಗಿ ಬರು 
ತ್ರಿ ಪನ ದ ಅವನಿಗೆ ಆ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಸಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ ಟ್ರೌಂತಲೂ ಸ "ಸುಲಭಸಾಧ್ಯ ಹ ಡೆ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಯೋಗವಂಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವುದೇ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆ ಶ್ರೀ ಭಗವ 
ದ್ಲೀತೆ ಅಧ್ಯಾಯ 6, ಶ್ಲೋಕ 13. 


ಶೋ ತತ್ರ ತಂ ಬುದ್ಧಿ ಸಂಯೋಗಂ $ ಲಭತೇ ಪೌರ್ವದೆ ಹಿಕ 0 | 
೧ 
€ ತ 


ಲ್ಸ 


ತೋ ಭೂಯಃ 4 ಸಂಸಿದ ದ್ಲೌ ಸ್‌ ನ!॥ 


ಜ 


(ಯೊ 


ಯತ 
ಅರ್ಥ :--ಹೇಕುರುನಂದನ!=-ಹಓಿ ಅರ್ಜುನಾ 1, ತತ್ರನಆ ಮರುಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ, 
ಪೌರ್ವದೈ ಹಿಕಂ - ಹಿಂದಿನಜನ ದ ಸಂಬಂಧವಾದುದಾಗಿಯೂ, ಬುದ್ಧಿ ಸಂಯೋಗಂ ವ 
ಜ್ಞಾನ Re ಜಾ6ಃ ತತ್‌-ಅದನ್ನು (ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಬಿದ್ದ ಯೋಗ 
), ಲಭತೇ-ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ತತಃ ಲ ಹೊಂದುವುದರಿಂದ, ಸಂಸಿದ್ಧೌ = 

ಪ್ಲ 


ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಎಷಯವಾಗಿ, ಭೂಯಃ ಎ ಪುನಿ ಯತತೇ ಚ ಯತ್ನ ನನ್ನು ಕೂಡೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
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ಆದುದರಿಂದ ಓ ಅರ್ಜುನಾ! ಅವನು ಅಂಥಯೋಗಿಗಳ ವಂಶದ: 
ಹುಟ್ಟಿದುದೇ ಆದರೆ ಅವನೇನು ಮಾಡುವನೆಂದರೆ, 


ಕಂ॥ ಹರಿಚರಣಾಂಬುಜ ಮಕರಂ-! 
ದ ರಸಾವೇಶಿತ ಮನಃಪ್ರ $ ಧಾನನಾದ ಸ-॥ 
ತ್ಪುರುಷಗೆ ವಿಘ್ನಗಳಾವಗು | 
ಬರಲಿಕ್ಕವ ಪೂರ್ವಮಾರ್ಗ $ ವನು ಬಿಡದಿರುವಂ ॥ 


(ಪರಿವರ್ತನೆ-ತೆಲುಗು ಭಾಗವತ, 5ನೇ ಸ್ವ ೦ದೆ. 


ಪೂರ್ವಜನ್ಮ: ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಯೋಗವನ್ನ ಭ್ಯಾ ಸಮಾ! 
ಭಗವದಾ ನವನ್ನು, ಮಾಡಿದವನು ಆ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಈ ಜನ ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪುನಃ ಆ “ಯೋಗವನ್ನೆ, ತ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬುವ ಬುದಿ ಜಾ? 
ತೃದೆ.. ಅಂತಹ ಬುದ್ಧಿಯು ಯಾವಾಗ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ ಪುನಃ 
ಆ ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ್ರಚ್ನಾವನ್ನ! ತಕ್ಷಣವೆ! 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 





ಆದುದರಿಂದ ಓ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! ಈ ಗ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ರ ಮನನ್ನು ಗ್ರಹಿ 
ಸಾಧಸೆಮಾಡುವದಣ್ಕು ಗಿ & ಯೋಗದ ಮಹಿಮೆಯನ್ಷೆ ಲ್ಲಾ ನಿಮ 

ಭಗವದಿ ತೆಯೊಳಗಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳೊಡನೆ ಹೇಳುತ್ತ ಬಂದು 
ಕೆ ಆದುದರಿಂದ ನೀವು ಈ ಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಯೋಗವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಮಾ 
ಬಿಟ್ಟ ರೂ ಅದರ ಫಲವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಜೇ. ಮರುಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ A Ra 
ವನ್ನೇ ಅಭಿವೃ ದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಷ್ಣುಪ್ಪ ಪುರಾಣವನ್ನು ಪ್ರ 
ಇಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಕಂಸ ಹೇಳಿಜಿ. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಅನಿಷ್ಟನ್ನ ನ ಸಮಾಧಿಸ್ತು $ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮೊ ಪ ಲಬ್ಬಿ ರ್ಮಾ | 
ಅತ, ಯದ $ ದುಸ್ಕ ತೇ ಹಿ ಸ ಮಾನಸೇ ॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಪಿನಿಷ್ಟನ್ನ ನ್ನ ಸಮಾಧಿಸ್ತು $ ಮುಕ್ತಿ ಮತ್ರೆ ಎನ ಜನ್ಮನಿ | 
ಪ್ರಾಪ್ಸೋತಿ ಯೋಗೀ ಯೋಗಾಗ್ಗಿ 4 ದಗ ಕಮಲ ಸನೋಚರಾತ್‌ ॥ 
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ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪದವಿಯು ಸಿದ್ಧಿ ಸದೆ ಹೋದರೂ, ಮರುಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಸದವಿಯನ್ನು ಅವನು ಹೊಂದುವರು. ಆಗಲೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪದವಿಯು ದೊರಕದಿದ್ದರೆ, ಯಾವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವೆಂಬ ಅಗ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಣ್ಯಪಾಪಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಭಸ್ಮವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಸಂಚಿತದ . ಹೊರೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ, ಆ ಕ್ಷಣವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಸದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಭಗವ 
ದ್ದೀತೆ ಅಧ್ಯಾಯ 6, ಶ್ಲೋಕ 45. 


ಶ್ಲೋ ಪ್ರಯತ್ನಾ ದೃತಮಾನಸ್ತು $ ಯೋಗೀ ಸಂಸಿದ್ದಕಿಲ್ಪಿಷಃ | 
9 


ಅನೇಕಜನ್ಮ ಸಂಸಿದ್ದಃ $ ತತೋ ಯಾತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಂ ॥ 


ಅರ್ಜುನಾ! ಮೋಕ್ತಪ್ರಾಪ್ಲಿಗಾಗಿ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳೆಂಬ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಯೋಗಾಗ್ನಿಯಿಂದ ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿದಮೇಲೆ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯ ಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಸಂಚಿತ ಪ್ರಾರಬ್ಧ 
ಆಗಾಮಿಯೆಂಬ ಮೂರುವಿಧ ಕರ್ಮಗಳು ನಶಿಸಿದ ಹೊರತು ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂಬುದು ದೊರಕಲಾರದು. ಈ ಕರ್ಮಗಳು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಶಿಸು 
ವುವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾ ವುದರಿಂದಲೂ ನಶಿಸಲಾರವು. ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯ 6, 
ಶ್ಲೋಕ 46 ನ್ನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಶೊ ತಪಸ್ತಿಭ್ಯೋಶತಧಿಕೋ ಯೋಗೀ $ ಜ್ಲಾನಿಜ್ಯೋ2ಪಿ ಮತೋಧಿಕಃ | 
೧೧ ೦೨ ೩ ೯ 
ಕರ್ಮಿಭ್ಯಶ್ಚಾಧಿಕೋ ಯೋಗೀ 4 ತಸ್ಮಾದ್ಯೋಗೀ ಭವಾರ್ಜುನ ! ॥ 


ಕೃಷ್ಣ :-ಅರ್ಜುನಾ ! ಯೋಗವನ್ನು ಕುರಿತು ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೇಳು 
ತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. ಶಾಸ್ತ್ರಪಂಡಿತರಿಗಿಂತಲೂ, ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಪರರಿ 
ಗಿಂತಲೂ, ಜ್ಞ್ಯಾನಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ತಪಸ್ವಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಯೋಗಿಯೇ 
ಮಹಾ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ನನ್ನ ಅಭಿಸ್ಪಾಯವು. ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನೇ ನೀನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 

49 
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ಅರ್ಜುನ:--ಓ ಸ್ವಾನಿನಾ! ಯೋಗಿಯು ತಪಸ್ವಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? 


ಕಂ |! ತಪವು ನಿಧಾನವು ಧರ್ಮ-! 
ಪ್ರಸಂಚಗಳೆಲ್ಲನದರ $ ಕ್ರಮದಲಿ ವ್ರತ ತಂ-॥ 
ತ್ರ ಸರಾಯಣ ರೆಸಗುತಿಹ ರ | 
ಧಿಪ! ಫಲಮೂಲಾಂಯುವೃತ್ತಿ $ ತೃಪ್ತಿಯೊಂದುತಲಿ ॥ 


ಪರಿವರ್ತನೆ-(ತೆಲುಗು- ಭಾರತ ಶಾಂತಿ, 3 ಆ.) 


ಎಂಬಂತೆ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲರುವ ಸಮಸ, ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸೇ 
ಮಹಾ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದೆಣಿಸಿ ಹಿರಿಯರು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ನಾವು ಕೇಳಿರು 
ತ್ಲೇವಲ್ಲವೇ? ಹಾಗಿರಲು ಅಂತಹ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗಿಂತಲೂ 
ಯೋಗಿಗಳು ಅದು ಹೇಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದೆನಿಸುವರು? 


ಕೃಷ್ಣ :--ಅರ್ಜುನಾ ! ನಿನ್ನ ಮಾತು ಸತ್ಯವೇ ಸರಿ, ತಪಸ್ಸೆಂ 


ತಹುಡೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 


ಕಂ ॥ ನೆನೆ ಯಶನನಿಗ್ರಹವು ತಪ-! 
ವೆನು ವಭಿಧಾನವ ನುಳ್ಳ ಮ 4 ಹಾಧರ್ಮೆವು ತ 
ದೃನವಂತನ ಚಿತ್ತ ವಶಗತಿ | 
ಜನ ವಖಿಲಸ್ಲಾ ನರಗಳು $ ಜಂಗಮತತಿಗಳ್‌ ॥ 


ಪರಿನರ್ತನೆ-(ತೆಲುಗು-ಭಾರತ ಶಾಂತಿ, 3 ಆ.) 


ಎಂಬಂತೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದುದು ತಪಸ್ಸು. 
ಹೀಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇರುವ ಶಕ್ತಿಯಾವನಿಗುಂಟೋ, ಅವನಿಗೆ 
ಈ ತಪಸ್ಸು ಸಿದ್ದಿಸುವುದೇ ಹೊರತು, ಉಳಿದವರಿಗೆಂದಿಗೂ ಸಿದಿ ಸದು. 
ತಪಸ್ಸಿದ್ಧಿಯು ಉಂಟಾಯಿತೆಂದರೆ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಪ್ರಪಂಚ 
ವೆಲ್ಲವೂ ವಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವು ಮತ್ತು ಮನೋ 
ನಿಗ್ರಹವು ಇವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಎಷ್ಟೋ ಕಷ್ಟವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ದೇಹ 
ಧಾರಣೆಗೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ತಸಸ್ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
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ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟವೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ನೀನೇ ಆಲೋಚಿಸಿ ನೋಡು. 
ಯೋಗಿಯಾದವನು ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾದ ಅವಶ್ಯ 
ಕತೆಯಿಲ್ಲವು. ಹಸಿವಾದಾಗ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಗ 
ವನ್ನು ಭುಜಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಮನೋನಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದರೆ ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ತಪಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ ಯೋ 
ಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 


ಅರ್ಜುನ:--ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಹಿಂದೆ ಅಧ್ಯಾಯ 4 ಶ್ಲೋಕ 39 
ರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನವೇ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೆ (ಹ್ಮ ವೆಂದೂ, ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ವೆ ಮೋಕ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲನೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಿ 
ರಲ್ಲವೇ? ಹಾಗಿರಲು ಜ್ಞಾನಿಗಿಂತಲೂ ಯೋಗಿಯೇ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಎಂದು 
ಹೇಳಲು ಕಾರಣವೇನು? 


ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಯಾರಿ ಎರಡು ಬಗೆಗಳುಂಟು. ಅವು ಯಾವು. 
ವೆಂದರೆ: 6; ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು " ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ಜ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವೆಂ 
ದರೆ ಇತಿಹಾಸ ಪ್ರರಾಣಶಾಸ್ತ್ರಾ ದಿಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಇಷ! 
ವೆಲ್ಲವನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸುವಿಕೆ. ಸದಸದ್ವಿ ವೇಕವುಂಟಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪ 
ವೆಂಥದೆಂದು ದೈಳಿಯುವಿಕೆಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾ ನವೇ ಬಹು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದುದು. ಇದಿದ್ದರೆ ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಶಾಸ ಸ್ರಜನ್ಯ ಜ್ಞಾ, ಸದಿಂದ ಶ್ರ ಬಗೆಯ 
ಪ್ರಯೋಜನನಿರದು. ಆದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಗಾ > ನಿಗಿಂತಲೂ ಯೋಗಿಯೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಮತ್ತು ಯೋಗಿಯೇ ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನಪರರಿಗಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನು, ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ :--ಈ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿರುವವರು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಫಲವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಸತ್ಸರ್ಮಾನು 
ಷ್ಮಾ ನುಷ್ಕಾ ನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಿ ತ್ತಿದ್ದ ರೆ. ಹಾಗೆ ಡಿ ಅವುಗಳ ಫಲಗಳ 
ನ್ದ ಈ ಜನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಅವರು ಸ ಹೋದರೂ, ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಎತ್ತ 
ಬಹುದಾದ ಬನ್ನು ದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಜಿ ಅವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ರಾ ಕೆಲವು 
ಜನರು ಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದೆಣಿಸಿ ದಾನಧರ್ಮಾದಿ. 
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ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಕೆಲವರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು 
ಕಾಶೀ ರಾಮೇಶ್ವರಾದಿ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಯಾ ಪುಣ್ಯ 
ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, 
ನಾಗಪ್ರತಿಸೈೆ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮೊದಲಾದ ಕಾಮ 3 ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವರು. ಸ Shen ಭೋಗಗಳನ್ನು ನ ನೂರಾರು 
ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಇಂತಹೆ ತಮ್ಮ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಅನೇಕ ಕಾಮ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಯೋಗಿಯಾದರೋ, ತಾನೂ 
ನನ ಹೇಳಿದವರಂತೆಯೇ ಅನೇಕ ಸಸ ನು ಮಾಡಿದರೂ, 

ದನ್ನು ಭಗವತಿ (ತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವನೇ ಹೊರತು, ಸ ಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು 
cs ಜಿ ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಪರರಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಮತ್ತು ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಅಧ್ಯಾಯ 6, 
ಶ್ಲೋಕ 47, ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆಂದರೆ, 


ಶ್ಲೋ ॥ ಯೋಗಿನಾ ಮಪಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ $ ಮದ್ದತೇ ನಾಂತರಾತ್ಮನಾ | 
ಶ್ರದ್ಧಾ ರ್ವಾ ಭಜತೇ ಯೋ ಮಾಂ$ ಸಮೇ ಯುಕ್ತತನೋ ಮತಃ॥ 


ಓ ಅರ್ಜುನಾ ! ಆದರೆ, ಅಂತಹ ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಾರತಮ್ಯ 
ವುಂಟಿಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುತ್ತೀರೆಂದು ಕೇಳುವೆಯಾ? ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು 
ಯೋಗವೆಂದರೆ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಕಿವ ಚರ್ಮಗಳೆಂಬ ಪಂಜೇಂ 

ದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳನ ಮನೋವ್ಯಾ ಪಾರವನ್ನೂ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಬುದಿ ್ಸಿಯನ್ನು 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಸ ನಿಶ್ಚ py ಯಿಂದ ಸನ ನ್ನು 
ಯಾವನು ರಿರಂತರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಸಯೋ ಅವನೇ ಯೋಗಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಈ ಅಭಿಪ್ಪಾ ತ್ರಾಯವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ತೆಲುಗು 
ಬ್‌ 2ನೇ ಸ್ವಂದದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಗದ್ಯ Ws ಸಂಸಾರಪ್ರನರ್ತಕನಿಗೆ ತಪೋಯೋಗಾದಿಗಳೆಂಬ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಗ- 
ಳನೇಕನಿರುವುವು ; ಅದರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗಕ್ಸಿಂತಲೂ ಶುಭಕರವಾದುದು 
ಮತ್ತಾವುದೂ ಇಲ್ಲವು.”-(ಸರಿನರ್ತನೆ.) 
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ಅರ್ಜುನ :--ಅಯ್ಯಾ! ಕೃ ನ್ನ ಮೂರ್ತಿ | ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಕಷ | ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಾಗ, ಅಂತಹೆ ಪ್ರಯತ್ನ ನಿಲ್ಲ 
ದೆಯೇ ಮನಸ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತು? ಹಾಗೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವವರು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವರೇನು? 


ಕೃಷ್ಣ ಆಹಾ! ಹಾಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸು 
ವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿವ, ಕೇಳು. ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕರ್ಮಶೇಷ 
ವಿದ್ಧ ದ ರಿಂದ ಮರುಜನ್ಮ! ದಲ್ಲಿ EL ಮನಾದ ಪ್ರಹ್ನಾಾ 
ದನು ಅವತರಿಸಿ, ತನ್ನ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕಂ 
ಪ್ರ ಯೋಜನನಿಲ್ಲದ್ದ ನ್‌ ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಯಾವ 
ರ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದನು. ಜು ಹೇಗಿದ್ದ 
ವೆಂದರೆ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ 7ನೇ ಸ್ವಂದ, «ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, ಶ್ಲೋಕ 
88, 88, 34ರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ಲೊ elu ಬ್ರಿಹ್ಮಣ್ಯ ಶ್ರೀಲಸಂಪನ್ನಃ $ ಸತ್ಯ ಸಂಥೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 


ಆತ್ಮವ ತ್ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ $ Rd ಸ್ರಿಯಸುಹೃತ್ತ ಮಃ | 


ಬಂ 


ಶ್ಲೋ | ದಾಸನ ತ ಶೈನ್ನ್ನತಾರ್ಯಾಂಧಿ)ಃ $ ಸಿತೃನ ದ್ವೀನವತ್ಸಲಃ 
ಗು 


ಭ್ರಾತೃವ ತೃದೃಶಸಿ ಸ್ಸಿಗ್ದೋ $ ಗುರು ಸ್ವೀಶ್ವರಭಾವನಃ || 


ಲ 


ಲ ೦ 


ಶ್ಲೊ ಕ ॥ ನೋದ್ವಿಗ್ನ ಚಿತ್ತೊ € $ ನ್ಯಸನೇಷು ನಿಸ್ಪ್ರೃಹಃ | 
ಸಗಟು ದೃಷ್ಠೆ ಷ್ಟೆ "ಷು 4 ಭು ವಸ್ತುದೃಕ್‌ ॥ 
ದಾಂತೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣ $4 ಶರೀರಧೀ ಸ್ಪದಾ | 
ಪ್ರಶಾಂತಕಾಮೋ $ ರಹಿತಾ ಸುರ | 


ಗದ್ಯ ॥ 4 ಫ್ರರೀತಿಯಾಗಿ ಸದ್ದುಣಗರಿಷ್ಮನಾದ ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ಭಗವಂತನಾದ 
ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವನಲ್ಲಿ ಸಹಜಸಂವರ್ಧಮಾನಧ್ಯಾನರತನಾಗಿ,” 
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ಪೀ | ಶ್ರೀವಲ್ಲಭನು ತನ್ನ $ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರ್ಪಂತೆ, 
ಜೊತೆಗಾರರಂ ಸೇರು $ ವುದನೆ ಮರೆವ; 


ನಸುರಾರಿ ತನ್ನೆ ಡೆಯೊ $ ಳಾಡುತ್ತಲಿರ್ಸಂತೆ, 

ದೈತ್ಯಬಾಲರೊಡನಾ $ ಡುವದ ಮರೆವ; 
ಭಕ್ತೆ ನತ್ಸಲನು ಸಂ $ ಭಾಸಿಸುತಲಿರ್ಪಂತೆ, 

ಪರಭಾಷೆ ಗಳಿಗುತ್ತ $ ರವನೆ ಮರೆವ ; 
ಸುರನಂದ್ಯ ತನ್ನೊಳಗೆ $ ನೋಡುತ್ತಲಿರ್ಪಂತೆ, 

ಸರ್ವವಂ ತಾ ನೋಡು $ ವುದನೆ ಮರೆವ; 


ತೇ 1 ಹರಿಸದಾಂಭೋಜಯುಗಚಿಂತ $ ನಾಮೃತದೊಳ 
ಗಂತರಂಗವು ತುಂಬಿರು $ ನಂತೆ ಯಾತ 
ನಿತ್ಯಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ ನ $ ನಿ ನ್ನಿಯನೆ ಮರೆತು, 
ಜಡತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮೆರೆವ ತಾ $ ಜಡನ ತೆರದಿ ॥ 


ಶಾ! ಪಾನೀಯಂಗಳ ನಿತ್ಯ ತಾಂ ಕುಡಿಯುತಂ $ ಮಾತಾಡುತಂ ಹಾಸಲೀ-! 
ಲಾ ನಿದ್ರಾದಿಗಳೊಂದುತಂ ತಿರುಗುತಂ $ ನೋಡುತ್ತಲುಂ ಸಂತತ ॥ 
ಶ್ರೀನಾರಾಯಣ ಪಾದಪದ್ಮಯುಗಳೀ $ ಚಿಂತಾನೃತಾಸ್ವಾದ ಸಂ-! 


ಧಾನಂ ಪೊಂ ದಸುರಾತ್ಮ ಜಂ ಮರೆತ ನೇ 4 ತದ್ವಿಶ್ವಮುಂ ಭೂನರಾ! ॥ 


ಸೀ ವೈಕುಂಠಚಿಂತಾ ವಿ $ ನರ್ಜಿತ ಚೇಷ್ಟನೆಂ- 

ದೋರ್ವ ತಾ ನಳುತಿರುವ $ ನೊಂದೆಡೆಯೊಳು ; 
ಆಶ್ರಾಂತಹರಿಭಾವ $ ನಾರೂಢಚಿತ್ತನೆಂ- 

ದುತ್ಪುಕದಿ ಪಾಡುತಿಹ $ ನೊಂದೆಡೆಯೊಳು ; 
ವಿಷ್ಣುದೇವನ ಬಿಟ್ಟು $ ಬೇರೊಬ್ಬ ನಿಲ್ಲವೆನು- 

ತೊತ್ತಿ ತಾ ನಗುತಿರುವ $ ನೊಂದೆಡೆಯೊಳು ; 
ನಳಿನಾಕ್ಷನೆಂಬ ನಿಧಿ $ ಯನು ಕಂಡೆ ನಾನೆನುತ 

ಲುಬ್ಬಿ ಕೇಕೆಯ ಹಾಕು $ ವೊಂದೆಡೆಯೊಳು ॥ 


ಆ | ನುಡಿವ ನೊಂದೆಡೆಯೊಳು $ ಪರಮೇಶ ಮಾಧವ | 
ಪ್ರಣಯಹರ್ಷಜನಿತ $ ಬಾಷ್ಪ ಸಲಿಲ | 
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ಮಿಳಿತಪುಲಕನುಂ ನಿಮಾ $ ಲಿತನೇತ್ರನುಂ ತಾ| 
ನೊಂದೆಡೆಯೊಳು ನಿಂದು $ ಸುಮ್ಮನಿರುವ |. (ಕನ್ನಡ ಪರಿವರ್ತನೆ.) 


(ತೆಲುಗು ಭಾಗವತಂ, 7ನೇ ಸ್ಕಂದ, 4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ಶ್ಲೋಕ 122-123-124.) 


ಆ ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳವನು, ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವ, 
ಸತ್ಯಸಂಧ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ, ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರಗಳನ್ನೂ ಸಮನಾಗಿ 
ನೋಡುವವ, ಸನ್ಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಣ್ಯ, ಪೂಜ್ಯರಲ್ಲಿ ದಾಸ ಸನ ಭಾವವನ್ನು 
ತೋರಿಸುವವ, ತಂದೆಯಂತೆ ದೀನರನ್ನು ಕಾಪಾಡುವವ, ಎಲ್ಲಾ ಜನಗ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹೋದರ ವಾತ್ಸ ಲ್ಯ ವನ್ನು pe ಮಹಾ ಪೆ ಸೀಮ 
ಸಂಪನ್ನ, ಗುರುಗಳನ್ನು ರೈವಪೆಂದು. ಭಾನಿಸುವವನು ಮತ್ತು ಕತ 
ದುಃಖದಿಂದ ಕಳವಳಪಡದಿರುವವನು, ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯಾಸಕ್ತಿಯ 
ನ್ಲಿಡೆದವನು, ಕಿನಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿ ಂದ ಕಂಡೆ ಶಬ್ದಾಕಾರಗಳ 
ನ್ನುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಶ್ವ ರಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವ, ಇಂದ್ರಿ “ಯಗಳು, 
ಪ್ರಾಣ, ಶರೀರ, ಬುದ್ಧಿ ಇವುಗಳು, ನಿಗ್ರಹಿಸಿದಂಥವನು ಕ ಶಾಂತ 
ಚಿತ್ರವುಳ್ಳ ವನು ಮತ್ತು ಆಸುರಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಆಸುರಗುಣ 
SEER 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಪ್ರಹ್ಲ್ಞಾ ದನು, ಶ್ರೀಪತಿಯಾದ ವಿಷ್ಣು ವು 
ತನ್ನೊಡನೆ ಸದಾ pe ದ "ತಿಳಿದು ಇ ಜೊತೆಗಾರಕೊಡಕೆ 
ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಪಡನು. ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕನಾದ ಆ ನಿಷ್ಣುವು ತನ್ನೊ 
ಡನೆ NE pd ರುವನೆಂದು ತಿಳಿದು ಮತ್ತಾವ ಬಾಲಕೊಡನೆಯೂ 
ಆಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಗೊಡನು. ಭಕ್ತವತ್ಸಲನಾದ ಪರಮಾತ ನು ಸದಾ 
ತನ್ನೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಿಸುತ್ತಿ,ದ್ಹಾನೆಂದರಿತು ಇತರರು ಜು ಮಾತಿಗೆ 
*ಉತ್ತರಕೊಡುವುದನ್ನೇ ಮರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ನು. ದೇವವಂದ್ಯ ನಾದ ಆ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ತನ್ನ ಲಿಯೇ ಸದಾ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಜನ ಉಳಿದ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಸ್ತು ಗಳಾವುದೆನ್ನೂ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಸರು. ಹೀಗೆ 
ಜ.1 ನಿರಂತರವೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಚು 1, ನಿತ್ಯಸರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಶ್ರೀ 
ಹರಿಯ ಪಾದಪದ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಮನಾಗಿ ಧ್ಯಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದ_ನಾದುದರಿಂದ 
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ತಾನು ಜಡನಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇತರ ಜನಗಳಿಗೆ ಜಡೆನಂಕೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಮತ್ತೆ ಅ ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ತಾನು ಕುಡಿಯುವಾಗಲೂ, ತಿನ್ನುವಾಗಲೂ, 
ಮಾತಾಡುವಾಗಲೂ, ಹಾಸ್ಯ ಕ್ರೀಡೆ ನಿದ್ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ, 
ತಿರುಗಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಅಂ 
ದರೆ ಸರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ದಿವ್ಯ ಪಾದಯುಗ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವುದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಆನಂದಾಮೃತವನ್ನು ಕುಡಿದು 
ಸೊಕ್ಕಿ ಈ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತವನಾದನು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುವುಗಳಲ್ಲದೆ, ಶ್ರೀ ಮಹಾನಿಷ್ಣುವಿನ ಚಿಂತೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟೆ ನೆಂದು ಒಂದು ಕಡೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಅಳುತ್ತಿರುವನು. ಎಡೆ 
ಬಿಡದೆ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದೇನೆಂದು 
ಬಹು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹಾಡುತ್ತಿ, ರುವನು. ಶ್ರೀ ಮಾಧ 
ವನ ವಿನಹ ಬೇರೊಬ್ಬ ದೈವವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಒಂದು ಕಡೆ ನಿಂತು ನಗು 
ತ್ರಿರುವನು. .ಆ ನಳಿನಾಕ್ಸನೆಂಬ ನಿಧಿಯನ್ನು ನಾನು ಕಂಡೆನು ಎಂದು 
ಉಬ್ಬಿ ಕೇಕೆಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿರುವನು. ಒಂದು ಕಡೆ 
ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಿರುವನು. ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ 
ಆ ವೈಕುಂಠನಲ್ಲಿ ತನಗಿರುವ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಆನಂದಬಾಸ್ಟದಿಂದ 
ರೋಮಾಂಚಿತನಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಒಂದೆಡೆ ಸುಮ್ಮನೆ ನಿಂತಿರುವನು. 
ಹೀಗೆ ಸದಾ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಪ್ರಹ್ಲಾದಬಾಲಕನು 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 

ಮತ್ತು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
6ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ, ಶ್ಲೋಕ 33,13,18, 14ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾ 
ಣಕ್ಕಾಗಿಈ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಕೃಷ್ಣ :—ಅರ್ಜುನಾ! ಯೋಗವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. 
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ಶ್ಲೋ ॥ * ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ $ ಸಿರ ಮಾಸನ ಮಾತ್ಮನಃ | 
ನಾ2ತ್ಯುಚ್ಛಿ ತಂ ನಾ2ತಿನೀಚಂ $ ಚೇಲಾಜಿನಕುಶೋತ್ತರಂ ॥ ೧೧॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ತತ್ರೈಕಾಗ್ರಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ $ ಯತ ಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯಕ್ರಿಯಃ | 
ಉಪನಿಶ್ಯಾಸನೇ ಯುಂಜ್ಯಾತ್‌ 4 ಯೋಗ ಮಾತ್ಮ ವಿಶುದ್ಧಯೇ Il ೧೨॥ 


ಶ್ಲೋ ॥ ಸಮಂ ಕಾಯ ಶಿರೋಗ್ರೀವಂ $ ಧಾರೆಯ ನ್ನಚಲಂ ಸ್ಥಿರಃ | 
ಸಂಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯ ನಾಸಿಕಾಗ್ರಂ ಸ್ವಂ $ ದಿಶಶ್ಚಾನವಲೋಕರ್ಯ ॥ ೧೩ 1 


ಶ್ಲೋ | ಪ್ರಶಾಂತಾತ್ಮಾ ವಿಗತಭೀ 4 ರ್ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರೀವ್ರತೇ ಸ್ಥಿತಃ | 
ಮನ ಸ್ಪಂಯಮ್ಯು ಮಚ್ಚಿತ್ತೊೋ $ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ತರಃ | ೧೪ ॥ 


ಸೀ॥ ವಿತತವಹ ವಿಜನನಹ $ ವಿಮಲವಹ ಸುಖನ ತಾ 
ಕೊಡುವ ವಿವಿಕ್ತವಹ $ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸಮಭೂನಮಿಯಲ್ಲಿ ನಿ $ ಶ್ಚಲತೆಯಿಂ ಹಳ್ಳ ತಿ- 
ಟ್ಟುಗಳು ಮಿಲ್ಲದ ಮರದ $ ಮಣೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕುಶಮೃಗಾಜಿನ ಶುಭ) $ ವಸ್ತ್ರವನು ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಹಾಸಿ ಸರಿಮಾಡಿಕೊಂ $ ಡದರ ಮೇಲೆ 


ಬಿಡದೆ ಪದ್ಮಾಸನಾ $ ಸೀನನಾ ದಾಬಳಿಕ 
ಕಾಯಮಧ್ಯವನು $ ಗಳವು ಶಿರವ 


ಗೀ ॥ ಚನ್ನಾಗಿ ನಿಲಿಸಿ ದೃಷ್ಟಿಯಂ $ ನೂಗತುದಿಯೊ 
ಳಿಟ್ಟು ಳಿದ ದಿಗ್ಬಾಗವನು $ ನೋಡದಂತೆ 


ದಶೇಂದ್ರಿಯಗಳನೆಲ್ಲ ನಿ $ ಗ್ರಹನಮಾಡಿ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಯೋಗನನ್ನ $ ಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು 


ಪರಿವರ್ತನೆ-(ತೆಲುಗು-ಸೀತಾರಾಮಾಂಜನೇಯ್ಯ ಅಧ್ಯಾಯ 1.) 


ಎಂಬಂತೆ ಬಹು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಎತ್ತು ತಗ್ಗು 
ಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಒಂದು ಮಣೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ ಮೇಲೆ ದರ್ಭಾ 
ಸನವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೃಷ್ಣ್ವಾಜಿನವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಶುಭ್ರ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಾಸಿ ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾಸನದಿಂದ ಕುಳಿತ್ಕು 
ಕೊರಳು ತಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕದಲದಂತೆ ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಸಿ, ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದ 
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ಅದೆ ಆ ಕಡೆ ಈ ಕಡೆ ತಿರುಗದೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಅರ್ಜುನ :—ಧ್ಯ್ಯಾನಯೋಗನೆಂಬುದೆಂತಹದು? ಅದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆ? 
ಕೃಷ್ಣ ನ 


ಗೀ ॥ ಪನನಗಳ ಲಯಮಾಡಿ ಪರಿಹೃತ $ ಸಂಗನಾಗಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳ ಗರ್ವ$ ಮೆಲ್ಲ ತುಳಿದು 
ಹೆರಿ ವಿಶಾಲ ರೂಪದಲ್ಲಿ $ ಮನವ ನಿಟ್ಟು 
ನಿಲಿಸಬೇಕು ಬುದ್ಧಿಯನು $್ಠ$ ಬಿಡದೆ ಬುಧನು 


ಎಂಬಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡಿ, ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಸೆಯಿಲ್ಲದಂತಿದ್ದು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಬಯಲುಸ _ರೂಪನಾದ ಸಶಿ ರುಷನನ್ಲಿ ಐಕ್ಯಮಾಡಬೇಕು. 


ಅರ್ಜುನ: :—ಸೈಳವು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕೆಂದೂ, ಕುಳಿತುಕೊ 
ಳ್ಳುವ ಆಸನವು ಬಹಳ ಎತ್ತ ರತಗ್ಗು ಗಳಾಗಿರಕೂಡಜಿಂದೂ, ಆ ಪೀಠದ 
ತೆ ದರ್ಭಾಸನ, ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನ "ಮುತ್ತು ಶುಭ) ವಸ್ತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಂದರಮೇಲೊಂದನ್ನು ಹಾಸಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿನಿರಲ್ಲದೇ? ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನು? ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಯೋಗಿಗುಂಬಾಗುವ ಪ ಗ 
ವಾದೆರೂ ಯಾವುದು? 


ಕೃ ಸ ಸ ಅರ್ಜುನಾ! ಸ ಎಳವು ಪ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಅಲ್ಲಿರುವ 
ಕ್ರ ed ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
1 ನಿಲ್ಲಡೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸರಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಸ al ನ ಳವು ಬಹಳ ಶುದ್ಧವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಮಣೆಯು ಬಹಳ ತಗ್ಗಾ ಗಿದ್ದರೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡುವ ಕ್ರಿಮಿ 
ಕೀಟಾದಿಗಳು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯನ್ನು ಟು 
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ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆ ಪೀಠವು ಬಹಳ ಎತ್ತರವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಯೋಗಿಯು 
ಒಂದಲ್ಲೊಂದುವೇಳೆ ಆಯತಪ್ಪಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಸಂಭವವಿಜೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಕೂಡುವ ಮಣೆಯು ಬಹಳ ಎತ್ತರತಗ್ಗು ಗಳಿಲ್ಲಿದಿರಬೇಕು. 


ಪೀಠದಮೇಲೆ ದರ್ಭಾಸನ, ಕೃಷ್ಣ್ವಾಜಿನ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಸಬೇಕಾದ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ:--ದರ್ಭೆಯು 
ಪವಿತ್ರವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಮೊದಲನೆಯ ಆಸನವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದರ್ಭಾಸನದ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಜನ್ಮ 
ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶದಪಡಿಸಿಜಿ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಭೂಮಿಗೆ ಆಕರ್ಷಣಶಕ್ತಿಯುಂಟು, ಈಶ್ವರಧ್ಯಾನದ 
ಲ್ಲಿರುವಾಗ ಆ ಧ್ಯಾನದ ಫಲವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಭೂಮಿಯು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನದಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡರೆ ಭೂಮಿಯು ಆಕರ್ಷಿಸಲಾರದು. 
Re ಯಾವ ಪೂಜಾ ಜಪತಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ 
ಕೃ ಷಾ ಜಿನವು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಮತ್ತು ಆ ಕೃ ಸ್ದಾ ಜಿನಕ್ಕೆ 
SE ಭಾಗವು ತಗಲದಿರುವುದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ಶುಭ್ರವಸ್ತಿ ಎ 
ಮಡತೆಹಾಕಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಹಾಸಬೇಕು. 


ಅರ್ಜುನ :--ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಿಯು ಶರೀರವನ್ನ ತಲೆ ಕೊರಳು 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನೂ ಕದಲದಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ದಿಕ್ಕುಗಳ ಕಡೆಗೆ ನೋಡದೆ 
ತನ್ನ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ದೃಷ್ಟಿಯಿಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲು ಕಾರಣ 


ವೇನು? 


ಕೃ ಷ್ಣ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಿಯ ದೃ ಸ್ಟಿಯು 
ತನ್ನ ಚ! ಲೂ ಇರುವ ವಸ್ತುಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗದಿರುತ್ತದೆ; ಜಿ 
Jess ಮನಸ್ಸು ಚಲಿಸದಿರುತ್ತ, ದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಇತರ ನಿಷಯಗಳು ಗೋಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಆ 
ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಓಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಓಡಿದರೆ ಆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಮಿರ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವು 
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ಅರ್ಜುನ:--ಆದರೆ, ಸ್ವಾಮಾ! ಹಾಗೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಂಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಈಗ ನೀವು ಹೇಳಿದ ಮಾತಿನಿಂದ 


ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಏತಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಂಧಿಸಬೇಕು? 

ಕೃಷ್ಣ :--ಅರ್ಜುನಾ ! ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಾಸಿ 
ಕಾಗ್ರದಲ್ಲ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನ ತುದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಗುರೂಪದೇಶವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಂಧಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಅರ್ಜುನ :--ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಅಸಾಯವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? 

ಕೃಷ್ಣ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮಾರಿದರೆ ಅಪಾಯವುಂ 
ಬಾಗುತ್ತದೆಯಾಗಿ, 


ಕಂ ॥ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನ ಕ್ರಮದಲಿ | 
ಪ್ರಾಣೋತ್ಸೀಡನವು ಬಾರ $ ದಂತೆ ನಡೆಸುತ್ತಂ ॥ 
ಘ್ರಾಣಾಗ್ರಸ್ಥಿತಿ ವಿಷಯ | 
ಶ್ರೇಣಿಯ ನೊಂದಿರಲು ಯೋಗ $ ಸಿದ್ಧತೆಯಹುದೈ ॥ 


ಪರಿವರ್ತನೆ-(ಭಾರತ, ಶಾಂತಿಪರ್ವ, 6ನೇ ಆಧ್ಯಾಯ.) 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ಬಹು ಜಾಗರೂಕನಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವುಂಬಾಗದಂತೆ ಗುರುವಾಕ್ಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಉಸಿ 
ರನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ 
ಬರಬರಲು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅವನ 
ಮನಸ್ಸು ಕದಲದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಗುರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿರುತ್ತ ಜಿ. 


ಮ॥ ಯತಧೀಚಿತ್ತಮರುದ್ದ ಶೇಂದ್ರಿಯತನು $ ನ್ಯಾಪಾರನುಂ ಮೌನಿಯುಂ | 
ಹತಕಾಮಾದಿವಿಕಾರನುಂ ಗತಭಯಂ $ ಮೇಣ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿವ್ರತ-॥ 
ಸ್ಥಿತನುಂ ಶಾಂತಮನಸ್ಕನುಂ ಸ್ವಗುರುಮೂ $ ರ್ಮಿ ಪ್ರೋಕ್ತಲಕ್ಸ್ಯಾರ್ಥಸಂ-| 
ಗತಿ ಯಾಮದ್ವಯ ಮಭ್ಯಸಂ ಪಡೆನನೈ $ ಯೋಗಾಂಚಿತೋದ್ಯೋಗನುಂ ॥ 

ಪರಿವರ್ತನೆ-(ತೆಲುಗು ಸೀತಾರಾಮಾಂಜನೇಯ್ಕ "ಅಧ್ಯಾಯ 1.) 
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ಎಂಬಂತೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕನು,ಮನೋಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುಗಳು ಮತ್ತು ಈ ಶರೀರ ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಇದು 
ವರಿನಿಗೂ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರವೇ ಮಾಡುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶಾಂತ 
ಚಿತ್ತನು ಅಂದರೆ ಕಾಮಾದಿ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಬಾಧಿಸಲ್ಪಡೆ 
ದಿರುವ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನೂ ಭಯರಹಿತನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತನಿನ್ಮನೂ, 
ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಮ ॥ ಗುರುಶುಶ್ರೂಸೆ ಗಳಾಗ ಮಾಧ್ಯಯನಗಳ್‌ $ ಗೋಷ್ಠೀನಿರಾಸಂಗತ- | 
ತ್ಸರತಂ ಸಂಗನನೊಂದಿರಲ್‌ ಕಲೆಯದೇ 4 ಭೈೈಕ್ಸಾಶನಂ ಮತ್ತೆ ಷ-॥ 
ಡ್ವರ ಕರ್ಮ ೦ಗಳೊಳುಂ ಸುರಾಗ ಭರ ಗಾ $ ಢದ್ವೇಷಗಳ್‌ ತಾ| 
ವ್ಸೈರಸ ಲ್ಮಾಣದೆ ಮುಕ್ತಿಪೊಂದಿಪುವು ಭ ೪ ವ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೋಕ್ತಿ ಗಳ್‌ | 


ಪರಿವರ್ತನೆ-(ತೆಲುಗು ಭಾರತ, ಶಾಂತಿಪರ್ವ, 2ನೇ ಆಧ್ಯಾಯ.) 


ಎಂಬ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸದ್ಗುರುವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಆತನಿಗೆ 
ಶುಶ್ರೂಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಆತನಿಂದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನಾದಿಗಳನ್ನ ಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದೂ, ಜನಸಮೂಹೆನಿರುವಕಡೆ ಸೇರ 
ದಿರುವುದೂ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂತಹೆ ಜನಸಮೂಹವು ತಾನಿರುವಕಡೆ 
ಬಂದರೂ ಅವರೊಡೆನೆ ತಾನು ಬೆರೆಯದೆ ಭಿಕ್ಲಾನ್ನವನ್ನೆತ್ತಿ ಜೀವನ 
ಮಾಡುತ್ತ ರಾಗಜ್ವೀಷರಹಿತನಾಗಿದ್ದು ಯಾರೊಡೆನೆಯೇ ಆಗಲಿ, ಯಾವ 
ಕಾರಣದಿಂದಲಾದರೂ ವಿರೋಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸದೆ ಇರುವುದೂ, ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತಗಳೆನ್ಲಿಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯವೃತವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುತ್ತ ಯೋಗವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಗುರು 
ವಾಕ್ಯದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಸದಾ ನನ್ನನ್ನೇ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಲಿರಬೇಕು. 


782 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವ ನ್ನು ಮಾಡಲಿಟ್ಟಿ 
ಸುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಮೊಲ್ಬಮೊದಲು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಪದ್ಧತಿಗಳು. 


ಓ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರೇ! 

ಪಾ ಶಿ ಣವಾಯುವನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿ ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಪಾ ) ಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಲಿಚ್ಛೆ ಸುವವರು ಮೊದಲು 
ಬಲಗೈಯ 1-2-3-4-5 ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಬಸೂ [3 
ಮಡಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ ಎಡಗೈ ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು ಮಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಪುನಃ ಬಲಗೈಯ ಐದು ಬೆಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ ಮೇಲಿನಂತೆ ಮಡಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಎಡಗೈ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳನ್ನು ಮಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾ 
ವಾಗಿ ಬಲಗೈ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಲಕ್ಕೂ 
ಎಡಗೈ ಒಂದೊಂದು ಬೆರಳನ್ನು ಮಡಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಹೀ 
ಸುಮಾರು ಐವತ್ತು ಸಲ ಬಲಗೈ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸುತ್ತಲ 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಎಡಗೈ ಒಂದೊಂದು ಬೆರಳನ್ನು ಮಡಿಸುತ್ತಲೂ ಬರುವು 
ದನ್ನು ಮೊದಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


1. ಹೀಗೆ ಮೊದಲು ಬೆರಳು ಮಡಿಸುವುದರ ಲೆಕ್ಕ ವನ್ನು ಸಾಧಿಸದಿ 
ದೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನೆಳೆದು ನುಂಗಿ ಇಸ್ಪತ್ತೆ ತ್ತೆ ದರವರಿವಿಗೆ ಬ ಸುವಾಗ ಬೆರಳು 

ಳನ್ನು ಮಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಿಮಗೆ ದಿಕ್ಕು ತೋರದಂತಾಗುತ್ತಡೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಬೆರಳು ಮಡಿಸುವುದರ ನ್ಯ ಈ ನಿಧವಾದ ಲೆಖ್ಬವನ್ನು 
ಮೊದಲು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಲಿಚ್ಛಿಸು 
ವವರೆಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಮೊದಲು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು 
ಸಾರಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತೆ ವೆ. 
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೧. ಹೀಗೆ ಸಾಧನೆಮಾಡಿಕೊಂಡೆಮೇಲೆ ಮೂರು ಸಣ್ಣ ಗುಟುಕು 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ಎಡೆ ಮೂಗನ್ನೂ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿ ಬಲದ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶ (ಉಸಿರಿನ ಚೀಲ) ದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಹಳೆಯ ಶ್ವಾ ಸಹೆಲ್ಲವನ ನ್ನೂ 
ಎರಡಂಗುಲಗಳುದ್ದದ ಶ್ವಾಸವನ್ನೂ, ಓಂ-ಓಂ-ಓಂ ಎಂಬ. ಜ್‌ ದಿಂದ 
ಬಲದಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಅದರ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಎರಡಂಗಲುಗಳುದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಓಂ- 
ಓಂ-ಓಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ನುಂಗಿ, ಅನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು 
ವೇಳೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಓಂ-ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದೆಳೆದು ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ 
1-1 ಇಲ್ಲವೇ 2-8 ಅಂಗುಲಗಳ ಉದ “ದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತು 
ತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೇ ಹತ್ತದೆಯೂ ಇರಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಹತ್ತದೆ ಹೋದರೂ, 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಳೆದೇ ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕೂಡ 
ನುಂಗಬೇಕು. 

3. ಹೀಗೆ ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ನುಂಗಿದಮೇಲೆ ಇಪ್ಪೆ 
ತ್ತೆ 4ದು ಎಣಿಸುವವರಿನಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಬಿಗಿ 
ಹಿಡಿದು, ಮೊದಲು ವಪ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ 
ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ, ಎಡೆಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಗದ್ದ ದವರಿವಿಗೂ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು "ಓಂ? ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ 
ಎಡದಮೂಗಿನಿಂದ ಮೊದಲು ಬಿಟ್ಟಿ ಗದ್ದ (೦hಃn) ದುದ್ದದಷ್ಟು 
ಅಂದರೆ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಗದ್ದದ ಕೊನೆಯವರಿನಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ವೇ "ಓಂ? ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿ ಸಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆದು ಮ 
ಗನ್ನು “ಮುಚ್ಚಿ ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಫು ಪರ್ಲ ಗದ (812) ದುದ್ದ 
ದಷ್ಟು ಶಾ ಸವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ "ಓಂ ಎಂದು ನೆನೆಸಿ, ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
ತಿಕಾ? ಶ್ವಾಸದ ಜ್‌ ಅಣಗುವವರಿವಿಗೂ Wn ಮೂಗು 
ಗಳೆರಡೆನ್ನೂ ಬೆಟ್ಟು ಗಳಿಂದ ತಿರುಗಿಸಿ ತಿರುಗಿಸಿ "ಓಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಗದ್ದದುದ್ದ ದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತ, ಪುನಃ ಅಷ್ಟ ನ್ನೇ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದು ಶ್ವಾಸದ ವೇಗವು ಬಸ್ಟ್‌ ಸಂ ಮೂಗನ್ನು 
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ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಬೆವರನ್ನು ಪುನಃ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂಗುವಂತೆ ಕೈಯಿಂದುಜ್ಜಿ ಆಮೇಲೆ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, "ಚಿನ್ಮುದ್ರೆ' ಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದು, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಶ್ರಮವನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ದಕ್ಕಾಗಿ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಕಾಲ ನಿಷ್ಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಆಗ ಮನಸ್ಸು 
ನಿಷ್ಠೆ ಭನಿರದೆ ಚತ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾ ಸವನ ನ್ನು ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು, ಪುನಃ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬ ಆಶ್ರಾ ಸಹೊಡನೆ "7ಹಂ?' ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. 


4. ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಂತೆ ಎಡೆದಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಈ ಎಡಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಸ ಸುವುದನ್ನೂ ಕೊಡೆ ಕಂಠಪಾಠವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


5. ಮೊದಲು ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡೆನೆಯಸಾರಿ ಎಡಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ 25 ಎಣಿಸುವವರಿನಿಗೂ ಶ್ರಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಲ್ಲನೇ? ಈಗ 
ಮೂರನೆಯಬಾರಿ ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ಎರಡು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದರಂತೆ 
ಹಿಂದುಮುಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿತಿರುಗಿಸಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿ 
ಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಮೊದಲು ಬಲಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆದದ್ದ ರಿಂದ ಅದೇ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ಸಾರಿಯೂ 
ಮಾಜಿಲೇಕು MN ಹೇಗೆಂದರೆ, ಎಡೆದಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಲಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗದ್ದ ದ ಉದ್ದ ದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಶಂ? Ms ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, 
ಬಲವು ಇಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಗಡ್ಡ ದುದ್ದ ದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಓಂ' ಸ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಎಡಡಮೂಗನ್ನು” ಮುಚ್ಚಿ ಹಾ ಗದ_ದುದ 
ದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಓಂ? ಎಂದು ಹೊರಕು ಬಿಟ್ಟು, ಹೀಗೆ ಎಡಬಲದ 
ಏಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ; ಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಳಗೆ ಬ್‌ ಹಳೆಯ ಶ್ವಾಸವೆಲ್ಲ 


ವನ್ನೂ "ಬಂ? ಸ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಗದ್ದದುದ್ದದಷ್ಟು ಿಸವನ್ನು 
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ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತ ಬಂದು, ಕಡೆಯ ಶ್ವಾಸವು ಸ್ಪಲ್ಪವಾಗಿರುವಾಗ ಬಲ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಅದರ ಹಿಂದೆಯೇ ಗದ್ದದುದ್ದದಷ್ಟು 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಹಿಂ? ಎಂದು ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ 
ಪುನಃ ಎಡದಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಗದ್ದದುದ್ದದ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಓಂ' 
ಎಂದು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದು, ಎಡದಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಹೀಗೆ ಎಡಬಲ ಎರಡು 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟನ್ನೂ 
ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ನುಂಗಿ ಮತ್ತೊಂದುವೇಳೆ ಎಡೆಬಲಗಳೆರಡು ಮೂಗಿನೊಳಗೂ 
"ಓಂ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ 3 


1 ಇಲ್ಲವೇ 2, 8 ಅಂಗುಲಗಳುದ್ದ ದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು ಮಟ 2 ಗ್ಗೆ! 
ಇಲ್ಲವೇ ಮೇಲಕ್ಕೇರದೆಯೂ ಇರಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಏರದಿದ್ದರೂ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆದೇ ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕೂಡೆ 
ನುಂಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನುಂಗಿದಮೇಲೆ ಮೊದಲು ಎಡೆಬಲ ಎರಡು ಮೂ 
ಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನೆಳೆದು ನುಂಗಿ 25-ಎಣಿಸುವವರಿನಿಗೂ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಮೂರನೆಯ ಸಲವೂ 25-ಎಣಿಸುವವರಿನಿಗೆ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


6. ಹೀಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದಮೇಲೆ, ಪುನಃ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡು 
ವಾಗ ಬಲದಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಎಡೆದಮೂಗಿನಿಂದ ಗದ್ದದುದ್ದದಷ್ಟು 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ ಆಗದ್ದದುದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮಾ 
ತ್ರವೇ ಎಡಮೂಗಿನಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ಎಡೆಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸದ ವೇಗವನ್ನಣಗಿಸುವವರಿಗೂ ಎಡಬಲ ಮೂಗುಗ 
ಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ, ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯುತ್ತ, ಶ್ವಾಸದ 
ವೇಗವು ತಗ್ಗಿ ದಮೇಲೆ ಶರೀರದಲ್ಲುಂಬಾದ ಬೆವರನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಇಂಗು 
ವಂತೆ ಕೈಗಳಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ಅನಂತರ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ 
ಚಿನ್ಮುದ್ರಿಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು " ಸೋ2ಹೆಂ' ಮಂತ್ರವನ್ನು ಶ್ವಾಸ 
ದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ, ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳವರಿವಿಗೆ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರ 
ಬೇಕು. ಮೊದಲು ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
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ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿದು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಸ್ಟಾ ನಮಾಡಿದವನಂತೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಿಗೂ ಪ್ರಾ ಭಜ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟ ದಿದ್ದ ರೂ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು "ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಶರೀರವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ 
ಶುದ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 


7. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳಲ ವನ್ನೂ ಕಂಠಪಾಠವಾಗುವಷ್ಟು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಓದಿ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂ 
ಡಿದ್ದೆ « ಆದರೆ, ಇನ್ನು ಣೆ ಹೇಳುವ ಯೋಗಾಭಾ ಸವನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಬಹೆಳ ಸುಲಭರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೀವು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲಾರಿರಿ. ಆದುದರಿಂದ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಂ 
ಪಠಿಸಿ ಮನದಟ್ಟುವಂತೆ ತಿಳಿದು, ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
೧15-ಎಣಿಸುವವರಿವಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 
ಇನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಪದ್ಯತಿಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿವರಿ 
ಸುತ್ತೇವೆ. 





ಡಾನ್‌ 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭವು. 





ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸುವವರು ತಮ್ಮ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕೊಠಡಿಯನ್ನು ಕತ್ತಲೆಯಾಗಿರುವಂಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂ 
ಡಿರಬೇಕು. ಅಂತಹೆ ಸಣ್ಣ ಕೋಣೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 
ಬಾಗಿಲು ಸಹ ಇರುವಂತೆ ಎರಡು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಡಿಕೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು ತಡಿಕೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಅದನ್ನೇ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪೂಜಾ 
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ಗೃಹವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವೆಗಳು, ತಗಣಿ 
ಗಳು, ಚಿಗಟಿಗಳು ಮೊದಲಾದುವು ಯಾವುವೂ ಸೇರದಿರುವಂತೆ ಗೋಡೆ 
ಗಳಿಗೆ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಬಳಿದು, ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯಿಂದ ನೆಲವನ್ನು ಸಾರಿಸಿ, 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕವಡೆಯ ಸಾಂಬ್ರಾಣಿಯ ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ 
ಊದುಬತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಸುವಾಸನಾ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಆ ವಾಸನೆಯು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗದಂತೆ ಸದಾ ಆ 
ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸರ್ವದಾ ಚಿಲಕ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿರಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಆ ಚಿಕ್ಕ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ತಾನು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡೆಡಿ ಉದ್ದ, ಒಂದೂವರೆ ಅಡಿ ಅಗಲ, 
ಮುಕ್ಕಾಲಂಗುಲ ದಪ್ಪ ಒಂದಂಗುಲ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಒಂದು ನೀಠವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ ಆ ಪೂಜಾಗೃಹೆದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ-ಪಶ್ಚಿಮವಾಗಿ ಹಾಕಿರಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಆ ಮಣೆಯಮೇಲೆ ದರ್ಭಾಸನವನ್ನೂ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಜಿಂಕೆಯಚರ್ಮವನ್ನೂ ಅದರಮೇಲೆ ಅಪಾನವಾಯುವು ತಗಲ 
ದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಿಳಿಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಮಡೆತೆಹಾಕಿ ಹಾಸಬೇಕು. 
ಇದಾದಮೇಲೆ ತನ್ನ ಗುರುಗಳ ಪಠವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿಡೆ 
ಬೇಕು. ಅದಾದಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಿಕ್ಕ ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಪ್ರವೇ 
ಶಿಸುವಾಗ ಒಂದು ತಂಬಿಗೆ ತುಂಬ ನೀರು, ಪಂಚಪಾತ್ರೆ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ಮೊದಲಾದ ಫಲಗಳು, ಕರ್ಪೂರ, ಹೊಪತ್ರೆಗಳ್ಳು ಊದಿನಕಡ್ಡಿ, ತುಪ್ಪದ 
ದೀವಿಗೆ, ಬೆಂಕಿಯಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಎಳ್ಳು ತಟ್ಟೆಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಆ ಪೂಜೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಹೀಗಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಆ 
ಕೋಣೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಇತರರು ಒಳಕ್ಕೆ ಬರದಿರುವಂತೆ ಪೂಜಾಗೃಹೆದ 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಅಗಣಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಮೇಲೆ, ತುಪ್ಪದ ದೀಪ 
ವನ್ನೂ, ಊದುಬತಿ,ಗಳನ್ನೂ ಹೊತ್ತಿಸಿ, ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದ 
ಮಣೆಯಮೇಲೆ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡೆಮೇಲೆ ತನ್ನ ಗುರುಗಳ ಪಠಕ್ಕೆ ಪತ್ರಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮ 
ರ್ಪಿಸಿ, ಕೈಯಿಂದ ಎಳ್ಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಅದರೊಳಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ 
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«« ಜೀಹೆವು, ಪ್ರಾಣವು, ಧನವು ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಗುರುಸ್ವಾಮಿಗಳಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿದೆನು'' ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸುತ್ತ ಎಳ್ಳುನೀರನ್ನು ತಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯನ್ನು ಒಡೆದು 
ಕರ್ಪೂರದಾರತಿಯನ್ನೆತ್ತಿ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ 
ಪೀಠದಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಪಠವನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಎರಡು ಕೈಗ 
ಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿ, 
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ಶೊ ॥ ಗುರುರ್ಬಹ್ಮಾ ಗುರು ರ್ಪಿಷ್ಣುಃ $ ಗುರುರ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
೧೨ ಲ) ೬ ಣ ವ 


ಗುರುಸ್ಸಾಕ್ಸಾ ತೃರಬ್ರಹ್ಮಾ 4 ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀಗುರವೇ ನಮಃ || 

ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಠಿಸಿದಮೇಲೆ " ನನಗೆ ಯೋಗ 
ಸಿದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವಂತೆ ವರವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಬೇಕು'' ಎಂದು ಮನಸಿ 
ನಲ್ಲೆಣಿಸಿ ಆ ಗುರುಗಳ ಪಠಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಪದ್ಮಾಸನವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಶುಳಿತ್ಕು ಬೆನ್ನು ಎದೆ ಕೊರಳು ತಲೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ವಕ್ರ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಕಡ್ಡಿಯಂತೆ ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಶರೀರವನ್ನು ಹೀಗಿಟ್ಟಿ 
ಮೇಲೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಶ್ಲೋ | ರೇಚಕೋ ಚ್ಛಾಸನಿಶ್ಯಾ ಸಃ $ ಸೂರಕಃ ಪರಿಚಕ್ಷತೇ | 
ತದ್ರೋಧಃ ಕುಂಭಕಶ್ಸೈನ $ ಪ್ರಾಣಾಯಾನು ಸ್ಪ ಉಚ್ಯತೇ ॥ 


ಅರ್ಥ :--ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸನಿಶ್ಚ್ವಾಸಃ- ಒಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದು ರೇಚಕಃ-ರೇಚಕವೆಂದೂ, 
" ಪೂರಕಃ 'ಎಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವೆಂದೂ, ಪರಿಚ 
ಸ್ಷತೇ- ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ತದ್ರೋಧಃಎ ಆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೂ ಹೊರಕ್ಕೂ 
ಹೋಗಲೀಯದೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ, ಕುಂಭಕಃ = ಕುಂಭಕವೆಂದೂ, ಪರಿ 
ಚನ್ನತೇ- ಹೇಳೆಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸಃ - ಆಡ ಪ್ರಾಣಾಯಾನುಃ ಇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವೆಂದು, ಉಚ್ಯತೇ ಎ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಅಂದರೆ ಒಳಗೆ ನಿಂತಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ "ರೇಚಕ'ವೆಂದೂ, ತಾನು 
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ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟ ಅಶುದ್ಧವಾಯುವು ಹೊರಗಡೆ ಇರುವ ಒಳ್ಳೆಯ ವಾಯುವಿ 
ನೊಡೆಕೆ ಕಲೆತು ಶುದ್ಧಿಹೊಂದಿ, ಪುನಃ ಆ ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಭಾಗ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ «ಪೂರಕ ವೆಂದೂ ಮತ್ತು ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವಾಯು 
ವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ " ಕುಂಭಕ' 
ವೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಇದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 
ವಿಷಯವು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಇದು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಸಾಧನೆಯು. ಇನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಯಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಅಯ್ಯಾ ! ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂಜೆಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಗುರು 
ಗಳೆ ಪೂಜಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ, ಮುಖವನ್ನು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗಿಸಿ ಪೀಠಕದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಗುಟುಕು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ಅಂದರೆ ತ್ರಿರಾಜಮನ'ವನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ತಲೆ ಕತ್ತು ಹೆಗಲು ಬೆನ್ನು ಎಡೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಕಡ್ಡಿ 
ಯಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಬಾಯನ್ನೂ ಮುಚ್ಚೆ ಬಲಗೈಯ ಉಂಗು 
ರದ ಬೆರಳು ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಮೂಗಿನ ಎಡಬಲ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಇಡಬೇಕು. ಹೀಗಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಬಲಗೈಯುಂಗುರದ ಬೆಟ್ಟ 
ನಿಂದ ಎಡದಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಲಭಾಗದ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
ಹಳೆಯ ಶ್ವಾಸವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಬಲಮೂಗಿನ 
ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶ್ರಾಸವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಲ 
ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟೊಡನೆಯೇ ಅದರ ಜಂದೆಯೇ ಪುನಃ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯಜೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆಯುವ ಶ್ವಾಸದೊಡನೆ 
4 ಓ-ಓಂ-ಓಂ' ಎಂಬ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವ 
ನ್ನೂ ಸೃಲ.ಸ್ಮಲ.ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಿ "ಓ-ಓಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 


ಬು) 
ಜೊಡನೆ ಎಳೆದು ನುಂಗಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಆ ಶ್ವಾಸವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಾರದಿರುವಂತೆ 
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ಕಂಠವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ದಮೇಲೆ ಇನ್ನೇ 
ನಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಶ್ವಾಸವು ಒಳಗೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಎಂದು ಎಣಿಸಿ, 
ಮತ್ತೊಂದುಬಾರಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ 
ಅರ್ಧ ಒಂದು ಇಲ್ಲವೇ, ಎರಡು ಮೂರು ನಾಲ್ಕಂಗುಲಗಳುದ್ದದಷ್ಟು 
ಶ್ವಾಸವು ಮೇಲಕ್ಕೇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಹೆತ್ತದಿದ್ದರೂ ಇರಬಹುದು. 
ಆದರೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಳೆಜೀ ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಕೂಡೆ ನುಂಗಿ ಮತ್ತೆ ಗಂಟಲನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಬಿಡೆಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕಂಠ 
ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ದಮೇಲೆ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದ ಶ್ವಾಸವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರದಂತೆ ಬಲ 
ಭಾಗದ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿರುವುದು. ಕಂಠದ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೊಡ್ಡ ನಾಳವೊಂದಿದೆ. ಆ ನಾಳದ 
ಮೂಲಕ ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ನಿಶಾ ಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ದೊಡ್ಡೆ 
ನಾಳದ ಹಿಂದೆ ಸಣ್ಣದಾದ ಚರ್ಮನಾಳವು ಮತ್ತೊಂದಿದೆ. ಇದೇ ಅನ್ನ 
ನಾಳ. ಇದರ ಮೂಲಕ ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರವೂ ಕುಡಿಯುವ ನೀರೂ 
ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಒಂದುವೇಳೆ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ನುಂಗುವಾಗ ಕಂಠದ ಹಿಂದಿರುವ ಈ ಸಣ್ಣ ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿ ಹೋಗು 
ಫ್ಲಿರುವ ಅನ್ನದ ಒಂದೆರಡು ಅಗಳುಗಳು ಉಚ್ಕಾ ಎಸ ನಿಶ್ಶ್ಚ್ವಾಸಗಳಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ದೊಡ್ಡೆ ನಾಳದೊಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆಗ ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ ನಿಶ್ಚಾಸ 
ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ನಾಳದಲ್ಲಿ ಅಗಳುಗಳು ಇಳಿದ ತಕ್ಷಣವೇ, ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶಗಳಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಶ್ವಾಸವು ಆ ಅಗಳುಗಳನ್ನು ಒಳ 
ಕೈಳಿಯಲೀಯಜಿ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀರು ಅಹಾರನಾಳದ ಮೂಲಕ ಹೋಗುವುದು 
ತಪ್ಪಿ ಅದು ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸನಾಳದೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗಆ 
ಜಲವನ್ನು ಕೂಡ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲೀಯದೆ, ಹೊರಬರುತ್ತಿರುವ 
ಶ್ವಾಸವು ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಈಚಜಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಜನಗಳು ತಿಳಿಯಲಾರಜಿ '"ಹೊರೆ 
ಹೋಯಿತು'' ಎಂದು ತಲೆಯಮೇಲೆ ತಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಶ್ವಾಸನಾಳವನ್ನೂ 





ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭವು. 19} 


_ ಅನ್ನ ನಾಳವನ್ನೂ ಬೇರೆ 
೫ ಜೀರೆಯಾಗಿ ತೋರಿಸಿ ಆ 
ಎರಡು ನಾಳಗಳು ಒಂ 
F ಬರು ದಾಗಿ ಸೇರಿರುವುದನ್ನು 

ಗೋ ಸ ಈ ಟ್ರ 
ಟು : ಗದರುವಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಪ ಪಠದಲ್ಲಿ 
ST GREET ತಡ ತೋರಿಸಿದೆ. 





ಪಾ,ಣ )) ಗಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಪುರುಷನು ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆದು ನುಂಗಿದ 
ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಆ ಶ್ವಾಸವು ಹೊರಕ್ಕೆ RE ಶ್ವಾ ಸ ಆಹಾರ 
ನಾಳ ಇವೆರಡೊ ಒಂದಾಗಿ ತಾಯಿತ ಸ್ಗಳದಲ್ಲಿ ಸ ಮುಚ್ಚೆ 
ಬಿಡೆಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ದುಜೀ ಆದರೆ, ಶ್ವಾಸವು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವು 
ದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಕು ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿಯೇ ನರರು 
ಮುಖ್ಯಮುಖ್ಯವಾದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದುವೇಳೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನೇ 
ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಬಾರಿ ಒತ್ತಿಒತ್ತಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ ವೆ. ಹೀಗೆ ಜು 
ಹೇಳಿದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ನಿಷಯವು ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ನಿಲುಕದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ವರು ಒಂದುಸಾರಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಓದಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ A ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲರು. ಸ್ವಲ್ಪ ಸ MES 
ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ವರು ಹಾಗೆ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲಾರ 
ರೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವರಿಗೋಸ್ಕ ರ ಹೇಳಿದುದನ್ನೇ ಪುನಃ ಪುನಃ ಹೇಳಿನೆ. 


ಪಾ ) ಹಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸಿಗಳು ಮೊದಮೊದಲು ೦25-ಎಣಿಸುವವರೆಗೆ 
ಮಾತ್ರವೇ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೋಗಬಾರದು. 
ಹಾಗೆ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶ್ವಾ ಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದೆ K ಆದರೆ, ಅಂಥವ 
ರಿಗೆ ದೇಹಾಪಾಯವು ಜಟ್‌ ಈಗ್ರ ಕರ್ತರು ಈ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, 
ನಿಮಗೆ ಎಂತಹ ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಲಿ, ಶರೀರಶ್ರಮವಾಗಲಿ, ಆಪತ್ತು ಗಳಾಗಲಿ. 
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ಬರಲಾರವು. ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಮೇಲೆ 
ನಲವತ್ತು ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಂದುಸಾರಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು 
ಇಪ್ಪೆತ್ತೈದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕೇ ಹೊರತು, ನಲವತ್ತು 
ದಿನಗಳೊಳಗಾಗಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸಬಾರದು. 
ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ನಡೆದಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಉತ್ತಮವಾದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಂದು 
ನಿಮಗೆ ಜನ್ಮರಾಹಿತ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆತುರಪಟ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋದರಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕುಸಾರಿ 
ಮಾಡಿದರಾಗಲಿ, ಆ ಶ್ವಾಸವು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ದಿನ ನಿಮಗೆ 
ಪ್ರಾಣಾಂತಕವಾದ ಅಪಾಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಯೋಗ 
ಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳು 
ತ್ಲೇವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕ 
ರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಅಯ್ಯಾ! ನೀವು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಹೇಳಿದ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡದೆ 
ನಿಮ್ಮ ಇಷ್ಟಾ ನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ನಡೆದು ಅದರಿಂದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ನಿಪತ್ತಿಗೆ ಈಡಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರೂ ಬಂಧುಮಿತ್ರರೂ ಈ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತರನ್ನು ದೂಷಿಸುವಂಥ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ದಯವಿಟ್ಟು ತರಬೇಡಿ. ನೀವು 
ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರನ್ನು ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿ 
ದೂಹಿಸಿದುದರಿಂದ ಫಲವೇನು? ಆದುದರಿಂದ ಜಾಗ್ರತೆ! ಜಾಗ್ರತೆ !! 
ಜಾಗ್ರತೆ!!! ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಮೂರು ಸಾರಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 25-ಎಣಿಸುವವರಿವಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದಿ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು 
ಎಣಿಸುವಶಪರಿನಿಗೂ ರ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವಿಕ. 





ಅಯ್ಯಾ! ಈ ಹಿಂಜಿ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ್ದ ಪೂಜೆಯ ಕೋಣೆಯೊಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ತುಪ್ಪದ ದೀಸ ಮತ್ತು ಊದುಬತ್ತಿಗಳು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ, ಮಣೆಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿಟ್ಟಿದ್ದ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನ ಅಂದರೆ 
ಜಿಂಕೆಯಚರ್ಮದಮೇಲೆ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಪದ್ಮಾಸನದಿಂದ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡು, ನಿಮ್ಮ ಗುರುಗಳ ಪಠಕ್ಕೆ ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪ ಫಲ ಕರ್ಪೂರದಾರತಿ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿ 
ಸಾಷ್ಟಾಂಗಪ್ರೆಣಾಮವನ್ನು ವ ಮಾಡುತ್ತ, ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರವೇ, 


ಶ್ಲೋ ಗುರುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಗುರುರ್ಪಿಷ್ಣುಃ $ ಗುರು ರ್ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
[se] 
ಗುರು ಸ್ಪಾಕ್ಸಾತ್‌ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾ $್ಠಿ ತಸ್ಥೆ ಶ್ರೀ ಗುರವೇ ನಮಃ ॥ 


ಎಂದು ಶ್ರೀ ಗುರುಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ ನನಗೆ 
ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವಂತೆ ವರವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು'' ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ Cr ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಚಿಸಿದಮೇಲೆ ಒಂದು ಪಂಚ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ಸಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ಮೂರುಸಾರಿ 
ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಶರೀರವನ್ನು ವಕ್ರವಿಲ್ಲದೆ ಕಡ್ಡಿ ಯಂತೆ 
ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇವನ್ನು ಬಚ್ಚಿ ದಮೇಲೆ, ಎಡದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು 
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ಬಲಗೈ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಬಲಭಾಗದ ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ ಹಿಂದೆ ಎಳೆದಿದ್ದ ವಾಯುವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರವೂ ಅದರ 
ಲುಳಿಸದೆ ಬಲದಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಮೂಲಕ ಒಂದೇಸಾರಿ ಒಬ್ಬಿಗೆ 
ಬಿಡೆದೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಅಂದರೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ "ಓಂ_ಓಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತ, ಪುನಃ ಅದರ ಹಿಂದೆಯೇ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಲದ 


ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ "ಓಂ-ಓಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದೊಡನೆ ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯಬೇಕು- 


ಅಯ್ಯಾ! ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸದೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯು 
ವಾಗ, ಸುಮಾರು ಒಂದು ಮೊಳದುದ್ದ ಶ್ವಾಸವು ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಆಗ ಈ ಒಂದು ಮೊಳದುದ್ದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಂದೇಸಾರಿ ಎಳೆ 
ಯದೆ ಸಲ ಒಂದಕ್ಕೆ ಎರಡೆರಡೆಂಗುಲದ ಮಾತ್ರವೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಶ್ರಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಎಳೆಯುವಾಗ 
ಒಂದೊಂದು ಶ್ವಾಸಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ "ಓಂ-ಓಂ' ಎಂಬ ಏಕಾಕ್ಷರ ಪ್ರಣವ 
ವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುತ್ತ, ಪ್ರತಿ ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿಸುತ್ತ, ಬಲದ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಎಳೆಯುತ್ತ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಬಲದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ (Right 
Lung) ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟನ್ನೂ ನುಂಗಿ, 
ಈ ಹಿಂದೆ ತೋರಿಸಿರುವ ರುಂಡಭಾಗದ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸನಾಳ (Air 
Path) ಆಹಾರನಾಳ (Food Path) ಇವೆರಡೊ ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕಂಠವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ದನಂತರ, ಇನ್ನೂ 
ಏನಾದರೂ ಶ್ವಾಸವು ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವುದೋ ಏನೋ ಎಂದು 
ಎಣಿಸಿ, ಪುನಃ ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಓಂ'-ಎಂಬ ಪ್ರೆಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು 
ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ ಒಂದಂಗುಲದುದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವಾಗಲಿ ಅಥವ 
ಎರಡುಮೂರಂಗುಲದುದ್ದದಷ್ಟಾಗಲಿ ಬಲದಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಏರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದುವೇಳೆ ಏರದೆಯೂ ಇರಬಹುದು. ಹಾಗೇರದಿದ್ದರೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
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ಎಳೆದೇ ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕೂಡ ನುಂಗಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ನುಂಗಿದ್ದರಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತುಂಬುತ್ತದೆ. 
ಇದಾದನಂತರ ಮೂಗಿನ ಎಡೆಬಲ ಭಾಗದ ಮೇಲಿರುವ ಉಂಗುರದಬೆಟ್ಟು 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ತರುವಾಯ, ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಲಿಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಕಿರುವ ಮೈಲಿ ಕಲ್ಲುಗಳಮೇಲೆ 
ಕೆತ್ತಿರುವಂಥ 1-9-3-4 ಎಂಬ ದೊಡ್ಡದಾದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ]-ಎಂಬ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಕೊಂಡು ಭ್ರೂ 
ಮಧ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ [-ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಆಭ್ರೂ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ಸೇ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಅದನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಅನ್ಲಿಗಿಲ್ಲಿಗೆ 
ಚಲಿಸುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಆ ]-ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯು ತಕ್ಷಣವೇ ಕಣ್ಮರೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲದಂತೆ ಮಾಡಿ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯಮೇಲೆಯೇ ರಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಎರಡು ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಆ 1-ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮನೋದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತ, 
ಬಲಗೈಯ 1-2-3-4-5 ಈ ಬೆಟ್ಟುಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದಲೋ ಇಲ್ಲವೇ 
ಮಡಿಸುವುದರಿಂದಲೋ ಎಣಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ, ಎಡಗೈಯ ಕಿರುಬೆರಳನ್ನು 
ಮಡಿಸಬೇಕು. ಪುನಃ ಬಲಗೈ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 
ಮಡಿಸಿದಮೇಲೆ ಎಡಗೈ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳನ್ನು ಮಡಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಎಡೆಗೈ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಮಡಿಸುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಐದು ಐದಲ 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದು (ರೀಕ-95) ಎಣಿಸುವವರಿನಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ! ಎಚ್ಚರಿಕೆ [| ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 1-ನಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಕದಲಿಸದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಈಗ ನಿಮಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಲ್ಲ. 


796 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯ 
ಕ್ಯಾಗಿಯೇ ಈಗಿನಿಂದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವಂತೆ 
ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಈಗ ಆ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಲಮೂಗಿ ನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮೇಲೆಕ್ಕೆಳೆದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಇಸಪ್ಸೃತ್ಲೈದರ (25) ವರಿನಿಗೆ ಎಣಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಆ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಪುನಃ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡೆಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆಯುವಾಗ ಎಡಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಲ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಎಳೆದು ಇಪ್ಪೃತ್ಲೈದು (25) ಎಣಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ, ಪುನಃ ಆ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವಾಗ ಬಲಗೈ ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು 
ಇವೆರಡನ್ನು ಎಡಬಲ ಮೂಗಿನಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಚನ್ನಾಗಿ ತಗಲುವಂತಿಡೆ 
ಬೇಕು. ಹೀಗಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಬಲವಾಗಿ 
ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಅಂದರೆ " ಹಲ್ಲುಗದಿ' ಹಾಕಿ, ಎಡದ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ 
ಗದ್ದದ ಉದ್ದದಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೇ ಅಂದರೆ ಎರಡಂಗುಲ ಉದ್ದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
“ಓಂ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಅಸ್ಟೇ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಮಾತ್ರವೇ "ಓಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಡೆಮೂಗಿನಲ್ಲೆಳೆದು, ಅನಂತರ 
ಎಡೆಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಲಮೂಗನ್ನು ತೆರೆದು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಗದ್ದ 
ದುದ್ದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ "ಓಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಲಮೂ 
ಗಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ ಅಷ್ಟೇ ಉದ್ದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಓಂ? 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಶ್ವಾಸದ 
ವೇಗವು ತಗ್ಗು ವವರಿನಿಗೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎಡಬಲ ಮೂಗುಗಳನ್ನು 
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ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ಪುನಃಪುನಃ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳವರಿನಿಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತ ಮತ್ತೆ ಬಿಡುತ್ತ ಬರ 
ಬೇಕು. ಈ ಶ್ವಾಸವು ಸರ್ಪದಂತಿರುವುದು. ಸರ್ಪವು ಹೆಡೆಯನ್ನೆ ತ್ತಿ 
ಆಡುತ್ತ ಹೇಗೆ ಬುಸುಗುಟ್ಟುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶ್ವಾಸವೆಂಬ ಸರ್ಪ 
ವನ್ನು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು (05) ಎಣಿಸುವವರಿವಿಗೂ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಆ ಶ್ರಾಸವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡೆದೆ ಗದ್ದದುದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತ, ಪುನಃ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಆ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ಕೋಪವು ಹುಟ್ಟಿ ಶ್ವಾಸದ ವೇಗವು ಅಣಗುವವರಿನಿಗೂ ಅದು 
“ ಬುಸ್‌, ಬುಸ್‌, ಬುಸ್‌' ಎಂದು ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳವರಿವಿಗೂ 
ಬುಸುಗುಟ್ಟುತ್ತ ಬಂದು, ಶ್ವಾಸದವೇಗವು ಅಣಗಿದಮೇಲೆ ಈ ಬುಸು 
ಗುಟ್ಟುವ ಶಬ್ದವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಶರೀರವೆಲ್ಲವೂ 
ಬೆವರುತ್ತದೆ. ಆ ಬೆವರನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂಗುವಂತೆ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಬೆವರು ಇಂಗಿದಮೇಲೆ ಇಗೋ ಇದರ ಹಿಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಚಿನ್ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ತೋರಿಸಿ ಕುಳಿತಿರುವ ರೀತಿಯಂತೆ ನೀಪೂ " ಚಿನ್ಮುದ್ರೆ' 
ಯನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಶ್ರಮವನ್ನು 
ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೆತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳವರಿನಿಗೂ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತು 
ನಿಷ್ಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ನಿಸ್ಕೆಯೆಂಬುದು ಹೇಗೆನ್ನುವುದನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ "ಚಿನ್ಮುದ್ರೆ'ಯ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಚಿನ್ಮುದ್ರೈಯ ರೆಹಸ್ಯಾರ್ಥವು. 


ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಾದ ಯೋಗೀಶ್ವರರು ಮುಂದಿನ ಪುಟಿದಲ್ಲಿ ತನ್ಮು ಎರಡು ಕ್ಸ 
ಗಳನ್ನೂ ಎರಡು ತೊಡೆಯಮೇಲಿಟ್ಟು "ಚಿನ್ಮುದ್ರೆ'ಯನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದು ತೋರಿಸುತ್ತಿ 
ದಾರೆ. ಮತು ಆಪಠದಕೆಳಗೆ ತೋರಿಸಿರುವ ಬಲಗೈ ಕಿರುಬೆರಳು, ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು 


798 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳು ಈ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ನೀಳವಾಗಿ ಚಾಚಿ ಪುನಃ ತೋರು 
ಬೆರಳಿನ ಕೊನೆಯನ್ನು ಹೆಬ್ಬೆ ಟನ ಗಿಣ್ಣೆಗೆ Rk ಮಧ್ಯದ ಗೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ “ಚಿನ್ಮು 
ದ್ರೆಯ'ನ್ನು ಹಿಡಿದು, 1-2- 2 Fp 5 ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಂದ 5 ಬೆಟ್ಟು ಗಳೆ ಕೊನೆಗಳನ್ನು 
ಸ್‌ ಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿ 
ಸಿದೆ ನೋಡಿರಿ. 


1--ಎಂಬ ಸಂ 
ಖ್ಯ ಯನ್ನು ಲ ಕರು 
ಚಿರೆಳು pulp 
finger) ನಮ್ಮ ಕ 
ಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣ್ಬರುವ 
ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. "ಈ 
ಸ್ಲೂ ಲ ಶರೀರವು 
ಜೀವಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ನೀನಲ್ಲವು. ಆ 
ದುದರಿಂದ ಇದನು 
ದೂರವಾಗಿ ಓಡಿಸು” 
ಎಂದು ೬ರುಬೆರಳೆ 
ನ್ನುಉದ್ದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ 
ತೋರಿಸಿದೆ. 

2--ನೇ ಉಂ 
ಗುರುದ ಬೆರಳಿನ 
(Ring finger) 
ಸೂಚನೆ ಯೇನೆಂದ 
ರೆ:--ಮನಸ್ಸು, ಬು 
ದ್ರಿ, ಚಿತ್ತ, ಆಹೆಂ 
ಕಾರವೆಂಬುವು ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ್ಟ ಯಗಳು. ಈ ಅಂತಃಕರಣಗಳು ನಾಲ್ಕೂ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಸ್ಲೂ ಲ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಯಾಗಿ ಇಂತಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆ e ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀಶವೆಂದು 
ಆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ರ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಕಾಣಬರದ ಶರೀರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ Be ಫೊ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರವು ಜೀವಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಸಿಯಾದ ನೀನಲ್ಲವು. ಆದುದರಿಂದ ಆದನ್ನು ಕೂಡ ದೂರೆ 
ವಾಗಿ ಓಡಿಸಿರಿ, ? LN ಉಂಗುರದ ಬೆರಳನ್ನು ಉದ್ದ ಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ Hh, 








ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿಸ್ಸೆ ೈತ್ತೈದು ಎಣಿಸುವವರಿನಿಗೂ ಶ್ವಾಸ ನಿಲ್ಲಿಸುವಿಕೆ. 799 


3--ನೇ ನಡು ಬೆರಳಿನ (1114016 £ng್ರೀr) ಸೂಚನೆ ಯೇನಂದರೆ:--ಲೆಕ್ಟವಿಲ್ಲ 
ದಷ್ಟು ಆಂದರೆ ಅನೇಕಕೋಟ ಜನ್ಮ ಗಳಿಂದ ಮಾಡುತ್ತ ಬರುತ್ತಿರುವ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳ 
ಮೂಟೆಗಳುಂಟು. ಈ ಮೂಟೆಗಳಿಗೆ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮವೆಂದೂ ಕಾರಣ ಶರೀರವೆಂದೂ 
ಎರಡುವಿಧವಾದ ಹೆಸರುಗಳುಂಟು. "ಈ ಕಾರಣ ಶರೀರವೂ ಜೀವಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ 
ನೀನಲ್ಲವು. ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಕೂಡ ದೂರವಾಗಿ ಓಡಿಸ್ಕು' ಎಂದು ಈ ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳನ್ನು ನೀಳವಾಗಿ ಚಾಚಿ ತೊದೆ ಹೀಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ಕೆ ಸ ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನೂ, ನೀಳವಾಗಿ ನೀಡಿ ತೋರಿಸ ಸುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ ಕಾರಣವು. DR, ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತೋಸಿರುವ ಕಾರಣ ಶರೀರದಿಂದಲೇ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಲೆಕ್ಕ್‌ ವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮ ಸ 
ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ 7 ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹ ಮೂರು 
ಶರೀರಗಳು ಯಾವ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ನಶಿಸುತ್ತನೆಯೋ, ಆ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿಯೇ, ಈ ಮೂರು ಶರೀ 
ರಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನಾದ ಆತ್ಮನು ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ನಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆತ್ಮ ನು ಪರಮಾತ್ಮ ನಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಐಕ್ಯ ವಾಗುವನೆಂಬ 'ನಿಷಯವನ್ನು 
ಈ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. 

4-._ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವ ತೋರು ಬೆರಳಿನ (Fore finger) ತುದಿಯ 
ನ್ನು ಜೀವಾತ್ಮ ನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸೂ ಸ ಲ-ಸೂಕ್ಷ್ಮ -ಕಾರಣ ಶರೀರಗಳನು 
ತೋರಿಸುವ ಕಿರುಬೆರಳು, ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಮತ್ತು ನಡುಚಿರಳು ಇವುಗಳೊಡನೆ ಜೀ 
ವಾತ್ಮನನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಸು ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯು ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದಿ ತು. ಹೀಗಿರಲು 
ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನು ತನಗಿರುವ ಸ್ಥೂ ಲ-ಸೂಕ್ಷ್ಮ-ಕಾರಣ ಶರೀರಗಳನ್ನು “ನಾಶಮಾಡಿದನೆಂ 
ದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಅಂಥವನಿಗೆ ಪುನಃ ಶರೀರವು ದೊರಕುವುದಕ್ಕೆ 'ಯಾವ ಆಧಾರವೂ 
ಇಲ್ಲವು. ಆದುದರಿಂದ ಅವನ ಶರೀರ ದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಆಂದರೆ ನೆಲೆಸಿದ್ದ 
ಆತ್ಮ ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಯೋಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


p ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಎಷ್ಟೋ ಕೋಟ ಜನ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದೇಹಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರನಾಗಿ 
ರುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾನು ಇನನೊಡನೆಯೇ ಬರುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಆದರೆ ಇವನಿಗಿರುವ ಸ್ಥೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಶರೀರಗಳು ಈ ಜನ್ಮ ದಲ್ಲಿ ನಶಿಸಿಹೋದವು. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ನಾನು ಇವನೊಡನೆ ಸೆ ರಿರುವುದೆಕ್ಕೆ ಶರೀ ರವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಬ 

ಬಟ್ಟಿ ಬಯೆಲಾಗಿರುವ ನನ್ನ ಸ್ನ ಸೈಗೃ ಹಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತೇನೆ. ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಣಿಸಿ 
ಪಡುವರ ಗಳ ಮೇಲೆ ನ ಮೊದಲನೇ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಸ್ಥೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ಕನೇ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಸೂಚಿತವಾದ ಜೀವಾ 
ತ್ತವು “ಸ್ರತ್ಯೆ ಕವಾಯಿತು. ಅಂಡಕೆ ಕಿರುಬೆರಳು, ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಮತ್ತು 
ನಡುಜೆರ ಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣಗಳೆಂಬ ನೂರು 
ಶರೀರೆಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು, ತೋರುಬೆರಳಿನ ಸ್‌ ಸೊಚಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ತಾನು ನೆಲೆಸುವುದಕ್ಕೆ. 'ಶರೀರನಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಸ್ಪ ೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ ಬಂದು 


800 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ನ ಈ ಜೀವಾ: ತ್ಮನು ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಕಟ್ಟ ನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ ನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ತ್ಕೇಕವಾಗಿ ನಗ ಆ ಜೀವಾತ್ಮ ನನ್ನು “ಪರಮಾತ್ಮ ನಾದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ರತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ನನ್ನು “ಸೂಚಿಸುವ 


ಲ ಚರಕದ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ತನ್ನ ಕೊನೆಯಿಂದ ಆಕಾಶವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಜೀವಾತ್ಮ 

ನನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತದೆ. ಐದನೆ (ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಹೆಬ್ಬೆ ರಳು ನನನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ಜಿ 
ಅದನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇವೆ. 

5--ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ತೋರಿಸಲ್ಪಡುನ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯೇ ಪರಮಾತ್ಮ ನ್ಕು 

ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ. ನಾಲ್ಕನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ Ra ಜೀವಾತ್ಮ ನೆಂದು ಚ ತಿಳಿ 
ಸಿರುತ್ತೇವೆ. ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣ ಶರೀರಗಳಿಂದ ಈ ಜೀವಾತ್ಮನು ಬಿಡುಗಡೆಯ 
ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರಿಂದ ಬಹಳ ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾದನು. ಆಂತಹ ಪರಿಶುದ್ಧನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಸೂಚಕವಾದ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಏನುಮಾಡುತ್ತ 
ದೆಂದರೆ 1--ತನ್ನ ತುದಿಯಿಂದ ಆಕಾಶವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಪುನಃ ತೋರು ಬೆರಳಿನ ತುದಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿ ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಡೆ. "ನಾನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವ 
ಬಟ್ಟಿ ಬಯಲು ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ದೇವರು. ನನ್ನಂಶವೇ ನೀನು. ಇದುವರಿವಿಗೂ 
ನೀನು ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದೆ. ಈಗ ಅವುಗಳು ನಾಶ 
ವಾದವು. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ನೀನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗು.' ಎಂದು ಅಜ್ಜಾ ಪಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ತಕ್ಷಣನೇ ತೋರುಬೆರಳಿನ ತುದಿಯು ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ನಡು ಗೆರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಸೇರಿತು. ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ್ಮರ ಐಕ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮ "ಚಿನ್ಮುದ್ರೆ” 
ಯನ್ನು ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದೆಯೇ ಹೊರತು, ಈ ಬೆರಳುಗಳೇ ಜೀವಾತ್ಮ 
ಪರಮಾತ್ಮ ರೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಚಿನ್ಮು ದ್ರೆಯನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದು ದೊಡ್ಡವರು 
ತೋರಿಸಿದ ರಹಸ್ಕ್ಯಾರ್ಥವು ಇದೇ. ಆನೇಕ ಯೋಗಿಗಳ ಪಠೆವನ್ನು ನೋಡಿರಿ; ಅವರೆಲ್ಲ 
ರೂ ಚಿನ್ನು ಿ ದ್ರೈಯೆನ್ನು ಕ್ಸೈ ಲಿ ಹಿಡಿದು ತೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಕ್ಕ ಅವರು ಇದರೆ ರಹಸ್ಯ 

ವನ್ನು ಬಚ್ಚಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಸ ಕಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ ಶ್ರಮವನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಲವೂ ಚಿನ್ಮುದ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಕಾಲ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ನಿಷ್ಠೆಯೆಂದರೆ 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಯಾವ ದೇವತೆಯ ರೂಪವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಯಾವ ಮಂತ್ರಜಪವ 
ನ್ನಾ ಗಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯದೆ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ನಸ ಸ ರೊಪವಾಗುಳ್ಳ ಬಟ್ಟಿ 
ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ as ಕಲೆಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸ. ನ್ನು ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಬಯುಲಾನಿ 
ಸೇರಿಸುವುದೇ ನಿಸ್ಕೆಯೆಂದೂ, ಮೌನವೆಂದ್ಕೂ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ, ನಿರ್ವಿಕಲ ವೆಂದೂ 
ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಡಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು (25) ಎಣಿ 
ಸುವ ನರಿನಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಪಿ ಸಯವನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ. 
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ಎಡದಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪ ತ್ರೆ ಮು 
ಎಣಿಸುವವರಿವಿಗೂ ಶ್ವಾಸಪನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಸುವಿಕ. 


ಹಿಂದೆ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವಾಗ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ 
ಎಡಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವಾಗಲ್ಕೂ ಮೊದಲು ಮೂರು 
ಸಣ್ಣ ಗುಟುಕು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕುಡಿದಮೇಲೆ ಶರೀರವನ್ನು 
ಕಡ್ಡಿಯಂತೆ ನೆಟ್ಟಿಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಾಯಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಅನಂ 
ತರ ಬಲಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಬಲಗೈ ಹೆಜ್ಜೆ ರಳಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚೆ ಎದೆಯ 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಎಡ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಹಿಂದಿನ ಶ್ವಾಸವೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪಮಾತ್ರವೂ ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಜಿ ಎಡೆಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಿಂದ 
"ಓಂ-ಓಂ-ಓಿಂ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಅಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ಟಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ತ್ರ ಹಿಂದೆಯೇ ಶ್ವಾಸವನ್ನು " ಓಂ-ಓಂ- 
ಹಿಂ? ತ ರ ದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಸಕ್ಕ ಳೆಯಬೇಕು. ಹೀ 
ಗೆಳೆಯುವಾಗ ತ್‌ ಸಮನಾಗಿ (ನೀಳವಾಗಿ) ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಳೆಯ 
ಬಾರದು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಶಾ ಸವನ್ನು, ನಡೆಸುವ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದರೂ ಒಂದೇ ಚ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದವರಿಗಾಗಿ ಮತ್ತೊ ಂದುಸಾರಿ ಆ ನಿಷ 
ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಸಿಲ್ಲಿಸದೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಅಂದರೆ ನೀಳವಾಗಿ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆದರೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಮೊಳದುದ್ದ ಶ್ವಾಸವು ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಆ ಮೊಳದುದ್ದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳ 
ಕೈಳೆಯದೆ ಎರಡೆರಡೆಂಗುಲಗಳುದ್ದ ಶ್ರಾಸವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ "ಓಂ-ಓ-ಓಂ' ಎಂಬ ಏಕಾಕ್ಟರೀ ಮಂತ್ರ ನತ! ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ತಲ್ಪವಾಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಕ) ಸ ತಿಸಲವೂ "ಓಂ- 
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ಓಂ-ಓಂ' ಎಂಬ ಏಕಾಕ್ಷರೀ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯುತ್ತ ಪ್ರತಿ 
ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿಸುತ್ತ, ಎಡಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲೆಳೆಯುತ್ತ ಎದೆಯ: 
ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಶ್ವಾಸಕೋಶ (Left Lung) ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವು 
ಖಡಿಯುವುದೋ ಅಷ್ಟನ್ನೂ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ನುಂಗಿ ಆಮೇಲೆ 791-ನೇ 
ಪುಟದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಶ್ವಾಸಸಾಳ (Ar 
Path) ಮತ್ತು ಆಹಾರನಾಳ (Food Path) ಇವೆರಡೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕಂಠವನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಬಿಡಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಕಂಠವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದಮೇಲೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವಿನ್ನೇ 
ನಾದರೂ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಏನೋ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಿ, 
ಪುನಃ ಶ್ವಾಸವನ್ನು «-ಓಂ' ಎಂಬ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು 
ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ 14, 1, ಇಲ್ಲವೇ 2-8 ಅಂಗುಲಗಳುದ್ದ ಮಾತ್ರವೇ 
ಶ್ವಾಸವು ಎಡದಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದುವೇಳೆ ಪ್ರವೇ 
ಶಿಸದಿದ್ದರೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಳೆದೇ ನೋಡಬೇಕು. ಇದಾದಮೇಲೆ 
ಮೊದಲು ಮುಚ್ಚಿದ ಕಂಠವನ್ನು ತೆರೆದು ಮತ್ತೆ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದ ಆ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಕೂಡ ನುಂಗಬೇಕು. ಹಾಗೆ ನುಂಗಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಉಸಿರಿನ ಚೀಲವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತುಂಬಿದಮೇಲೆ ಮೂಗಿನ 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಬೆರಳುಗಳು ತೆಗೆದಮೇಲೆ, 1-ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ, 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಆ] -ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಅಂತರ್ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹುಬ್ಬಿನ 
ನಡುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ ಒಂದೇ ಸಮನಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಆ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೇ ಲಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ತಿರುಗಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಆ ಸ್ನ-ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಚಲಿಸ 
ದಂತೆ ಮಾಡಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಆ ]-ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದಮೇಲೆ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಎರಡು ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟು 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 1-ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮನೋದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
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ನೋಡುತ್ತ, ಬಲಗೈಯ 1-92-3-4-5 ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಚಾಚುವುದ 
ರಿಂದಲೋ ಇಲ್ಲವೇ ಮಡಿಸುವುದರಂದಲೋ ಎಣಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ 
ಎಡಗೈ ಕೆರುಬೆರಳನ್ನು ಮಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಡಗೈ ಐದು ಬೆರಳುಗಳ 
ನ್ನೂ ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದು ಮಡಿಸಿದುದೇ ಆದರೆ (5%5-25) ಐದ್ಬೆದಲ 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಎಣಿಸುವವರಿನಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಎಚ್ಚ 
ರಿಕೆ! ಎಚ್ಚರಿಕೆ! ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆಯಮೇಲೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ವಿಶೇಷ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ 1]-ಎನ್ನುನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಎಣಿಸುವವರಿವಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪುನಃ 
ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನು ಬಹೆಳ ಜಾಗರೂಕ 
ರಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯುವಾಗ ಎಡದಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆಯಬೇ 
ಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಎಡೆದಮೂಗಿನಿಂಜೆಳೆದು, 25- 
ಎಣಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಎಡಮೂಗನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಗದಿಹಾಕಿ ಗದ್ದದವರಿವಿಗೆ ಇರುವ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ "ಓಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಲಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ ಗದ್ದದುದ್ದದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ "ಓಂ' ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಲಮೂಗಿನಿಂದೆಳೆದು ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಎಡಮೂಗ 
ನ್ನು ತೆರೆದು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಗದ್ದದುದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಓಂ? 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಎಡೆಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಶ್ವಾಸದ ವೇಗವಣಗುವವರಿವಿಗೂ ಮೂಗುಗಳನ್ನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಪಕ್ಕ 
ದಿಂದ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳವರಿನಿಗೂ 
"ಕ್ವಿಂ ಎಂಬ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ಶ್ರಾಸದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ಶ್ರಾಸದವೇಗವು 
ಅಣಗುವವರಿವಿಗೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮಾರಿಸಿಮಾರಿಸಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಿಡುತ್ತ ಪುನಃ ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯುತ್ತ, ಶ್ರಾಸದವೇಗವು ತಗ್ಗಿ ದಮೇಲೆ ಮೂಗಿನ 
ಮೇಲಿರುವ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದರಿಂದೊಂ 
ದಕ್ಕೆ ಮಾರಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆಗ 
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ಆ ಬೆವರನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂಗುವಂತೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೈಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜಿ 
ಇನ್ನೂ ಇಂಗದೆ ಇರುವ ಬೆವರು ಇದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಒರೆಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ 95-ಎಣಿಸುವವರಿವಿಗೂ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿದು. ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನೂರರಷ್ಟು, ಸಾವಿರ 
ರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಹೊರಡುವಾಗ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದವನಂತೆ ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜೆವರು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಈಗಿನಿಂದಲೇ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿ ದಿದ್ದರೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಉಜ್ಜಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಈ ಹಿಂದೆ ವಿಶದ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಸ್ವಾನುಭವವು. ಆ ತಮ್ಮ 
ಅನುಭವವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಜೆವರೆಲ್ಲವೂ ಶರೀರದೊಳಕ್ಕೆ 
ಹಟ ಚಿನ್ನುದೆ ಯನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದು ಶರೀರಶ್ರಮವನ್ನು ತೀರಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹತ್ತು efi ಸಷ ಯಿಂದಿರಬೇಕ್ಷು ಈ ನಿಸ್ತೆಯು 
ಪೂಕೈಸಿದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಎಡಬಲಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವಂತೆ ನಡೆಸಬೇಕು. 





ಆ 


ಎಡಬಲನೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಇಹ ರ್ರತ್ಸೈ ದು 
ಎಣಿಸುವನರಿವಿಗೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವಿಕೆ. 


ಕಮಾ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವವನು, ಚರ್ಮದ ಎರಡು ತಿದಿಗಳನ್ನು 
ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಆ ತಿದಿಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಡಿದು 
ಒಂದಾದಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಹೇಗೆ ಸ ಮಾರಿಸಿ ಒತ್ತಿ ಊದುತ್ತಾ 
ನೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎಡಬಲ ಶಾ _ಸಕೋಶಗ ಕಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದ 
ಶ್ಯಾಸವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಾರಿಸಿ 
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ಇದಿ 


ಮಾರಿಸಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. 
ಎಡಬಲಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗ 
ಮೊದಲುಮಾಡಿದಂತೆ ಈಗಲೂ ಮೂರು ಸಣ್ಣ ಗುಟುಕುನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಕುಡಿದಮೇಲೆ ಬಾಯಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮುಚ್ಚಿ ದಮೇಲೆ, ಬಲಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಉಂಗುರದ ಬೆರಳು ಇವೆರಡನ್ನೂ 
ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡಮೂಗಿನ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಎಡೆಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಬಲಮೂ 
ಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯಮೂಲಕ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಗದ್ದದುದ್ದ 
ದಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಗದ್ದ ದ ಕೊನೆಯವರಿವಿಗೂ 
ಇರುವ ಉದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಎಡಮೂ 
ಗನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಬಲಮೂಗನ್ನು ತೆರೆದು AEE ಜ್ಯೂ ಒಳಗಡೆ ನಿಂತಿರುವ 
ಶ್ವಾ ಸದಲ್ಲಿ ಗದ್ದ ದುದ್ದ ದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮಾತ್ರ ವೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಎಡದಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೆ ಗನ್ನು ತೆರೆದು pS 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ವೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ನು ಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂ 
ತಿರುವ ಹಳೆಯ ಶ್ರಾ ಸವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನ ಮೂಗಿನ ಕೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಮೂಲಕ 
ಶ0' ಎಂಬ ಎಡ ದಿಂದ ಗದ್ದ ದುದ್ದ ದಷ್ಟು ಶ್ವಾ ಸರ ಮಾತ್ರ ವೇ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತ ಸ್‌ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾ ಸವುಸ ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಗಿರುವಾಗ ಬಲ 
ಗೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟು ವಕ್‌ ಅದರ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಮೊದಲು ಬಿಟ್ಟ ೦ಥ ಗದ್ದ ದುದ್ದ ದಷ್ಟು ಶಾ ಸವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ “ಓಂ? 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ನ ಒಳಕ್ಕೆ ಫಿದು A ಸಿ ಮುಚ್ಚೆ ಎಡಮೂಗನ್ನು 
ತೆರೆದು ಗದ್ದದುದ್ದ ಶ್ವಾ ಸತ್‌ ಮಾತ್ರ ವೇ ಜಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆದು, i "ಮುಚ್ಚಿ ಪುನಃ ಬಲಮೂಗನ್ನು “3ರೆದು 
ಗದ್ದ ಮುದ್ದ ದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು * ವೇ ಒಳಕ್ಕೆ PR ಹೀಗೆ 
ಸಲವೊಂದಕ್ಕೆ ಗದ್ರದುದ್ದದಷ್ಟು ಕ್ವಾಸದಂತೆ ಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗ 
ಳಲ್ಲಿಯೂ ೫.5 BE ಮಾರಿಸಿ ಮಾರಿಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆಯುತ್ತ Wh 
ಕಡೆಯಶ್ವಾ ಸವು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಳಿದಿರುವಾಗ ಅಂದರೆ ಗದ್ವದುದ್ವದಷ್ಟು ಶ್ವಾ ಸವು 
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ಮಾತ್ರವೇ ಶ್ವಾಸಕೋಶವು ಹಿಡಿಯಬಹುದೆಂದು ನಿಮಗೆ ತೋರಿಬಂದಾಗ 
ಅಸ್ಟೇ ಉದ್ದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು 
ನುಂಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನುಂಗಿದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಏನಾದರೂ ಶ್ವಾಸವು ಒಳಗೆ 
ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಏನೋ, ಎಂದು ನೆನೆದು ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಎಡೆಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಶ್ರಾಸವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಎಳೆದು ನೋಡಬೇಕು. 
ಆಗೆ ಅರ್ಧಂಗುಲದುದ್ದ ಶ್ವಾಸವಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಒಂದು ಒಂದೂವರೆ 
ಎರಡು ಎರಡೊವರೆ ಮೂರು ಅಂಗುಲಗಳುದ್ದ ಶ್ವಾಸವಾಗಲಿ, ಒಳಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆಯೇ 
ಇರಬಹುದು. ಆದರೂ ನೀವು ಶ್ವಾಸವನ್ನೆಳೆದೇ ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ 
ಆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕೂಡೆ ನುಂಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನುಂಗಿದಮೇಲೆ 
ಮೊದಲು ಎಡಬಲ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ನುಂಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 7 -ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅದನ್ನು ಮನೋನೇತ್ರದಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸುತ್ತ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈದ 
(25) ರವರಿವಿಗೂ ಎಣಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಣಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದಮೇಲೆ ಬಲ 
ಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಎಡದಮೂಗಿನಿಂದ ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಗದ್ದದುದ್ದ 
ದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಓಂ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ 
ಆ ಗುದ್ದ ದುದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ "ಓಂ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಎಡಮೂಗಿನಲ್ಲೆಳೆದು ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಲಮೂಗನ್ನು ತೆರೆದು ಗದ್ದ 
ದುದ್ದದಷ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ "ಓಂ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಬಲ 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ ಅಸ್ಟೇ ಉದ್ದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು "ಓಂ-' 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದೊಡನೆ ಒಳಕ್ಕೆಳೆದು ಬಲಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಶ್ವಾಸದ ವೇಗವಣಗುವವರಿವಿಗೂ ಎರಡು ಮೂಗುಗಳನ್ನೂ ಬೆರಳು 
ಗಳಿಂದ ನ ಮಾರಿಸಿ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳವರಿವಿಗೂ. “ಓಂ-' 
ಎಂಬ ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಿಂದ ಶಾ ಸಸವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ ಪುನಃ ಒಳಕ್ಕೆ ಳೆಯುತ್ತ 
ಲಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದು ಶ್ವಾಸದ ವೇಗವು ತಗ್ಗಿ ಕೆ ಬಳಿಕ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಬೆವರನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಇಂಗುವಂತೆ ಕೈಗಳಿಂದುಜ್ಜಿ, 
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ಬೆವರೆಲ್ಲಾ ಇಂಗಿದಮೇಲೆ " ಚಿನ್ನುದ್ರೆ'ಯನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದು ಶರೀರ 
ಶ್ರಮವು ತೀರುವ ವರಿನಿಗೂ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಕಾಲ " ನಿಸ್ಮೆ'ಯಿಂದಿರ 
ಬೇಕು. 


ಅಯ್ಯಾ ! ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಎಡೆಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಎಡೆಬಲ 
ರೆರಡೆರಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರುಸಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳೆನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಯುವ 
ವರಿನಿಗೂ ತಾನು ಕುಳಿತಿದ್ದ ಆಸನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏಳಬಾರದು. ಈ 
ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಘಂಟಿ 
ಹೊತ್ತಾದರೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಬೆಳಗಿನ ರುಾವದ 
ನಾಲ್ಕು ಘಂಟಿ ಮೊದಲು ಆರು ಘಂಟಿಯವರಿವಿನ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ 
ಅನುಕೂಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವೂ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ 
ವಿಧವಾಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಆರು ಘಂಟೆಯಿಂದ ಮೊದಲು ಎಂಟು ಘಂಟಿ 
ಯೊಳಗಿನ ಮಧ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಮಾಡುವಾಗ 
ಹಿಂದುಮುಂದಾಗಿ (Revese) ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮೊದಲು ಎಡೆ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಆಮೇಲೆ ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಅನಂತರ ಎಡಬಲ ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡೆಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವ 
ಮಾತ್ರ ಆಹಾರವೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರಬಾರದು. ಅಂದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಬರೀ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಬಲಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅನಂತರ ಎಡ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ಆಮೇಲೆ ಬಲಎಡೆಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದೆ. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಹೀಗೆ ಮಾಡದೆ ಮೇಲೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿದಂತೆ ಹಿಂದುಮುಂದಾಗಿ 
ಮಾಡೆಜಬೇಕು ಅಂದರೆ ಮೊದಲು ಎಡ, ಅನಂತರ ಬಲ, ಆಮೇಲೆ ಎಡೆಬಲ 
ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಕೂಡದು. ಹೆತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಾದರೂ ಬಿಟ್ಟು ಅನಂತರ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು 
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ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಒಂದೊಂದು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಯೂ ಐದನೂರು (500) ಎಣಿಸುವ ತನಕ ಶ್ರಾಸವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಪರ್ಯಂತ ಇದುವರಿನಿಗೂ ನೀವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಭುಜಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಭುಜಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುವುದಲ್ಲದೆ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಸ್ಮರಿಸಬಾರದು. ಆಹಾರವನ್ನು ಮಾರಿಸುವ (ಬದಲಾಯಿಸುವ) ವಿಧ 
ವನ್ನೂ ಅದನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವ ನಿಧವನ್ನೂ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿಶದಪಡಿಸು 
ತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಜಿಸೆಬೇಕು. 


ಇದುವರಿವಿಗೂ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಮೊದಲಿನಿಂದ ತುದಿಯ 
ವರಿನಿಗೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ವರು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಸಾರಿ ಪಠಿಸಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ, ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಇತರರಿಗೆ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸದ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತರಾಗಿಯೂ ಅವರಿಗೆ ಗುರುಗಳಾಗಿಯೂ 
ಆಗಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಸೂಕ್ಷ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದವರು ಮೊದಲಿನಿಂದ ತುದಿಯ 
ವರಿವಿಗೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ನಡೆಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಪಠಿಸಿ ಹೈದ್ಗ ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಆಗ 
ಅವರು ಬಹು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ನಡೆಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥವರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ 
ಗುರುವನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವ ಕ್ರಮ್ಮ 
ಮತ್ತು ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯುವ ಕ್ರಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಈಗ ಹೇಳಿರುವ ವರಿವಿಗೂ ಚನ್ನಾಗಿ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂಬುದೇ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಉದ್ದೇಶ. 


a Cy Se) ಆಜಾ. 
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ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸಿ ಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ" 


ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳು. 


ಅಯ್ಯಾ! ನೀವು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದು ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚೆ ಯಾವ ಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಇಲ್ಲವೇ ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರು 
ತ್ರೇವೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಮೂಗುಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಉಂಗುರದ 
ಬೆರಳು (Thumb and Ring finger) ಇವುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಈ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮಾರಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರಾದರೆ, ಆಗ 
ನಿಮಗೆ ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಮನದಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಪದ್ಮ ತಿ 
ಯನ್ನು ಜ್ಞಾ ಪಕದಲ್ಲಿಡಲಾರಿರಿ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಮೊದಲು ಪುಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಂತೆ ಜಾ 
pe ಟು EET ಮಾರಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರಾದರೆ 
ಆಗ ನೀವು ಸ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಈ Sd ಗ್ರಹಿಸುವಿರಿ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಪುರುಷರು ಮಾತ್ರವೇ ಮಾಡಜೇಕಂಡೂ 
ಸ್ಲೀಯರು ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ ವ ಹೇಳುವುದುಂಟು. 
ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಪುರುಷರೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಮಾಡಕೊಡದೆಂದೂ ಯಾವ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. 
ಸುಚೀಲಿ, ಸುನೀತಿ ಎಂಬ ಯಷಿಪತ್ಪಿಯರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧಿಹೊಂದಿದರೆಂದು ಪುರಾಜ ಪ್ರಮಾಣ 
ವುಂಟು. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ ಮೊದಲು ತಾಯಿಯಾದ ಕೌಸಲ್ಯೆ 


810 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಯನ್ನು ನೋಡಿಬರಲು ಹೋದಾಗ ಆಕೆಯು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಇಷ್ಟದೇವತೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿದ್ದವ 
ಳಾಗಿ, ಶ್ರೀರಾಮನು ಬಂದಿದ್ದನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದಳೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. 
ಹೀಗಿರಲು ಈಗಿನ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಕೂಡ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನೇೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವರು, 


ಶ್ರುತಿ | “ ಓಂ ಭೂ8-ಓಂ ಭುವ ಓಂ ಸುವಃ-ಓಂ ಮಹಃ-ಓಂ ಜನಃ-ಓಂ 
ತಪಃ ಓಗ್ಗಂ ಸತ್ಯಂ-ಓಂ ತತ್ಸವಿತೃವರೇಣ್ಯಂ-ಭರ್ಗೋದೇವಸ್ಯ-ಧೀಮ 
ಹಿ$ ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ-ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌ $ ಓಂ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ 


ರಸೋ ಅನ್ಳುತಂ-ಬ್ರಹ್ಮ-ಭೂರ್ಭುನ-ಸ್ಸುವಃ-ಓಂ $7 


ಎಂಬುವ ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಮಾಡುವಾಗ ಮೂಗಿನ 
ಮೇಲೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಇಡುವಾಗಲೂ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತ 
ಪುನಃ ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯುತ್ತ ಎಡಗೈಯ ಐದು ಬೆರಳುಗಳನ್ನೂ ಮಡಿಸುತ್ತಿರು 
ತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಸದೃತಿಯನ್ನು ನೀವು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡವರಲ್ಲವು... ಮೂಗಿನ ಎಡಬಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಳುಗಳ 
ನ್ಲಿಡುವ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಲೀಯದೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವರೆಂದು ತಿಳಿಯುವಿರೇ 
ಹೊರತು, ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವವರಲ್ಲವು. ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುತ್ತ 
ಪುನಃ ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿ 
ಜಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡದಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಕ್ರಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದೇ ಸರಿಯಾದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡೆದೆ ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಜಪಮಾಡಬಜಬೇಕೆಂಬುದೇ ಇದರ ಭಾವ. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅಂಗೈ ಗುಣಿಯಲ್ಲಿ ಜಲವ 
ನೆತ್ತಿ, ಮೂರುವೇಳೆ ನೀರು ಕುಡಿದು ಅಂದರೆ ತ್ರಿರಾಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
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ಗನ್ನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಳಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮೂರು ಗುಟುಕು ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದಮೇಲೆ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮೂರು ವೇಳೆ ಆಚಮನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೂಗಿನಮೇಲೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆಳೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬುಡೇ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡುವ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವು. ನೀರನ್ನು 
ಶುಡಿದು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆಯುವ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಕುರಿತು ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ವೈಶ್ಯರೆಂಬ ಮೂರು ವರ್ಣಗಳವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಎಂಟು, ಹನ್ನೆರಡು, ಹದಿನಾರನೆಯ ಸಂವತ್ಸರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಪನಯನವನ್ನು ಮಾಡೆಬೇಕೆಂಬ ಒಂದು ಪದ್ಧತಿ 
ಯನ್ನಿಟ್ಟರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಉಪನಯನ ಮಾಡುವಾಗ ಮೂಗಿನ 
ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಬೆರಳುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ತೋರಿಸಬೇಕೋ ಹಾಗಿಟ್ಟು ತೋರಿಸಿ 
ಸಪ್ರಣವವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಮತ್ತು, ಇತರ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಆ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ದಿನದ ಮೊದಲು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಬರಬೇಕೆಂದು ಆಜ್ಞ್ವಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬಾಲಕರೂ ಅದರಂತೆಯೇ ತಮ್ಮ 
ಎಂಟನೇ ವರ್ಷದಿಂದ ಮೊದಲು ಎಂಭತ್ತನೇ ವಯಸ್ಸಿನವರಿನಿಗೂ ಆ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೇ ಗೊತ್ತಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಡುತ್ತ ಸಂಧ್ಯಾವಂದ 
ನೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೃತಿಹೊಂದು 
ತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಯಂತೆ ಅತಿವೇಗ 
ವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರುವ ಶ್ವಾಸದ ವೇಗವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೂಗನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತ ಶ್ವಾಸವ 
ನ್ನೈಳೆಯುತ್ತ ಪುನಃ ಬಿಡುತ್ತ ಮಾಡುವಂಥ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯು " ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದನೆ? ಯೆಂದೆನಿಸಲಾರದು. ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ (ಕ್ರಮವನ್ನನು 


812 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


4.4 


ಸರಿಸಿ) ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕ 
ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂ 

ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ 
ತಕ್ಷಣವೇ * ಚಿನ್ಮುದೆ) 'ಯನ್ನು ಕೈಲಿ ಹಿಡಿದು, ಶರೀರಶ್ರಮವನ್ನುಃತೀರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳವರಿನಿಗೆ ನಿಷ್ಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ..- 

ಷ್ಟ ಚೆನ್ಮುದ್ರೆ 'ಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಹಿಂದೆಯೇ ವಿವರಿಸಿದೆ. 

" ಚಿನ್ನುದ್ರೆ 'ಯನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಕೈಲಿ ಹಡಿದು ತೋರಿ 
ದರು. ಆ ಮಹಾನುಭಾವರು ತೋರಿಸಿದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರ 

ದಲ್ಲಿ ಬಹು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈೈದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಕ್ರ 

ವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 





ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರವು. 


ಶ್ರುತಿ ॥ ಆಪ್ಕಾಯಂತು ಮಮಾಂಗಾನಿ ವಾಕ್ಚ್ರಾಣಶ್ಚಕ್ಷು ಶ್ಮ್ರೊತ್ರಮಥೋ ಬಲ 


ಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೊೋಪನಿಷದಂ ಮಾಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿರಾಕುರ್ಯಾಂ ಮಾಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕರೋ ದನಿರಾಕರಣ ಮಸ್ತ್ವನಿ- 
ರಾಕಣಂ ಮೇಆಸ್ತು $ ತದಾತ್ಮ ನಿ ನಿರತೇ ಯ ಉಪನಿಷತ್ಸು ಧರ್ಮಾಸ್ತೇ 


ಮಯಿ ಸಂತು ತೇ ಮಯಿ ಸಂತು $ ಓಂ ಶಾಂತಿ ಶ್ಯಾಂತಿ ಶ್ಯಾಂತಿಃ ॥ 


ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದೆ ಹಿಡಿದು ಪಾದಗಳವರಿನಿಗೂ ಇರುವ ನನ್ನ ಸರ್ವಾ 
ವಯವಗಳನ್ನೂ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವಂಥ ಸರ್ವ ವಾಕ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಕಣ್ಣುಗಳೂ, ಕಿವಿಗಳೂ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತ, ಅಹಂಕಾರ ಮೊದ 
ಲಾದ ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ್ಟಯಗಳು ಇವುಗಳು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾದ ಅತ್ಮಸ್ತರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಾಗುವಂತೆ ನಿನ್ನ ಕೃಪಾಕಬಾಕ್ರವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು 
ವವನಾಗು. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ಸತ್‌, ಚಿತ್‌, ಆನಂದವೆಂಬ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 


ಮಂಗಳಾಚರಣೆ. 813 


ಪೆರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸನವೇ ನಾನಾಗುವಂತೆ ವರವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವವ 
ನಾಗು. ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ನಾನು ಆ ಪರಬ್ರಶ್ಮ್‌ನನ್ನು ವಿರಾ 
ಕರಿಸದಂತೆ ಮಾಡುವವನಾಗು. ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸಹಾಯವು ನನಗೆ 
ಸದಾ ಇರುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವವನಾಗು. ನನಗೆ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಸದಾ ವಿಶ್ವಾಸವಿರುವಂತೆ ಮಾಡುವವನಾಗು. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ವಾಕ್ಯಗಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಧರ್ಮಗಳೂ ನನಗಿರುವಂತೆ ವರವನ್ನು ದಯ 
ಪಾಲಿಸುವವನಾಗು. 





ಓ |ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ! ಷಡ ಣೈಶ್ವರ್ಯ 
ಸಂಪನ್ನನಾದ ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯೇ! ನಿನಗೆ, 

ಶಾಂತಿ 4 ಶ್ಯಾಂತಿ $ ಶ್ಯಾಂತಿಃ. 

ಸಕಲ ಧರ್ಮಗಳೂ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವಂತೆ ವರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವ 
ನಾಗು ಕೃಷ್ಣಾ ! 

ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಸ ಗೌರವಗಳಿಂದ ಪಠಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವವರಿಗೆ ಮಂಗಳವುಂಬಾಗಲಿ. ಈ ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು ಇದುವರಿನಿಗೂ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಂಥ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಿತ್ಯ 
ಮಂಗಳವಾಗಲಿ. 





ಮಂಗಳಾಚರಣೆ. 
ಮಾಲಿನೀ | ಸಕಲಗುಣನಿಧಾನಂ $ ಯೋಗಿಭಿ ಸ್ತೂಯನಮಾನಂ | 
ಭುಜನಿಜತಸಮಾನಂ $ ರಾಕ್ಷಸೇಂದ್ರಾದಿಮಾನಂ | 
ಮಹಿತನ್ನಪಭಯಾನಂ $ ಸೀತಯಾ ಶೋಭಮಾನಂ | 


Hd ಇಬ ದ್‌ CS ಫಾ | 
ಸ್ಮರಹೈಡೆಯನಿಮಾನಂ $ ಬ್ರಹ್ಮರಾನಾಭಿದಾನಂ ॥ 


814 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಶ್ಲೋ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶೋ ಭುನನತ್ರಯೇ ನಿನಸತೋ $ ದೇವಾನ್ಮ ನುಷ್ಕೋರರ್ಗಾ | 
ಸಂಸ್ಥ್ಯಾತುಂ ಕರುಣಾನಿಧೇಃ ಕರುಣಯಾ $ ಮಾರ್ತಾಂಡನಂಶೇ ಯಯ್‌ೌ 
ಕೌಸಲ್ಯಾನಿಜಗರ್ಭಸಂಭನಭೃತೇ 4 ಜನ್ಮ ಸ್ಯ ಸಾಧಾರಣೇ | 
ಜಾತಃ ಶ್ರೀರಘುನಾಯಕಸ್ಕ ಜನನಂ $ ದೇಯಾ ದಿದಂ ಮಂಗಳಂ ॥ 


ಶೊ ನೈದೇಹೀವದನಾಭಿಲಾಷಣಯುತಂ $ ಕಾನುಂ ಸಕಾಮಂ ಕೃತಂ | 
೧೧೨ 

ವಿಖ್ಯಾತಂ ಭುವನತ್ರಯಂ ಹರಧನುಃ $ ಭಗ್ನೀಕೃತಂ ಲೀಲಯಾ ॥ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪರಾಶರಾದಿಮುನಿಭಿಃ ¢ ಸತ್ಸನ್ನಿ ಧಾನಾಂಚಿತಂ | 
ಸೀತಾರಾಘನಯೋ ರ್ಪಿವಾಹಸಮಯೇ $ ದೇಯಾ ದಿದಂ ಮಂಗಳಂ | 

ಶ್ಲೋ | ಉತ್ಪುಲ್ಲಾ ಮುಲನೀಲವಾರಿಜದಳ $ ಶ್ಯಾಮೋನ್ನತಂ ಕೋಮಲಂ । 
ಪಾರ್ವತ್ಯಾ ಚ ಮಹೇಶ್ವರೇಣ ಚ $ ಶಿರಶ್ಶ್ಹಾಘೀಕೃತಂ ಸರ್ವದಾ | 
ಸಾ ಶಾಪಾನ್ಕಿತಗೌತಮಸ್ಯ ವನಿತಾ $ ಶೈಲಾ ಸುಶೀಲಾ ಕೃತಾ | 
ದಂಪತ್ಯೋರಿವ ವಾಮಭಾಗವನಿತಂ $ ದೇಯಾದಿದಂ ಮಂಗಳಂ I 


ಶ್ಲೋ ॥ ಶ್ರೀರಾಮಂ ಜನಕಾತ್ಮಜಾ ಸುರಗುರುಂ $ ಪ್ರತ್ಯಜ್ಮುಖಂ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಂ | 
೧೨ ಆ ೪ ಆ ಆ 
ದೋರ್ಭ್ಯಾಾ ಮೆಂಜಲಿ ಮಂಜಲೇನ ವನಿತಾ $ ಮಾಪೂರ್ಯ ಮುಕ್ತಾಫಲೈಃ | 
ನಾನಾರತ್ನನಿರಾಜಮಾನಕಲಶ್ರೈ $ ರಾನೀಯ ತಂ ಸಾಗರಾತ್‌ | 
ಸೀತಾರಾಘನಯೋ ರ್ಪಿವಾಹಸಮಯೇ $ ದೇಯಾ ದಿದಂ ಮಂಗಳಂ ॥ 





ಶ್ಲೋ | ಕಲ್ಯಾಣಂ ಕಮನೀಯಕೋಮಲಕಕ್ಕೆ $ ರಾರ್ದಾಕ್ಷತಾರೋಪಣಂ | 
ಕನ್ಯಾದಾನಪುರಸ್ಸರಂ ಸುರೆಗುರೋಃ $ ವಿಪ್ರಾಶಿಷಾನುಗ್ರಹಂ | 
ಬಾಹ್ವೋಃ ಕಂಕಣಬಂಧನಂ ದಶಗುಣಂ $ ಮಾಂಗಲ್ಯಸೂತ್ರಾನ್ವಿತಂ | 
ಸೀತಾರಾಘನಯೋ ರ್ವಿವಾಹಸಮಯೇ $ ಕುರ್ಯಾ ತ್ಸದಾ ಮಂಗಳಂ | 


ಶ್ಲೋ ॥ ಕಲ್ಯಾಣಾನಾಂ $ ತ್ವಮಸಿ ಮಹಸಾಂ $ ಭಾಜನಂ ವಿಶ್ವಮೂರ್ತೇ | 
ಧುರ್ಯಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀ6$ ಮಿಹ ಮಯಿ ಭೃಶಂ $ ದೇಹಿ ದೇವ! ಪ್ರಸೀದ ॥ 
ಯದೃ್ಯತ್ಪಾಪಂ $ ಪ್ರತಿ ಜಹಿ ಜಗ$ ನ್ನಾಥ! ನಮ್ರಸ್ಯ ತನ್ಮೇ [ 


ಭದ್ರಂ ಭದ್ರಂ $ ವಿತರ ಭಗರ್ನ $ ಭೂಯಸೇ ಮಂಗಳಾಯ ॥ 


ಶ್ಲೋ ಸರ್ವಲೋಕಶರಣ್ಯಾಯ $ ಮಂಗಳಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ | 
ಮಂಗಳಂ ಗುರುವರ್ಯೇಭ್ಯಃ $ ಸರ್ವಲೋಕಾಯ ಮಂಗಳಂ ॥ 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಪಣಮಸ್ತು - ನಿತ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣಮಸ್ತು. 
ದಾರಾ ಅಯೋ. 


ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಥಮಭಾಗವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿದುದು. 815 





ತತ್ಸತ್‌ 
ಶ್ರೀ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ. 


6% _೨ ೨ 
ಜೀವ ಬ್ರಹ ವಕ ರಾಜಯೋಗ 


ಸಾರಾಮೃತ ಚ 
ವೆಂಬ 


ಈ ಗ್ರೆಂಥದ ಪ್ರಥಮಭಾಗವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿದುದು. 


ಇತಿ, 


A Bloor, 


The Kannada Translator. 


NS 


816 ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ರಾಜಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತವು. 


ಎರಡನೇ ಭಾಗಕ್ಕೆ” ಸೂಚನೆ. 





ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕುಂಭಿಸಿ, ಬಲಮೂಗು, ಎಡೆಮೂಗು ಅನಂತರ 
ಎಡಬಲ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 95- ಎಜಿಸುವ ವರಿವಿಗೆ 
ಮಾತ್ರವೇ ಈ ಪ ಜ್‌ (701 I.) ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ೦5-ಎಣಿಸುವ 
ನ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕುಂಭಿಸಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ 40 ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಂದುಸಾರಿ €ರ-ಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚೆ 
ಸುತ್ತ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಡುತ ರಬೇಕಾದ ವಷಯ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ ಯೋಗ ಸಾರಾಮೃತನೆಂಟ 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗ (10111.) ದಲ್ಲಿ 817-ನೇ ಪುಟದಿಂದ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ವಿಶದಪಡಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸಿ 
ಅದರಿಂದ ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವವರಿನಿಗೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಮತ್ತು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಥಮಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ ರಹೆಸ್ಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅತ್ಯದು ತ ರಹಸ್ಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎರಡನೇ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಚಿತ್ರಸಠಗಳನ್ನೂ 
ಸಂದರ್ಭಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. 


ಇತಿ, 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮಾನವ ವರ್ಗೆವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಪರಮಸುಖವನ್ನು ಕೋರುನಂಥವರು, 


Ke” AS ತ 
Wk 





The Author. 











